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BEVEZETO, A NAPKOZBENI GYERMEKFELUGYELET
KIALAKITASANAK CELJA, FELADATA,
KULDETESNYILATKOZATA AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

Az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem elkdtelezetten timogatja a csalddbardt szemlé-
letet és a hallgatébardt kornyezet megteremtését. Az egyetem hosszi hagyomanyokkal

rendelkezd pedagdgusképzése és kozosség irdnti feleldsségvallaldsa jelentds szerepet

jatszik abban, hogy kiemelt figyelmet forditson a kisgyermekes csalddok timogatdsara.
A napkozbeni gyermekfeliigyelet kialakitisa ezen elkotelezettség egyik legfontosabb

kifejez6dése, amely nemcsak a keresztény értékek mentén, hanem mint felel8sségteljes

munkahelyen is megval6sul.

Az egyetem felismerte, hogy a gyermekek feliigyelete komoly kihivdst jelenthet
a dolgoz6 és tanul6 sziilk szdmdra, ezért egy olyan megolddst kivant létrehozni, amely
megbizhat, rugalmas és magas szinvonalu szolgdltatdst nyujt.

A napkozbeni gyermekfeliigyelet kialakitdsinak elsédleges célja tehdt, hogy meg-
konnyitse a kisgyermekes hallgatdk és dolgozék mindennapjait, lehetdséget biztositva
szdmukra, hogy nyugodtan végezhessék tanulmanyaikat és munkdjukat. Az egyetem
kiildetése, hogy olyan tdimogat6 kozdsséget hozzon létre, amely minden tagja szimdra
elérhetdvé teszi a sikeres és harmonikus életvitel feltételeit. Ennek érdekében kiemelt
figyelmet fordit a gyermeknevelés és a csalddi élet osszeegyeztetésére, biztositva ezzel
a hallgatdk és dolgozok szdmdra a megfelel$ hétteret.

Az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem a Csalddbardt Egyetem cim birtokosa,
amely egyben azt is jelenti, hogy intézményiink kiilonos hangsulyt fektet a csalddok
tdmogatdsira. Ennek egyik kiemelkedd példdja lehet a napkozbeni gyermekfeliigyelet,
amely lehetdvé teszi, hogy a kisgyermekes sziil6k kénnyebben ossze tudjik hangolni
tanulmdnyaikat, munkdjukat és csalddi kotelezettségeiket. Egyetemiink hitvalldsa,
hogy a csaldd és a tanulmdnyok nem dllhatnak egymdssal szemben, hanem egymadst
kiegészitve, harmonikusan kell mtikddniiik. Ennek érdekében szdémos olyan intézkedést
vezettiink be, amelyek segitik a kisgyermekes hallgat6k és dolgozok életét. A napkozbeni
gyermekfeliigyelet révén olyan kérnyezetet teremtiink, ahol a hallgaték és dolgozdk
gyermekeiket biztonsdgban tudhatjak, mikdzben 6k az oktatdsra, munkdra, tanulm4-
nyaikra koncentralnak.

A napkézbeni gyermekfeliigyelet tartalmi és médszertani kialakitdsa sordn nagy
figyelmet forditottunk a gyermekek életkordnak megfeleld fejlesztd tevékenységek



és programok biztositdsdra. Ezen programok célja, hogy 6sztondzzék a gyermekek
kognitiv, szocidlis, érzelmi és fizikai fejlédését, mikozben figyelembe veszik egyéni
sziikségleteiket és érdeklédési koreiket. A gyermekfeliigyelet feladatai kozé tartozik
a biztonsdgos és tdmogatd kornyezet biztositdsa, ahol a gyermekek szivesen toltik
idejiiket, és ahol lehetdségiik van jdtszani és fejlédni. Az egyetem fontosnak tartja, hogy
a gyermekekkel foglalkozé szakemberek jol képzettek és elhivatottak legyenek, akik
képesek a gyermekek egyéni igényeihez igazodd, mindségi elldtdst nyudjtani.

Az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem pedagdgusképzése hosszt hagyomdnyokra
tekint vissza, és ezen hagyomdnyok mentén épitjiik tovdbb intézményiink joévéjét.
A napkozbeni gyermekfeliigyelet kialakitdsa egy jabb [épés ezen az tGton, hiszen
a jov6 pedagdgusait nemcsak szakmailag, hanem emberileg is felkészitjiik a csalddi
élet és a munka 6sszehangoldsdnak kihivdsaira. Az egyetem elkotelezett amellett, hogy
hallgatéi és dolgozéi szimdra olyan példit mutasson, amely a felelds és gondoskodd
magatartdst helyezi el6térbe. Fontosnak tartja a kozosségére val felel8sségvallaldst,
melynek egyik legfontosabb eleme a kisgyermekes csalddok tdimogatdsa, amely nemcsak
a keresztény értékek mentén, de mint felel6sségteljes munkahelyen is megnyilvinul.
Az egyetem célja, hogy példdt mutasson a tdrsadalom szdmadra, és el8segitse egy olyan
kozosség kialakuldsdt, amelyben minden tag szdmdra biztositottak a megfeleld feltételek
a harmonikus életvitelhez.

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem napkdzbeni gyermekfeliigyelete egy tjabb

1épés a csaldd- és hallgatébardt egyetem megteremtésének utjdn.
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EGYHAZI FENNTARTASU NAPKOZBENI
GYERMEKFELUGYELET GYAKORLATI TEVEKENYSEGE

Bevezetés

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem mint csalddbardt munkahely célul téizte ki,
hogy erésitse a csalddok egységét, segitse a munkavillalék csalddjainak az életét. Ehhez
csatlakozik a Napkozbeni Gyermekfeliigyelet Halézat létrehozdsa is egyetemiinkdn.

A sajétossdga e projektnek, hogy egyetemi épiiletben, egyetemi dolgozdék gyermekei
szdmdra, a katolikus egyhdz fenntartdsiban m(ik6dé intézményben keriil kialakitdsra
a gyermekfeliigyeleti rendszer.

E tanulmdnyban a gyakorlati tevékenységre és annak keresztény alapjaira tériink
ki. A jogszabdlyi hdtteret az 1997. évi. XXXI. torvény (Gyvt.) a gyermekek védelmérdl
és a gydmiigyi igazgatdsrdl adja, annak 44./B §-a igy rendelkezik:

(1) A napkézbeni gyermekfeliigyelet keretében — nem nevelési-oktatdsi céllal — a szol-
galtatds nyujtdja az életkornak megfeleld napkdzbeni elldtdst biztosit
a) a bélcsddei elldtdsban, dvodai nevelésben nem részesiild gyermek szdmara,
b) a kotelezd évodai nevelésben valé részvétel aldl felmentett gyermek szdmira,
¢) az 6vodai nevelésben részesiilé gyermek szdmadra a kételezd dvodai nevelésben
val6 részvételének idején kiviil,
d) az egyéni munkarenddel rendelkezd tanulé szdmdra,
e) az iskolai oktatdsban részesiilé tanulé szdmdra az Nktv. szerinti kotelezd tané-
rai és egyéb foglalkozdsokon valé részvételének idején kiviil, valamint a tanitdsi
sziinetekben, és
/) az Nktv. rendelkezései szerint az 4ltaldnos iskoldban a tizenhat 6ra elétt meg-
szervezett egyéb foglalkozds aldl felmentett gyermek szdmara.

1. A gyermekek helyzete a katolikus egyhazban

Jézus a kovetkezdképpen sz6l a gyermekekrdl: ,,Akkor gyermekeket vittek hozzd, hogy
tegye rdjuk a kezét, és imddkozzék folottiik. A tanitvanyok elutasitottak Sket, Jézus
azonban igy szélt: Hagyjdtok csak a gyermekeket, ne akaddlyozzdtok Sket, hadd jojjenek

hozzédm, hisz ilyeneké a mennyek orszdga.”[1]



Ez a jelenet azt mutatja, hogy az ékorban elterjedt gyermekképpel szemben Jézus
példaképként dllitja elénk a gyermekeket. Gloviczki fogalmazza meg azon szentek
szerepét, akik a keresztény pedagdgidt sajdt életiikben és életiikkel valtottdk valéra: ,Néri
Szent Filop, a szalézi Don Bosco vagy a piarista rendet alapité Kalazanci Szent Jézsef
tobb szdz év utdn ma is él8 és virdgzé karizmdval jelenitette meg és rokitette tovabb
a kereszténység lényegét éppen a neveld munka dltal. Szigordan értelmezve ugyanakkor
nyilvdn sem 8k, sem szent el8deik és kdvetSik nem tettek és tehettek mdst, mint hogy
Jézus tanitdsainak megértéséhez és életre valtdséhoz egy adott korban, élethelyzetben,
feladatkorben kulcsot adtak az érdekl8dé és fogékony tdrsak, kovetdk kezébe.”[2]

E gondolat jegyében sziikséges a gyermekfeliigyeletet megvalésitani a katolikus
egyetem szervezésében. A régi és mai példdk egymds mellett dllva segitenek a gyakorlati
megvalésitdsban, ahol a gyermek van a kozéppontban. A gyermek annyival t5bb
az egyhdzi fenntartds intézmény barmely nevelési rendszerében, amennyivel t6bb
az egyhdz az dllamndl. Vagy egészen pontosan, van egy tobbletfeladata, a feliigyelet
jellegében. Ezért amikor a sziil6k e rendszerben képzelik el gyermekiik egy-egy napjinak
az eltoltését vagy akdr csak egy-két 6rdt a napbdl, akkor ott az egyhdz is jelen van, hiszen
maga a keret is egyhdzi, az egyetem egyhdzi jellege miatt.

1.1. A gyermekek és a nevelés az egyhdzjogban

A katolikus egyhdz nevelési rendszerében fontos szerepet jdtszik az a néhdny kdnon,
amelynek bemutatdsa fontos e téma szempontjabdl is. Az egyhdzi feliigyeleti rend-
szerben ugyanis nemcsak a vildgi jogszabalyoknak, hanem az egyhazi el6irdsoknak is
meg kell felelni.

A katolikus egyhdz torvénykonyve ezt irjaa 793. kdnonban: 1. §. A sziilék és azok,
akik 6ket helyettesitik, kotelesek és jogosultak a gyermek nevelésére. A katolikus szii-
16knek kotelessége és joga az is, hogy megvalasszak azokat az eszkozoket és intézeteket,
amelyek segitségével a helyi viszonyoknak megfelelden a legjobban tudnak gondoskodni
gyermekeik katolikus nevelésérél.

2.8§. A sziil8knek joga az is, hogy éljenek a vildgi tdrsadalomnak gyermekeik neveléséhez
sziikséges segitségével.

A 794. kdnon szerint: 1. §. A nevelés feladata és joga kiilonosképpen megilleti
az egyhdzat, mert isteni kiildetése van arra, hogy az embereket a keresztény élet teljes-
ségének elérésére segitse.

2. §. A lelkipdsztorok feladata mindent megtenni, hogy az dsszes hivék katolikus
nevelésben részesiiljenek.

A 795. kdnon igy fogalmazza meg a nevelés céljit: ,Mivel az igazi nevelésnek
a teljes emberi személy alakitdsdra kell tdrekednie, mégpedig az ember végsd céljira és
a térsadalmak kozjavdra valo tekintettel, a gyermekeket és a fiatalokat tgy kell kimtivelni,



hogy fizikai, erkolcsi és szellemi képességeiket harmonikusan tudjdk kibontakoztatni,
elsajétitsak a teljesebb felel8sségérzetet, megtanuljanak helyesen élni a szabadsdggal, és
tevékenyen részt tudjanak venni a tdrsadalmi életben.”

A fenti hdrom kdnon megfogalmazza a keresztények jogait a neveléssel kapcsolatban:

e Asziild és mds, 6t helyettesité személy joga, hogy olyan intézménybe jdrassa gyer-
mekét, ahol a katolikus értékek mentén torténik a gyermekek feltigyelete.

*  Eztavildgi tdrsadalmi eszkozok igénybevételével (dllami oktatds) vagy az egyhdzi
intézmények keretén beliil teheti meg. Az EKKE rendszerén beliil megvalésulé
feltigyelet az egyhdzi szerepvillaldst erdsiti a tdrsadalomban.

* A nevelés alapvetd joga az egyhdznak, ez a felligyelet sordn is meg kell hogy valésuljon.

* A feligyelet nem egyszeri megdrzés, hanem olyan foglalkozdsok sorozata, amely
segit a kiilonbozé életkortiaknak a keresztény értékek elsajtitdsiban.

1.2. Zsinati tanitds a nevelésrél

AL Vatikdni Zsinat (1962-1965) szerint: ,A nevel6k ne feledjék, hogy elsésorban télitk
fiigg: vajon a katolikus iskola[3] valéra tudja-e valtani céljait és kezdeményezéseit. Nagy
gonddal készitsék el8 a tanerSket, hogy mind evildgi, mind egyhdzi tudomanyokban

megfeleld tuddssal és képesitéssel rendelkezzenek, és jartasak legyenek a nevelés miivészeté-
ben, félhaszndlva fejl6dd korunk legtijabb eredményeit. Az egymds és a tanitvanyok irdnt
szeretettel és apostoli lelkiilettel tegyenek tantisigot életiikkel és tanitdsukkal az egyetlen

Mesterrdl, Krisztusrél.”[4] A zsinat tanitdsa ma is korszer(i és aktudlis. Az Gjonnan alapitott

napkozbeni gyermekfeliigyeleti halézat feladata a szoros értelemben vett feliigyelet mellett

az, hogy értelmessé és értékessé tegye az ott toltote id6t, a gyermek életkordra tekintettel.
Ehhez hozzdértd és a gyermeket mindenekel6tt tisztelé nevelSkre van sziikség. A mai

modernnek nevezett kor olyan kihivdsokat hoz el8, amelyekkel komoly szakemberek

sem tudnak mit kezdeni. Egy ilyen intézményben szdmos gyakorlatot kell kialakitani

példdul a digitalis eszkdzok haszndlatdnak korldtozdsdra, a gyermekek kozott is terjedd

agresszié kezelésére, valamint a csalddon beliili problémdk feltdrdsdra, amennyiben erre

lehetdség van.

A zsinat igy folytatja: , Elsésorban a sziilékkel mikodjenek egytitt; kozosen vegyék
figyelembe a nevelés egész teriiletén a nemek kiilonbozdségét, és azt a sajétos célt,
melyet mindkét nem elé kitlizott az isteni gondviselés a csalddi és a tdrsadalmi élet-
ben. Novendékeiket serkentsék ontevékenységre, s ha azok befejezték tanulmdnyaikat,
dlljanak mellettitk tandccsal, bardti timogatdssal és szamukra kiilon, igazi egyhdzias
lelkiilet(i egyesiiletek alapitdsdval. A Szent Zsinat kijelenti, hogy e nevel8k szolgélata
valédi, korszer( és szitkséges apostoli tevékenység, egytittal a tdrsadalom igazi szolgélata.
Emlékezteti a katolikus sziiléket kotelességiikre, hogy amikor és ahol tehetik, gyer-
mekiiket katolikus iskoldkra bizzdk, ezeket az iskoldkat erejiikhéz mérten tdimogassak,



és miikodjenek veliik egyiitt gyermekeik javdra.”[5] A zsinat szelleme mdr a hatvanas
években azt szerette volna elérni, hogy a katolikus sziil6knek legyen igénye arra, hogy
a gyermekeket katolikus szellemben neveljék, és ehhez haszndljék fel a katolikus egyhdz
dltal mikodtetett rendszereket. Szdmos iskola, 6voda és egy egyetem utdn Egerben
megvaldsul az, hogy a gyermekek sziikség szerinti feliigyeletét az EKKE munkavallal6i
szdmdra a katolikus egyhdz gy biztositja, hogy magdn az egyetemen hoz létre a zsinati
szellemnek megfeleléen mikods intézményr.

1.3. A zsinat szellemének megvaldsuldsa a gyakorlatban

A bibliai kivalasztott tizenkét apostol[6] egy olyan kozosséget jelképez, amelyben
az osztdlyfénok maga Jézus. Ahogyan Pél apostol is megfogalmazza, Krisztus a neveld,
a paidag6gosz.[7]

Pikozdi ezt irja: ,Arra a kérdésre, hogy sziikség van-e pedagégusra, nekiink
egyértelmien pozitiv vélaszt kell adnunk. Krisztus a paidagogosz, 6 az els6 szdmu
tanitd, a mester, aki minden idében, igy a mi korunkban is véltozatlan szeretettel
hirdeti evangéliumdt. A bélcs, kiegyenstlyozott és mértéktartd tanité és neveld vjfajta
szolgdlatdt vallaljuk...”[8]

Fontos megemliteni, hogy az egyhdzi intézményekben a kozés munka arrél szél,
hogy a gyermekeket elvezessitk Krisztushoz. Mondhatjuk azt, hogy 6k az a kivincsi
tomeg, akik hol kdzelebbrdl, hol tévolabbrol figyelik az egyhdzat, mint a hegyi beszéd
hallgatésdgdnak egy része. Ahogyan Heinrich Timmerevers vechtai piispok ur fogal-
mazta 2011. oktéber 24-én Jdszberényben tartott beszédében: ,Die Kirche ist die
Schule, die Schule ist die Kirche”.

Vagyis az iskola (jelen esetben a gyermekfeliigyeleti rendszer) mintegy egyhdzként
miikodik, annak egy sajdtos viltozata, a templom pedig mintegy tovabb folytatja
az iskolai munkdt a lelki nevelés dltal. A piispoki beszéd arra is utal, hogy a katolikus
intézmények egy olyan j alkalmat jelentenek a fiatalok megszélitdsira, amelyet nem
szabad elszalasztanunk. Emlékezziink arra az Gjszovetségi torténetre, amikor Jézus
taldlkozik a gazdag ifjaval, és elmondja neki, hogy milyen feltételek mellett nyerheti
el Isten orszdgdt.[9] A gyermekfeliigyelet az egyetemen puszta léte dltal hirdeti ezt.

Mondhatjuk azt, hogy a katolikus feliigyelet arra is szolgal, hogy Jézus megszélitsa
a fiatalokat, s egy sajdtos egyhdzi kozosséget épitsen fel — nem els6sorban az iskola
éptiletében, hanem a gyermekek, fiatalok lelkében. Ez nem jelenti azt, hogy a gyermek-
feltigyeleti hdlézat csak és kizdrdlag — az egyhdzi fenntartds miatt — valldsi programokat
valésit meg, hanem hogy a keresztény értékek mentén valésitja meg kiildetésée.

Az egyhdz mint lithaté intézmény jelenik meg a legtobb esetben az emberek eldtt.
Sokszor az dtlaghivé az egyhdznak az intézményi arculatdval taldlkozik. Az egyhdz
megjelenhet mint térsasdg is, ahogyan a Trienti Zsinat is fogalmazta: tokéletes tdrsasdg,
Societas perfecta.[10]
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Eppen ezért az egyhdzi intézményrendszer megjelenik a katolikus nevelési intéz-
ményekben is. Ha az egyhdz tokéletes tirsasdg, akkor ennek mintdjdra a nevelésnek is
annak kell lenni. Azonban tudjuk, hogy az egyhdz intézményként emberi kozosség is,
éppen ezért szamos hibdval rendelkezik, amelyek azonban nem kisebbitik azt az értékét,
amelyet Krisztus 6ta hordoz magiban. Egy katolikus nevelési intézmény tokéletességre
torekszik. Ezt a tokéletességet azonban szdémos akaddly neheziti,[11] amelyek lekiiz-
dése az egyik cél a gyermekfeliigyeleti hlézatban is. Természetesen, ahogyan Jézus
fogalmazza a hegyi beszédében,[12] a tokéletességre torekvés az elsé szimu feladata
az egyhdz tagjinak, még akkor is, hogy ha ez alapjdban véve szinte soha nem sikeriilhet.

2. Az egyhaz feladata a feligyeleti rendszerben

Az egyhdz szdmos feladatot véllalt Gjra a rendszervéltoztatds idején és 2010 utdn is,
ezekhez UGjabb és Gjabb lehetdségeket kapott: mdr miksds iskoldkat, Gjonnan létre-
hozott évoddkat és egyetemet is 2021-ben. Az egyetemen beliil egy tjabb lehetdség
a napkozbeni gyermekfeliigyeleti hdlézat alapitdsa és miikodeetése. Ennek célja a fel-
tigyelet alatti nevelés, értékes programok szervezése és a katolikus értékek bemutatdsa.

2.1. A misztikus test mint a nevelés alapja

Az egyhdzat misztikus kozdsségként jellemezhetjiik. A misztikus kdzosség fogalma arra
utal, hogy a lithat6, megnyilvanulé intézményi arculatot 4t kell hogy hassa egy olyan belsd,
a titokzatossigban megmutatkozé lelki értelem, amely a Krisztus dltal tanitott hitnek,
reménynek és szeretetnek a megélésében nyilvanul meg, hiszen ennek a kozosségnek nem
az a funkcidja, hogy egy hivatali szervezetet hozzon létre, hanem hogy benne Krisztussal
taldlkozzon a hivé. XII. Piusz pdpa Mystici corporis enciklikdjdban a misztikus test
teoldgidjat fogalmazza meg, amelyet a rémai katolikus egyhdzzal azonosit.

Ennek nyomdn mondhatjuk azt, hogy a katolikus egyhdz dltal fenntartott nevelési
intézmények a legsajdtosabb formédban tdrjdk fel Krisztus misztikus testének misztériu-
mit, mely szerint nem csupdn a nevelési strukedrdba kell bedgyazddnia a gyermeknek,
hanem meg kell ismernie ennek a misztikus testnek a sajdtos jegyeit, a misztikus
kozosség imént mdr emlitett jellemzdit. Ezek dltal lehet a katolikus nevelési intéz-
mény egy olyan él§ kozosség, ahol a feliigyeleten és nevelésen til az Isten képére és
hasonlatossdgdra valé teremtéshez hasonldan az egyes gyermekek megizlelik Krisztus
misztériumdnak rendkiviili titkait.[13]

2.2. A szentségi jelleg a nevelésben
Az egyhdzat mint szentséget is jellemezhetjiik. Emeljiik ki a liturgia szerepét ebbdl
a modellb8l. A II. Vatikdni Zsinat az egyhdz szentségi hdédolatdt cstcsként és



forrdsként jellemzi akkor, amikor a liturgidrdl beszél.[14] Az egyhdz 6nmagdban
szentség, mondja a zsinat, ugyanakkor létezik a hét szentség, amelyben megnyilvinul
az egyhdz szentségi arculata.[15]

Tételezziik fel azt az idedlis esetet, hogy a katolikus intézmény didkjai, amikor
belépnek az intézménybe, megkeresztelt rémai katolikus gyermekek. Ebben az esetben
mdr az egyhdzhoz tartoznak, az elsd szentség részesei lehettek, és igy hordozzdk Krisztus
szentségi arculatdt.

A katolikus feliigyelet nevelési elvei fontosnak tartjak, hogy aki még nincs meg-
keresztelve, de a katolikus intézményt valasztja, annak lehet8sége legyen, miutdn
megismeri az egyhdzat, a keresztség szentségén keresztiil ahhoz csatlakozni. Igy valik
lathatéva, hogy a meg nem kereszteltek is Krisztus egyetlen egyhdzdnak tagjai lehetnek.

A katolikus intézmény egyik feladata, hogy az eukarisztia vételére és a bérmalko-
zésra felkészitsen, ezzel egyiitt a blinbocsdnat szentségére is el6készitse a nevelteket.
Ezeket a beavatd, illetve bevezetd szentségeket oly médon tudja a gyermekfeliigyelet
értékessé tenni, hogyha tudatossd teszi, hogy ezeknek a szentségeknek a segitségével
egyre kozelebb kertiliink Krisztus titokzatos testéhez. Félreértések elkertilése végett: nem
a napkozbeni gyermekfeliigyelet fogja elékésziteni a gyermekeket a szentségek vételére,
hanem e folyamatban katalizdtora lehet a csalddi, iskolai, plébdnia el6készitésnek.

Gyakorlati példa: a mar megkeresztelt, iskoldskort gyermek egy-egy alkalommal
részt vesz a napkozbeni rendszerben. Iskoldjiban nem a hittant vélasztottik sziilei. Ha
a napkdzbeni rendszerben a gyermek hall Krisztusrél, a szentségekrél, az elsédldozasrdl,
miris lehetdség nyilik arra, hogy a kovetkezd tanévben hittant tanulé gyermek legyen,
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és a megfeleld életkorban a szentségekhez is jérulhasson.

3. A gyermekfeligyeleti halézat és a szlil6k kapcsolata

A nevelés sordn a sziilék két fontos szerepet toltenek be: egyrészt maguk is nevelnek,
midsrészt egyfajta kontrollcsoportot képeznek, amikor évoddba, iskoldba viszik gyer-
mekiiket, és hozzdjutnak azokhoz az informéciékhoz, amelyek segitségével megismerik
az adott intézmény nevelési médszereit.

Egy katolikus intézmény abbdl a szempontbdl sajétos hely, hogy ezen intézményekbe
nem kotelezd (néhdny esetet kivéve) beiratkozni, hiszen dltaldban létezik alternativa, egyéb
fenntartdst 6voda, dllami fenntartdsd, esetleg maganiskola, mds feliigyeleti megolds.

Ugyanakkor a felmérések sok esetben azt mutatjik (és a gyakorlat is alitdmasztja),
hogy a sziil6k nem minden esetben az intézmény katolikus jellege miatt iratjdk be
gyermekeiket, hanem mds, pozitiv okok miatt (ott rend van, jél felszerelt, szép
a kornyezet stb.). A cél az, hogy mikdzben a gyermek részesiil a feltigyeletben, a szii-
18k tobbsége tgy tévozzon az intézmény kereteibdl, hogy a katolikus egyhdzhoz



a hénapok, esetleg az évek sordn kozelebb kertilt. Ehhez sok-sok gyakorlati feladatot

kell megvalésitani a munka sordn.

3.1. Metodusok a cél eléréséhez

A sziil8k és neveldk j6 kapcsolata, amely a keresztény elveken nyugszik. A sziil§ sok
esetben egyetlen dolgot szeretne elérni: legyen az 8 gyermeke a kozéppontban, vele
foglalkozzanak. A keresztény tanitds lényeges eleme: az individualizmus a k6zos-
ségbe tagozddik. El kell érni, hogy mikozben a sziil§ a gyermekét el8térbe szeretné
helyezni, a neveld segitse abban, hogy bar megdicséri a sziil6t és gyermekét, ekdzben
a tobbi sziilét és gyermeket is hasonléan ,kezeli”. Ez a médszer Jézus tanitdsdnak
alapja, hiszen 6 mindenkihez egyesével is fordul, de mégis az egész nép javdt akarja.
Olykor pedig ki is emel egy-egy személyt, aki rdszorul, és ott pozitiv diszkrimindciot
alkalmaz. A napkézbeni gyermekfeliigyeleti rendszerben pér hét utdn kidertil, ki
miért vesz részt e rendszerben. A sziildi aktivitds is nyomon kovethetd. Ez segithet
egy korszer(i és mégis konzervativ nevelési munka kialakitdsiban.

Egy mdsik médszer, a sziil6k bevondsa az egyhdz életébe az feliigyelet életén
keresztiil. Ha példdul an. kdz6s szentmise keriil megszervezésre, akkor arra hivjuk
a sziiléket is, és az adott lelkipdsztorral beszéljiink arrél, hogy milyen hdttert
csalddok lesznek a szentmisén. Ekkor olyan médon lehet megszdlitani a sziiléket,
amely erdsiti a napkozbeni feliigyeleti hdl6zat és a plébdnia kozotti kapesolatot.
A templom, vagyis a bazilika fizikailag és lelkileg is kozel van az egyetemhez.
Minden lehetdség megvan arra, hogy olyan programok szervezddjenek, amelyek
a csalddok és az egyhdz kapcsolatidt is erdsitik.

Egy katolikus intézményben mindig lesznek olyan csalddok, akik mdr régéta tagjai
egy-egy egyhdzkozségnek. Ez esetben veliik egytittmikodve lehet erdsiteni a tobbi
sziil§ katolikus értékkel valé megbardtkozésdt. Ok lehetnek a referenciacsoport,
akik segitségével lehet visszacsatoldst kérni, vajon tényleg katolikus-e a napkdzbeni
feltigyeleti rendszer.

3.1.1. Tdrsadalmi egyenlétienségek az intézményekben

A mai tdrsadalom is kiilonboz6 csoportokbdl, rétegekbdl dll. A katolikus egyhdz minden

emberre egyforma szeretettel tekint. Ennek kell megvalésulnia intézményeinkben is.

A tdrsadalmi egyenldtlenségeket nem novelnie, hanem csokkenteni kell az egyhdzi

intézményeknek.

Ma az dllam sok segitséget ad ehhez: étkezési tdimogatds, nagycsaldidosoknak ked-

vezményes vagy ingyenes iskolai étkezés, ingyenes tankdnyvek stb. Ugyancsak fontos,

hogy az egyes plébdnidk, karitdszcsoportok is segithetnek a rdszorulékon. A legfonto-

sabb pedig az, hogy a katolikus intézmény neveldje nyitott legyen mindenki irdnt, és

az elesettek, lelkileg gyengébbek felé kiilondsen is szeretettel legyen.



A napkozbeni ellitérendszerben az egyetemi munkavallalék gyermekei taldlnak
feliigyeletre, ami azt jelenti, hogy kiilondsen is érzékeny teriiletre merészkediink, ha
az egyenldtlenségek kikiiszobolésének igényével lépiink fel. Természetesen nem is lehet
ez a feladata a gyermekfeliigyeletnek, azonban az mindenképpen elérend§ cél, hogy
a foglalkozdsok, a toré6dés megnyilvdnuldsa és a keresztény szeretet ereje megmutatkozzon.

3.1.2. Beszédkultura

A katolikus intézménynek a mdra elterjedt helytelen beszéd és a magyar nyelv meg-
cstfoldsa miatt sokat lehet és kell tenni. A katolikus koszonés (Dicsértessék a Jézus
Krisztus! Mindorokké, dmen.) bevezetése és annak konnyed hasznélata az egyetem
életére is hatdssal lehet. Ennek gyakorlati megvalésuldsa: hitoktatdk és lelkipdsztorok
bevondsa a gyermekfeliigyelet rendszerébe.

Ez a koszonés az alapja a nevelésiinknek. Ha ezt el tudjuk fogadtatni (és magunk
is elfogadjuk), akkor mdris nyert iigyiink van a karolikus nevelés sordn. Allami vagy
egyéb fenntartdsti intézményeinkben pedig érdemes lenne a napszaknak megfeleld
koszonésre tanitani a didkokat, hiszen a tegezédés nem eredményezi a tapasztalat
szerint a nevelés sikerét.

A katolikus intézménynek a feladata, hogy a szép beszéd dltal megmutassa, hogy
a szeretet nyelvén is lehet fegyelmezni, nevelni és tanitani. A nevelSk alljanak készen
e feladatra, tegyék ezt gy, hogy ne legyen mesterkélt és hamis a szép beszédre tanitds,
vagyis elsésorban 8k beszéljék a szép magyar nyelvet, és ezzel adjanak példat a nevelteknek.

4. A nevelés egyes teriiletei a gyakorlatban

A tanulmdny cime is mutatja, hogy a gyakorlati miikodésnek fontos szerepe van a halo-
zat életében. Egyrészt a gyakorlat az, ahol megnyilvanul a keresztény szellem és szeretet,
mdsrészt a napkozbeni feliigyelet nem passziv meg6rzés, hanem aktiv gyakorlatok
sorozata. Ehhez a valldsi és erkolcsi nevelés, az érzelmi nevelés, az egészségnevelés és
testi fejlédésre odafigyeld nevelés, az anyanyelvi nevelés adnak szdmos lehetéséget
a megvaldsitisra.[16]

4.1. Vallasi és erkélcsi nevelés
A gyermek lehetdsége, hogy megismerje a keresztény élet értékeit, és azok ezdltal
természetes médon épiiljenek be személyiségébe: a szeretet, dsszetartozds, 6rom, héla,
megbecsiilés, felelsségvdllalds, egymdsra val6 odafigyelés, szertartdsok kialakitdsa.

A napkozbeni gyermekfeliigyeleti rendszer 4ltal haszndlt teremben fontos, hogy
ott legyen a kereszt, valamint viddm, élénkszinti képek bibliai jelenetekrél, a j6 pdsztor,
az utolsd vacsora vagy éppen Jézus és a gyermekek taldlkozésa.
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A valldsi nevelés sordn a valldsszabadsdg kérdése is felmeriil.[17] Aki katolikus
fenntartdsti egyetemen dolgozik, aki gyermekét ilyen tipust intézménybe iratja be,
annak el kell fogadni bizonyos valldsi minimumot. Eppen ezért nem is kérdéses, hogy
a programok részét kell hogy képezze valldsi, erkolesi kérdéseket bemutaté jatékok,
feladatok megolddsa életkornak megfelelen.

4.2. Erzelmi nevelés, tdrsas kapcsolatok

A gyermekek biztonsdgérzetének megteremtésén keresztiil megtorténik az egyticeéléshez
sziikséges készségek, jartassdgok formaldsa, melyek megalapozzdk a gyermekek erkolesi
tulajdonsdgainak, akaratdnak fejlédését, a szocializdcié el8segitését.

Ebben segit:

o FErzelmi biztonsdg megteremtése: otthonos, derts, szeretetteljes 1égkor kialakitdsa.

*  DPozitiv érzelmi kapcsolatok kialakitdsa a felndttekkel, a csoporttarsakkal egyardnt.

*  Kozos élményekre épiilé valldsos, hagyomdnydrz8, egészségnevel és kornyezetévd
tevékenységek és jeles napok szervezése, amelyek erdsitik a kozosségi és a tdrsas
kapcsolatokat.

* Az egyhdzi, nemzeti és tdrsadalmi, valamint az egyéni tinnepek (sziiletés- és név-
napok) megiinneplése.

4.3. Egészségnevelés

A testi-lelki egészség és a harmdnia biztositdsa a mindennapok sordn olyan feladat,
amelyet a napkozbeni elldtérendszer nem hagyhat figyelmen kiviil. Ebben segit:
o Az egészséges életmdd irdnti igény kialakitdsa.

* Egészséges kornyezet megteremtése.

*  Betegségek megeldzése.

* Helyes életritmus biztositdsa.

*  Egészséges taplilkozds.

*  Kulturale étkezés szokdsainak megismerése, étkezéshez kapcesolédé imak.

*  Személyi higiénés nevelés, lelki erdsités.

*  Lelki egészségvédelem.

* Koérnyezettudatossdgra nevelés.

4.4. Ertelmi nevelés

A gyermekek értelmi képességeinek sokoldalu fejlesztése, 6nallé és problémamegoldé
gondolkoddsra nevelés, a dontési képesség kialakitdsa, fejlesztése, az érdeklédés, kivin-
csisdg felkeltése, megtartdsa a napkdzbeni feliigyeleti tevékenységek irdnt mind célja
a feliigyeletnek.



* A kognitiv képességek fejlesztése (meghigyelés, emlékezet, képzelet, figyelem,
gondolkodds).

* Tapasztalatokra, élményekre, élethelyzetekre épiilé jatékos tanulds. Differencidlt,
egyéni képességek szerinti feladatmegoldds biztositdsa.

* A kommunikicids képességek fejlesziése, a beszédkedv megteremtése és fenntartdsa.

* Figyelemkoncentricidt erdsitd tevékenységek biztositdsa.

* Spontdn szerzett ismeretek, tapasztalatok rendszerezése, bévitése.

* A kreativitds fejlesztése.

*  Sikerélmény biztositdsa.

4.5. Testi nevelés

A gyermek egészségének és testi fejlédésének biztositisdhoz sziikséges fizikai és lelki
feltételek megteremtésében segit a testmozgds és a szabadban végzett jdtékok, moz-
gasok, tevékenységek segitségével a testi képességek tervszeri fejlesztése, a mozgdsbeli
jartassdgok és készségek célszert kialakitdsa. Az ép testben ép lélek elv alapjdn sziikséges,
hogy a testi nevelés részét képezze egészséges embertipus kialakitdsdnak.

A Liceum udvara, valamint az aula szdmos lehetdséget kindl arra, hogy a moz-
gdskuledrdt fejlessziik. A lépcsSk ,,megmdszdsa” az elkényelmesedett viligban szintén
sokat segithet. Az intézmény tobbi épiiletének is vannak olyan terei, ahol a mozgis
igényét ki lehet elégiteni, nem unalmas testnevelési 6rék ismétlésével, hanem jitékok
gyakorldsdval, azok énfeledt megvaldsitdsaval.

4.6. Anyanyelvi nevelés

Fontos az értelmes, kifejezd beszéd, az olvasds és irds igényes haszndlatdnak, az ehhez
sziikséges képességeknek a fejlesztése, a felkészités a kommunikaciés helyzetekben valé
aktiv részvételre, az 6ndllé tanulds és onmiivelés képességének fejlesztése — a kony-
vek rendelkezésre dlldsdn keresztiil az igényes konyvhaszndlat kialakitdsa, a Liceum
épiiletében taldlhaté konyvtdrak gyakori felkeresése dltal is. A feliigyelet sordn olyan
ismereteket lehet automatikusan 4dtadni, olyan képességeket lehet fejleszteni, amelyek
segitenek az vodai és iskolai nevelésben is.

4.7. A nevelés nehézségei: internet és nemiség

Ferenc pédpa fontosnak tartotta, hogy két, sok esetben 6sszefliggd témdrdl széljon:
az egyik az internet veszélyei, a mdsik a nemi nevelés kérdései. A digitalizdcids problé-
mdrdl 2022-ben hosszasan beszélt: ,,Bir a modern kommunikdciés eszkdzok hatékony
eszkdzei lehetnek a szeretetkdzosség és a parbeszéd elémozditdsdnak emberi csalddunkon
beliil, a mérgezd hatdsok, a gytiloletbeszéd és az dlhirek helyszineivé is vilhatnak — figyel-
meztet Ferenc pdpa a Tomegkommunikacié Katolikus Vildgszovetségéhez (SIGNIS)
intézett lizenetében. A szervezet augusztusban tartja éves vildgkongresszusdt Szoulban.



Helyes, hogy ezekben a napokban, amelyeket az erészak és agresszié 4j kitdrései jel-
lemeznek vildgunkban, a Vildgkongresszus témdjdul a Béke a digitdlis vildgban témit
vélasztottdtok” — dllapitja meg a pdpa tizenetében.”[18]

Kétségtelen, hogy az ember két fontos tevékenységet szeret: létezni és birtokolni.
Eletiink ugyanis egy ajéndék, amit Istent8l kaptunk, ezért dltaliban az ember, még
betegségei kozepette is, szeret(ne) élni. A birtoklds pedig az élet minden teriiletén
megjelenik: birtokolni akarunk pénzt, hatalmat, foldet, hdzat, autét stb. Sét, a mésikat
is. A nemi dszton egyszerre jelenti a fajfenntartdsra irdnyuld képesség alapjdc, és jelenti
azt, hogy ,megszerezni akarjuk a mésikat”. Ezt j6 értelemben az udvarlds folyamata,
majd a hdzassdg megval6suldsa teljesiti be, és igy alakul ki a csaldd, ahol a hdzassdgban
egy férfi és egy n6 élete boldogan alakulhat. Ugyanakkor a nemi 6szt6n és a birtokldsi
vagy sok esetben elrontja a hdzassdgot, és szdmtalan problémdrt okoz.

Ferenc pédpa igy fogalmazta meg e problémat: ,Szeretni azt jelenti, hogy tiszteljitk
a mdsikat, az 8 boldogsdgdt keressiik, empdtidt tdpldlunk érzései irdnt, igyeksziink
megismerni egy olyan testet, pszicholdgidt és lelket, amelyik nem a miénk, és amelyiket
annak az embernek a szépségén keresztiil szemléliink, akihez tartozik. Ezt jelenti
szeretni. A szeretet szép! A bujasdg viszont mindebbdl giinyt Gz: a bujasdg kifoszt,
meglop, sebtében kiéli magdt, nem akar a mdsikra figyelni, csak a sajdt sziikségletére
és oromeére; a bujasig minden udvarldst unalmasnak tart, nem keresi az ész, az 6sztén
és az érzelem szintézisét, mely segitene bélcsen vezetni életiinket. A buja ember csak
rovidebb utakat keres: nem érti meg, hogy a szerelem ttjdn lassan kell jarni, s hogy ezt
az unalommal tdvolrél sem azonos tiirelem teszi lehetévé, hogy szerelmi kapesolatunkat
boldogga tegyiik.”[19]

A kereszténység természetesen ad sok-sok vélaszt a nemiséggel kapcsolatos kér-
désekre. A lényege a keresztény-katolikus tanitdsnak e téren: a férfi és nd a hdzassig
szentségében megerdsddve kolcsondsen boldogitjdk egymdst a nemi élet sordn is;
az egylittlét célja pedig a gyermekek vallaldsa és a kdlesonds boldogsdg megaddsa. Ha
nagyon szigoruan nézziik: a hdzassig szentségén kiviili mindenfajta szexudlis kapcsolat
nem helyes a katolikus tanitds szerint. Azonban mindannyian tudjuk, hogy ez pont
az a kérdés, ahol sokszor a hitiiket komolyan vevé katolikusok is kételkednek az erkélesi
tanitds tartalmdnak egy vagy tobb részében, és lelkipdsztori tapasztalatok mutatjdk, hogy
a kamaszkorban sokszor tdmegesen torténd templomelhagyds egyik oka, hogy a fiatal
nem tud mit kezdeni az egyhdz nemi élettel kapcsolatos tanitdsdval.

Van-e megoldds? Természetesen van, hiszen az egyhdz nem elvesziteni, hanem
az orok életre elvezetni szeretne minden embert. Ezért a bint elkovetd gyénds sordn
feloldozdst kap, a blinbdné visszatérhet a kozosségbe. Nevelként a kiovetkezd nehéz-
ségeket kell litnunk. Ma a nemi élettel kapcsolatban hazdnkban is egy konnyelma
felfogs lett divattd. Minden szabad, amibe beleegyezik a mésik. Azonban a korai nemi
élet elkezdése, a konnyelmien kialakitott kapesolatok, a pornograf termékek konnyt
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elérése és a csalddokban eléfordulé véldsok, hdzassagon kiviili kapcsolatok nem segitik
munkdnkat. Az ember két nemben t6rténd megjelenésére valé megkozelités gyakorlati
erdsitése, a nemi kérdésekkel kapcsolatos, sokszor mar évoddskorban feltett kérdésekre
adott Sszinte keresztény vélasz is a gyakorlati jelleget erdsiti a katolikus fenntartdst
napkdzbeni feliigyeleti rendszerben.

A gyermekek-fiatalok jellemzden 20 hénapos kortél 14 éves korig vannak a gyermek-
feliigyelet rendszerében. A nevel§ feladata, hogy az egyhdz tanitdsit e téren megismerje,
korszeri magyar nyelven is elérhetd tanulmdnyokat, konyveket olvasson, és ne olyat
tanitson, olyat mondjon, amirdl a neveld azt gondolja, hogy ez az egyhdz tanitdsa.

5. A katolikus értékek szerinti hit, tudas és fegyelem szerepe a fellgyeleti
rendszerben

E tanulmdny szerzdjének hitvalldsa a neveléssel kapcsolatban hdrom fontos szé koré
csoportosithaté: hit, tudds, fegyelem. Eppen ezért a tanulmény utolsé fejezetében arrél
értekeziink, hogy miként valdsulhat meg e hdrom fogalomnak a jelentése a nevelés
sordn a trgyalt teriileten.

5.1. A hit szerepe a nevel6i munkdban

Ahhoz, hogy nevel8i munkdnk sordn a hitrdl tudjunk nemcsak beszélni, hanem megélve
dtadni, el8szor nekiink, neveléknek kell a hitet megtaldlni. A hit tobbértelm{ foga-
lom: mivel benne van a bizalom is a sz6 jelentésében, a pedagégusnak mdris megvan
az a lehet8sége, hogy bizzon a neveltjeiben, és ezt a bizalmat kélcsondssé tudja tenni.
A hit azonban katolikus értelemben az a tulajdonsdg, amely sordn életiinkben tudunk
bizni a Teremtdben. Erre eljutni nem egyszer( feladat a mai, fentebb mdr tdrgyalt,
szekularista kortilmények miatt.

Mit lehet tenni akkor, ha egy neveld nem valldsos, nem gyakorolja hitét, de katolikus
intézményben dolgozik? Egyrészt nyissa ki a szivét és értelmét, kezdje el megismerni
a katolikus valldst, hiszen miért utasitana el gondolkodé értelmiségiként olyat, amit
nem ismer. A megismerés dltal juthatunk hithez és hitre. Mésrészt, azok a nevel6k, akik
a katolikus feliigyelet valldsukat gyakorlé csoportjdt képezik, nagy felel8sséggel vannak
azok irdnydban, akik a nem hivé csoporthoz tartoznak. Ugyanis a példa lesz az igazi meg-
térésre vezetd ut. A hitet pedig 4t kell adni a tanitvdnyoknak, akik életkortél fiiggetleniil
nyitottak lesznek, ha ez érdekes médon torténik, és valéban szeretetként akarjuk ezt dtadni.
A kereszt jelenléte, az imddsdg, fohdszok, hdlaaddsok bevezetése segiti a katolikus tradicié
éreékeinek meg6rzését, és a j6l miikodé nevelési rendszer alapja lehet.[20]
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5.2. A tudds szerepe a neveléi munkdban

Katolikus intézményeinket sokszor vadoljik azzal, hogy ott ,elitképzés” folyik. Ha igy is
lenne, sem mondhatndnk azt, hogy ez probléma, hiszen sziiksége van a tdrsadalomnak
jol képzett emberekre, akik gondolkodnak, akik értékkel rendelkezd életet élnek.

Valéjdban a katolikus intézmények nagyon vegyes képet mutatnak, hiszen féegy-
hdzmegyénkben sok olyan intézmény van, ahol elsésorban roma szdrmazdst és/vagy
hétranyos helyzet( tanul6k vannak; de létezik valéban t6bb olyan intézmény is, amelynek
didkjai példdul emelt szinten tanulnak angolt, vagy német két tannyelvii képzésen vesznek
részt, ezt sem nevezziik elitképzésnek, hanem a tehetséggondozds fontos intézményeinek,
osztalyainak.

A katolikus nevelési intézmény ugyanis befogadd, nem diszkrimindlhat, csak az irds-
ban rogzitett feltételek alapjin donthet, hogy tdljelentkezés esetén milyen eljérdst kdvet
a felvétel sordn példdul a napkozbeni ellitérendszerben.

Az elldtérendszer ugyanakkor a programjai dltal az egyenldtlenségeket részben
tudja orvosolni, példdul olyan programok szervezésében, amelyekhez egyébként nem
minden gyermek férhet hozz; ilyen lehet egy napkézbeni bazilikaldtogatds, amikor is
avalldsilag kevésbé érzékeny sziil6k gyermekeinek mutatjuk meg a templomot, de ilyen
lehet példdul egy bébszinhdzi el6adds, amelyen a sztikdsebb anyagiakkal rendelkezd is
részt vehet. Az ellitérendszernek ugyan nem feladata a lexikélis tudds 6rarend szerinti
draddsa, de feladata a tudds megszerzésének és annak 6romének 4raddsa.

5.3. A fegyelem szerepe a nevel6i munkdaban

Ma nagyon sokszor tapasztaljuk meg, hogy e téren milyen nagy véltozds van a vildg-
ban. Két évtizede a mozikban csendben kellett lenni, enni-inni nem volt szabad. Ma
elképzelhetetlen a mozikultdra popcorn és ital nélkiil, és filmnézés kozben szimos nézé
megjegyzéseket fliz a filmhez, telefondl, és mds zavaré tényezd is megjelenik.

Ugyanezt ldtjuk az intézményekben is sok esetben. Az evés, ivds, mobiltelefon-hasz-
ndlat és szimos kérdés nehezen kezelhetd. A katolikus intézményben ebben is élen
kell jarnunk, vagyis a fegyelem kérdése nem elavult régiség, hanem a j6 tulajdonsdgok
megszerzéséhez és annak elsajétitdséhoz sziikséges. Fontos, hogy ebben is a neveld
legyen példamutaté.

Kival6 példa erre, ha olyan jatékokat jatszanak a neveldk, amelyekkel rejtett formaban
is megtanulhatjdk a gyermekek a viselkedés szabalyait, és akdr a nagyobb gyermekek
esetében ez odahaza is tovibb miikodhet. A napirend, az egyes programok tervszer(i
megélése, a kotote és kotetlen foglalkozdsok megszervezése is a fegyelem megtartdsa felé
mutat.
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pp. 25-32
Kecskeméti-Szekely Katalin Zsuzsa

A NAPKOZBENI GYERMEKFELUGYELETBEN

20 HETES KORTOL 3 EVES KORIG ELLATOTT
GYERMEKEK GONDOZASI IGENYEI ES A GONDOZAS
MODSZERTANI GYAKORLATA

A napkozbeni gyermekfeliigyelet a gyermekek védelmérdl és gydmiigyi igazgatdsrl sz616
1997. évi XXXI. torvény 44/B. § vonatkozé pontja szerint olyan nem oktatdsi-nevelési
céllal nydjtote szolgdltatds, amely a hdrom év alatti gyermekek esetében a bolesédei
ellitdsban és 6vodai nevelésben nem részesiil6k, vagy a kotelezd évodai nevelésben
val6 részvétel aldl felmentettek szdmdra, vagy az dvodai nevelésben részesiil6k esetén,
akotelezd 6vodai nevelésben vald részvétel idején kiviil biztosithaté. Kiilonds tekintettel
arra, hogy a napkozbeni gyermekfeliigyeletben 20 hetes kortdl 14 éves korig csoporton-
ként legfeljebb 7 gyermek fogadhatd, az elldtis sordn a Csalddbardt Orszdg Nonprofit
Ko6zhasznt Kft. dltal kiadott Napkiozbeni gyermekfeliigyelet. Szakmai irdnymutatds
(2017) részletezi, hogy a széles korosztilyban mozgéd gyermekek részére az életkori,
fejlettségi sajatossdgokhoz, egészségiigyi dllapothoz és egyéni sziikségletekhez igazodd
gondozdst és feliigyeletet hogyan kell biztositani. A Gyermekek napkozbeni ellitdsdhoz
illeszkedd standard (Nyitrai és mtsai., 2022, tovdbbiakban Standard) pedig ahhoz kivin
segitséget nydjtani, hogy pontos timpontokat kapjanak egyrészt a szolgdltatdsnytjtok
munkdjuk végzéséhez, éreékeléséhez és onfejlesziési céljaikhoz, illetve a szolgdltatdsok-
ban tervezd, vezetd, szakmai tdmogaté munkdt végzék, valamint a szakmai munka
szinvonaldt ellendrzé kiilsé szakmai szervezetek is az objektiv és teljes korti megitéléshez.
Ennek érdekében a Standard (Nyitrai és mtsai., 2022) kifejti, hogy mi tekinthetd
a munkavégzés szempontjdbol mindségi szempontbdl elfogadhaténak mint minéségi
minimumkdvetelmény, vagy mindségi szempontbdl plusznak, vagy elfogadhatatlannak
és a tevékenység sordn keriilendének. Részletesen fejti ki a nevelés-gondozds folya-
matain beliil a beszoktatds utdn az étkezés, 6ltozkddés, tisztdlkodds, altatds gondozdsi
tevékenységteriileteket, majd a jaték, tovdbbd a verselés, mesélés, képeskonyv-néze-
getés, olvasdstimogatds tevékenységteriiletet, illetve az éneklés, mondokdzds, zenélés
és zenchallgatds teriiletet, késdbb a vizudlis alkotétevékenységek, a mozgdsos jarék
teriiletet, végiil a tanuldssegitést, a sziil6kkel val6 kapcsolattartdst és a dokumenticidt
mint tevékenységteriiletet a napkdzbeni gyermekfeliigyeletben. A sajdtos nevelési
igény, illetve korai fejlesztésre és gondozdsa jogosult gyermek (tovdbbiakban: SNI)
napkdzbeni elldtdsakor a csoportlétszdm a személyes gondoskoddst nyujt6 gyermekjoléd,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodésiik
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feltételeirdl sz616 15/1998. NM rendelet 51/K. § (2) szerint médosul: egy SNI-gyermek

ellitdsa esetén azonos idében legfeljebb 6t, kettd SNI-gyermek esetén legfeljebb 3 6

lehet egy csoportban.

A napkézbeni gyermekfeliigyelet formai sajdtossigainak figyelembevételével a harom
év alatti gyermekek nevelése-gondozdsa a bolcsddei nevelés-gondozds orszdgos alap-
programjara (Bolcsddei nevelés-gondozds orszigos alapprogramja, 2023) (tovabbiakban:
Alapprogram) alapoz, igy az aldbbi tiz pontban rogziti a nevelés-gondozis alapelveit:

1. A csaldd rendszerszemléletti megkozelitése rogziti, hogy egy komplex ldtdsméd szerint
a kisgyermeket a csaldd részeként értelmezd, a csaldd erdsségeinek hangsilyozésit,
a sziiléi kompetencia erésitését szem elStt tartd elldtds a csaldd életmindségének
emelkedéséhez jérulhat hozzd.

2. Akora gyermekkori intervencids szemlélet befogaddsa a gyermek egyéni igényeihez,
fejlettségi szintjéhez igazod6 sziikségletei meghatdrozdsdnak és figyelembevételének
jelentdségét foglalja magdba, melyek alapjdn lehet kell§ informdcidt és timogatdst
nydjtani az érintett csalddoknak a kompetenciahatdrok megtartdsa mellett.

3. A csalddi nevelés elsddleges tisztelete a csalddi nevelés értékeinek, hagyomanyainak
és szokdsainak tiszteletben tartdsit alapul véve a sziil8k intézményes nevelésbe valé
tevékeny, kiilonbozd szinteken és médokon megvalésulé bekapesoldddsit rogziti.

4. A kisgyermeki személyiség tisztelete a gyermek egyediségére, egyéni bandsméd-
jéra, képességeinek kibontakoztatdsdra hivja fel a figyelmet, mely sordn alapvetd
az etnikai, kulturdlis, valldsi, nyelvi, nemi, valamint fizikai és mentlis kiilonbo-
z6ségek irdnti tolerancia mellett az elfogadds, az elSitélet-mentes, befogadé légkdr
megteremtése.

5. A kisgyermekneveld személyiségének meghatdrozé szerepe kérvonalazza a gyer-
mekkel és a csaldddal szemben tanusitott elfogadd, érzelmi melegséggel, megfeleld
szakmai kompetencidval és identitdssal, illetve a kell§ onismerettel, magas szintt
térsas készségekkel felvértezett szakember alakijit.

6. A biztonsdg és stabilitds megteremtését a kisgyermek szdmadra a személyi és tdrgyi
dlladdsdg, a napirendi folyamatossdg, a nap mozzanatainak kiszdmithatésiga alapozza
meg, mely magiba foglalja a fizikai és pszichikai erészak formdit6l valé védelmet is.

7. A fokozatossig megvaldsitdsa szerencsés, ha a nevelés-gondozds folyamataiban
barmely valtozds sordn érvényre jut, kiemelten az 4j helyzetek, szokdsok beveze-
tésének alkalmadval.

8. Az egyéni bindsmdd érvényesitése a gyermekek spontdn érésének, egyéni fejlédési
titemén tdl a pillanatnyi fizikai és pszichés dllapot figyelembevételének jelentdségére
is révildgit, kiemelve, hogy torekedni kell a gyermek egyéni sziikségleteihez igazodd
érzelmi biztonsigot nytjté gondoskoddsra.

9. A gondozisi helyzetek kiemelt jelentdségének elve pontositja, hogy a fiziolégids
sziikségletek kielégitése a magasabb rendd sziikségletek kielégitésének feltételeit
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megteremtve jarul hozzd a személyes kapcsolatok pozitiv alakuldsihoz és valik
ezéltal a nevelési feladatok egyik kiemelt szinterévé.

10. A gyermeki kompetenciakésztetés timogatdsa 6sszegzi, hogy a korai években meg-
alapozddé kognitiv, érzelmi és tarsas kompetencidk timogatdsit az élményekkel,
tapasztalatszerzési lehetdséggel, a spontdn tanulds 6romével dtszdtt, elsésorban
jatékban, gondozdsi és egyéb helyzetekben biztositjdk, melyek pozitiv visszajel-
zésekkel, bédtoritdssal megteremtve nytjthatnak biztos alapokat az egész életen 4t
tart tanuldshoz.

A felsorolt elvek mindegyike természetesen a hdromévesnél idésebb gyermekek
nevelésében is irdnymutatd, és az adott korosztily életkori sajétossdgaihoz igazitottan
val6sitandé meg (Napkozbeni gyermekfeliigyelet. Szakmai irdnymutatds, 2017).

A tovibbiakban a Szakmai irdnymutatds (2017) alapjin a napkdzbeni gyermekfel-
tigyeletben megval6suld nevelés-gondozds f8bb kérdéskodreinek osszegzése kertil kifejeésre
a kapcsolodé szakmoédszertani alapirodalmak vonatkozé részeinek beemelésével. A csa-
lddok tdmogatdsa és a sziildi kompetencia erdsitése kapcsin a Szakmai irdinymutatds (2017)
kiemeli, hogy az elldtdst nyjté személy és a sziil6k kozott a kolesonds tiszteleten, bizalmon
és megbecsiilésen alapulé partnerkapcsolat megalapozza a gyermek j6 kdzérzetée és
harmonikus fejlédését, melyhez a kapcsolattartds konkrét formdi kozote a sziilével toreénd
fokozatos beszoktatds, a mindennapi személyes beszélgetések, a sziilécsoportos és egyéni
beszélgetések kindlnak lehetdséget kolesonosen a felek szdmara.

Maisodsorban a napkédzbeni gyermekfeliigyeletbe ajanlottan a szildvel torténd beillesz-
kedés lehetdségének biztositdsa jelenik meg. Ennek sordn a kdlcsonds informdcidaramlds,
az elldtds és csaldd kozotti fokozatos ismerkedés, a gyermek egyéni tempdjéhoz igazitott,
mérsékelt 1épéseket mutaté adaptdcié tudja j6l megalapozni a gyermek beszoktatd-
sat. Ajénlatos a napkozbeni gyermekfeliigyeletben a kisgyermekek és az ket neveld
csalddok sziikségleteit és igényeit szem elStt tartva kovetni a gyakorlatban a Magyar
Bolcs6dék Egyesiiletének gondozdsiban kiadott TUDASTAR A beszoktatds médszertana.
Szocializdlédds a csalddbél bolcsédébe (2022) cimi kiadvdnyban leirtakat, mely gazdagon
részletezi a hdrom év alatti gyermekek intézményes keretek kozote biztositott elldtdsba
val beszoktatdsit. Ennek alapjdn kiilonos koriiltekintést igényel a gyermekek napkoz-
beni gyermekfeliigyeletbe valé beszoktatdsinak megtervezése, a sziil6k tdjékoztatdsa
és a beszoktatds megvaldsitdsa. A fentiekkel harmonizdlé Standard (Nyitrai és mtsai.,
2022) rdgziti, hogy a csaldd tdjékoztatdsa, a nyilt napon valé részvétel, a beszoktatdsok
tervezése, litemezése, a szolgdltatdsnydjtdhoz valé — az dllandd segitd jelenlétével is
megtdmogatott — fokozatos, sziilével t6rténd beszokds tekinthetd minimumkévetel-
ménynek. A hdrom év alatti gyermekek esetében dltaldban két hétig tarté beszoktatds
menete szerencsés, ha a gyermek egyéni szitkségleteihez és igényeihez rugalmasan
alkalmazkodik, mely sordn a szolgaltatdsnyujtd a sziiléi kompetencia megerdsitésével
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a beszoktatdsi napokat agy tervezi, hogy az egyes gondozdsi miiveleteket kezdetben
a sziil6 végezhesse el a gyermekével. Majd a szolgaltatdsnyjt6 a beszokratds ideje alatt
a gyermekre kiilonds figyelmet forditva minden nap egy-egy gondozdsi miveletet vesz
dt a sziil6t6l, még az 6 jelenlétében, mig varhatéan a masodik héten a sziilé — id6ben
egyre novekvd — tdvollétében elldtja, gondozza, vigasztalja a kisgyermeket.

Napirend — az életkori

és egyéni sajatossigok

figyelembevételével

1d8 Tevékenységek a gyermekek egyéni sajdtossigainak
figyelembevételével

7:30-t6l Frkezés a napkozbeni gyermekfeliigyeletbe, kézmosds sziilével.
Szabad jétéktevékenység. Sziikség szerint WC, fiird8szoba-hasznd-
lat és kézmosis.

8:00-8:30 Reggeli, el6tte és utdna igény szerint mosd6haszndlat

8:30-9:30 Szabad jétéktevékenység, igény szerint alvés, fiird8szobai gondozds
biztositdsa

9:30-10:00 Tizérai. Sziikség szerint flird8szoba haszndlat. Szabad jatéktevé-
kenység a csoportszobdban.

10:00-11:00 Leveg6zés

11:00-11:30 Fiirdszobai késziilédés az ebéd elbtt

11:30-12:00 Ebéd

12:00-14:45 Csendes pihend és alvis

15:00-15:30 Uzsonna

15:30-16:30 Szabad jétéktevékenység a sziildk érkezéséig

pénteken, szombaton 18:00-ig

1. tdblizat: A napkozbeni gyermekfeliigyeletben alkalmazhatd napirend (sajdr szerkesztés)

Harmadikként sorolja a Szakmai irdnymutatds (2017) a gyermekek szdmdra a biz-
tonsdg, a kiszdmithatdsdg, az aktivitdst és 6ndllésoddst megteremtd, de rugalmas napirend
kialakitdsdt (1. tdbldzat) mint célt, mely igazodik az elldtist igénybe vevé kiilonbozé
korcsoportok sziikségleteihez. A jé napirend nem kivén egyik gyermektdl sem megterhel
alkalmazkoddst, lemondast, f6l6sleges vdrakozdst, siirgetést. Ugyanakkor a hdrom év
alatti kisgyermekek sziikségletkielégitése és az életkorukbél adédé, formdlédé szokdsok
kialakitdsa kiilonds koriileekintést kivdn. Ezért a napirend kialakitdsa elsésorban az 6
igényeikhez valé igazoddst veszi alapul, mikdzben a nagyobbak napirendje erre épiil,
minden esetben az adott id3sebb korosztily igényeire is rugalmasan reagilva.

Negyedikként a nevelés-gondozds kérdései kozott a gyermekek alvdsa és pihenése
témakorben a Szakmai irdnymutatds (2017) bemutatja, hogy a gyermekek életkordnak
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és egyéni igényeinek megfeleld fekhely biztositdsa mellett az esetleges délelétti, dél-
utdni alvds és pihenés feltételeinek megteremtése is szitkséges, kiemelten a még nem
iskolds korti gyermekeknél. Ennek megfelelden a jérni tudék heverdn, a kisebbek
mély dgyakban, egymdst6l karnydjtdsnyira pihenhessenek. A Standard (Nyitrai és
mtsai., 2022) elfogadhatésdgi minimumként fogalmazza meg, hogy minden gyermek
az 6ndllésdgi szintjének megfeleld segitséget kapjon a lefekvéshez legaldbb naponta
egyszer, melyhez sziikséges biztositani a személyi feltételeket és a gyermekek testi
méreteihez, egyéni igényeihez igazodé tdrgyi feltételeket: étkezés utdn dllandé helyre
kitett fekhelyek, tehdt csecsemdk esetén récsos dgy, nagyobbaknak a fektetd. Emellett
minimumkoévetelmény a napirendben rendszeres idpontban megval6sulé, az egyéni
igények szerinti elalvds segitése, a sziikséges dtmeneti tdrgyak draddsdval, a felndteek
csendes tovdbbi munkavégzésével.

A napkozbeni gyermekfeliigyeletben az étkezés sordn is alapvetd a gyermekek
életkori sajdtossdgainak és egyéni igényeinek megfeleld, nyugods, j6 hangulat biztositésa,
mely az egészséges életmdd kialakitdsin til a szocidlis kapcsolatok és kultdrhigiénés
szokdsok megalapozdsdnak szintere (Szakmai irdnymutatds, 2017). Kiemeli az ajénlds,
hogy a nyugodt légkor, a megfelel mérett teriték, az esztétikus terités és tlalds, a szol-
galtatdsnyujtd mintanydjtdsa, a siirgetés nélkiili, elegendd idé, illetve a gyermek egyéni
étvagyanak megfeleld ételmennyiség biztositdsa tud hozzdjarulni a gyermekek megfeleld
étkezéséhez. Csecsemdket 6lben ajdnlatos étkeztetni, mig a nagyobbakat asztalndl
étkeztetve megerdsitésekkel, tdimogatdssal segitheti a szolgdltatdsnyijté az egészséges
és higiénés tdpldlkozdsi szokdsok kialakuldsit, mely sordn tiszteletben tartja a valldsi,
nemzetiségi okokbdl fakadé étkezési szokdsokat, és betartja az egészségiigyi okokbdl
el8irt egyéni étrendet. A hdrom év alatti gyermekek elldtdsa esetén a Standard (Nyitrai
és mtsai., 2022) az étkezés céljai kozott a kisgyermekek bioldgiai, élettani, korosz-
taly-specifikus és egyéni igényeinek, szitkségleteinek megfeleld éceleket tartalmazé
étlap osszedllitdsdt, napi legaldbb négyszeri étkezés biztositdst, az 6ndllé étkezéshez
kapcsol6dé szokdskialakitdst és a kapcsolédd kultirhigiénés szokdsok elsajdtitdsdt
sorolja fol. Résztelekbe menden rogziti azon gyermekek 6lben val6 étkezésének ajénlott
gyakorlatdt, aki még nem képesek asztalndl iilve prébdlkozni az 6ndll6 evéssel. Ezen tdl-
menden az asztalndl stabilan tilve étkezd gyermekek étkezésének folyamatdra vonatkozd
minimumkévetelményként a megfeleld méret(i targyi (asztal, szék, porceldntinyérok,
tivegpoharak, eveszkozok, teritd, szalvéta, kancsd, edények stb.) feltételek mellett
a gyermekek életkordnak és gondozési sziikségleteinek megfeleld napirendi étkezések
kialakitdsa, a kapcsol6dé tisztdlkodds, az adott korosztdly igényeihez igazodd ételek
kindldsa és a gondozdsi sorrend betartdsa is megjelenik. Az elldtds keretei megengedik,
hogy a sziilé maga biztositsa az étkezést, névvel elldtott ételtirolé dobozokban behozott
étkekkel, hiszen ez a megoldds kifejezetten specidlis étrend(i gyermekek étkeztetésekor
is elfogadhaté megoldasként kinalkozik. Etelszallitds esetén a tdlalds el6tt sajdt edényben
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forraldsnak megfelelé hémérséklettire kell dtforrdsitani az ételt. Az étkeztetéshez kap-
csolédban az edények tisztdn tartdsdra vonatkozd szabélyok (Szakmai irdnymutatds,
2017) szerint mosogatdgép haszndlata mellett is sziikséges a kétmedencés hideg-meleg
vizes mosogaté hasznalata. A £6z6- és tdlaldedényeket kétfézisti mosogatdssal sziikséges
tisztdn tartani és csopogtetdtdledn szdritani. Gépi mosogatdskor az engedélyezett szerek
haszndlatdval 60 °C-on kell az edényeket elmosni. Tovdbbd az élelmezés sordn be kell
tartani az dltaldnos élelmiszer-higiéniai szabélyokat.

A gondozds minden helyzete nevelési szitudci6 is, ezért kiemeli a Szakmai ajdnlds
(2017), hogy a szolgaltatis nyujtoja térekedjen a gyermek igényeihez igazodd, oromteli
gondozdsra, hiszen a gondozdsi helyzetek a gyermek énképének alakuldsit is befo-
lydsoljék, és tdmogatjdk a gyermek 6néllésoddsdt is. Ennek alapjdt az adott gyermek
életkordnak, dllapotdnak és igényeinek figyelembevételével a felndtt dltal megteremrett
feltételek biztositdsa és a pozitiv visszajelzések adhatjak. A gyermekek onallésoddséval
a felndtt szerepe folyamatosan formalédik, 4m mindvégig lényeges marad a gyermek
intimitdsigényének tiszteletben tartdsa (és ennek kialakuldsinak a tdrsak felé valé
segitése), a megszégyenitéstdl vald tartézkodds, a folosleges ellendrzés keriilése és
a gyermek igényeihez vald tapintatos igazodds. Kiemelt jelentdsége van annak, hogy
a neveld a gyermek prébélkozdsainak teret engedjen, figyelmével, timogatd segitséggel,
biztatdssal, teljesitményelvdrds nélkiil elegendd id6 és a sziikséges térgyi feltételek
biztositdsdval is timogassa a gyermek onallésoddsdt — rogziti az Alapprogram (2023).
A gondozis sordn a gyermekrdl adott jelzések, a kommunikdcié érzelmi toltése kihatnak
a gyermek 6nelfogaddsdra és végsd soron az egész személyiség alakuldsira. A Gyermekek
napkozbeni elldtdsdhoz illeszkedd standard (Nyitrai és mtsai., 2022) a napkdzbeni
kisgyermekelldtdsi szolgdltatdsok szimdra a gondozdsi miveletek koziil az étkezés mellett
az oltozkodés, a tisztdlkodds és altatds folyamatdhoz is megfogalmazza a mindségi
elvardsokat. Az 6ltozkodés sordn a mindségi minimumkdvetelmények a gondozds
el8készitését, a gyermek egyéni bindsmodjdt, a nyugodt, 6nédlléséddst timogatd, pozitiv
megerdsitésekkel tarkitott kommunikaciéval dtszétt gondozist jelentik. A mosakodds
esetén az elfogadhatdsdgi kritériumok kozote ldthatjuk a szolgdltatdsnyjt dleal jo
légkorben, megfeleld idé megteremtésével a gyermek képességeit kiegészitd, de 6ndl-
16sdgdt nem korldtozé mosakodds és féstilkodés kovetkezetes és rendszeres timogatdsit.

A jdték kiemelten osszetett jelensége a gyermekkornak, mely a legfébb 6romfor-
rdst nyujté kozponti tevékenységként el8segiti a gyermek testi, érzelmi, értelmi és
szocidlis fejlédését, illetve a tdg értelemben vett tanulds legfébb szintereként segiti
a vildg megismerését és befogaddsdt. Az elldtdsnyujto feladata a gyermek jétékdhoz
biztositani a megfeleld helyet, id8t, légkdrt és az eszkdzoket, mikozben informdcié-
ival, javaslataival timogatdsdval az elmélyiilt és nyugodt jaték kibontakozdsit segiti.
A tér kialakitdsakor érdemes tigyelni a kiilonféle jatéktipusok kellékeinek temati-
kus és szitkséges helyet kindlé elrendezésére, ahol a tdrgyak helyének dllandésdga
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6sztonzi a gyermekek 6ndllésigit és rendszeretetét. A Nyitrai Agnes, Murdnyi Bedta
és Szurominé Balogh Ménika dltal dsszegzett Standard (2022) az elfogadhatdsigi

kritériumok kozote a jatéktevékenység egészére rogziti, hogy a csoportszobdban

és az udvaron vagy a levegdzés helyén sziikséges elegendé mennyiség, mindségli,
funkciénként rendezetten tarolt, sokféle jiték elrendezése, ahol a j6l szervezett napi-
rend a lehetd legtobb jatékiddt biztositja a gyermekek szdmdra. A szolgdltatdsnydjeé

tdmogat6 attitlidje mellett a gyermekek jdtéka irdnti érdekl8dés, a j6 hangulat meg-
teremtése, fenntartdsa és a megerdsitd, tdmogatd jelenlét a gyermekek igényeihez

igazodé részvétellel egésziil ki. A jatéktevékenység sordn ajénlott a térskapcesolatok
alakuldsdt segitd pozitiv példanydjtds, a vildgos és egyszerli szabdlyok kozvetitése,
a megértd, kedves, észinte és elfogadé magatartds. Az alkotétevékenységek esetében

az érzelmek kifejezése, a szdindékok megvaldsitdsa az adott korosztdly érdeklédésének
megfeleld miivészeti tevékenységekben bontakozhatnak ki. A kiilonféle technikdkkal

valé megismertetés, az eszkdzhaszndlat megmutatdsa, majd az alkotdsok elismerése és

megbecsiilése a gyermek alkotokedvét és érdeklédésének fennmaraddsdt is timogatja,
és kivél6 onkifejezési lehetdséget kindl a gyermekek szdmdra (Nyitrai és mtsai., 2022).
Az egészséges fejlédéshez minden életkorban nélkiilozhetetlen a szabad levegén

torténd mozgds biztositdsa, a kisgyermekkori dinamikus mozgdsfejlédés idészakdban

erre minden nap ajénlatos idét szdnni.

Tekintettel a napkézbeni gyermekfeliigyeletben ellitandé széles korosztalyra a tanulds
két vonatkozdsban is megjelenik: egyrészt az iskoldskort gyermekek tanuldsdnak segitése
a szitkséges kornyezeti feltételek (irasztal, olvasélaimpa, konyvek stb.) biztositdsdval,
misrészt a fiatalabbak lehetd legtidgabban értelmezett tanuldséval. Az iskoldskort megeld-
z8en a gyermek természetes kivdncsisdgdra épitve lehet élményt jelentd tevékenységek és
tartalmak kindldséval, a tapasztaltak feldolgozdsdban nytjtott segitséggel és az érdeklédést
fenntarté kommunikacidval segiteni a kisgyerekek tanuldsi folyamatait, mikdzben az erdl-
tetett, teljesitményelvdrdshoz kotote ismeretgyarapitds kertilendd. Az Alapprogram (2023)
megfogalmazdsdban a tanulds szinterei a természetes élethelyzetek koziil a gondozds,
a jarék, a felndteel és tdrsakkal vald egyiittes tevékenység és kommunikdcié, mikdzben
az utdnzds, a jdtékos tapasztalatszerzés, a nevel-gyermek interakciéibél szdrmazé isme-
retszerzés és szokdskialakitds adjik alapvetd formdit.
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A 3 EVES KOR ALATTI GYERMEKEK NAPKOZBEN!I
GYERMEKFELUGYELETENEK ELMELETI ES SPECIALIS
MODSZERTANI TARTALMAI AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

Bevezetd

A fejezet célja, hogy az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetemen megvalésitds alatt
4ll6, 3 éves kor alatti gyermekek napkdzbeni gyermekfeliigyeletét biztosité elképzelés
elméleti és médszertani keretét bemutassuk, tovabbd az, hogy segitsiik a kutatdsi
eredmények integrédldsit a feladatot elliték mindennapi gyakorlati tevékenységébe.
A gyermekfeliigyet esetében fontos hangsilyozni, hogy az azonos életkorti gyermekek
fejlédéslélekeani szempontbdl eltéréek, az azonos (napra pontosan azonos) életko-
riak esetében is hatalmas kiilonbozdségek, eltérések lehetnek, azonban vannak olyan
dltaldnos pszicholdgiai jellemzdk, amelyek segithetik a gyermekfeliigyelet hatékony
megval6sitdsit. Mint tudjuk, a gyermekek fejlédésére hatdssal vannak az 6rokloce
tulajdonsdgok és a kornyezet targyi és személyi komponensei egyardnt. Ennek alapjin
a 3 éves kor alatti gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyeletét biztosité elképzelé-
stink 8 célja, hogy megteremtsiik azokat a kiilsé, azaz tdrgyi feltételeket, valamint azt
a belsd, azaz pszichés légkort, melyben a gyermekek optimdlisan fejlddhetnek sziileik
tavollécében is.

A kiils8, optimdlis, targyi feltételek megteremtése ezen életkorszakban elsésorban
az egészséges kornyezet és az elmélyiilt, nyugodt jatéktevékenység feltételeinek biztositdsdt,
valamint a gondozéi dllandésdg biztositdsdt jelenti. Lényeges a napkozbeni gyermekfel-
tigyelet helyszinének megfeleld berendezése, a gyermekek életkordnak megfeleld fajtdja
és mennyiségli jdtékok és azok megfeleld elhelyezése. Ez teszi lehetévé az ontevékenység
és a szabad vélasztds lehetSségét, a gyermekek fejlédésének, kreativitdsinak tdimogatdsit.

A belsé, optimdlis pszichés légkor megteremtéséhez nélkiilozhetetlen a kotddés,
melyben kiemelten fontos szerepe van a gyermek dltal elfogadott, szdmdra biztonsdgot
nytjté felnétt folyamatos tdmogatd, megerdsitd jelenlétének, a gyermek igényeihez
és fejlettségéhez igazodd tevékenységeknek, a hozzdjuk kapcsolédé élményeknek és
a felndtt mintanytjtdsinak.

A kovetkezdkben a napkéozbeni gyermekfeliigyelet esetében az ltaldnos fejlédéslélek-
tani jellemzdk koziil kiemelten foglalkozunk a jéték jelent8ségével, mivel ez a legfontosabb
gyermeki tevékenység. Ehhez szorosan kapcsolhatéan kitériink a rajztevékenységre s
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annak megjelenési formdira a 3 éves kor alatti gyermekeknél. A kommunikdcié dllandé
jelenléte megkoveteli, hogy néhdny gondolatban kitérjiink rd a tanulmanyban, f8leg
a beszédfejlédésre fokuszdlva. Emellett mivel a gyermekek figyelmének lekotése fontos
lehet a napkoézbeni gyermekfeliigyelet sordn, e téma is felszinre keriil. Végil pedig par
sz6t fogunk ejteni a digitdlis eszkozok haszndlatirdl.

A jatéktevékenység

A kovetkezdkben kiilonbozd szerz6k gondolatai keriilnek bemutatdsra a jaték lényegérél
az elsé hdarom évre vonatkoztatva (Franz J. Ménks, Alphons M. P. Knoers, 2004). E
gondolatok jol hasznosithaték a 3 éves kor alatti gyermekek napkozbeni gyermekfel-
tigyeletének mindennapi gyakorlatdban.

1. kép: Sharlotte Biihler
(A kép forrdsa: https:/fca.wikipedia.org/wiki/
Charlotte_B%C3%BChler)

Sharlotte Biihler (1893-1974) gondolatai:
* A mozgdsos és funkcidjdcék jellemz§ sziiletéstdl 3 éves korig,
ezen idészakban motoros, vokalis és érzékszervi tevékenység

jellemzd.

* A szerep-, fantdzia- és fikcidjdrék 25 éves kor kozote jellemzd, minden ,olyan,
mintha” jellegi tevékenységgel.

* A receptiv jaték 2 éves kortdl figyelhetd meg, nyitottsdg, az Gj benyomdsok befo-
gaddsa jellemzd.

* A konstrukciés jéték 2 éves kortdl megjelenik, de 5 éves kortdl kifejezettebb,

valamit produkdlni a célja.

2. kép: Mildred Parten
(A kép forrdsa: https://1000kitap.com/yazar/mildred-parten?hl=en)

Mildred Parten (1902-1970) gondolatai:

* A jatéktevékenység a nem célzott mozgisokkal indul, jel-
lemz8 a semmittevés, a jarkdlds, a nézegetés és a sajdt testtel
val6 foglalatossig.

* A megfigyelés a kovetkezd 1épcséfok, a valamivel foglalkozé
tobbi gyermek megfigyelése.

* A magdnyos jéték sordn szintjén egyediil jétszik a gyermek, 6nmagdval foglalkozik.
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* A parhuzamos jaték esetében egymds mellett jatszanak ugyanazzal a jétékkal a gye-
rekek, de nincs kozottitk kommunikicié.

*  Azasszociativ jatéknal egytitt jdtszanak a gyerekek, de nincs kézos cél, szerepmegosztés.

*  Akooperativ jiték esetében egyiittmiikodés figyelhetd meg, a jdtékszerek és a sze-
repek dsszehangoltak, feladatmegbeszélés és megosztis jellemzd.

3. kép: Jean Piager.
(A kép forrdsa: https:/fwww.clarku.edu/commencement/
recipients/jean-piaget/)

Jean Piaget (1896-1980) gondolatai:
* A gyakorld jellegti jaték féleg az elsé évben jellemzd, gya-
korldsszertien foglalkozik a gyermek a targyakkal, hogy azok

tulajdonsdgait megismerje, ez segiti az ismeretei bévitését.
*  Aszimbolikus jéték két éves kor utdn jellemzd, ,,olyan, mintha’-jellegli tevékenység

van, a gyerek megtanulja kivinsdgait és sziikségleteit a valésdggal 6sszhangba hozni.
* A szabdlyok szerinti jaték f8leg 7-11 éves korra jellemzd.

Tehdt a 3 éves kor alatti gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyelete sordn a gyer-
mekek jdtékkal kapcsolatos fejlédéslélektani fejlettségi szintjei nagyon eltéréek, st
—ahogyan azt a bevezet6ben mdar hangsilyoztuk — azonos életkorti gyermekek korében
is eltérd fejlédéslélektanti jellemz8k lehetnek megfigyelhetSk, ami természetes, mivel
a gyermekek belsd érése eltérhet egymdstdl. Egyes jellemzdk fejlédése elére ugorhat,
mig més jellemzdk fejlédése kevésbé ldthatd, de ez a kevésbé ldthatd részképesség
ugrdsszerten elére mozdulhat. Ezért a gyermek bels6 érését —ami fajra jellemz6 6nmoz-
gds — nem lehet és is nem szabad siettetni, a kiilsd tdrgyi kornyezetet és belsd pszichés,
nyugodt dllapotot sziikséges megteremteni a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn, hogy
az optimalis fejlédés megtorténhessen.

A rajztevékenység

A jéréktevékenységhez a hdrom év alatti gyermekeknél szorosan kapcsolédik a rajz-
tevékenység, melyre a gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyeletében is lehetdséget
adhatunk. 2-3 évesen a ,firkdldsi stddium”-ban vannak a gyerekek fejlédéslélekeani
szempontbdl. Kétéves kor elétt 6rom, ha nyomot hagynak a papiron, 2-3 évesen a felii-
letet kitoles firkdk jellemzéek. Hdroméves kortdl jelenik meg a ,formdk stddium”-a,
egyszer(i formdkat, diagramokat ldtunk a rajzokon. (Cole, M. — Cole, S. R. 2004)
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2,5 éves Dorka rajza 3 éves Dorka rajza

E korai id8szakban a proximo-distdlis torvény alapjdn szerencsés, ha a gyermek
el8szor az egész tenyerével, majd ujjaival ,rajzol”, és csak késdbb kap ceruzdt a kezébe.
Hairomoldalt szines ceruza haszndlata javasolt a j6 ceruzafogds kialakitdsa miatt.
Természetesen a festés-rajzolds elStt a sziilékel egyeztetni sziikséges a gyermeket érintd
allergidkrol, melyeket a festékkel val6 érintkezés eléhivhat. Az dltaldnos egészség- és
balesetvédelemre minden jéték alatt, igy a rajzoldsnal is fokozottan figyelni kell.

A kommunikacioé

A napkézbeni gyermekfeliigyelet sordn folyamatosan kommunikdlunk a gyermekekkel,
és 8k is kommunikdlnak veliink, elsésorban nonverbdlis, majd verbalis jeleken keresztiil.
A gyermekek nonverbdlis kommunikdciéval nagyon sok informéciét tudnak kozvetiteni
felénk, példdul a tekintet, az arc, a mimika, a testtartds révén. A fejlédéslélekeani
meghgyelések 0-1 éves kor kozott preverbdlis szakaszrdl irnak a beszédfejlédéssel
kapcsolatosan, 2 hénapos korban a sirds differencidltabbd valik. 3 hénapos korban
megjelenik a gligydgés-gagyogds, laldzds, echoldlia (monoton beszélés, visszhangszer(i
utdnzds). 6-8 honapos életkorban kezdetét veszi a beszédmegértés. 9 hénapos kortél
helyzettdl fiiggetlenedik a sz0, és egyéves kortdl mindentdl fiiggetlenedik a sz6 (beszéls-
8], hangsilytdl). 1 éves kortdl az egyszavas beszéd jellemzd, egészen 2 éves korig,
kezdetben az ajakhangok, az indulatszavak egész mondatot jelolnek. Tobb szakirodalom
ytavirati beszéd”-ként emliti e szakaszt, sz6tdri robbands, szavak kombindldsa jellemzd
a gyermeki beszédre. 2,5 évesen fokozatos gazdagodds, bonyolédis figyelhetd meg
a gyermeki beszédben. (Margitics 2011)
E korai idészakban még nem igazi mesehallgatdk a gyermekek, de a felndttel valé
szocidlis kapcsolat szempontjdbdl tandcsolhatd a mesék, versek, monddkdk alkalmazdsa
3 éves kor alatti gyermekek napkozbeni gyermekfeliigyelete sordn.
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Figyelem

A napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn felvet6dhet nemcsak az a kérdés, hogy milyen
mddszerrel, hanem az is, hogy mennyi ideig kdthetd le egy 3 év alatti gyermek figyelme.
Errél Cole, M. és Cole, S. R. (2004) konyvében olvashatunk részletesen. Sajét tapasz-
talat az, hogy a figyelem tart6ssdga véltozik az életkorral és a figyelem térgya alapjdn.
Leghosszabb, ha mozgé és beszélé ember a figyelem tdrgya. A gyermekek figyelmét
természetesen tdrgyakkal is le lehet kotni, javasolhatd, hogy ezen tdrgyakart ldssik és
halljék is a gyerekek. 6 hénapos korig a nézegetés, ismerkedés a térgyakkal a jellemzd
tevékenység. A figyelem tartdssdga jatékhelyzetben folyamatosan novekszik, megfi-
gyeléseink alapjdn egyéves korban 15 percnél hosszabb jétéktevékenység nagyon ritka,
mig 2 évesen mdr 20 perc koriili értékek is eléfordulnak. 3 éves korra akdr 30 percig

is lekoti a gyermek figyelmée egy jdték.

Digitalis eszk6z6k

Napjainkban a gyermekek nagyon kordn fordulnak az ket koriilvevd médiaeszkozok
felé, de sajnos kedvezdtlen irdnyba befolyasolhatja a fejlédésiiket. Nemzetkozi irdnyelv,
hogy 18 hénapnal fiatalabb kisgyerekek esetében egydltalan ne adjunk digitdlis eszkozoket.
A digitélis eszkdzok nem onmagukban kérosak, hanem attdl fiiggéen, hogy a gyerekek
hogyan, mire és mennyit hasznaljik azokat. Cél, hogy a legkisebbek ne digitélis ingerekkel
koriilvéve ndjenek fel, ugyanakkor amennyiben a médiaeszkozok intenziv szerepet jtsza-
nak a csalddi életben, a témahoz érdemesebb drnyaltabb médon kozeliteni, 3 éves kor alatti
gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyelete sordn keriiljiik, de legaldbb minimalizéljuk
a digitalis eszk6zok haszndlatdt. (Jenny Radesky — Dimitri Christakis, 2016)
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Tasko Tunde — Gal Judit

A 3-6 EVES KOR KOZOTTI GYERMEKEK NAPKOZBENI
GYERMEKFELUGYELETENEK ELMELETI ES SPECIALIS
MODSZERTANI TARTALMAI AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

Bevezetd

A fejezet az 6voddskort gyermekek napkézbeni gyermekfeliigyeletéhez nyujt olyan
ismereteket, amelyek elengedhetetlenek azoknak a szakembereknek a szdmdra, akik
veliik dolgoznak. A napkézbeni gyermekfeliigyelet rendszere az EKKE hallgatéi szdmdra
megkonnyiti a tanuldst a gyermekmegdrzés biztositisdval. A napkozbeni gyermek-
feligyelet a gyermekkori nevelés igénybe vehetd szolgdltatdsa, melyben a hallgaték
lehetdséget kapnak a tanulds ideje alatt a sajdt gyermek szakszer( elhelyezésére és ehhez
kapcsolédo fejlesztésére. Tovabbi cél olyan pedagdgiai szolgdltatdst biztositani, amely
segiti a gyermekek napkozbeni, szakszer(i elhelyezését, ahol a gyermekek a koruknak
megfeleld elfoglaltsigban részesiilnek. A gyermek napi feliigyeletében a gyermeki
személyiség motivéltsdga és foglalkoztatottsdga els8dleges feladat. A korosztdlyi jel-
lemzdket a kdrnyezet kialakitdsdval, a differencidlt jatékedrgyak jelenlétével sziikséges
biztositani. A gyermekfeliigyeletet végzd személy a jatéklehetdségek mellett pedagdgiai
tevékenységeivel is szinesiti a gyermekfeliigyeletet.

Fontos szempont az is, hogy a napkozbeni gyermekfeliigyelethez biztositva legyenek
azok a pszicholdgiai és szocidlis feltételek, amelyek hozzdjérulnak a gyermek biztonsa-
gérzetéhez, és segitik, timogatjik a fejlddésiiket a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn.

A napkézbeni gyermekfeliigyelet sordn nehézséget jelenthet a gyermek ismeretének
hidnya, a gyermek negativ érzelmi bedllitottsiga az ismeretlen pedagdgus és kornyezet
ldttdn, valamint ha a gyermekfeliigyelet nem oktatdsi-nevelési céllal nyujrott szolgdl-
tatasként makodik.

Mindezen nehézségek a rendszeres igénybevétel esetén enyhiilhetnek, megszokottd
valhatnak, s az id6 elérehaladtdval a gyermekek azonosulni tudnak a megvéltozott
helyzettel, néhdny alkalom utdn elfogadébbd vélhatnak.

A napkézbeni gyermekfeliigyeleti munka sikerességét meghatdrozza az el6késziileti
munka, amelynek magdba kell foglalnia a beszélgetést a gyermekrdl, az igények felmé-
rését, a sziil tdjékoztatdsit a pedagdgiai munkdrdl és a helyszin bemutatdsit.

A befogadds szintén szerves részét jelenti a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn
megval6sulé munkdnak. A gyermekmeg6rzés szolgéltatdsdban a befogadds pedagégiai
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menetének fontos szerepe van, hogy segitse a helyzettel valé azonosuldst. A befogadds-

hoz, a gyermek kiegyenstlyozott jelenlétéhez, a biztonsdg érzéséhez tartozik biztositani

annak a lehetéségét, hogy a gyermek pontos informdci6t kapjon, ami biztositja szdmdra

a sziil8 érkezésének idejét. Az ily médon tdmogatott befogadds segiti a gyermek azo-

nosuldsat kialakuld helyzethez. A befogaddsnak kiilonb6z8 formdi vannak:

* anyds beszokrtatds: a hallgaté az elsd alkalmat a gyermekkel egyiitt vegye igénybe
min. egy 6ra idétartamban;

* otthoni tdrgy behozatala: megkérjiik a sziil6t — kiilondsen 2-4 éves kort gyermekek
esetében —, hogy otthonrdl hozzon valamely a gyermek szamdra kedves tdrgyat
(pl.: plissjacék, konyv...);

* a gyermeknek a gyermekmegdrz8ben toltdtt ideje az elsé alkalommal fél nap
idejéig tartson;

* ahely megismertetése, a szokds- és szabdlyrendszer ismertetése, lehetdségek bemutatdsa;

* apedagdgus bemutatkozdsa, ,fogadd ajandék” (kézmiives termék, hallgatdk dlal
készitett) addsa.

Fontos néhdny sz6t ejteni réviden a napkozbeni gyermekfeliigyelet szdmdra alkal-
mas megfeleld kornyezeti feltételek kialakitdsdrdl. A gyermekek életkordt tekintve
a gyermekmegdrzés elég széles spektrumot mutat, melyhez a megosztott terek kiala-
kitdsanak biztositdsa fontos feladat. A kialakitandé helyek a kiilonbozd jaréktipusokat
is hivatottak erdsiteni. A kdrnyezetkialakitdsban a cél, hogy a konstrudlé-, szerep-,
épits-, gyakorlédjdtékok megvaldsuldsinak lehetSsége legyen biztositott. A terek némi
elkiilonitése, azaz kuckdk létrehozdsa segit a kiilonbozd korosztdlyok elmélytilt iddtoleé-
sében, de ugyanakkor az dtlithatésdgot biztositja. A terek funkcié szerinti elkiiloniilése
az alabbiak szerint val6sulhat meg:

* babakonyha, babaszobai rész,

* sz8nyeges teriilet az épitdjédtékokhoz,

e jbrazolbasztal,

* tdrsas-, konstrudld-, kirakds és egyéb jatékok asztalai,
o étkezéshez sziikséges asztal,

*  mozgdst biztosité teriilet,

*  mesesarok.

A kornyezet kialakitdsindl a balesetvédelmi szempontokat is szem el6tt kell tartani,
hiszen az évoddskort gyermekek mozgékonyak, tehdt elegendd térre van sziikségiik,
valamint impulzivak is, ami azt jelenti, hogy nehezen tudjak az érzéseiket kontrolldlni,
igy gyakran utat engedhetnek a diihiiknek, indulataiknak, ami a jétékok nem megfelel6
kezeléséhez, a jatékeszkozok elleni agresszidhoz, illetve a jatékokkal valé dobdldshoz
vezethet.
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Az évodaskoruak altalanos jellemzéi

Az bvodiskor pedagdgiai jellemzdje a jatékossdg, az alkotni vagyds, az Snmaga kiprébd-
ldsa mozgdsos helyzetekben, a tdrssal torténd egytitt jatszds, mely a gyermekmegdrzés
keretein beliil valtozd, van ismerkedési folyamat, a tevékenység irdnti motivacié kotheti
ossze a kooperativitdst.

Az évoddskort gyermekek csoportjdba életkorukat tekintve a 3 és 6 éves kor
kozotti gyermekek tartoznak. Nagyon izgalmas életkori szakasz, sok-sok valtozdssal,
itt fejlédnek a legintenzivebben a tanuldst megalapozé pszichés funkcidk, a beszéd,
kialakul a testséma, amely a téri tdjékozdds segiti. Ebben a korban a gyermekek mar
nagyofoku 6ndllésdgra tettek szert, tudnak 6ndlléan jarni, beszélni, bar még beszédiik
nem mindig érthetd, az is el6fordulhat, hogy nem vagy nehezen érthetd, hiszen még
nem minden fonémadt képesek tokéletesen kiejteni. Az 6ndllésdg tevékenységeikben
is megmutatkozik, mdr tudnak 6ndlléan enni, 6ltézni, vetkdzni és jdtszani is, sét
a szabad jédtéktevékenység feltételeinek a biztositdsa fontos a szimukra a napkozbeni
gyermekfeliigyelet sordn is. Kialakult a szobatisztasdg, de a mosdé haszndlatindl még
segitségre szorulnak, kiildnosen a kisebb gyermekek.

Az érzelmi fejlédés

Az évoddskort gyermekek érzelmeire jellemzd az impulzivitds, azaz ami a szivén,
az a szdjén. Egy 6vodds 8szinte és heves érzelemmel fejezi ki 6romét és akdr nem-
tetszését is. Frzelmeik gyorsan valtoznak, kénnyen elsirjdk magukat, de kdnnyen
meg is vigasztalhat6k (6leléssel, figyelemeltereléssel, alternativak felkindldsaval stb.).
Az 6vodasok korében gyakran lithatunk szomord, siré gyereket, aki azért sir, mert
példdul ,hidnyzik az anyukdja”, de az is lehet, hogy elvették a jdtékat stb.

Az 6voddskorra tehetd az elsd dackorszak az érzelmi fejlédésben, amely az éntudat
kialakuldsdnak a funkciégyakorldsibél fakad, és az érés dltal meghatdrozott, és jelentésen
hozzdjérul a gyermek onéllésoddsi torekvéseihez. Az elsé dackorszak dllhat annak a hétte-
rében, amikor egy gyermek megmakacsolja magit, és nem hajlandé teljesiteni a gondozdja
kérését, hogy szedje fel a jétékot, vagy kozli, hogy &6 akarja egyediil felvenni a kabdtjdt, de
az is eléfordulhat, hogy furcsa, érhetetlen dolgok miatt kezd el sirni. J6l példa erre annak
a kisfitinak az esete, aki azért sirt az dvoddban, mert forditva vajaztak meg a kenyerét, egy
misik kislany pedig azért sirt, mert el8szor a sonkdt akarta rdtenni a kenyérre és arra a vajat,
nem pedig forditva. Néha hihetetlen helyzetekben probaljak érvényesiteni az akaratukat,
ami egy belsd késztetésb6l fakad. A dac kiilonésen fokozddhat, ha a gyermek éhes, féradt,
dlmos, ha valami megzavarta a mindennapi nyugalmdt, de akkor is fokozddhat, ha az anya
fesziiltebb, a csalddban térténnek olyan véltozdsok, amelyek hatdssal vannak a gyermek
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érzelmi egyensulydra. Az akadalyoztatds kovetkeztében megjelend érzelmi fesziiltséggel,
a frusztréciéval a gyermek nehezen tud mit kezdeni, gyakran heves sirdssal, bizonyos
esetekben pedig agresszidval is reagilhat. Fontos, hogy a napkdzbeni gyermekfeliigyeletet
elldtd személy megfelelden, hozzédértéssel kezelje a dacot. Megdrzi a nyugalmdt, magyara-
zattal szolgdl arra, hogy miért nem engedheti meg azt, amit a gyermek szeretne, és fontos
az is, hogy kindljon fel neki mds alternativakat a vdgyott tevékenysége helyett. Ajinlja fel
az olelést, ha a gyermek elfogadja, de azt is tiszteletben kell tartania, ha az évodiskort
elutasitja azt. A tiirelem megdrzése, a higgadt, nyugodt viszonyulds a dacos gyermekez
a felndtt részérdl hozzdjérulhat a dac hatékony felolddséhoz. A nagyon erds és gyakran
megjelend és hosszan tart6 dacreakcidk esetén érdemes szakember (évodapszicholégus)
segitségét kérni, hogy feltdrja, mi dllhat annak hdtterében.

A szocialis kapcsolatok sajatossagai

Az évodéskortiak korében kiilonbozé csoportosuldsi formdkkal taldlkozhatunk. A gye-
rekek mdr keresik egymds tdrsasdgdt, de a csoportok nagyon esetlegesek, konnyen
felbomlanak, és nem tartdsak. A bardtsdg lényegét még nem értik, de azt tudjdk,
hogy a bardtsdg az valami fontos lehet, mert nagy sértésnek veszik, ha valaki kijelenti,
hogy ,,akkor nem leszel a bardtom”. Az évoddskort gyermekek csoportjdt megfigyelve
taldlkozhatunk egyediil jdtszé gyermekkel, kisebb (2-3 {8s) csoportokkal, parokkal is.

A csoportok laza szervezddéstiek, gyorsan és rugalmasan véltakoznak.

A mozgas jelentésége az 6vodaskorban

Az 6évoddskorban 1év8 gyermekek rendkiviil mozgékonyak, nagy mozgdsigénnyel
rendelkeznek. ,Maga a tevékenység okoz nekik 6romet, illetve a viszonylag nagy agy
oxigénsziikségletét az ardnyaiban kisebb tiid8 csak a sok mozgds segitségével tudja
biztositani.” Kiemelten fontos, hogy sok lehetdséget kapjanak a mozgdsra: futdsra,
ugraldsra, mdszdsra, hintdzdsra stb. A mozgdshoz sziikséges tér, jatékok, sétdk, szabad
levegén torténd jdrék lehetdségének a megteremtése elengedhetetlen a fejlddésiikhoz.
Mivel az évoddsok minden tevékenységet teljes energidval végeznek, kénnyen kifdrad-
nak, de ez sokszor azzal jir, hogy a cselekvés ledllitisdban fontos szerepet jdtszé gatld
mechanizmusok még nem értek meg, a gyerek nem tudja kontrolldlni magd, talporog.
Fontos, hogy a gyermekek mozgisos, felporgds iddszakait nyugalmasabb periédusok
kovessék (Toth, 2008). Az évoddsok nagymozgdsa fejlettebb, mint a finommotorikajuk.
A nagymozgdsuk egyre koordindltabbd valik, és az egyensulyérzék fejlédésével képesek

lesznek egy ldbon 4llni és ugralni.
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A finommozgdsuk ebben a korszakban dinamikusan fejlédik, 3-4 évesen még nehe-
zebben, gorcsosebben mozgatjak az ujjaikat, de nagycsoportos korukban mér tigyesen
vagnak, rajzolnak, be tudjdk kotni a cipdftizét. Nagyon fontos, hogy ebben az élet-
korban biztositsunk olyan tevékenységekre lehetdséget a gyermekek szdmara, amelyek
biztositjék a finommozgis, a kézzel valé manipuldcié fejlédését. Ezért elengedhetetlen
lehet a szinezés, pottyizés, legdzds, ragasztds, olloval torténd vigds, gyurmdzds stb.
tevékenységek biztositdsa és az dvoddskortak 6sztonzése, hogy részt vegyenek ezekben
a tevékenységekben. A kéz izmainak a megerdsitése, az irds elsajdtitdsihoz sziikséges
mozgékonysdginak a fejlesztése fontos feladat ebben az életkorban. A napkézbeni
gyermekfeliigyelet sordn napi szinten érdemes ezekre a tevékenységekre lehetdséget
adni, bdtoritani, 6sztondzni a gyermekeket, hogy bevonédjanak és résztvevéi legyenek
az ilyen cselekvéseknek.

Az 6vodaskoru gyermekek gondolkodasanak jellemzéi

Az évodiskort gyermekek gondolkoddsdra jellemzd az egocentrizmus, azaz a gyermek

szdmdra a vildg megismerésében 6nmaga 4ll a kozéppontban, 6nmagébél indul ki,
ennck alapjdn értelmezi a koriilotte toreénd eseményeket. Jellemzd rdjuk a centrdlds,
azaz egyszerre csak egy szempontot tudnak figyelembe venni a probléma megolda-
sandl. A logikai szabélyszer(iségek megértésére, megfogalmazdsira még nem képesek.
Gyakran tesznek fel kérdéseket, amelyek megvilaszoldsa nem is mindig egyszerti még

a felndteek szdmdra sem. Példdul miért hivjdk a fenydfit fenydfinak? Miére lejtds az ég?

Milyen szin(i az dram? Miért van éjszaka? — csak hogy néhdny példdt emlitsiink. Sajdtos

magyardzatokat kapunk, ha olyan dolgokrél kérdezziik Sket, amirdl még nem tanultak,
az Gn. ultrajelenségekre, ahogy Wallon nevezte. Piaget a klinikai kikérdezés médszerével

azonositotta az 6voddsok gondolkoddsiban a kovetkezd magyardzdelveket: az animizmust,
az artificializmust, a finalizmust. Az animizmus, azaz a megelevenit§ gondolkodds sorin

a gyermek megszemélyesiti a természeti jelenségeket, és emberi tulajdonsdgokkal ruhdzza

fel. Példaul azére esik az es6, mert a felhdk szomortak és sirnak. Az artificializmus mivi

eldallitast jelent, azaz azt gondoljik, hogy a természeti jelenségeket mesterséges titon

hoztdk létre, azaz ,a tavak Ugy keletkeztek, hogy az emberek markoldval dstak egy nagy
godrot, és teleengedték vizzel”. A finalizmus pedig azt jelenti, hogy a gyermekek a céllal

magyardzzak az okot. Példdul azért van nydr, hogy a strandra tudjunk menni, vagy azért

esik a h6, hogy héember épitsiink. Nagyon érdekes és izgalmas megfigyelni a gyermekek
kérdéseit és vélaszait egyardnt. Gyakran mosolyt csal az arcunkra. Az évoddskortiak
azonban nagyon nyitottak a vildgra, rendkiviil kivincsiak és érdeklédék. A napkézbeni

gyermekfeliigyeletben dolgozék biztosan taldlkoznak majd érdekes, filozofikus kérdések-
kel és még érdekesebb magyarazatokkal is a vildg dolgaira.
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Az észlelés jellemzéi 6vodaskorban

Az évoddskort gyermekek észlelésére a szinkretizmus jellemzd, ami abban nyilvdnul
meg, hogy megragadja az egészet, és elsiklik a részletek felett, azaz a részletekre még nem
nagyon figyel. A szinkretikus észlelés tovdbbi jellemzdje az is, amikor képes a gyermek
egészen apré részeket is egészként megragadni, az egésztdl fiiggetleniil. A szinkretizmus
leginkabb a gyermekrajzokon érhetd tetten, ahol fejlab embert rajzolnak, illetve még
kevés részletet dbrézolnak az emberbél (példdul hidnyzik a fiile, az ujjai, a szemoldoke
stb.). A mindennapokban ez szimtalan mozzanatban tetten érhetd. Apré véltozdsokat
is észrevesznek, egy pecsétet a ruhdn vagy egy 4j fulbevalét stb.

A figyelem

Az 6vodidskort gyermekek még csak nagyon rovid ideig képesek tartésan figyelni
valamire, az dvoddskor végére érik el a kb. 10-15 percet. Figyelmiik konnyen elterelhetd
egy Ujabb inger megjelenésével (példdul egy kismaddr az ablakpdrkdnyon, egy kukdsauté
hangja stb.).

Az emlékezet

Az 6vodisok emlékezete érzelemmel telitett, élményekhez kotott. Gyakran jelennek meg
emlékezeti torzitdsok, kiilondsen, ha megtévesztik dket, a nagyfoku szuggesztivitdsra
val hajlam miatt. Sok esetben azonban jél miikédik az emlékezetiik, kiilonosen az exp-
licit emlékezet, az implicit emlékezet tobbnyire tudattalan. Az emlékezeti teljesitmény
dltaldban jobb, amikor a gyermek az Gjonnan megtanulandé ismereteket hozzd tudja
kotni a mar meglévé tuddsihoz.

Az idében torténé tajékozottsag

Az 6vodisok id8érzékelése még fejletlen, nem tudnak tdjékozédni az iddben. A, most”
fogalmdt megértik, de a tegnap, holnap, késébb stb. kifejezések még nem egyértelmiiek
a szamukra. Ha példdul azt mondjuk nekik, hogy egy 6ra mulva itt vagyok, ez semmit
sem jelent a szdmukra, hiszen nem tudjik, mennyi az az egy 6ra. Az el6tte és utdna
fogalmakat mar képesek felfogni, de a tegnap, holnap és holnaputin vagy egy hét mulva
fogalmakat még nem értik. Ezért is fontos szimukra a napirend, hiszen ennek alapjin
képesek tdjékozddni az idében, az oviban jdtszunk, tizéraizunk, majd kimegyiink
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az udvarra, ebédeliink, alszunk, uzsonndzunk, és utdna jonnek értem. a rendszeresség
biztonsdgot ad a szdimukra. A napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn is fontos a napirend
kialakitdsa és tartdsa.

A képzelet

Az 6vodidskortak képzelete gazdag és nagyon élénk. Nem tudnak még kiilonbséget
tenni az elképzelt és valés dolgok kozott. Eléfordulhat, hogy az elképzelt dolgokrdl
is ugy szdamolnak be, mintha valéban megtorténtek volna, vagy valéban léteznének.
Példdul kistestvére sziiletik az egyik gyereknek a csoportban, igy & is elképzeli, hogy
neki is kistestvére sziiletik, majd elmeséli a tobbieknek, hogy kistestvére fog sziiletni,
akdr egy nevet is kitaldl neki. Ezt a jelenséget nevezziik , fantdziahazugsdgnak”. Ebben
az életkorban gyakran szdmolnak be vdgyott dolgokrdl, mintha azok valéban meg-
torténtek volna (meg is torténtek, csak a képzeletiikben). Példdul egyediil vezettek
egy kukdsaut6t vagy repiilét, jartak Egyiptomban, sajdt dllatkertjiik van otthon, és
még folytathatndm hosszan a példdkat. A fantdziahazugsig hdtterében az 4ll, hogy
keveset tudnak még a vildgrol, az ismereteik hidnyosak, és ezeket a hidnyokat gyakran
a képzeletitk segitségével toltik ki.

A mese

Ebben az életkorban a mese nagyon fontos szerepet jdtszik a gyermekek életében.
A mese indirekt médon szimtalan teriiletet fejleszt, tobbek k6zott az érzelmi intelligen-
cidt, a figyelmet, az emlékezetet, a gondolkoddst, a képzeletet, és gazdagitja a szokincset,
segiti a nyelvi kifejez8készség fejlédését is. Konnyen bevondédnak a mesehallgatdsba,
kialakul a mesetudat. Fontos, hogy meséljiink a gyermeknek, ha erre nyitott, akar fejbél,
vagy a nagyobb gyermekek esetén mdr olvashatunk is mesét. A kisebbek szeretik a ldnc-
mesét, az dllatokrdl sz616 meséket, az 6voddskor végén azonban mdr a tiindérmesék,
vardzsmesék kapnak nagyobb szerepet. A vers, monddka és az éneklés a mindennapok
fontos részét kell hogy képezze a napkozbeni gyermekfeliigyelet sordn.

A rajzol6-abrazolé tevékenység
Az évoddskora gyermekek szeretnek rajzolni, sok id6t toltenek rajzoldssal. Az dbrdzolds

szdndéka mdr kialakult, de a technikai fejlettség még alacsony szinten van, igy nem
mindig tudjik megjeleniteni a rajzokon azt, amit szeretnének. A korszak elején még
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nincs meg az a szemléletes rend a rajzokon, ahogyan a felnétt ldtja a vildgot, a rajzokra
jellemzd a juxtapozicid, a szétdobdltsdg. 5 éves kortdl a gyermekek mdr azt rajzoljék,
amit tudnak a dolgokrdl, és nem azt, amit ldtnak. Példdul felrajzolja az égre a napot,
a holdat és a csillagokat, valamint a szivirvdnyt, mert tudja, hogy azok az égen vannak.
Az emberdbrézolis is jelentds valtozdson megy keresztiil az dvoddskorban. 3 éves korban
még a jellegzetes fejlib emberekkel taldlkozunk a rajzokon, majd a fejlédés sordn
egyre részletgazdagabbd valnak az emberrajzok, mér a kisebb részletekre is figyelnek,
és megjelenitik a rajzokon (pl.: személdok, ujjak, szempilla stb.). Az évoddsok rajzai
szinesek, spontdnak, érzelemmel telitettek.

Az 6vodaskori jatéktevékenység jellemzéi

Az évodéskort gyermekek legfébb tevékenysége a jaték. A jarék onmagdére valé cselek-
vés, dromszinezete van, és dtszovi az dvoddsok mindennapjait, a vildg megismerésének
is fontos bazisit jelenti. Ebben az életkorban kiilonbozé jétéktipusokkal taldlkozha-
tunk. A gyakorl6jéték lehetdséget biztosit a mozgdsos tevékenységek megvaldsuldsdra,
a targyak mikodésének megismerésére, a testi képességek kiprobédldsira. Ennek fel-
tételei: tologatd, hiizogatd, hajthaté jatékok, labdak, babzsikok, hintald, ugrilé stb.
Az 6vodéskor legfébb jatéktevékenysége a szerepjdték, melyben a gyermek az dltala
megfigyelt szerepeket (anyai, apai, valamely foglalkozdshoz kothetd) utdnozza, kiegé-
sziti, képzelete szerint alakithatja. A szerepjatékban a készitett vagy meglévé bébokkal
mesélhet, bibozhat, torténeteket hozhat létre vagy hallgathat meg. Ennek feltételei
lehetnek a babakonyha, jelmezek, babdk, babakocsi, voldnkerék stb. A szerepjdték
a legmagasabb szintjét a fejlédésben az 6voddskorban éri el, amikor a gyermek mar
megérti a szerep lényegét.

A konstrudléjdeék, amely szintén jelen van az évoddskorban, alkalmas valamilyen
eszkoz létrehozdsira és az elkészitett eszkoz haszndlatdra. Az alkotds 6romének biztosi-
tdsdval a gyermek sikerélményhez juthat. Ennek megvaldsuldsihoz sziikséges feltételek
kozé az aldbbiak tartoznak: anyagok biztositdsa, nyugodt kériilmények kialakitdsa,
fejlettségi jellemz8k figyelembevétele (differencidlds), segitség nyujtdsa elakaddskor,
jatékotletek megvaldsitdsinak biztositdsa stb.

Az épitdjatékok szintén a kedvelt jatékok kozé tartoznak ebben a korosztlyban,
amely sordn kibontakozik egy olyan stratégiai folyamat, melyben az elgondoldstél
az elkészitésen 4t a gyakorlati alkalmazds meg tud valésulni. Ennek a jatéknak a fel-
tétleihez hozzdtartozik a sz8nyegen a kocka, doboz, az asztali épitményekhez a legd,
kis kockak, makettek stb.

A szabdlyjétékok is kedveltek mdr ebben az életkorban, bér a szabdlyok megértése
még nehézségekbe titkozik, és gyakran nem tartjdk be azokat, kiiléndsen, ha sajdt
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magukra vonatkoznak, és a kudarctiirés is kiillonbo6zd szinten lehet. A szabdlyjétékra
jo példdk lehet a tdrsas-, memoria-, puzzle-, métrixjdtékok.

A jérékok szempontjdbdl kiilén figyelmet érdemes szentelni a szabadtéren meg-
val6sulé jatékoknak. A leveg8zés, a szabad térben biztositott jaték segiti a gyermekek
felfrissiilését, egy mdsfajta mozgds lehetdségének biztositdsdt. Mozgdsos versenyek,
korjétékok, kozlekedési eszkozok haszndlata révén valésulhat meg, hogy a legkedvel-
tebbeket emlitsiik.

Gondozasi feladatok az 6vodaskorban

A gondozési feladatok a gyermek bioldgiai sziikségleteinek kielégitését foglaljdk magukban.
Az étkezés, 6ltozkodés, tisztdlkodds, mozgds sziikségleteinek kielégitése a komfortérzés
biztositdsat szolglja.

Az étkezés sordn az aldbbiakra érdemes figyelni:

* folyamatos étkezés biztositdsa erre kialakitott helyen,

* agyermek igénye szerint,

* afolyadék fogyasztdsinak lehetdsége.

Az 8ltozkddés sordn az aldbbiakra kell figyelni a napkdzbeni gyermekfeliigyelet ideje alatt:
* hdémérsékletnek megfeleld oltozékre torekvés,

e viltécipd hasznilatdnak igénye.

A tisztélkodds sordn az aldbbi szempontokra kell figyelni:

e mosdé hasznélatinak feltételei,

* megfelel§ zsebkendShasznalat,

*  dbrdzold tevékenységhez kapcsolddé tisztasigi elvardsok betartdsa.

Nem utolsésorban a lelki egészséghez is fontos megteremteni a feltételeket a nap-
kozbeni gyermekfeliigyelet sordn, ami a kiegyenstlyozott, deriilt légkdr biztositisa
mellett a gondozé megértd magatartdsdt foglalja magiba a gyermek lelkiallapotdval
szemben, valamint a gyermek biztonsdgérzetének a megteremtését.

Gyermekmegdrzés személyi feltételei

A gyermeklétszamtdl fiigg a feliigyeletet gyakorlé személyek szama. A korosztdly pszicho-
l6giai és pedagdgiai jellemzdivel tisztdban kell lenniiik a feltigyletet elldt6 személyeknek.
A napkézbeni gyermekfeliigyeletben részt vevé személyeknek tobb teriileten is alkal-
masnak kell lenniiik a feladat elldtdsira, ami érinti a testi szempontokat: megjelenés,



48

beszéd, mozgis és testi rendezettség. A lelki alkalmassig érinti az elfogaddst, tiirelmet,
empdtidt, segitGkészséget, elhivatottsigot és a mentdlis frissességet. A szellemi/szakmai
felkésziiltség magdba foglalja a napkdzbeni gyermekfeliigyeletet végz8 szakemberek
modszertani felkésziiltségét, innovativ gondolkoddsit, ad hoc helyzetek kezelésében
torténd sikerességét és az egyéni differencidlds képességét. Képes alkalmazni a kiilonbozé
pedagdgiai modszereket, képes a gyermekeket tevékenységre 6sztondzni, jdrékszitudciokat
létrehozni, jétékeszkozoket késziteni. Személyiségét tekintve jdtékos, utdnzisra képes,
mintaadd, modellt nytjt6, képes szemléltetni és be tudja mutatni az adott tevékenységeket.
A szébeli ismeretszerzéshez kapesol6dé médszerek alkalmazdsaban is jértas, tud beszélgetni

a gyerekekkel, megfeleléen dicsér, tud megfeleld célokat kittizni a neveléshez kapcsol6-
ddan, magyardzatot tud adni a gyermekek kérdéseire, és az elbeszélésben is otthon van.

Felhasznalt irodalom

Alan Baddeley, Michael W. Eysenck, Michael C. Anderon: Emlékezet, Akadémiai
Kiadé, Budapest, 2010.

Cole, M. — Cole, S. R. (2004): Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadé.

Fraiberg, S.H. (2005): Vardzsos évek. Park Konyvkiadd, Budapest.

Horvith Gyorgy (2004): Pedagdgiai pszicholégia. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Meérei Ferenc, V. Binét Agnes (1997): Gyermeklélektan. Gondolat — Medicina Kiadd,
Budapest.

P4l Nikoletta: Balesetmegel8zés, stirgSsségi helyzetek és elsdsegélynytjtds az dvoddban,
Budapest Neteducatié Kft. 2018.

Horvéth Gyorgy (2004): Pedagdgiai pszicholégia. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest.



pp. 49-59
Dorner Laszl6 — Homoki Erika

A 7-10 EVES KOR KOZOTTI GYERMEKEK
GYERMEKFELUGYELETENEK ELMELETI ES SPECIALIS
MODSZERTANI TARTALMAI AZ ESZTERHAZY KAROLY
KATOLIKUS EGYETEMEN

1. A kisiskolaskor életkori és fejlédéslélektani jellemzéi

A 7-10 éves kor az iskoldskor kezdetét jelenti, bdr a bioldgiai fejlédés ebben az id8szak-
ban is toretlen, egyben fontos mérfoldkd a kognitiv, érzelmi és szocidlis fejlédés terén is.
A kisiskolds gyermek viszonylag harménidban él csalddjéval, az 6nallésdg, a csalddi szin-
tereken kiviil elesltott idd apré 1épésekben vilik egyre fontosabbd. Az iskoldskor egyik
meghatdrozé jellegzetessége a gondolkoddsi, emlékezeti és figyelmi képességek fejlédése:
a gyerekek képesek mélyebben és logikusabban gondolkodni, tobbszint(i osztdlyozdst
végezni (ldsd: kdrtydk kiilonboz6 szempontok szerinti gytijtése), az elkezdett feladatot
végigkovetni, valamint egy helyzetet egyszerre tobb szempontbdl szemlélni (Cole és
Cole, 2003). Piaget (1952) szerint a gyermek ebben az idszakban a konkrét miiveletek
szakaszdban van (7-11 év): logikai gondolkoddsi készsége fejlédik, és ezeket konkrét
tapasztalatokra tudja alkalmazni (Piaget, 1952). Ebben az id8szakban a gyerekek gyor-
san fejlédnek a figyelem, emlékezet, az érvelési készségek, az absztrakt gondolkodds,
a problémamegoldds, az 6ndll6 tanulds, a téri tdjékozddds és a szocidlis készségek terén
(Cole és Cole, 2003; Piaget, 1952, 1970). A nyelvi készségek tovébb fejlédnek, a gyer-
mekek egyre jobban ki tudjék fejezni magukat széban, és megértik az dsszetett nyelvi
szerkezeteket (Fenson és mtsai., 1994). A gyermekek ebben a korban egyre nagyobb
hangsulyt fektetnek a tdrsas interakcidkra és a bardtsdgokra, egyre tobbféle cselekvésben
prébaljdk ki magukat, és fejlédik a sajdt viselkedésiik feletti kontroll képessége is (Cole
és Cole, 2003). Szivesen vesznek részt csoportos tevékenységekben, és fontos szimukra
a tarsak elismerése. A gyermekek érzelmei egyre differencidltabbakka vélnak, kezdik
megérteni az olyan érzelmeket, mint a szomorusdg, a harag és a frusztricid, valamint
képessé valnak kifejezni és szabdlyozni is azokat, ugyanakkor még mindig kiizdhetnek
az intenziv érzelmek kezelésével (Cole és Cole, 2003; Zeman és mtsai., 2002). Fontos
szdmukra a pozitiv és timogatd tdrsas kapcsolatok megléte mind a kortdrsakkal, mind
a felnttekkel. A gyermekgondozds mindsége ugyancsak szdmit a gyermekek minden-
napi tapasztalatai, kognitiv és nyelvi készségei, és iskoldra val¢ felkésziiltsége, valamint
késdbbi iskolai eredményei és tdrsas interakcidi szempontjabdl, féleg az alacsonyabb
szociodkondmiai stdtuszi csalddok esetén (Vandell és Wolfe, 2000). A gyermekeknek
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ebben a korban sziikségiik van a felndttek tdmogatdsdra és batoritdsdra is, hogy magabiz-

tosnak érezzék magukat. Ebbdl kovetkez8en a gondozdénak érdemes nyugodt, higgadt

légkort teremteni, pozitiv példdt a kommunikdcidra és a konfliktuskezelésre, és fontos,
hogy lehetéséget adjunk szimukra a kihivdsok kiprobaldsdra és a sikerek elérésére.

Erdemes Carol Dweck (Yeager és Dweck, 2020) fejlédésorientélt szemlélete alapjin

kommunikélni a feliigyeletet igénybe vevd gyermekekkel (pl. ,semmi gond, ha els6re

nem sikeriil”, ,ne add fel, menni fog”). Erikson pszichoszocidlis fejlédéselméletében

a kisiskoldskor a teljesitmény vs. kisebbrendiség érzése nevet viseli. Ebben a stddiumban

a gyermekek fontosnak tartjak, hogy kompetensnek érezzék magukat, és hogy képesek

legyenek sikeresen teljesiteni a feladatokat, de félnek is a kudarctdl (Erikson, 1963).

A gyermekmegdrz szolgéltatdsnak lehetdséget kell biztositania a gyermekek szdmara,

hogy teljesithetd kihivdsokkal szembesiiljenek, és sikerélményeket szerezzenek, vagy ha

kudarc éri 8ket, azzal megfeleléen meg tudjanak kiizdeni. A korszak egyik fontos, tdrsas
szempontbdl is kiemelkedd jellegzetessége, hogy bar a kisiskolds gyermekek ebben a kor-
ban tovibbra is egocentrikusak lehetnek, mar egyre jobban tudatédban vannak mdsok
nézépontjanak, vagyis egyre inkdbb képesek a decentraldsra, a perspektivaviltdsra, egyre
fejlettebb empdtia alakulhat ki benniik (Eisenberg és mtsai., 2006). A mordlis fejlédés
ugyancsak jelentds, a gyermekek ebben a korban elkezdik megérteni a szabilyok és
normdk fontossigdt, és egyre jobban tudatdban vannak a helyes és helytelen fogalmdnak.

Az internalizdlt sziil6i normdk és értékek alapjdn a kibontakozé felettes én miikodése

révén a gyermek a szabdlyokat sérthetetlennek tartja. Természetesen sokszor megszegi

ezeket, de eszébe sem jut, hogy a felndtt dleal feldllitott szabdly hibds vagy téves lehet,
hogy ezt esetleg meg is lehetne véltoztatni, 6nbecsiilése, 5nértékelése a sziilsi elismerés

fuggvénye (Ranschburg, 2010).

A 7-10 éves kort gyermekek gondozési sziikségletei és fejlédési igényei kiilonboznek
a kisebb vagy nagyobb korosztilyokétdl, és fontos arra is figyelmet forditanunk, hogy
a szolgdltatdsnak rugalmasnak kell lennie, hogy alkalmazkodni tudjon a gyermekek
eltérd fejlédési titeméhez és szitkségleteihez.

A gyermekeknek szdmos olyan sziikséglete van, amelyre érdemes figyelmet fordi-
tanunk, sziikségiik van biztonsdgra, szeretetre, megfeleld tdpldlkozdsra, testi aktivitdsra
és intellektudlis stimuldcidra.

* A biztonsdg és stabilitds alapvetd sziikséglet egy 7-10 éves gyermekek szdmadra:
olyan kérnyezetet érdemes teremteniink, amelyben biztonsdgban érzik magukat. Ez
magdban foglalja a konzisztens szabdlyokat, a strukturalt napi rutint és az érzelmi
tdmogatast (Vandell és Wolfe, 2000).

¢ Erzelmi tdmogatds és figyelem: a gyerekeknek tovibbra is sziikségiik van szere-
tetre és pozitiv figyelemre. Fontos, hogy a gondozdk megfeleld id6t és figyelmet
szenteljenek rajuk, és kifejezzék irdntuk valé érdeklédésiiket (Cole és Cole, 2003).
A szolgdltatdsoknak olyan tevékenységeket is érdemes kindlniuk, amelyek segitenek
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a gyermekeknek az érzelmeik kezelésében és a tdrsas készségeik fejlesztésében, mint
példdul a szerepjdtékok, a babjdtékok és a csoporttevékenységek.

» Taplilkozds és egészség: a megfeleld tdplalkozds és testmozgds kulesfontossdgt
a gyerekek egészséges fejlddése szempontjabdl. Fontos, hogy a gyermekmegdrzd
szolgdltatds egészséges ételeket és italokat kindljon, valamint lehetdséget biztositson
a testmozgdsra és jatékra (Sylva és mtsai., 2007).

»  Tirsas kapcsolatok és bardtsagok: a 7-10 éves kort gyermekek aktivan keresik
a bardtsdgokat és tdrsas kapcsolatokat. Fontos, hogy a gondozdk lehet8séget biztosit-
sanak szdmukra tdrsas interakcidkra és bardtsigok kialakitdsdra mds gyermekekkel,
féleg a kortdrsakkal (Cole és Cole, 2003).

* Intellekeudlis stimuldcié és tanulds: ebben a korban a gyerekek novekvd érdeklddést
mutatnak a vildg irdnt, és aktivan tanulnak, amit folyamatosan novekvd székinesiik
és gazdagod6 nyelvi strukeardik is tdimogatnak. Fontos, hogy a gyermekmegdrzd
szolgaltatds olyan tevékenységeket és jatékokat kindljon, amelyek 6sztonzik a krea-
tivitdst, problémamegolddst és tanuldst, kell8en izgalmasak, véltozatosak legyenek,
amelyeket id6rél idére béviteni sziikséges (pl. 1j tdrsasjdtékok beszerzése). Ami
tovabbi érdekes kérdést vet fel, az a média szerepe. A vildgban torténd esemé-
nyekrdl szinte kizdrélag a média dltal értesiiliink, ezért fontos végiggondolnunk
annak sokrét(i szerepét a gyermekmegdrzd szolgdltatdsban is, mivel nem megfeleld
haszndlata negativan hathat (pl. agresszié ndvekedése, tdrsas kapcsolatok elsivd-
rosoddsa), helyes haszndlat mellett viszont a médiumok jelentds pozitiv hatdst is
gyakorolhatnak az életiinkre: bévithetik az ismereteinket, novelhetik a tuddsunkat,
térsas készségeket tanithatnak, fejleszthetik a képzeletet és mds kognitiv teriileteket
is (Cole és Cole, 2003; Késa, 2017).

Arrdl is fontos emlitést tenniink, hogy a tudomdnyban széles kord vita zajlik azzal
kapcsolatban, hogy van-e létjogosultsdga a kiilonbozd generdcidkban valé gondol-
koddsnak, illetve hogy egydltaldn elkiilonitheté-e a Z és az alfa generdci6 egymidstdl
(Iasd pl. Nagy és Kélcsey, 2017). Mannheim szerint egy korosztdly akkor tekinthetd
generdcionak, ha osztoznak bizonyos kozds tulajdonsigokban, nemzedéki tudatban
vagy kozosségi jellemzékben. Ehhez hdrom feltételnek kell teljesiilnie: kozos tapasz-
talatok, tényleges kohézi6, kozos attitlidok és viselkedési formdk (Mannheim, 1969).
Az aldbbiakban réviden 6sszefoglaljuk az alfa generdcié legfontosabb jellemzdit az ide
vonatkozé kutatdsok alapjan. Az alfa generdci tagjai 2010 utdn sziilettek, mdr a sziileik
is valamelyest digitdlisan aktivak, és a folyamatos digitdlis fejlédés, a szolgaltatdsok
novekvd népszerilisége és a fogyasztds kultdrdja dleal dthatott viligban, névekvd tdrsa-
dalmi kiilonbségek és globdlis kihivisok kozepette, jelentés mennyiségli informdcio,
a kiils6 hatdsok gazdag és véltozatos tdrhdza kiséretében élik életiiket, egyre erésebb
vdgyat mutatva a materidlis javakra (Amrit, 2020; McCrindle és Fell, 2020).
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A technoldgiai jértassdg kiemelkedd tényezd ebben a generdcidban. Az alfa generacié
tagjai mdr kisgyermekkoruktél fogva otthonosan mozognak az okostelefonok, tabletek
és mds digitalis eszk6zok haszndlatdban, a marketing is sziiletésiiktdl fogva érinti Sket
(Amrit, 2020). A korai nagymérték digitdlis és vizudlis kitettség az eddigi kutatdsok
alapjdn feltehetden hatdssal van a kognitiv fejlédésre, a figyelemre és a koncentricids
készségre (Faragé és mtsai., 2020). Ezért fontos, hogy egy gyermekmeg6rzd szolgdltatds
esetén is torekedjiink a kiegyensulyozott és megfeleléen kontrolldlt médiahaszndlat
alkalmazdsdra a negativ hatdsok minimalizdldsa érdekében. A digitilis vildg gyors
tempdja, informdcidgazdagsdga, a kiilonbozd applikdciokkal, képerny8kon és kozosségi
médiafeliileteken t6ltott névekvé iddmennyiség az alfa generdcié tagjainak révidebb
figyelmi terjedelméhez és a digitdlis irdstuddssal kapcsolatok kihivdsokhoz vezethet
(McCrindle és Fell, 2020; Nagy és Kolcsey, 2017). Tanulmdnyok szerint nehezebben
osszpontositanak hosszabb ideig egy feladatra, és hajlamosabbak a multitaskingra
(Ziatdinov és Cilliers, 2021), valamint arra, hogy a kényelmes otthoni koriilmények
kozott jédtszanak digitdlis eszkdzokon vagy képernySkon, legyen az az Xbox, a PUBG
vagy a Pokemon (Amrit, 2020). Ezért indokolt lehet véltozatos, sokféle érzékszervi
csatorndt bevoné és nem csak online tevékenységekkel késziilni szimukra. Az alfa
generdcio tagjai globdlisan kapcsolédnak a vilighoz az internet révén. Kordn tanulnak
mids kultirdkrdl és nyelvekrdl, és nyitottabbak a sokszintiségre, a digitdlis technoldgia
lehetdvé teszi az alfa generdcié tagjai szdmdra, hogy a vildig minden tdjdn élé embe-
rekkel kapcsolédjanak és egytittmiikodjenek. Az alfa generdci6 tagjai magasabb foka
kreativitdst, onallésigot és villalkozékedvet mutathatnak (Romero, 2017).

Ugyanakkor azt is fontos ldtnunk, hogy a digitdlis technoldgia tilzott méreékd
hasznélata mentdlis egészségligyi problémakhoz vezethet, mint példdul alacsonyabb
szocidlis és érzelmi jollét, magasabb foku szorongds, depresszi6 és alvdszavarok (Augner
és Hacker, 2012; Hisler és mtsai., 2020; Jha és mtsai., 2019; Twenge és Campbell,
2018; Twenge és mtsai., 2018). Kihivist jelenthet tovdbbd, hogy az alfa genericié
tagjai nagy mennyiségli személyes adatot bocsdtanak ki az internetre, ami adatvé-
delmi aggdlyokat vet fel. Igy érdemes lehet akdr tudatos médiahasznélattal, vagy akér
blinmegel8zéssel kapcsolatos ismereteket is bemutatni, esetleg olyan aktivitdsokat
biztositani szimukra, melyek dltal tirsaikkal személyes interakciékban lehetnek jelen,
nem csak kdz6s online platfromon. Fontos még felhivnunk a figyelmiiket arra is, hogy
lehetéség szerint torekedjenek az internet észszer(i haszndlatdra: a digitélis vildg tele
van hamis informdciékkal, ami megneheziti az alfa generdcié tagjai szdmadra a kritikai
gondolkodds elsajdtitdsit (Wineburg és mtsai., 2016), viszont pont ezen ismeretek
(pl. a kritikai gondolkodds) is behozhat6k az emlitett gyermekmegdrz8 foglalkozisba.

A veliik valé6 munkdban szdmos lehet8ségre tdmaszkodhatunk: a digitalis tech-
noldgia 4j lehetdségeket nyit meg a tanuldsban. Az alfa generdci6 tagjai interakeiv és
személyre szabott oktatdsi élményekhez férhetnek hozzd. A digitdlis eszkozok 4j kreativ
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kifejezési formdkat is lehet6vé tesznek. Az alfa generdcié tagjai videkat készithetnek,
zenét kompondlhatnak és mivészeti alkotdsokat hozhatnak létre digitdlis eszkdzok
segitségével, ennek felhasznaldsi lehet8ségei fontos eréforrast jelenthetnek egy gyermek-
megdrz8 szolgdltatds szimdra, mint ahogy a tanulds segitése is: a kognitiv képességek
(pl. gondolkodis, figyelem, emlékezet) fejlesztése mellett nagyon fontos lenne korszer(
tanuldsmddszertani ismeretekkel gazdagodniuk, és sajét, formdlédé tanuldsi szokdsaik
és meglévd kognitiv stilusuk kozos nevezdre hozdsa is sokat segithet.

Mindezek mellett fontos azt is kiemelniink, hogy bédr gy tlinhet (és a sztereotipidk
is ezt sugallhatjak), hogy a generdcié minden tagja hasonlé viselkedéses és érzelmi
mintdzatokat mutat, ez kordnt sincs igy, jelentds kiilonbségeket tapasztalhatunk két
azonos életkoru kisiskolds viselkedéses mintdzataiban, izlésében, érzelmi reakcidiban,
a képességeinek aktudlis fejlettségében stb. Ezek felmérése a szolgdltatds igénybevétele
pillanatdban id8szert, és ezek alapjdn érdemes megtervezni azokat a tevékenysége-
ket, melyek az adott gyermek szdmdra élvezetesek és hasznosak lehetnek, és egyben
a tobbi, aktudlisan a szolgéltatdst igénybe vevd gyermekkel valé élvezetes és tartalmas
kapcsolédis lehetdségét is megteremtik (pl. az életkori vagy tevékenységbeli ,kozos
nevez8” megtaldldsa).

2. A kisiskolas korosztaly gondozasi és tevékenység igényei

A gyermekfeliigyeleti rendszerben a kisiskoldsok igényeit mar 6sszetettebb tevékenysé-
gek tudjdk lefoglalni. Az el8z6 alfejezetben taglalt médon nyitottak a vildgra, érdekli
ket a kornyezetitk miikodése, legyen szé tarsadalmi vagy természeti kornyezetrdl.

A terem, amelyben helyet kap a feliigyelet, semmiképpen ne 6ltson iskolai jelleget
azért, mert iskoldskord gyermekek megérzését szolgdlja. Fontos, hogy egy befogadd,
lassuldst is lehetévé tevd kozeg fogadja 8ket, ahol tartalmasan eltolthetik az id6t a sziilsk
nélkiil. Természetesen mindekdzben lehetdségiik van a tanuldsra mindegyik szintéren.
A 526 legtigabb értelmében vett tanuldsi, tapasztalatszerzési lehet6ség minden egyes
helyzetben adott, legyen sz6 jatékrol vagy gondozdsrél.

A megdrzésben a gyermek természetes kivancsisigit erdsitve, a gyermek szdmdra
élményt jelentd tevékenységek és tartalmak ajdnldsdval tudunk a leghatékonyabbak
lenni. Segitséget tudunk nyujtani a tapasztalatok feldolgozdsdban, az érdeklddést
kielégit$ és fenntarté élményt adé kommunikdciéval. Az elldtdst nyujtd felnéte jol
segitheti a gyermekek tanuldsi tevékenységét. Mindemellett fontos leszdgezni, hogy
a teljesitményorientilt, erdltetett ismeretdtadds keriilendd a meg8rzés sordn.

Hogy az elldtds mégis megfeleljen a korosztily elvdrdsainak, a tevékenységek megval6-
sitdsdhoz fontos a tanuldsi kornyezet lazabb kialakitdsa, a nyugodt feltételek megteremtése.
fgy nélkiilozhetetlen egy irdasztal, irodai szék, olvaséldmpa, korosztdlynak megfeleld



54

konyvek, minimdlis digitalis eszk6zok biztositdsa, melyek az intellektudlis érdeklédés
kielégitését szolgaljak majd. Emellett vissza is nydlhatunk az id8be, és alkalmazhatunk
olyan eszkdzoket is, amelyeket ma mdr nem igazdn haszndlunk a kézokratdsban, ilyen
az irdsvetitd, diafilmvetitd, egyszer(i hétkdznapi eszkozok, mint kavics, homok stb.,
melyek j6 id6toltési alapot jelentenek majd a meg6rzésben 1év gyermek szdmadra.

Az elldtdst nyjté személy a napi hdzi feladat elkészitésében is, a sziil6i segitségnynj-
tishoz hasonlé médon és mértékben, véllalhat segitséget. Kiilondsen fontos ez abban
az esetben, amikor a gyermek korrepetdldsra, fejlesztésre szorul. Ezt abban az esetben
tudja elldtni a gondozé, ha a gyermek nem el8szor és nem egy alkalommal vesz részt
az elldtdsban, hanem rendszeres a kapcsolatuk.

Ha a gyermek visszahtz6d6, féradt, akdr ingeriilt, akkor azt a teriiletet is ki kell
alakitani a teremben, ahol lehetésége van pihenni, csendben maradni, elvonulni egy
kicsit és dtgondolni a hét torténéseit. Eléfordulhat, hogy a gyermek nem jészdntibél
van jelen a megdrzésben, hanem kényszerbdl, amikor a sziild nem tudja megoldani
a felvigydzisdt, igy ettdl vilhat akdr dithossé és nem egyticemkddévé a gondozdval.

Nézziik meg, hogy milyen lehetdségei vannak az elldté személynek a kiilonbozd
tanuldsi teriileteken. Ehhez olyan gondozdkat érdemes alkalmazni, akik rendelkeznek
a sziikséges ismeretekkel és készségekkel a 6-10 éves gyermekek gondozisihoz.

Az anyanyelvi nevelés teriiletén 6-10 éves korban az irds és olvasds teljesen j és tani-
tési folyamattdl fiigg8en megigéz8 birodalma nyilik meg a gyerekek szdmdra. Az olvasds
és irds képessége, mint minden mis is, egyedi sebességgel fejlédik a gyerekeknél. Ez
azt jelenti, hogy nagy eltérések mutatkoznak a gyerekek kozott. Lesz olyan gyerek, aki
mir els§ osztdly végére is képes ondlldan olvasni és irni, de lehet, hogy egy 10 éves
gyermeknek nehézséget okoz egy irott szoveg elolvasdsa vagy egy irdst megkéveteld
jatéktevékenység végrehajtdsa. Ezek miatt célszer(, hogy az elldtdst nydjté személy egy
rovidebb terjedelm, kdnnyebb szdveget tartalmazd, kedvelt torténettel mérje fel, hogy
a vele egytitt [év8 gyerekek ezen a téren milyen adottsdgokkal rendelkeznek. Ez azért
fontos, mert igy az 6nalléan jol és szivesen olvasé gyerekek akir bekapcsolédhatnak
egy mese vagy torténet elmonddsdba, felolvasdsdba. Ezt a tevékenységet csak tovibb
tudja szinesiteni a szerepjdték, illetve a drimajdték alkalmazdsa, melyhez haszndlhatunk
bébokat, de akdr mesepdrndt vagy mesekotényt filcekkel egyardnt. Ennél a tevékeny-
ségnél haszndlhat6 fel a régi diafilmek vetitése, ami merdben mds élményt nydjc majd
a gyerekeknek, hiszen az eszkdz nem taldlhaté meg minden hdztartdsban.

A mese j6 alap lehet a tovabbi kozos tevékenységekre, melyekben elkészitheték
vagy megjelenithet8k a mese elemei. Ilyen tevékenység lehet a kozos vizudlis alkotds,
ahol a torténet szerepldi, diszlete, témdja Gjra testet dlthet. Ehhez a tevékenységhez
is kell egy ennek megfeleld asztallal berendezett rész, ahol kiilonb6z8 magassdgt asz-
talok vagy leginkabb éllithaté magassigtiak kapnak helyet, igy ez t6bb korosztdlynak

is megfeleld lehet. Sziikséges rajzhoz, festéshez, nyirdshoz eszkdztar, mely alkalmas
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mindkét kezes gyerekek foglalkoztatdsihoz. A kozos alkotdsban jél fejlddhet a képzelet,
a finommotorika, az egytittmikodési képesség, az esztétikai érzék, a tervezés képessége
és a kivitelezése. Kiilon ajandék lehet maga az alkotds 6réme, a torténet tbb csator-
ndn valé megértése, adaptdldsa. Alkotds kozben pedig 4j eszkozokkel, nyelvi jelekkel
és fogalmakkal ismerkedhetnek meg az elldtdsban részt vevé gyerekek. Igy célszerti
a gondozénak eldre elkészitenie néhdny meséhez egy-egy tevékenységtervet, melyet
az elldtdsban részt vevék kordhoz tud igazitani. Emellett az 6ndlléan tevékenykedd
gyermekeknek, akik mdr tudnak olvasni, érdemes lehet egy néhdny konyvbél 4llé mini-
konyvtdrat késziteni. Itc Csukds Istvdn, Weores Sindor, Kdnyddi Sdndor, Ldzdr Ervin,
Berg Judit, Bosnyak Viktéria mvei a kisiskolds korban 1évéknek, illetve a kisebbeknek
monddkagytijtemény, magyar népmesék kotet, leporellé is helyet kaphatnak. Mindezen
konyvek példdt is mutatnak az értékes irodalmi forrdsokra, és a gyerekek egymadst is
motivdlhatjék az olvasdsra. A mesetipusoknak megfelel$ vélogatds osszedllitdsit egy
konyvtdros segitheti, hiszen 6 ismeri leginkdbb a gyermekkdnyvtirak kélcsonzésén
keresztiil a korosztalyt érdekld miveket.

A mesék és a mesékhez kapcsolddé illusztriciok elkészitése kozben természetesen
a matematikai képességek, a szimfogalom erdsitése, a szimok alaki dbrazoldsa, a mérés
modszerének alkalmazdsa is megtorténhet. A vizudlis alkotds sordn sok esetben van
szitkség mérésre, szimoldsra. Természetesen a kisebbek esetében ezt helyettesitheti
az eldre legydrtott részek (sablonok) alkalmazdsa, esetleg a méretek dsszehasonlitdsa,
mely gondolkoddsi mivelet szintén nagyon fontos a tanuldsi folyamatban.

Az origami technika alkalmazdsa 6 éves korban nem kéonnyd, de a 9-10 évesek
mdr nagyon tigyesen képesek ezt a tevékenységet is alkoté médon haszndlni. A Lego
eszkozokkel timogatott logikai képességfejlesziés is része lehet a matematikai készségek
spontdn fejlesztésének. Itt a 3D-ben megjelend matematikai testek szerepe az, ami
beépiilhet a mesébe vagy valds térbe, makettezés, modellek készitése révén. Jol kap-
csolhaté a kiils§ vildg folyamatainak tevékeny megismeréséhez is ez az eszkéz.

A Dienes-készlet és logikai jatékok haszndlata kikopott egy kicsit az iskoldbol
a 80-as évekhez képest, igy a meg6rzés sordn akdr ,,jatékként” is alkalmazhatdk épité-
sekre, logikai miveletek végrehajtdsdra, szemléltetésére, amely természetesen nem direke,
hanem indirekt médon kisér egy mésik tevékenységet. Példdul egy mese szereplSinek
halmazdt vagy tulajdonsdgait is jelolheti.

Fejlesztd térsasjdtékok alkalmazdsa sordn, ahol a szimfogalom mélyitése a gamifi-
kécié sordn torténik meg, és a gyerekek Shatatlanul tanulnak is kézben (kompetitiv és
egyticemikddést erdsitd tarsasok alkalmazdsa), fontos a feltigyeletben 1év8 gyermekek
képességeinek minimdlis ismerete, hogy a szimukra legmegfelelébb jdtékot tudjuk
felkindlni. A tdl hosszd, monoton jdtékok ltaldban csak az elmeriilni képes gyerekeket
sz6litjdk meg. Tobb olyan tdrsasjdték is van a piacon, melyek a kdrnyezeti folyamatok
megértését, valés problémdk megolddsit szolgdljik jatékos formdban. Az érettebb 10
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évesekkel akdr ezek is jatszhaték: Szdguldé robotok, Panic Lab, Ebredd erdd, Fesztiv,
Kartografus, A Fold stb.

Ezzel egyiitt a kdrnyezeti tartalmak is megjelenhetnek a foglalkoztatds helyszinén
akdr dekordciéban, mint a fiiggdny, szényeg, de akdr teljes valésdgiban, mint homo-
kasztal, kavicsdgy, melyekkel taposdsi, épitési feladatok is elvégezhetdk, de fejleszthetd
veliik a finommotorika és alakithaté a szimfogalom. A természetes anyagok jelenléte
onmagdban is nyugtaté lehet, felhaszndldsuk tobbcéli. Mds tevékenységek kornyezeti
tartalmainak megértését leginkdbb a vizsgélati eszk6z6k tehetik pontosabbd, mint
a nagyito, irdnyt(i, héméré, fényforrds, mérleg, magnes stb. Ezek tbb egyszerti meg-
figyelés, jaték tervezését és megvaldsitdsdt tudjak tdmogatni. Példdul magnesezhetd
targyak keresése, kincskeresés, egyszert fénytorés megfigyelése, drnyjdték a falon.
Ezekbél készletek is beszerezhetSk a taneszkozelldtdn4l.

Tovébbi nyugtaté hatdsa lehet az akvariumnak is, ahol a gyerekek gyakorolhatjak
az dllatgondozdst, kiilondsen, ha olyan csalddbél érkeznek, hogy az édllatokhoz f(iz8dé
negativ attitliddel rendelkeznek, vagy csak nincs rd lehet8ségiik, hogy dllatokat tartsanak.
Itt taldn fontos megemliteni, hogy a nagyobb gyerekek bekapcsolédhatnak a kisebbek
elldtdsaba, étkeztetésébe. Igy a szocidlis készségek fejlesztése is elétérbe keriilhet, kiils-
nosen, ha ezt valaki odahaza nem is tapasztalhatja, mert nincs testvére.

A zene alapvetd a gyerekek életében, természetesen az a része, amit mi, felnSttek
megmutatunk szdmukra. Az ,igényes” zene irdnti érdeklédés eléggé elsikkad nap-
jainkban, igy ez is egy j6 lehetéség arra, hogy ezen a teriileten is értékes dolgokat
mutassunk meg a kisiskoldsoknak. Természetesen itt sem direkt zenei nevelésrél van
sz6, hanem a jdték kozbeni lehetdségek megragaddsdrdl. Egy-egy torténethez zene is
késziilt, de illeszthetiink mi is hozzd akdr komolyzenei, de gyermekzenei alkotdsokat is.
Ehhez tdimpontot adhat j6 néhdny zenei vdlogatds, melyek Gryllus Vilmos, a Kaldka,
Haldsz Judit nevéhez kothetSk. Napjainkban ezek online feliileten is elérhetdk, igy csak
avilogatist kell elkésziteniink bel6le, hogy alkalomadtdn kéznél legyen. A gyermekzene
mellett komolyzenei vdlogatdssal és nyugtatd zenékkel is tudunk késziilni, amikor latjuk,
hogy a halk zene nyugtat6 hatdsa alkalmazhat$ a meg6rzés sordn, egy rossz iddjarési
helyzetben, ahol a gyerekek fesziiltnek tnnek. Ilyen ajdnlds lehet:

* Ravel: Lidany6 meséi

e Mozart: G-ddr szonita II. tétel (Kv283)
* Debussy: Clair de lune

*  Chopin: E-moll prelude

*  Bartdk: Gyermekeknek I. kotet

*  Grieg: Peer Gynt — Reggeli hangulat

A zenét képviselhetik ritmushangszerek is a teremben, bar ez t6bb gyermek szimdra
zavard is lehet.
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A zene mellé, de zenétdl fggetleniil is alkalmazhatunk mozgdsos jdtékokat, melyek
hdrom csoportra bonthaték: 1. kérjdeékok, melyek a gyerekek dltal ismert dalokhoz
kapcsolédnak, 2. olyan koordindcidt és testi képességet fejlesztd mozgdsos tevékenységek,
mint a sorverseny, valamint tdrsasjdtékok, mint a Twister, mely a testi tigyességhez kap-
csolédik, 3. a szabad spontdn udvari mozgis, firamdszds, amennyiben az adott ellitShely
rendelkezik udvari kapcsolattal. Erre természetesen kozteriileti jatszotér is hasznalhato.

A kézmiives foglalkozdsok sordnak csak a gyermekfeliigyeletet elldté személy kreati-
vitdsa szabhat hatdrt. A digitdlis technika dltal a kevésbé kreativ személyek is segitséget
kaphatnak az elldtds megtervezéséhez. Minimilis eszkozigényt jelent maga az asztal és
szék, emellett a kreativ eszkozok alapfelszerelése, melyek:

* szines ceruza, radir, faragg,

*  vizfesték, akril, tempera, vizestdl, asztalvédd,

* gyurma,

* oll¢, szines papir, hulladékok, melyek djra felhaszndlhatdk, kartonok.

A kevésbé tigyes vagy félénk gyerekek szimara kifestSk is alkalmazhatdk, amelyekbdl
relaxdcids véltozatokkal a figyelem is erdteljesen fejleszthetd.

Az egész gyermekmegQrzés sordn az anyagok, tirgyak felhaszndldsa kdzben is fontos
példdt mutatnunk a kérnyezettudatossdg terén is, hiszen a meg6rzés sordn erdteljesen
formdlhaté a gyermekek attittdje is. Ezen pozitiv hozzadllés elterjedése lehet a jovénk
zéloga, igy erre kiilondsen az EKKE keretein beliil nagyon fontos odafigyelniink.
A teremtésvédelem elengedhetetlen része a mindennapjainknak.

Az egész ellads ugy képzelhet§ el, hogy az elldté személynek minden teriileten van
egy alap eszkoztdra, melyet aszerint haszndl fel, amilyen a rdbizott gyermekek biolégiai
és mentdlis adottsdga. Leginkdbb a komplex tevékenységek lehetnek a legcélravezetSb-
bek, amelyekben minden gyermek megtaldlhatja a szimdra legoptimélisabb feladatot,
és nem lesz ideje arra, hogy a mdsik gyerek felé agressziv médon forduljon.
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A GAMIFIKACIO MOTIVACIOS ESZKOZTARA
GYERMEKFELUGYELET SORAN

A gamifikacié fogalmi kerete

A gamification kifejezést a tanulmdnyok, médszergytjtemények tobbségében magya-
rul ,jdeékositdsként” forditjdk le (ma mdr egyre tobbet taldlkozhatunk a gamifikdcié
magyaritdssal is). A gamifikdcié alapvetden a jatékelemek és mechanizmusok 4tvitelét
jelenti az élet kiilonbozd teriileteire, igy egyre tobbszor taldlkozhatunk vele az oktatds
teriiletén is.

A gamification kifejezést Nick Peelingnek — egy brit programozénak és videéjd-
ték-fejlesztdnek — koszonhetjitk 2002-bdl (Peeling, 2011). A jatékositds azonban igazdn
népszer(ivé csak 2010 utdn vilt.

Ami a definiciét illeti, a mai napig nincs egységes konszenzus a kutatok kozote.
Az elsé ismert meghatdrozds Huotari és Hamari (2011) tanulmdnydban jelent meg,
de mégis Deterding és munkatdrsai definiciéja vélt a legismertebbé, ami igy hangzik:

»A jdtékositds a jdtékok elemeinek alkalmazdsa nem-jdték kontextusban.” (Deterding et
al., 2011, p.2)

A kiilonb6z6 definiciok kozos elemei a jaték, elkotelezddés, nem jatékos kdrnyezet
mellett a motivdcid, szérakozds, jatékos elemek, kifejezések (Kiss és Asztalos, 2021).
A definiciék tobbsége a jtékalapu gondolkodds és a jétékelemek, féleg a mechani-
kai elemek felhaszndldsdn keresztiil ragadja meg a gamifikdcié lényegét, a motivécio,
elkotelez8dés kialakitdsdnak, novelésének, a viselkedés pozitiv irdnyt befolydsoldsdnak,
valamint a tanulds és a problémamegoldds el6segitésének mentén. A koribbi definici-
6kat és az emlitett kifejezéseket figyelembe véve Fromann Richdrd (2017) egy olyan
Gj definiciét fogalmazott meg, melyben igyekezett sszegezni a f6bb elemeket: ,4
gamification a jatékélményhez sziikséges jdtékelemek, jatékmechanizmusok és jdtékdinami-
kik alkalmazdsdt jelenti az élet — jatékon kiviili — teriiletein azzal a céllal, hogy az adott

Jfolyamatokat érdekesebbé és hatékonyabbi tegye.” (Fromann, 2017, 111.)

A gamifikacié célja

A jatékon alapuld okrtatds kozéppontjdban nem a tartalom vagy az oktatdsi folyamat
4ll, hanem olyan kdrnyezetbe prébalja meg bedgyazni az elvégzendé feladatokat, amely
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a jaték 6romét biztositja az adott tanuldsi tevékenység végzése sordn, végsd soron pedig
a tanulf teljesit egy oktatdsi-tanuldsi célt (Mester, 2017).

A gamifikdcié célja lényegében az, hogy a jiték mechanikai és dinamikai elemeit
alkalmazva el8segitsen egy kivdnatos viselkedésmddot nem jitékos kozegben. Bunchball
(2010) szerint ez egy igen fontos stratégidt jelen az emberek motivécidjdnak fokozd-
sdra és végsé soron magatartdsuk befolydsoldsdra. A j6l megtervezett jatékok segitik
a képességek, készségek, tudds megszerzését a hatékonysig novelése érdekében, és
hozzdjarulnak a lemorzsolédds csokkentéséhez is (Kapp, 2012).

Prievara Tibor (2015) 6t olyan képességet fogalmazott meg, melyek elsajdtitdsdt
nagymértékben segiteni tudja a gamifikdcié médszere:

e cgyltemiikodés: csapatmunka, kozos szabdlyalkotds, kommunikacié egymdssal és

a tandrral a fejlédés és a tudds megszerzése érdekében;

*  tuddsépités: a tanuld maga épiti ki a tuddsit, kutatdmunkat végez, tuddsit megosztja
tarsaival;

*  IKT-eszkozok haszndlata: habdr digitalis bennsziilottek, de nem feltédeniil cudjak
helyesen kezelni a digitélis eszkdzoket a tanuldk;

*  problémamegoldds: 1étezd, valés problémdkra val vélaszkeresés, ekdzben fejlédik

a kritikai gondolkoddsuk is;

* onszabdlyozds: autondmia az id6beosztds és a feladatmegoldds tervezésében, errdl
egyeztetés a tdrsakkal, tandrokkal, célok felallitdsa.

A gamifikacié elemei

A jarékositds alapjdt képezik a kiilonboz6 jatékmechanikai elemek. Ezek olyan eszkozok,
technikdk, widgetek, melyeket lehet kiilon-kiilon, de egyiittesen is haszndlni a tanulék
motivdcidjinak novelésére. A kovetkez8kben a legfontosabb mechanikai elemeket mutat-
juk be (Kapp, 2012; Fromann és Damsa, 2016; Mester, 2017; Kiss és Asztalos, 2021):

Pontok: az egyik legfontosabb eleme a gamifikdcidénak. Ezek dltaldban kozvetleniil
kapcsolédnak bizonyos tevékenységekhez. Egyértelmilien motivalé hatdstak, mivel
az emberek szeretik megszerezni Sket. A gyerekek pontokat gyijthetnek, melyeket
a kiilonboz4 feladatok, tevékenységek utdn (ardnyosan az eréfeszitéssel) kapnak. Fontos,
hogy elére meghatdrozzuk, milyen tevékenységért mennyi pont szerezhet$ annak érde-
kében, hogy a gyerek tisztdban legyen a lehetdségeivel. A megszerzett pontok tobbféle
moédon haszndlhatbak fel, és ennek megfeleléen mds és més viselkedést valthatnak ki.
Lehetnek dllapotjelz8k, lehetévé tehetik a kiilonb6zd tartalmakhoz valé hozzdférést,
de virtudlis/nem virtudlis javakra és ajindékokra is kdltheti ket a gyerek.

Szintek: bizonyos mennyiségli pontszdm utdn szintet lehet 1épni, igy a szintek
mérfoldkoveknek is tekinthetdk. Kell§ pontszdm birtokdban a gyerek automatikusan
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egy magasabb szintre léphet, és hozzdférhet a nehezebb tartalmakhoz. Ahhoz, hogy
a motivicié fenntarthaté legyen, tgy kell bedllitani az alapszintet, hogy kénnyen
teljesithetd legyen. A tovdbbi szintek esetében azok nehézségének nem kell egyenletesen
névekednie, de oda kell figyelni, hogy a kévetkezd szint teljesithetd legyen az el6z8hez
képes, mert kiilonben a motivicié elvész a kudarcélmény miatt.

Kihtvdsok: érdemes kiilonb6z8 kihivdsokat elhelyezni a gamifikdciés folyamatban,
ahol a gyerekek kiilonb6z6 kiildetéseket hajthatnak végre, és ha teljesitik azokat, akkor
jutalmakat (tréfedk, jelvények) kapnak, melyek megjelennek a gyerek neve mellett, igy
alkalmasak arra, hogy megmutassik a tobbi gyerek szdmdra, hogy milyen szinteket
ért el, milyen kihivdsokat teljesitett a tdrsuk. A kihivdsok teljesitésért kapott pontok
segitik a szintlépést is.

Ranglista: a legsikeresebb gyerekek ranglistdja Iényegében egy eredményjelzd tébla.
Motivilé ereje abban van, hogy a gyerekek mindent megtesznek azért, hogy tGjra és
Gjra minél magasabban alljanak a rangsorban. A ranglista szocidlis 6sszehasonlitdsnak
ad teret, hiszen ldtjdk, ki 4ll el8ttitk vagy mogortiik a listdn, azaz hol helyezkednek el
a tobbiekhez képest.

Ajdndeékok: olyan jutalmakat jelentenek, melyeket tovdbb lehet adni a térsaknak, ami
a kapcsolatépités, szovetségek kotése szempontjabél lényeges momentum (Bunchball,
2010).

A jarék alapjit meghatdrozé elemekhez sorolhaté még a jawék célkittzése, a visz-
szajelzés és az idSkeret is.

A célok bevezetése irdnyt, fokuszt és mérhetd eredményeket ad a jdtékhoz. A jarék
célja meghatdrozza azt az erdfeszitést, mely sziikséges a cél eléréséhez, valamint azt,
hogy milyen tevékenységek, lépések, stratégidk kellenek a teljesitéséhez. Ha biztositjuk
az autonémidt, azaz a tanulé maga vélaszthatja ki az alkalmazott mddszereket, tech-
nikdkat, akkor a motivdcié is nagyobb lesz. Oktatdsi szempontbdl nézve mindez azt
jelenti, hogy létrehozunk egy célt, és timogatist, lehetdségeket adunk, hogy a gyerek
teljesithesse azt.

Az iddt a gyerekek aktivitdsdnak motivaldsira haszndljuk dltaldban. Az id8beli korldt
segit a feladatra fokuszalni, hogy id6ben belekezdjen a feladatba, hogy teljesiteni tudja
az adott szintet vagy a célt. De az id6 eréforrasként is megjelenhet, amit be kell osztani
a jdcék sordn. Mérlegelve a rendelkezésre 416 jarékiddt, a gyerek megtanulja beosztani
azt, hogy minden feladatot teljesiteni tudjon.

A visszajelzés (feedback) segiti a cél felé haladdst azéltal, hogy jelzi a helyes visel-
kedést, gondolkoddsi médot, 1épéseket. Azonnali informdciét ad arrdl, hogy valamit
jol vagy rosszul csindltunk, vagy esetleg a kettd kozote vagyunk, de nem ad konkrét
instrukciét, hogyan javithatndnk az adott akcién. Mindezek azt jelentik, hogy ha
a gyerek jdtszani kezd, szitksége van visszajelzésre, ha el akarja érni a célt. Amikor
kihivéssal, akadallyal taldlkozik, Gjra és Gjra adhatd. A jé visszajelzés beleilleszkedik
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a jaték menetébe, és a gyerek tudja, hogy visszajelzést fog kapni, ami befolydsolja
a kovetkezd 1épését. Végiil nem drt, ha néha egy kicsit meglepd a visszajelzés, azaz
tartalmaz néhdny érdekes, vdratlan, kihivé fordulatot.

Nem minden gamifikiciéban taldlkozhatunk hdrtértorténettel és avatarral. Pedig
ezeket az elemeket felhaszndlva a pozitiv érzések, érdeklédés felkeltését, a bevondddst,
misrészt pedig az onkifejezés lehetdségét vihetjiik be a jatékositdsba.

A jaték mechanikai elemei alakitjdk a jaték dinamikdjic. A jaték dinamikdja lénye-
gében a jatékosok viselkedéstipusait, stratégiai akcioit és interakeiéit jelenti, amit a jaték
kozben produkalnak.

Jutalom: az emberek szdimdra motivél6 erdvel bir, ha jutalmakban részesiilhetnek,
és készek ezek megszerzéséért bizonyos kivdnatos viselkedéseket produkdlni.

Stdtusz: a legtobb ember alapvetd sziikségletei kozé tartozik stdtuszdnak, presztiz-
sének elismerése, végsd soron kivivni mdsok megbecsiilését, tiszteletét.

Eredményesség: ha nem is mindenki, de az emberek torekednek arra, hogy sikeresek
legyenek, eredményeket érjenek el. Ennek érdekében keresik a kihivdsokat, célokat
tliznek ki, amelyek kozepes szintliek és megvaldsithatéak, és a megszerzett jutalmak
lényegében ezen torekvéseik elismerésének tekinthetSek.

Onkifej ezés: sokaknak sziiksége van arra, hogy kifejezzék személyiségiik eredetiségét,
identitdsukat, autonémidjukat, megmutassik kapcsolataikat a tobbieknek.

Versengés: megfeleld versenyhelyzetben magasabb teljesitményt lehet elérni, és
a megszerzett jutalmak révén dsszehasonlithatjuk sajét teljesitményiinket mésokéval,
ami szintén motival6 erével birhat. Ugyanakkor a jdtékostdrsak altal elért szintek,
jutalmak, kihivdsok sikeres teljesitése nagy motivalé er lehet a tobbi jatékos szdmadra is.

Segitségnyiijtds lehetdségei: az altruizmus, az ajindékok addsa kiilondsen fontos lehet
azok szdmdra, akik torekednek a kapesolatok kiépitésére, megerdsitésére (Bunchball,
2010).

Mechanikai Dinamikai elemek

elemek Jutalom Statusz Eredményesség (")nkifejezés Versengés | Altruizmus
Pontok + ++ ++ +4 ++
Szintek + ++ it

Kihivasok ++ ++ + ++ ++ T+
Virtudlis Javak |++ ++ ++ + ++

Ranglista ++ ++ + F+
Ajandékok ++ ++ ++ +

1. tdbldzat: A jaték mechanikai és dinamikai elemei kizitti kapesolat (forrds: Bunchball, 2010)
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A tdbldzat az emberi vigyak mint dinamikai elemek és a jaték mechanikai elemei
kozotti kapesolatot mutatja be. A + az els8dleges kapesolatot jelzik, a ++ pedig, hogy
mely mis teriiletek befolydsoljik ezeket az interakcidkat.

A gamifikacié motivacios hattere: fébb motivaciés elméleti
megkozelitések

Mivel a gamifikicié elsédleges céljai kozé tartozik a jatékosok/tanulék motivécidjinak
ndvelése, igy a kovetkez8kben a motivdciéval kapcsolatos alapfogalmakat és a gamifi-
kécié szempontjabdl fontosabb motivaciés elméleteket tekintjiik 4t.

A tanuldssal kapcsolatosan az egyik legfébb kérdés az, hogyan tudndnk felkelteni
a tanul6k érdeklédését, motivéciéjat a tanulds, az elsajdtitandé tananyag irdnt agy,
hogy ne kiilsé indittatdsra, hanem belsd vagytdl, kivincsisdgtdl vezérelve szerezzék
meg az ismerteteket, gyakoroljdk képességeiket, készségeiket.

A Skinner nevéhez kapcsolédé instrumentdilis vagy operdns kondiciondlds az egyik
legismertebb motivécids elmélet, melynek elveit régéta alkalmazzik az oktatdsban
is. Az elmélet alapjat Thorndike effektustorvénye adta, miszerint azok a viselkedések,
amelyeket valamilyen pozitiv megerdsités (jutalom) kdvet, késébb sokkal nagyobb
valdszintiséggel jelennek meg UGjra, mint azok, amelyek utdn biintetés vagy negativ
megerdsités kovetkezik.

A gamifikdci6 sordn alkalmazott pontok betdlthetik a megerdsitd szerepét, a beszin-
tezéssel, a jelvények alkalmazdsdval komplexebb visszajelzési és értékelési rendszert
épithetiink ki, de a kiilsé megerdsit6k haszndlata visszaiithet, és jelentds mértékben csok-
kenthetik a belsé motivéciét azokndl, akik kezdetben érdekesnek tartottdk a megoldandé
feladatot, problémat (Deci és mtsai., 2001; Hanus és Fox, 2015). Ezt ellenstllyozhatjuk
azzal, hogy bévitjitk a mechanikai, dinamikai és dizdjnelemek beépitését a rendszerbe
(Juhdsz, 2020).

Atkinson (1964) szerint a személyiségben két erd hatdrozza meg a tanuldsi fel-
adathoz vald viszonyuldst: a siker elérésének és a kudarc elkeriilésének motivuma.
A sikerorientdltakra dltaldban jellemzdbb a sikerre valé torekvés, sok teriileten kitartéb-
bak, és j6l teljesitenek kiilsé kontroll hidnyaban is. Onalléak, képesnek érzik magukat
a problémahelyzetek megolddsdra, ha valamit nem sikeriilt megoldaniuk, akkor sem
veszitik el motivédciéjukat, hanem uGjabb tervet készitenek a cél elérésére, és megpro-
béljak eréforrdsaikat kihasznélva teljesiteni azokat.

Ezzel szemben a kudarckeriilék kevésbé biznak sajét képességeikben, nagyobb mér-
ki teljesitményszorongds jellemzi Sket, sokszor nem tudjik megfeleléen felmérni
sajdt lehetdségeiket, igy nem ismerik fel azok jelentdségét egy-egy probléma megolddsa-
ban. A mentdlis egészség védelme érdekében, nagyobb méreékii teljesitményszorongds
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kovetkezményeként vagy kilépnek a feladathelyzetbdl, vagy leblokkolnak, a végeredmény
pedig ismételten kudarc lesz. Atkinson hozzdteszi, hogy ez a két torekvés egymdstdl fuig-
getlen dimenzidk, nem képezik kozos kontinuum kée végpontjat. De jelentds mértékben

befolydsolja a megjelenésiiket az adott tanuldsi szitudcié: a lekiizdhetdség mérlegelése,
a feladat nehézségének szdimbavétele, a sajdt képességekbe és az 6nerdbe vetett hit, illetve

a véletlen szerepének értékelése (Balogh, Téth, 2005; Ceglédi, Mdth, 2013).

A teljesitménymotivécid, a feladatok sikeres vagy sikertelen teljesitése kihat az igény-
szint alakuldsdra is. Sikeres feladatmegoldds utdn dltaldban az igényszint emelkedik,
ismételt kudarc esetén pedig csokkenti az igényszintet az egyén, hogy elkeriilje a sikerte-
lenséggel egytitt jar6 kellemetlen érzéseket (Mester, 2010). Egy jél kialakitott gamifikdcios
rendszer segiti, hogy a tanulék mérlegelni tudjak, mekkora erdfeszités, milyen képességek
sziikségesek a feladat végrehajtdséhoz, milyen akadilyok meriilhetnek fel, mennyire
lesznek eredményesek, hatékonyak a pontok megszerzéséhez, egy Wj szintre lépéshez.

Dweck és Legget (1988), a célkitiizés-elméler megalkotdi arra a kérdésre keresték
a vélaszt elméletiik megalkotdsakor, hogy mivel magyardzhaté az a jelenség, hogy
hasonlé képességekkel rendelkezd gyerekek jelentds teljesitménybeli kiilonbségeket
produkdlnak kihivést jelentd helyzetekben. A célok két osztdlydt azonositottdk:

* teljesitménycélok (mdsok elismerésének elnyerésére irdnyulnak),
* clsajdtitdsi vagy tanuldsi célok (készségek, képességek fejlesztésének szolgdlataban

allnak).

A teljesitési orientdcidjii gyerekek onbecsiilése sokszor negativ, ami hamar megjelenik
egy nehéz problémahelyzetben. Ugy gondoljék, kudarcot fognak vallani képességeik
hidnyossdgai miatt, emiatt hidnyzik bel8liik a siker lehetdségének pozitiv megitélése.
Nem a feladat megolddsdhoz sziikséges eréforrdsokra koncentrdlndnak, hanem a fel-
adat szempontjdbdl irrelevans verbalizmusokkal prébéljdk megtdmogatni énképiiket.
Pl arrdl beszélnek, hogy mds teriileteken mennyire tehetségesek, vagy meg akarjdk
véltoztatni a szabdlyokat. Ezek védekezd mandverek a résziikrdl. Az elsajdtitdsi célokat
kovetdkkel szemben jobban 8sszpontositanak a feladat befejezésének, mdsok legydzé-
sének céljaira, illetve arra, hogy masok hogyan észlelik 8ket.

Ezzel szemben az elsajititdsorientdcidjii gyerekek kihivdsnak tekintik a nehéz fel-
adatokat, melyeket kell§ eréfeszitéssel teljesithetnek. Terveznek, hipotéziseket 4llitanak
fel, hogyan érhetnének el sikert, és menet kozben is figyelik, ellendrzik stratégidikat.
Biznak abban, hogy eréfeszitéseik meghozzdk gytimolcesiiket, kitartdak, és képesek
pozitiv hozzdlldsuk fokozdsira menet kozben, az esetleges nehézségek ellenére is.
Megfigyelhetd, hogy ha kudarcot is vallanak, tanulnak a tapasztalatokbdl, és képesek
véltoztatni a stratégidn, ha sziikséges (Fejes, 2011).

Jézsa (2000) szerint, akik szdmitégépes jdtékokkal jétszanak, azoknal az elsajdtitdsi
motivéci6 jelenik meg. Olyan kihivdsokkal kell szembenézniiik, amelyek folyamatosan
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nehezednek. Annak ellenére, hogy a siker garantélt lenne, egyre tobb pontot akarnak
szerezni, egyre magasabb szintre akarnak jutni, végig motivaltak maradnak a cél eléré-
sére. Hasonld jelenik meg a gamifikdlt rendszerben, hiszen a médszer hasonl6 jatékok
jutalmazdsi rendszerén alapul.

A szocidlis tanuldselméletek a tanulds tdrsas aspektusait hangstlyozzdk. Az emberek sok-
szor mésok viselkedésének a megfigyelésébdl tanulnak, méghozza gy, hogy megfigyelik
miésok akci6it (modelldl6 tanulds), majd az ebbdl levont kovetkeztetéseket alkalmazzak
sajdt viselkedésiik irdnyitdsdra. Bandura szocidlis-kognitiv elméletében tovabbfejlesztette
ezt az elgondoldst, és a hatékonysdgérzésre helyezi a hangstlyt. Szerinte mindenkiben
kialakul egy elvdrds arra vonatkozdan, hogy mennyire képes bizonyos cselekvések vég-
rehajtdsdra, a cél elérésére, azaz mennyire lesz hatékony (Bandura, 1997; Zimmerman,
2000). Az 6nhatékonysdg érzése befolydsolja, mennyi energidt fekeet az egyén a tevékeny-
ség végrehajtdsiba, mennyire lesz kitart6 egy kivdnatos cél elérésében, igy ez az iskolai
motivécidnak is fontos dsszetevdje.

Ha az elmélet gamifikdciéban valé alkalmazdsdt tekingjiik, azzal, hogy a tanuldsi
tapasztalat megismételhetd, segiti az emlékezeti meg6rzést. Tovdbbd a jték arra is
lehetdséget ad, hogy a megfigyelt viselkedést egy biztonsigos kdrnyezetben gyakorolni
lehessen. Lényegében egyszerre teszi lehetévé a modellezést, a kiprobéldst vagy a kiva-
natos viselkedés megerdsitését a jarék (Kapp, 2012).

Ryan és Deci (2000) ondetermindcids elméletiikben megfogalmazzdk azt, hogy
az ember alapvetd sziikségletei kozé hdrom sziikséglet tartozik:

*  kompetencia (a kérnyezettel valé hatékony bindsmdd sziikséglete, annak megélése,
hogy képesek vagyunk hatékonyan mikodni, Gj készségeket elsajdtitani, igény

a kihivasokra),

* autonémia (sajdt cselekvés szabdlyozdsra valé képesség sziikséglete, annak megélése,
hogy befolyéssal tudunk lenni a cselekedeteinkre),

* kapcsolat vagy valahov4 tartozds (mdsokkal valé kielégitd interakcidkra, kapcsola-
tokra val6 igény, szeretni és szeretve lenni).

Ha az egyénnek sikertil kielégiteni ezeket az alapsziikségleteit, akkor valik produktivvd,
belséleg motivalttd. A jatékok pedig képesek kielégiteni ezeket a sziikségleteket, nemesak
a motiviciét, hanem a fizioldgiai jollétet is novelve (Kapp, 2012). A gamifikdcié oldalardl
nézve azzal, hogy a tanul$ vilaszthat, milyen feladatokkal szeretne foglalkozni, hogyan
akarja azt megvaldsitani, kihivasokkal szembesiil, tapasztalatait megoszthatja médsokkal,
egylitemikddve versenghet, mindezek tdmogatjék a pszicholdgiai alapsziikségletek kie-
légitettségét, igy megteremtddik a belsé motivaltsdg a kiilséleges dsztonzdk ellenére is.

Az érdeklédéselméletek korébe tartozd flow-élmény (dramlatélmény) a motivdcié
forrdsdt a tevékenység végzése kozben dtéle szubjektiv élményben ldtja (Csikszentmihdlyi,
1997). A megkozelités szerint mikor teljesen elmélyiiliink, belemertiliink egy tevékenységbe,
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akkor olyan érzelmi dllapotba keriiliink, amelyet optimalis élményként éliink meg.
Ennek az élménynek az njutalmazo jellege miatt az dramlatban kivitelezett cselekvések
megismétlésére, folytatdsdra toreksziink. Fontos megjegyezni viszont, hogy a flow akkor
tapasztalhaté meg, ha a kihivds, amellyel szembe kell nézniink, egyenstlyban van a sajit
tudds- és képességszintiinkkel. Ez a dinamikus egyensulyi dllapot segiti a feladat teljesi-
tését, a koncentrdciot, kiszliri a zavard tényezbket, és magas szinten tartja az eréfeszitést
(Mester, 2017). Gamifikdci6s szempontbél a legfontosabb tehdt, hogy olyan kornyezeti
koriilményeket kell teremteni, amelyek arra 6sztonzik a gyereket, hogy a flow-dllapot
kozelébe keriiljon. Ehhez tdrsul, hogy a feladatoknak is olyannak kell lenniiik, melyek
kihivést jelentenek, valamint a gyerek tudds- és képességszintjével egyensilyban vannak
(Kapp, 2012).

A gamifikacié bevezetésének, alkalmazasanak médszertani szempontjai

Tobbféle virtudlis feliilet 4ll rendelkezésre, melyek segitik nyomon kévetni a gyere-
kek fejlédését, és egyszerlibbé teszik a pontozds és értékelés megvaldsitdsdt. Ilyenek
a Classdojo, Goalbook, Coursehero, Classcraft, MinecraftEdu, Kidblog, Classtool,
Okosdoboz, Classbadget (Kiss és Asztalos, 2021; Mester, 2017). Hasznos 6tleteket
taldlhatunk mér meglévd kurzusok kialakitdsrdl, annak 1épéseirdl, tapasztalatairdl
(Pedagdgiai LaPOK 2022. 6szi szdma; Kovécs, 2023), melyeket érdemes tanulmanyozni,
mieldtt belekezdiink a tervezésbe.

Erdemes a jétékot egy meséhez vagy torténethez (ami érdekli, kivincsivé teszi
8ket) kapesolni, melyeknek van egy végsd célja. Ennek eléréséére kiizdi le az akaddlyokat
a gyerek. PL. lehet § a f6hds vagy annak egy segitéje. Azért, hogy a motivicié kitartson
a jaték végéig, érdemes a végsd nagy célt kisebb célokra bontani, melyekhez sok visz-
szajelzést, jutalmazdst, azaz a szinteket kapcsoljuk. Tobb szinten tobb kisebb célt kell
teljesiteni, ami maga utdn vonja a gyakori pozitiv visszajelzéseket. Igy megvaldsithaté
az idedlis beszintezés.

* A gyerekek valaszthassanak avatart vagy egy figurdt a megadott sablonokbdl, ame-
lyet elnevezhetnek, amely kifejezi szerintiik a személyiségiiket!

* Ajutalmak mindig ardnyosak legyenek a teljesitménnyel!

* Tudatositani kell magunkban és a gyerekekben is, hogy a jdtékositds nem egysze-
rien a PBL (points, badges, leaderboards) haszndlata és megszerezhetd jutalmak
eszkozok, és nem maga a cél. A kiilsé megerdsitések mellett fenn kell maradjon
a belsé motivdci6, ahhoz biztositani kell, hogy a tanuldsi folyamat elemei szabadon
vélaszthatdak legyenek.

* Fontos, hogy a gyerekek megértsék a szabdlyok és feltételek rendszerét, a pontozsi
szisztémdt, a szintek, jelvények, bonuszok elérésének kovetelményeit (igy menet
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kozben is ldtja, hogy hogyan halad, és mit kell tennie a kivint szint eléréséhez), a cél
relevancidjdt, mert csak igy valésulhat meg a sajdt Gitvonal tervezése, a motivécié
fenntartdsa és az elkotelezddés.

A gyereknek biztositani kell annak lehetdségét, sajdt maga dllithassa 6ssze a haladds
titemét, a teljesités formdjde, vdlogathasson a feladatok koziil motivécidjénak,
tanuldsi stilusdnak, képességeinek megfeleléen, ezzel erésithetjiik az autonémia
sziikségletének kielégitését. Ezért érdemes a feladatok tobb vdltozatdt elkészitenti,
meghatdrozni az elérhetd pontokat, azonnali visszajelzést adni, hogy tudja, meg-
felel§ irdnyba halad-e, és biztositani azt, hogy valtoztathasson kordbbi reakciéjdn.
Itt kapnak szerepet a folyamat- vagy teljesitménygrafikonok, a ranglista.

A kihivésok tervezésénél torekedni kell arra, hogy az azok teljesitéséhez szitkséges
erdfeszités és képességek egyensulyban legyenek a gyerek eréforrdsaival és képes-
ségeivel, igy tessziik lehetévé a flow-élmény megjelenését.

Tervezziink be vdratlan meglepetéseket, bénuszokat, melyek segitenek fenntartani
a figyelmet és a tovabbhaladds igényét, és a gyerekek is szeretik, ha valami vdratlan
torténik.

Nem kell minden jétékmechanizmust azonnal bevezetni. A b8ség zavara nem teszi
dtldthatobbd a rendszer miikodését.

Lehetdséget kell adni arra, hogy a gyerek is részese lehessen a tervezésnek. Ennek
hidnydban csak kiilsé kényszer lesz a folyamatban val6 részvétel.

Idét kell adni ahhoz, hogy a gyerekek megszokjdk az Gj tanuldsi kdrnyezetet, miel6tt
rugalmasan alkalmazkodni tudnak a rendszerhez sajdt igényeiknek, képességeiknek,
tuddsuknak megfeleléen.

Meg kell adni a kell8 segitséget a gyereknek, f8leg a folyamat elején (mieltt
raérezne a jétékositds lényegére, ,izére”), nem biztos, hogy élni tud a szabadsdga-
val, az 6ndllésdggal. Folyamat kozben, ha elakad, ne adjunk konkrét instrukcidt,
hogyan haladjon tovabb, ehelyett kozosen dtbeszélve az elakadds okait (ami lehet pl.
motivélatlansdg, til nehéz a feladat, nem mérte j6l fel a lehetdségeit stb.) gytjtsiink
otleteket a hogyan tovdbb lépéseihez, melybSl majd a gyerek kivélasztja, melyikkel
szeretne prébélkozni.

Tervezziink be csapatfeladatokat is, melyeket egyiittes erdvel oldhatnak csak meg!
Ezzel fejleszteni tudjuk a tdrsas szocidlis sziikségleteket, a kommunikécidt, egyitt-
miikddést. A gyerekek egymdst is értékelhetik, jutalmazhatjdk, ajindékokat adhatnak
egymdsnak.

A sikeresen teljesitett feladatoknak, szinteknek és az azokhoz kapcsolt pozitiv
visszajelzéseknek kiszonhetden megnd a kompetencia érzése. Bdtrabban kezdenek
tervezni, gondolkodni és teljesiteni a gyerekek.

Vezessiik a ranglistdt! A ranglista automatikusan versenyhelyzetet teremthet. A ver-
sengés viszont nem hat mindenkire dszténz8en, illetve nem mindig a kivdnatos
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motivdci6t hivja eld. Pl. vannak olyan gyerekek, akik szdmdra fontosabbd vilik,
hogy mésokon tiltegyenek és/vagy elkeriiljék, hogy kevésbé sikeresnek, netdn
butdnak tartsik 6ket masok. fgy 6k nem a téma, feladat megériésére koncentrélnak,
hanem a mdsokhoz viszonyitott teljesitményre. Megoldds lehet, hogy csak az elsé
5 legjobban teljesitt jelenitjitk meg, igy nem kell ldtnia a gyereknek a lista aljén
a nevét. Vagy a sajit kordbbi eredményéhez viszonyitjuk a teljesitményét, igy ezzel
a ,belsd” versennyel, a javulds jutalmazdsa révén kiakndzhaté a versengésben rejlé
pozitiv 6szt6nzd erd.
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0-14 EV KOZOTTI GYEREKEK BALESETVEDELME

A szakirodalom néhdny dobbenetes adatot kozol a gyermekek-fiatalkordak baleseti
statisztikdira vonatkoztatva. ,A 1-18 éves kor kozott tobb gyermek hal meg balesetek
és bantalmazds kovetkeztében, mint egyiittvéve az sszes betegség miatt. E balesetek
tobbsége megfeleld intézkedésekkel megelézhetd.” (Barabds és Nagy L.-né, 2012. 479.)

»A baleset egy olyan szokatlan, vdratlan és nem szandékos esemény, amely adott helyen
és idében gy torténik, hogy annak nem volt se nyilvdnvald, se tervezett oka. Altaliban
negativ kimenetellel rendelkezik, amit bekovetkezése elétti észleléssel el lehetett volna
keriilni.” (Bdnydsz J. 2011)

A balesetmegeldzés szintjei a kovetkezdk:

*  Primer prevenciénak nevezziik a baleset megel6zését, mely magdba foglalja a meg-
feleld véddeszkozok haszndlatde, a gyermekek szoros és hatékony feliigyeletét,
tanitdsat.

*  Szekunder prevencidnak nevezziik azt a folyamatot, melynek sordn a létrejote baleset
kovetkezményeit ismerve stlyossdgat mérsékeljiik. A balesetet, a sériilést észleljiik,
gyors llapotfelméréssel tdjékozédunk. A megfelel$ informécidk birtokdban segély-
hivdst kezdeményeziink, valamint hatékony els8segélyt nydjrunk.

*  Tercier prevencid a specidlis szakelldtds, a teljes pszichoszomatikus és szocidlis
rehabilitdcié.

Gyermekeinket évente 6.000 baleset éri gyermekintézményekben, bélcsédékben,
6vodakban, iskoldkban, ezért a balesetvédelem minden szintjét alkalmazni sziikséges
a gyermekfeliigyelet alkalmdval.

A balesetmegel8zési terv kialakitdsdért és érvényesitéséért az intézet vezetdje a felelds.

A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS SZAKMAI SZABALYAI 2012
Modszertani levél rendelkezik az egészségvédelmi és a balesetvédelmi kovetelményekrdl
a 0-3 éves koru kisgyermekek esetében. E mddszertani levél irinymutatdsait sziikséges
alkalmazni.

Az egészségvédelmi kovetelmények betartdsdt a gyermekfeliigyelet vezetje ellendrzi.

A 0-3 éves korosztély feliigyelete esetén a kovetkezd balesetvédelmi szabdlyokat
kell betartani:

1. Az intézményben a kdzlekedést biztonsigossd kell tenni:
* csuszdsmentes, jol tisztithaté padlézat;



74

beldthatd, tigas, butorokkal nem eltorlaszolt folyosd;
* az akadédlymentes kornyezetre vonatkozd szabédlyokat 182/2008. (VII. 14.)
Kormdnyrendelet irja eld.

2. Az udvar biztonsdgossd tétele:

* nem mérgezd novények tltetése;

* bogy6s n6vény iltetése nem megengedett;

o tiskés, szarés novény iiltetése tilos;

* a mdszokde, cstiszddt, kismotort csak felndtt feliigyelete mellett lehet hasznalni;
* akiltéri jatékokat, hintdkat puha, gumis feliiletre kell helyezni.

3. Csoportszoba biztonsdgossd tétele:

* Dbutorok, nagyobb tirgyak rogzitése;

* apolcok rogzitése;

e  bdatorok sarkainak lekerekitése;

* flitdtestek paravdnozdsa;

*  bukéablak hasznilata, magasban ablakracs felszerelése;

e agyermekek termetéhez mért székek, asztalok hasznélata;

*  szényegek cstiszdsgdtldsa;

* acsecsemd dgydn a rdcs legyen kell6en magas, megfeleld és el8irt rdcstdvolsg;

* a gyermek életkordnak megfeleld jatékot lehet adni, a balesetveszélyes jdtékokat
magasan, a gyermekektdl elzdrva kell tartani, csak felnétt jelenlétében hasznalhat6k.

4. Vizes helyiség biztonsdga:

* cstszdsmentes feliilet felhelyezése;

» feligyelet nélkiil nem hasznilhatjék a gyerekek;

* apdlydzé fertStlenithetd és biztonsdgos, peremmel elldtott legyen;
» feligyelet nélkiil nem tartézkodhat bent gyermek;

*  keverd csaptelepek alkalmazdsa;

* asanitereket a gyermek testmagassigdhoz kell igazitani;

* apolcokat le kell régziteni.

N

. Ajtdk, kapuk:
felndtt dltal miikédtethetd zarral elldcott.

6. Gyégyszertdrolds:
*  agydri gydgyszerkészitmények, magisztrilis gydgyszerkészitmények tdroldsa zarhat6
szekrényben és elkiilonitett hiitdszekrényben torténik;
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a gyégyszereket az eléirdsnak megfelel§ hdmérsékleten tartjuk, a megfeleld hémér-
sékletet folyamatosan ellendrizziik, h6mérék segitségével (3-7 °C);

a gyogyszerszekrényekben torténd gydgyszertdrolds dbécésorrendben, lejdrati idd
figyelembevételével kell hogy torténjen;

a lejért szavatossdgu gydgyszert veszélyes hulladékként kell kezelni.

7. Elsésegély-felszerelés:

a létszdmhoz igazodé elsdsegély-felszerelést hozzdférhetd helyen kell tarolni.

8. Intézményi bejdris:

évente miiszaki bejdrdst kell tartani;

a padozatok dllapotdnak ellendrzése, botldsveszély, cstiszdsveszély;

lépcsdk, kapaszkoddk, korldtok allapota;

ajtok, ablakok zdrhatésdga, kiiszobok dllapota;

mézolds, falak dllapota, festés sziikségessége, vizcsapok javitdsa, cseréje;
kiontdk, lefolydk dllapota, csopogés, dugulds, kellemetlen szagok;
radidtorok, kalyhdk, fiistcsovek;

gdztlizhely, vizmelegit§, kéménybekotés, kémény;

szocidlis helyiségek allapota;

butorok selejtezése, feltjitdsa;

edények, étkészletek, evbeszkozok;

villamos berendezések allapota, elhasznaltsdguk, korszerisitésiik, dugaszolé aljza-
tok (a gyermekek dltal haszndlt helyiségekben ne legyen dltaluk elérhetd helyen
dugaszolé aljzat);

vildgitdsndl a burdk, fényterel6k megtisztitdsa, mozgd, laza foglalatok cseréje;
az épiilet dllagdnak ellendrzése szemrevételezéssel;

tetd, csapadékviz-elvezetések;

villimharité;

kerités, kapuk, zdrak, ricsok ellendrzése;

jarda;

kert: kiszdradt dgak, feltiiremkedd gySkérzet.

. Tzvédelem:

A tlizvédelmi szabdlyzat készitésérdl sz6lé 30/1996. (XII. 6.) BM rendelet tar-
talmazza azon el8irdsokat, melyet minden 5 fénél tobb személyt foglalkoztatd
szervezeti egységnél meg kell valésitani.

Az intézményben tiizvédelmi felel8st kell kijeldlni.
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A mentési Gtvonalat, sorrendet, az oltdsi eszkézoket és az értesitendSk névsorit
minden egyes csoportban, kdzosségi tereken a tiizoltd késziilékek mellé jol lthatéan
ki kell fliggeszteni.

A tlizriad esetén sziikséges teendSket évente egyszer gyakorolni kell {A BM ren-
delet 4. § (3) bekezdés alapjdn}.

A tlizbiztonsdgi felszereléseket félévente egy alkalommal ellendriztetni kell a Ttizolté
Késziilék Szerviz munkatdrsaival. Az ellenérzés megtorténtéért az intézményvezetd
felel6s.

A sziikség esetén értesitenddk telefonszdma, elérhetdsége jol ldthatd helyen legyen
kiftiggesztve ® mentdk, © tizoltok, ® rendérség, © a gyermekintézmény vezetdje, ®
orvos, gyermekorvos, ® dramszolgdltatd, ® gdzszolgaltatd,  vizmivek, © tavfiic,
miszaki karbantarté.

A 3-6 éves kort gyerekek rendkiviil kivincsiak és energikusak, de még nem rendel-

keznek a sziikséges tapasztalattal és itél6képességgel ahhoz, hogy felmérjék a veszélyeket.

Ezért kiilonosen fontos a balesetvédelem az intézményben. A 3—6 éves korti gyermekek

balesetvédelme a 0-3 éves korti gyermekek balesetvédelmét kiegészitve a kovetkezd:

Biztonsdgos kornyezetet kell teremteni, ahol a gyerekek szabadon mozoghatnak,
de nem iitkozhetnek veszélyes tdrgyakba.

A butorokat és berendezéseket tgy kell elhelyezni, hogy ne boruljanak fel.

A Iépcséket korl4rtal kell elldeni.

A konnektorokat és elektromos vezetékeket el kell rejteni.

A személyzetnek képzettnek kell lennie a balesetvédelemben.

Rendszeresen ellendrizni kell a kérnyezetet, hogy nincsenek-e veszélyforrdsok.

A feliigyeletnek folyamatosnak kell lennie.

A gyermekek nyakldncot, gy(ir(it nem hordhatnak.

A gyermek olyan cip§ viselhet, ami fogja a bokdjdt.

Ruhdzata kényelmes és biztonsigos legyen.

A gyermekek balesetveszélyes targyakat, eszkozoket nem hozhatnak.

A gyermeknek életkordnak megfeleld jatéka legyen, a nagyobbak jatékdt szeparaljuk
el (P4l N., 2018).

7-14 éves kor kézotti gyerekek balesetvédelme

A 7-14 éves kort gyermekek balesetvédelme intézményben 6sszetett téma, amely

szdmos aspektust 6lel fel. A cél az, hogy a gyermekek biztonsdgos és egészséges kornye-

zetben tanulhassanak és fejlédhessenek, mikdzben minimdlisra csokkentjiik a balesetek

kockdzatdt. Az Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet adatai alapjdn az 5 és 19 éves
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korosztélyndl a vezetd haldlok a véletlen baleset. Ez okozza az emlitett kiskortak kb.
egyharmaddnak a haldldt. Az el6z8 évek adati alapjdn éves szinten kb. 500 gyermeket
veszitiink el, hdromnegyediik fid!

A haldlt nem okoz6 balesetek tekintetében is elgondolkodtaté adatok sziilettek, éves
szinten tdbb mint 400 ezer fiatal — ldnyok, fidk egyiitt — részesiilt jarobeteg-elldtdsban,
mig kozel 50 ezer kérhdzba is keriilt. A fidk a legtobb balesetet sportlétesitményben
szenvedték, ezt az iskola, majd az otthon kovette. A vezetd baleseti tipus az elesés, ezt
a szuirds, dobds és egyéb sériilések kovetik.

Biztonsdgos kdrnyezet: Az emberi sziikségletek hierarchidja (Maslow-piramis)
szerint a fizioldgiai sziikségletek utdn a legfontosabb igény a biztonsdg (Maslow, 1954).
Minden egyéb sziikségletiink csak akkor teljesiilhet, ha biztonsdgban érezziik magunkat.
Alapvet$ fontossigt tehdt a biztonsigos kornyezet. (Mucsiné Kenyeres E., Dr. Nagy
L.-né, 2013)

Fontos megel8zési intézkedések:

* A gyermekek folyamatos feliigyelete elengedhetetlen a balesetek megelézéséhez.

o A sériilést okozd tdrgyak eltdvolitdsa.

e Létre kell hozni vildgos és tomor biztonsdgi szabdlyokat a gyermekek szdmara, és
meg kell gy6z3dni arrél, hogy értik-e ezeket a szabilyokat.

* Az chhez a korosztélyhoz tartozd gyerekeket mar meg lehet tanitani a balesetmeg-
el6zés fontossdgdra és arra, hogy hogyan maradjanak biztonsdgban az intézményben.
Ez magdban foglalhatja a tlizbiztonsdgi ismereteket, a megfeleld jatéktechnikakat
és a veszélyes helyzetek felismerésének képességét.

* Az intézményben sziikséges a képzett személyzet jelenléte, aki képes elsdsegélyt
nydjtani a sériilt gyermekeknek.

A 7-14 éves kort gyermekek balesetvédelme intézményben egy csapatmunka,
amelyben az intézményvezetdk, a gyermekfeliigyeldk, a sziilék és a gyermekek is részt
vesznek. Fontos, hogy mindenki egytittmiikodjon a biztonsdgos és egészséges tanuldsi
kérnyezet megteremtése érdekében. (Mucsiné Kenyeres E., Dr. Nagy L.-né, 2013)

Szakirodalom

A BOLCSODEI NEVELES-GONDOZAS SZAKMAI SZABALYAI Médszertani
levél, Budapest, 2012
Bédnydsz Judit, A “Te felelSsséged!” — balesetvédelem, elsdsegély. NSZFI, 2011

Barabds Katalin és Nagy Ldszloné, 479. o.; Orszdgos Gyermekegészségiigyi Intézet
(OGYEI), 2012
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A GYERMEKFELUGYELETET ELLATOK KORENEK
KIVALASZTASA ES FELADATAINAK MEGHATAROZASA

Az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem napkozbeni gyermekfeliigyeletének mikodésé-
hez elengedhetetlen volt a megfeleld szakemberek kivalasztdsa, akik képesek a szolgaltatds
magas szinvonald biztositdsdra. Ennek érdekében az egyetem allaspdlydzatot irt ki, amely
megfogalmazta a jelentkez6k felé timasztott szakmai és etikai kovetelményeket. A palydzat
kiemelt figyelmet forditott arra, hogy az ellitk rendelkezzenek a gyermekekkel valé
foglalkozishoz sziikséges és a jogszabdly dltal eldirt végzettséggel.

A palydzat lezdrésa utdn egy tobblépcsds kivdlasztdsi folyamat zajlote le. Els6ként
a jelentkez8k szakmai 6néletrajzdnak és motivdcids levelének éreékelése toreént, ahol
a gyermekfeliigyeldi végzettség, a gyermekfeliigyeleti tapasztalat, valamint a relevéns
képzések kiemelt jelentéséggel birtak. A legjobbnak itélt pdlydzok ezt kovetden személyes
interjikon vettek részt, ahol a szakmai szempontok mellett a jelentkezdk személyiségét,
kommunikdcids készségeit és problémamegoldé képességeit is mérlegeltiik. Az interjuk
sordn kiilon hangstlyt fektetettiink a gyermekekkel valé egytittm(ikodésre, az empdtidra,
valamint a sziil6kkel és munkatdrsakkal valé hatékony kommunikdciés képességre.

A kivalasztott napkdzbeni gyermekfeliigyelet szolgdltatdsnydjtdinak feladatkorée
a Csalddbardt Magyarorszdg Kozpont Nonprofit Kozhaszn Kft. kiaddsdban megjelent
Napkozbeni gyermekfeliigyelet. Szakmai irdnymutatds (2017) és a Csalddbardt Magyarorszig
Kézpont Nonprofit Kézhaszna Kft. Csalddbardt orszdg megnevezésii projektje keretében
készille Gyermekek napkizbeni elldtdsihoz illeszkedd standard. Napkozbeni gyermekelldtdsi
szolgdltatdsok (2022) cimi kiadvény alapjdn hatdroztuk meg. Az irinymutatdsok nyomdn
megfogalmazott elvek, célok és a gyermekfeliigyelet tervezett mitkodése a szolgdltatdsnyij-
0k szdmdra vildgosan kériilhatdrolt és szakszer(i feladatkoroket jelenit meg. A napkézbeni
gyermekfeliigyelet szolgaltatdsnyujtéinak alapvetd feladatai kozé tartozik a gyermekek
mindennapi nevelése és gondozdsa, a gyermekek életkori sajdtossigaihoz igazodd, korszerti
nevelési metddusok és irdnyelvek szerinti, szakszer(i elldtdsa a jaték, étkezés, pihenés és
szabadidds tevékenységek sordn, illetve a fejleszté programokban valé aktiv részvétel
(életkortdl figgBen). Emellett fontos szerepet jatszanak a gyermekek szocidlis és kognitiv
fejlddésének el8segitésében, egyéni sziikségleteinek felismerésében és tdmogatdsiban,
valamint a sziil6kkel valé rendszeres kommunikdciéban.

A Szakmai irdnymutatds (2017) és a Gyermekek napkézbeni elldtdsahoz illeszkedd
standard (2022) alapjdn részletesen meghatdroztuk a kiilonbozd korosztdlyokhoz igazitott
nevelési modszereket is, amelyeket a napkézbeni gyermekfeliigyelet szolgaltatdsnytjtdinak
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alkalmazniuk kell. A napkdzbeni gyermekfeliigyeletet miikodtetd szervezeti egység célja,
hogy a gyermekfeliigyeletet elldtok egy egységes, j6l strukturdle rendszerben dolgozzanak,
ahol mind a gyermekek, mind a sziil6k magas szinvonalu elldtdsban részestilnek, biztositva
a hosszt tdvd szakmai miitkodést.
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NYITVATARTAS, A MUKODES SZERVEZESE,
A SZOLGALTATAST VEGZOK KORE

A napkézbeni gyermekfeliigyelet miikodésének szervezésekor az egyetem dolgozéi és
hallgatéi korében online kérddives kikérdezéssel gytjtottiik ssze a vrhaté igényeket.
A kérdések kitértek az érintett egyetemi polgirok gyermekeinek életkordra, a gyermek-
feliigyeleti igények rendszerességére és idtartamdra. Ezek osszegzése alapjdn a vilasztott
forma az egyik legmegfeleldbb keretet kindlja, hiszen 20 hetes kortdl egészen 14 éves
korig fogadhatja a gyermekeket a kotelezd oktatdsi és nevelési intézményekben vald
részvételi id6n til. Igy a hétkéznapokon zommel a hirom évnél fiatalabb kisgyermekek
jelennek meg, mig a pénteki és szombati napokon a levelez8 tanrendben érintett
hallgatdk és oktatdk gyermekei szimdra biztositjuk a gyermekek feltigyeletét.

A nyitvatartisi id6:

e héddedl csiitortokig 7:30-16:30

* pénteken és szombaton 7:30-18:00

* Az iddtartam és az igénybevétel id8szaka kozos megegyezéssel mddosithaté.

A napkézbeni gyermekfeliigyelet munkatdrsai: 4 £f6 gyermekfeliigyels és egy £6
koordindtor.

A szolgltatdst nyjték két munkarendben, 7:00-15:00 6rdig, illetve 9:00-17:00 6rdig
latjik el a feltigyeletet hétkdznapokon, pénteken és szombaton a hosszitott nyitvatartds
miatt a délutdnos miiszak 10:00-18:00 érdig tart.

A koordindtor kézepes munkarendben 8:00-16:00 6ra kozott végzi a feladatit.
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A NAPKOZBENI GYERMEKFELUGYLET KIALAKITASANAK
GYAKORLATA NEMZETKOZI SZINTEREN

Ebben a tanulmdnyban nyolc eurdpai orszdg (Egyesiilt Kirdlysdg, Németorszdg,
Franciaorszdg, Olaszorszdg, Spanyolorszdg, Svédorszdg, Finnorszdg, Dédnia) gyer-
mekfeliigyeleti rendszerének bemutatdsdra keriil sor, kiemelve a helyi sajitossdgokat,
jellemzdket és az orszdgok kozotti hasonldsdgokat. A gyermekfeliigyeletben kialakult
rendszereket befolydsolja az adott térsadalom, annak kulttrdja és gazdasdgi helyzete.
Igy ezek is bemutatdsra keriilnek, ezzel segitve a rendszer elhelyezését a kérnyezetben.

Egyeslilt Kirdlysag

Az Egyesiilt Kirdlysdg teriiletéhez tartozik Anglia, Wales, Skécia és Eszak—frorszég.
Anglidban t6bb gyermekfeliigyeleti rendszer is jelen van, ebbél két £6 irdnyt érdemes
kiemelni: Egyik az Ofsted (Office of Standards in Education, Children’ Services and
Skills — Okratdsi, Gyermekszolgdltatdsi és Készségbeli Sztenderdek Hivatala) dltal kozvet-
leniil regisztralt gyermekfeliigyel6k vagy olyan feltigyeldk, akik egy Ofsted-regisztralt
tigynokségnek dolgoznak. Ok szakképzett egyéni vllalkoz6k (4ltaldban kisebb tizlettel),
akik sziiletéstdl 16 éves korig foglalkoznak gyermekekkel, 4ltaldban a sajét otthonaikban.
Az Ofsted-munkavallal6k egy személyben legfeljebb 8 éves korig maximum 6 6 gyer-
meket ldthatnak el. Mdsik f6 irdny a bolcs8dei (nursery) ellatds. Itt sziiletéstdl legfeljebb
5 éves korig feliigyelnek gyermekeket. A bélcs6dék fenntartdi lehetnek privét személyek,
kozosségi csoportok vagy tizleti vallalkozdsok is. Ezen boles6dék dltaldban iskolai
idében vannak nyitva. A gyermekfeliigyelék (childminder) rugalmas munkaidében
dolgoznak, a napi program pedig maximdlisan a gyermekek igényeihez igazodik. Mivel
kis csoportokban folyik a munka, igy konnyebb minden gyermek igényeire nagyobb
figyelmet forditani. Az évodék ezzel szemben sokkal merevebben, inkdbb iskoldra
hasonlit6 médon miikddnek, ahol adott napi-, hetirend szerint haladnak (Forrs 1., 2.).

A Coram (1739-ben alapitott Gyermek Jotékonysdgi Csoport) éltal évrdl évre elvégzett
kutatds 2023-ban a kdvetkezd adatokat szolgaltatta a gyermekfeliigyeletrdl: 2022-hoz
képest a koltségtéritéses, részidds bolesédékben (heti 25 6ra) a kétéves kor alatti gyer-
meknek az elldtdsi dij osszege 5,6%-kal nvekedett, ami igy egy hétre dtlagosan 148
font lett. 2 éves kor folott ez az dsszeg egy hétre dtlagosan 144 font, vagyis 6,1%-kal
tobb, mint az el6z6 évben. Néhdny angliai és walesi dolgozé sziilé jogosult 30 6ra/
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hét timogatott gyermekelldtdsra, Skécidban ez 22 éra/hét. Ha viszont heti 50 érdban
szeretnék a sziil6k a gyermekiik bolesédei feliigyeletét biztositani, akkor Anglidban
ez heti 117 font, Walesben 98 font, Skécidban pedig 102 font réfizetést jelent. Ezek
az dremelkedések évek 6ta megfigyelhetéek, ugyanakkor az infliciét ott sem kovetik
a bérek ardnyosan (Jarvie et al., 2023; Forrds 3., 4.).

Sok sziil8 van, aki nem adja be szervezett, formdlis elldtdsba a gyermekét. Az Egyesiilt
Kiralysigban ennek tobb okat is taldltdk. Egyik maga a gyermekekkel foglalkozd
szakemberek magas fluktudciéja, a sziilé nem bizik vadidegen emberekben, nincs meg
a személyes bizalom és a tartds egylittm(ikddés a sziild és a szakember kozott. Mésik
okként azt fogalmaztdk meg a vizsgdlatok, hogy a sziil6k munkabeosztisa nem fix,
gyakori a home office, és heti két-hdrom munkanapért nem akarjik beadni bélesédébe
a gyermeket. Az is sok csalddndl eléfordul, hogy nem tudjik anyagilag megoldani a gyer-
mek elhelyezését, igy marad az informadlis elldtds, ez legtobb esetben azt jelenti, hogy
a nagysziil§ vigydz a gyermekre, vagy alkalmi bébiszittereket fogadnak fel. Azonban
a legnyomésabb ok maga a férd helyek hidnya. Sziiletéstdl 14 éves korig, jelentsen ez
rendes munkaidében dolgoz6 sziil6k gyermekeit, vidéken €16 sziil6k gyermekeit, fizikai
és mentdlis betegséggel él6 gyermekeket, minden téren csdkkend ardnyban taldlhatéak
helyek a gyermekek nappali elhelyezésére.

Mivel a fenti okok kovetkezményeként az informalis elltds a csalddok nagy részénél
megfigyelhetd tendencia, ez a kiilonbozd kutatdsok fékuszpontjéba keriilt. Lidgate-
Li-Lindenmeyer (2018) kutatdsdban azt vizsgélta, hogy van-e dssze fiiggés az elhizott
gyermekek és az informadlis gyermekfeliigyelet kozott, és az eredmények a kapesolatot
aldtdmaszrottdk. Ennek oka, hogy addig, amig a formalis elldtdsban a gyermekek
étkezésére szabdlyozdsok vannak, mind a tédpldlkozdsi szakemberek javaslatai alapjdn,
mind pedig tényleges id8beosztdsi szempontbdl, addig az informdlis feliigyeletre sokkal
jellemzdbb, hogy az étkezés a jutalmazd vagy biintetd nevelés eszkoze. A kutatds alapjén
megfogalmaztdk, hogy a gyermekre vigydz6 személy elég gyakran ,megenyhiil”, és
a gyermeknek ebédre egy fagylaltot ad, vagy minden étkezés utdn valami édességgel
kedveskedik neki ,nevelési” céllal. Ez a rendszertelenség és a szakmai szempontok
hidnya hossz tévon stlybéli problémakkal jir egyiitt a gyermekeknél, ami egyre inkdbb
népegészségligyi problémdkat okoz az Egyesiilt Kiralysdgban (Lidgate-Li-Lindenmeyer,
2018).
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Németorszag

Németorszdgban tbb tipust gyermekfeliigyeleti lehetdség létezik. Fenntartéi szempont-
bol létezik egyrészt az 5nkormdnyzati ingyenes elldtds, mdsrészt az egyéb szponzorok dltal
fenntartott gyermekfeltigyeleti formdk.

Onkormdnyzati fenntartdsu gyermekfeliigyeleti lehetéségek
A nappali elldtds a legcsalddcentrikusabb, mert az adott gyermekfeliigyeld (Zagesmurter/
Tagesvater) maximum 5 gyermekre vigydzhat. A feliigyelet idépontja a sziil6vel valé
megegyezés alapjdn alakithaté. A ,nagy napkozis” elldtdsban dltaldban 2-3 feliigyeld
dolgozik egyiitt, sokszor bérelt helyiségekben, maximum 10 gyermekkel. Ez a lehetéség
azért vonzobb sok sziil§ szimdra, mert ha egy feltigyeld hidnyzik, példdul betegség miatt,
akkor van helyettesités, nem kell a gyermekeknek ideiglenesen mds elldtdst keresni.
Ennek koltsége regiondlisan véltozik. Azok a sziil6k, akiknek a jovedelme egy adott éreék
ald esik, kérhetik a ,szocidlis szolgaltat6t” (Jugendamt), hogy véllaljik dt a koltségeket.
A maisik gyermekfeliigyeleti forma a napkézis otthon, ahol pedagégiai végzett-
séggel rendelkezd szakemberek dolgoznak. A dolgozéknak kotelezd a bajor Oktatdsi
és Fejlédéslélektani Tervezeten alapulé Nevelési tervet (Bayerischen Bildungs- und
Erziehungsplan auf der Basis entwicklungspsychologischer und pidagogischer Konzepte)
kovetniiik a munkdjuk sordn. Az tizemeltetési szabdlyozdsok attdl fiiggnek, hogy
csak 3 év alatti gyermekek ldtnak el, vagy vegyes életkoru csoportokat is kialakitanak.
Amennyiben csak egy csoport van egy nagy napkoziben, akkor dltaldban 12 féréhely
a leggyakoribb, a tobbcsoportos, vegyes életkord intézményekben legfeljebb 200
gyermek helyezhetd el. Ezek a napkozik 4ltaldban fix nyitvatartdsi id6vel rendelkeznek,
és kapcsolatban dllnak mds napkézikkel, kiilonb6zd iskoldkkal, nevelési tandcsaddkkal
és korai intervenciés kozpontokkal (Forrds 5., 6.)

Egyéb szponzorok dltal fenntartott gyermekfelligyeleti formdak

Az 6nkormdnyzati fenntartdst gyermekfeliigyeletek mellett taldlhatdak egyéb, joléti
egyesiiletek, sziildi kezdeményezések vagy magancégek 4ltal fenntartott és miikodtetett
bolesddék és jatszoszobdk. Ezek dltaldban az oktatds fékuszpontjaiban és a neveldi
munkdban térnek el egymdstdl. De legyen sz6 barmely gyermekfeliigyeleti elldtdsrol,
mindegyiknek a mindségi szabdlyozdsdért az adott teriileti ,Ifjusdgi Jolétére Felelds
Hivatal” (7riger der 6ffentliche Jugendhilfe) felel. Az intézményeknek rendelkeznie kell
az Ifjasdgi Joléti Hivataltdl szdrmazé miikodési engedéllyel, a gyermekfeliigyel6knek
pedig gondozési engedéllyel (Forrds 6.).
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Franciaorszag

Franciaorszdgban az 4ltaldnos iskola (école éléméntaire) elétt két egymidst kovetd intéz-
ményes gyermekfeliigyeleti rendszerbe helyezhetéek el a gyermekek. 0-3 éves kor kozott
bolesddei elldtdsban (créche) vehetnek részt a gyermekek, ez opciondlis. Azonban 3 és 6
éves kor kozote kotelezd dvodai elldtdsban (école maternelle) kell részesiilniiik, melyet
a francidk ,,iskola eléttinek” hivnak. Fenntarté szerint a bolcsédei elldtds lehet 1) sziilsk
dltal vezetett, 2) dllami, 3) privdt vagy 4) trsuldsos. A helyek korldtozottak, a sziil6k
dltaldban mdr a vdrandésdg alatt ,beiratjak” a vdrdlistdra a sziiletendd gyermekeket.
Az egyediili kitétel a bekeriilésre, hogy a gyermek minden védSoltdst meg kell hogy
kapjon. Nagysdg szerint vannak kis létszdm boles8dék (micro-créche), ahol maximum
9 gyermek helyezhetd el, és vannak a nagy létszdmuak (créches collectives), ahol akdr 60
gyermeknek is biztositott a féréhely. Az dllami bolesddékbe valé feliratkozést a helyi
onkormdnyzatndl lehet intézni, és hasznos mér a gyermek sziiletése eldtt ezt megtenni.
Ha nem tetszik az a boleséde, melyet az dnkormdnyzat jeldlt ki, akkor a sziilének van
lehetdsége privat vagy térsuldsos bolesédébe is beadnia a jelentkezést. A bélcsddei kolt-
ségek a sziildk jovedelmétdl és a csaldd nagysdgdrdl fiigg. A legkevesebbet kereséknek
hozzavetdleges havi 50 eurét kell fizetni az egész elldtdsért, mig a jobb anyagi helyzetben
1év8k akdr havi 400 eurdt is fizethetnek (Forrds 7.).

0 és 3 éves kor kozott azonban nem csak bolesddei elldtdsra van lehetéség. Ezen
a téren hasonl¢ a helyzet, mint az Egyesiilt Kirdlysdgban: a gyermekek mehetnek
gyermekfeltigyel6hoz (assistante maternelle or nounou), de van lehet8ség daddt vagy
bébiszittert is fogadnia a sziiléknek. A bolcsédék az év nagy részében nyitva tartanak,
rugalmas beosztisban dolgoznak, valamint szakképzett munkavéllalokat foglalkoztat-
nak. Valamint kiemelendé még, hogy ezek a bolcs6dék kiilon téplalkozasi szakemberek
dltal osszedllitott étkeztetést biztositanak a gyermekeknek.

A gyermekfeliigyel6knek egy minimum 120 6rds képzésen kell részt venni, és
kiilonb6z6 weboldalakon lehet éket célirdinyosan megtaldlni. Van lehetéség préba-
idére alkalmazni ezeket a szakembereket, igy tobbféle helyzetben is van lehetéség
megfigyelni a munkdjukat, és aszerint donteni, hogy a sziilék és a gyermek szdmdra ki
a legalkalmasabb. Az 6 fizetésiik nem lehet alacsonyabb, mint 3,49 euré/éra, valamint
ha a sztenderd heti 45 érdndl tobbet kell dolgozniuk, akkor kételezd a szerz8désben
a tdléra idStartamdt fel kell tiintetni. Sok sziil8 azért alkalmaz gyermekfeliigyeldt,
mert egyediil 6 felelds a gyermekért egy személyben, viszont nehézséget rejt magdban,
hogy ha ez a szakember lebetegszik vagy szabadsdgot vesz ki, akkor nem lesz, aki
vigydzzon a gyermekre.

A dadék/dajkik vagy bébiszitterek ritkik Franciaorszdgban. Nekik nem kell sem-
milyen szakmai képzésen részt venniiik, viszont monitorozds szempontjdbdl érdemes
utdnuk nézni. Arra is lehetdség van, hogy olyan tigynokséget keressen fel a sziil8, ahol
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kétnyelvi, nemzetkdzi daddt, bébiszittert taldlhat a gyermekének, aki segiti a gyermek
idegen nyelvi fejlesztését.

Az 6vodik fenntartd szerint lehetnek édllamiak vagy privdt évoddk. Az dllami
6voddkban és iskoldkban az egyetlen Gsszeg, amiért fizetnie kell a sziil6knek, azok
az extra szolgdltatdsok, igymint pl. étkeztetés, napkozis ,,megdrzés”, feltigyelet. Itt 3
korcsoportos bontds van: 3-4 éves kor kozote, 4-5 éves kor kozdte, valamint 5-6 éves

kor kozott (Lewis, 1985).

Svédorszag

Svédorszégban az adott teriileti onkormdnyzat felel8s a gyermekfeliigyelet megszer-
vezéséért. Kiilonboz6 gyermekfeliigyeleti tipusok vannak a gyermek 1 és 5 éves kora
kozott. Ha valaki dolgozik vagy munkdt keres, tanul, vagy tobb gyermekkel van otthon,
akkor jogosult gyermekfeliigyeletre, de fizetnie kell az elldtdsért.

A gyermek az els§ sziiletésnapjatdl jogosult elldtdsra. A sziilének regisztraltnak kell
lennie a helyi 6nkormdnyzatnal, vagy igazolnia kell, hogy tartézkoddsa hosszi tavi.
Minden 6nkorményzatnak ehhez kapcsolédéan sajét eljdrdsi médja van.

Svédorszdgban az ,iskola elétti” intézmény” (forskola) 1 és 5 éves kor kozotti gyerme-
keket fogad, ide tartoznak a boles8dék és az Gvoddk, ahol a gyermekek életkori csoportokra
vannak osztva. Az ,iskola elttik” egész évben nyitva tartanak, lehetnek 6nkormanyzati
vagy sziil6k dltali fenntartdsban, de minden esetben egy meghatdrozott curriculumot kévet
a nevelési terviik. Ha valaki munkanélkiili vagy sziil6i szabadsdgon van, akkor napi legfel-
jebb 3 6rdt igényelhet, de a legtobb 6nkormdanyzat ennél azért ajénl tobbet is, dltaldban.
Svédorszdgban szabdlyozds van arra, hogy egy adott gyermekfeliigyeleti intézményben
maximum mennyi lehet az elldtds koltsége. Svédorszdgban emellett vannak tdgynevezett
nevelési/tanulmdnyi feltigyeletek is (pedagogisk omsorg), ezek egyfajta alternativak lehetnek
a bolcsbdei és 6vodai elldtasra (Forrds 8., Gustafsson—Stafford, 1994).

Finnorszag

A finn nevelési-oktatdsi modellre jellemzd, hogy valdban a gyermek igényei és életkori
sajdtossdgai vannak a kozéppontban, médszertana naprakész, a hosszu téva fejléddésre
helyezi a hangsulyt. Nagy hangsulyt fektetnek az életkori sajdtossigokra valé refleked-
ldsra. Az okrtatdsi rendszer célja, hogy a gyermekek kivincsisdgt, tanulds utdni vigydt,
szeretetét megQrizzék és kiakndzzdk (Forrds 9., Salminen, 2017).

Finnorszdgban két tipusu fenntartéhoz tartozhatnak gyermekfeliigyeletek, 6nkor-
ményzatokhoz vagy privdt szolgaltatokhoz. A sziil6k valaszhatnak a napkézi (pdivikoti),
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a csalddi napkozi (perhepdivihoito), a csoportos csaladi napkozi (ryhmiperhepiivihoito)
vagy az otthoni gyermekfeliigyel8k koziil. Egyes onkormdnyzatok mds nyelveken is
szolgdltatnak kora gyermekkori feliigyeletet, a jelentkezés pedig teriiletfiiggd. Az elldtds
koltsége a sziild jovedelmérdl fiigg, de sok esetben teljesen ingyenes. Maximum 295
eurd/hée lehet az sszege, de ez az adott dnkormdnyzattdl, a csaldd jovedelmérd],
a gyermek feliigyeletben toltott 6raszamadrdl és acedl is fiigg, hogy az adott feliigyeletben
mennyi gyermek tartdzkodik ugyanattdl a csalddtdl. Emellett van lehetdség arra is,
hogy napkézi megdrzében vegyenek részt a gyermekek, vagy otthon vigydzzon rdjuk
egy gyermekfeliigyeld. Az & bérezésiik kiilonbozd lehet (Forrds 10.).

A gyermekek 9 hénapos koruktél 7 éves korukig vehetnek részt kora gyermekkori
feliigyeletben. A gyermekek csoportba valé beosztdsa tobb tényezdtél fiigg. Szdmitdsba
veszik a gyermek életkordt, van-e testvére, melyik csoportban van, van-e sziiksége
plusz segitségre. A csoportok pedagdgiai szempontbdl megfeleldek kell hogy legyenek
(Forras 11., 12.).

Spanyolorszag

Spanyolorszdgban 6 éves kortdl kotelezd intézményi ellitdsban részt venni. De ettdl
fuggetleniil sok sziilé kihaszndlja a bolcsddék (guarderias) és 6voddk (escuela infantil)
adta lehetSségeket, mert a sziil8i szabadsdg ideje a gyermek sziiletése utdn minddssze 4
hénap, ezzel egyike a legrévidebb idészakoknak az Eurépai Uniéban. Gyakori, hogy mar
a gyermek 3 hénapos kordtdl mds vigydz rd. A bolcs6dékben 3 éves korukig vannak a gyer-
mekek. Ezutdn az dvodai elldtdsban 6 éves korukig. Habdr a nevelés és oktatds minden
gyermek szdmdra ingyenes 3 és 18 éves kor kozott, az 6vodai féréhelyek szima az adott
kornyékedl fligg, ezért sokszor nehéz dllami évodakban féréhelyet taldlni. Ettdl fiiggetlentil
van lehetéség privat intézménybe iratni ket. A felvételi eljérds részéc képezik az olyan
adatok, mint pl. ,,Jdr-e testvére mdr az adott dvoddba?”, ,,A kozelben dolgozik-e a sziil6?”,
»Egy sziilés hdztartdsban élnek?”, ,Hdny gyermek van a csalddban?”, ,Van-e a gyermeknek
valamilyen betegsége, fogyatékossiga?”, valamint a sziil8i kereset. A bolcsddei és vodai
elldtds osszege a sziil6i jovedelem fiiggvénye (Forrds 13., Diaz Gandasegui, 2017).

Az 3llami boles8dék kétéves kortdl fogadnak gyermekeket, a maganbolcsddék par
hénapos kortdl. Itt a cél f8leg a gyermekfeliigyelet, viszont a nyelv tanuldsa is fontos
szerepet kaphat. Altaliban 9.00-13.00 6ra kozote vannak a gyermekek az intézmény
feliigyelete alatt, 20-25 fével, hirom korcsoportba osztva.

A magénbolcs8dék dltaldban egyben 6vodak s, és sokszor szoros kapcsolatban dllnak
adott dltaldnos iskoldkkal, igy ha egy sziil6 ezt vélasztja, akkor a gyermekének egy kijeldlt,
egyenes utat valaszthat az intézmények kozdte. Az intézmények kozotti egytitemiikodés
pedig az intézménytipusok kdzotti dtmenetben igy még nagyobb segitséget kaphat.
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Spanyolorszdgban az évodai nevelés témakorei kozott szerepelnek: a biztonsdg,
a testitk miikddése, az empdtia, a civil viselkedés, a kommunikdcids készségek, a prob-
lémamegoldds, az alap matematika, a csaldd, a kérnyezet, a tdrsadalom. Sokszor mér
bolesddés- és Gvoddskorban is megjelenik a mdsodik nyelv oktatdsinak megalapozdsa.

Emellett van lehetdség daddc és bébiszittert is felfogadnia a sziil6knek, akiket
kiilonbozd tigynokségeken keresztiil lehet elérni (Forrds 13.).

Olaszorszag

Olaszorszdgban két tipust ,iskola” mikédik, ahol a 3 hénap és 6 éves kor kozotti gyer-
mekekre vigydznak, azonban egyikbe sem kotelezd a gyermekeket beiratni. Vannak sziil8k,
akik a gyermekiiket nem is kiildik intézménybe 6 éves korukig. Néhdny intézménynél
személyesen, mdshol online kell intézni a beiratkozdst. Ezt a helyi 6nkormdnyzatok
szabjak meg. Az intézményi koltségeket a csaldd gazdasdgi héttere és a telepiilés 6nkor-
mdnyzata hatdrozza meg (Forrds 14.).

3 hénapos kortdl 3 éves korig a gyermekek boles8débe (nidi d'infanzia) és ,,mikro-
boles8débe” (micronidi) jarhatnak. A bolesédék maximum 60 gyermeket ldtnak el, amig
a mikrobolesédék maximum 10-et. Céljuk a gyermekek fizikai és mentdlis egészségének
biztositdsa, az identitdsuk, autonémidjuk és készségeik fejlesztése. Néhdny intézmény-
ben van egy Ggynevezett ,tavasz” osztdly (sezione primavera), ahova 2 és 3 év kozotti
gyermekek jarnak. Az évodakban (scuole dell'infanzia) 3 és 6 éves kor kozott feliigyelik
a gyermekeket. Altaldban 18-29 gyermek van egy csoportban (osztdlyban). Az évo-
ddkban sok fejleszt8jdtékot jétszanak, melyek felkészitik a gyermekeket az iskolai létre,
kovetelményekre. Ezenfeliil az olasz kormdny biztosit egyéb kiegészitd nevelési/oktatdsi
szolgaltatdsokat is (servizi integrativi), amelyeknek célja, hogy a csalddok sziikségleteit
kielégitse. Ezek érdekében rugalmas strukedrdkat és szervezeteket mikddtettnek (pl.
jatszéterek, kozpontok csaldidoknak és gyermekeknek, otthoni elldtdsok) (Forrds 15).

Dania

A tanulmdnyban a Ddnidban m{ikédd rendszer kicsit részletesebben keriil bemutatisra,
mivel a magas migrdciés ariny miatt, valamint a nagyszimu német kisebbség miatt
a ddn gyermekfeliigyeleti rendszernek alkalmazkodnia kellett a valtozd koriilményekhez.

A ddn alaptérvényben szerepel a jétékhoz val jog, vagyis a gyermekeknek joga van
a jatszdson keresztiil megismerni a vildgot maguk kériil. A ddn pedagégia a gyakorlat-
ban is gyermekkozpontd. Belépve egy intézménybe, olyan érzése tdmad a ldtogaténak,
mintha valaki otthondba lépne be. A dekordcié emberkozeli, tele vannak az intézmények
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jatszosarkokkal, pihendkkel, kozosségi terekkel, ahol a gyermekek kikapesolédhatnak,
szocializdlddhatnak és tanulhatnak, de ha arra van sziikségiik, akkor kicsit el is vonul-
hatnak a tdrsaikedl. Az egyensily fontos, vagyis a komoly feladatok és kihivisok kdzben
fontos a megpihenés, a feltéltddés. A ddn rendszer arra tanitja a gyermekeket, hogy
képesek legyen 6ndlléan gondolkodni, problémdt megoldani, és merjenek magukért és
midsokért feleldsséget véllalni. A pedagdgiai modszerekben is tikkroz8dik ez a mentalitds
(Johnson—Johnson, 2009).

A dén nevelési-oktatdsi rendszerben taldlhatéak dllami és privdc intézmények is.
A bolesddei elldtdst tekintve az vehetd észre, hogy jelentds befolydsold tényezd a sziilsk
életében, hogy Magyarorszdghoz képest sokkal kevesebb a sziiléi szabadsig. Emiatt,
valamint mert a hdztartdsbeli, gyermekgondozdsi feladatok az édesanya és édesapa kozote
ardnyosabban vannak elosztva, teljesen elfogadott, hogy a gyermekek par hénapos koruk-
6] kezdve bolcs6dében toltik a napjaik egy részét. A sziiléknek a gyermek négy hénapos
kora el8tt mér érdemes feliratkozni dllami féréhelyre, mert olykor akdr 2 hénapos vérélista
is el8fordulhat. 6 hénapos kortdl 34 hénapos korig kétféle lehetéség van gyermekfel-
tigyeletre: egyik a nappali bolcsddei elldtds, mdsik pedig az otthoni munkavégzésben
tevékenykedd gyermekfeliigyeld, aki egy regisztralt, torvényhatdsigi munkavallald.
A bolcs6dékben dltaldban 60 és 100 8 kozotti gyermeket, 12 {8s csoportokra bontva
lat el 3-3 felnétt. A gyermekfeliigyelé 4-5 gyermekre vigydz sajat otthondban. A ddniai
6voddkban 34 hénapos kortdl 5 éves korig helyezhetéek el a gyermekek (Forrds 16.).

Ami kifejezetten ddniai jellegzetesség — valamint a skandindv kulttra jellegzetessége
is egyben —, hogy a gyermekeket kint altatjdk, legyen az bolcsdde, 6voda vagy nem
intézményesitett formdban megval6sulé otthoni pihendidd. Addig, amig -10 Celsius
fok ald nem siillyed a h8mérséklet, addig a gyermekek bebugyoldlva, fedett babako-
csikban szokjak a hideg leveg6t. Ez segit a gyermekeknek alkalmazkodni a sokszor zord
skandindv id8jdrdshoz, valamint egészségligyi pozitiv hatdsai is bizonyitottak (Bowler
etal., 2010).

Van egy maisik jellegzetesség is a ddn nevelési-oktatdsi rendszerben: az erdei 6voddk.
Ezek specidlis 6voddk, melyek sokszor limitdle féréhelyekkel rendelkeznek, emiatt
sokszor mdr a gyermek sziiletése eldte feliratkoznak a sziil8k a vdrdlistdra. Az erdei
6voddknak az a fékuszpontja, hogy a gyermek megismerkedhessen a természettel, a sza-
badban jdtszhasson, hacsak nincs nagyon hideg vagy hovihar. Az évoddk és az 6voddk
udvara gy vannak kialakitva, hogy rétek, erd8ségek elérhetd kozelben legyenek, sokféle
aktivitdsi lehetSséggel. A pedagdégusok sokszor itt is facilitdtori szerepet tdltenek be,
csak a hatdrokat szabjék meg a gyermekeknek, amelyen beliil szabadon mozoghatnak,
fedezhetik fel a vildgot: fira mdszds, késsel fafaragds, gdtépités a patakban, békék,
mokusok megismerése stb. (Forrds 17., 18.) A skandindv kultdra fontos részét képezi
a féval valé munka, mely a nevelés, oktatds sordn is megjelenik (Morehouse, 2018).
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Emellett tovébbi érdekesség is jellemzi a ddn gyermekfeliigyeleti rendszert:
a gyermek 6voddba valé regisztrdldsdhoz azt a nyelvet is meg kell adni, amit a legfo-
lyékonyabban hasznal. A magas bevandorldsi rdta, valamint a német kisebbség nagy
ardnya miatt (ezut6bbi féleg Dél-Ddnidban) sok olyan gyermek van, akinek nem a din
az els6 nyelve, vagy egydltaldn nem is beszél ddnul. Ugyanakkor van sok olyan sziil8 is,
aki ddn gyermekét német kisebbségi bolesédébe, 6voddba, iskoldba iratja, hogy azon
a nyelven is fejlédhessen, és anyanyelvi szint(ivé valhasson a tuddsa. Tovabbi lehetdség
a kiilfsldrdl jove gyermekek integraldsdra az tgynevezett ,fogadd” csoportok. Ezek
miikddtetését az intézmények vallaljik fel, és a fenntartdsuk is az intézmény dontése.
Van, ahol egy ilyen csoport van, és van, ahol t6bb. Ezeknek a [ényege az, hogy adott
korcsoportokra lebontva vannak a gyermekek, ahova a bevandorolt sziil8k gyermekei
jarnak. Ennek jellegzetessége, hogy mivel a letelepedésiiktd] szdmitott szlikos idén
beliil el kell kezdeniiik 6voddba jdrni, van, hogy a gyermek egyéltalin nem rendelkezik
semmi féle ddn nyelvtuddssal. Vannak pedagdgusok, akik haszndljdk az angol vagy
német nyelvet mint kdzos nyelvet, de van, ahol a gyermekek belecsdppenck egy vildgba,
ahol semmit nem értenek. Itt az alapoktdl kezdve, differencidltan, de megtanitjik
a szitkséges nyelvtuddst, hogy részt tudjanak venni a rendes ddn oktatdsban. Aki jol
halad egy tdrgybdl, az bemehet az adott rendes tanitdsi drdra a tobbi ddn gyermekhez,
aki lassabban halad, az korrepetalast kap.

Ezenkiviil célszeri megemliteni, hogy a ddn bolesdei, dvodai és iskolai rendszerben
sokszor okoz nehézséget a traumdt 4célt gyermekek reintegréldsa. Egyik sarkalatos
példa azoknak a gyermekeknek az esete, akik olyan hdborts ovezetbdl menekiiltek,
ahol nem volt szabad kint a szabadban jdtszani az orvlgvészek és az akndk miatt.
Mivel a dén rendszer egyik jellegzetessége a természetkdzeli oktatds, a gyermekeket
hozza kellett szoktatni a kinti léthez, és segiteni kellett szimukra megtanulni, hogy
az épiileten kivill is biztonsdgban vannak. Ezen helyzetek kezelése még kihivdst jelent
sokszor a pedagdgusoknak és a rendszernek is, de a rugalmassdg nagymértékben segiti
a pedagégusokat (Matsumoto—Sung Hwang, 2011; Jensen 2014).

Osszegzés

A tanulmdny is szemlélteti, hogy orszdgonként nagyon eltérd képet mutat a gyermekfel-
tigyeleti rendszer az dllam dltal nyujtott timogatdsok, a féréhelyek és a sziil6ket terheld
koleségek tekintetében. A kisgyermekek elhelyezése szoros sszefliggést mutat a sziilék
munkaerdpiaci helyzetével, azok elvdrdsaival és az dllam szerepvallaldsdval. Az elhelyezési
lehetségek és a rendelkezésre 4l opcidk skildja is széles spektrumon mozognak. Azonban
egyik orszdg miikodési modelljére sem mondhaté az, hogy tokéletes, de feltételezhetd,
hogy minden orszdg a sajdt lehetéségeihez mérten prébal segitséget nytjtani a sziiléknek
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a csaldd és a munka egyensilydnak tdmogatdséban. A helyi specialitdsok pedig képet
adnak arrél, hogy a helyi igényekre és sziikségletekre hogyan probédl vélaszt adni az dllam,
illetve milyen mértékben enged teret a maganszektornak, és milyen szakmai kritériumokat
hatdroz meg szdmukra, ezzel is védve és tdimogatva a gyermekeket és a csalddokat.
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OSSZEGZES, TOVABBI CELKITUZESEK

Osszegzésképpen elmondhaté, hogy az Eszterhizy Karoly Katolikus Egyetem napkoz-
beni gyermekfeliigyeleti szolgaltatdsinak célja, hogy olyan dtfogd tdmogatdst nytjtson
a sziilék szdmdra, amely biztositja a gyermekek biztonsdgos és fejleszté kornyezetben
valé elhelyezését a nap folyamdn. A szolgdltatds kiildetése, hogy az intézmény keresztény
éreékrendjének megfelelden biztositsa a gyermekek testi, lelki és szellemi fejlédését.

Az Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem napkozbeni gyermekfeliigyeletének tovabbi
céljai kozott szerepel, hogy a szolgaltatdst hosszt tdvon fenntarthaté médon mikéddtesse,
folyamatosan igazodva a helyi kozosség igényeihez és a modern pedagdgiai elvirdsokhoz.
Cél, hogy a gyermekfeliigyelet stabil és dllandé szolgdltatdssd valjon, mely a sziilk szd-
méra megbizhatd, kiszdmithaté és hosszt tavil timogatdst nyujt, mikozben a gyermekek
fejlédését eldsegitd elldtdst biztosit.

Tovébbi cél, hogy az egyetem folyamatosan fejlessze a szolgaltatds szakmai szin-
vonaldt, beleértve a legtijabb nevelési médszerek bevezetését, a pedagdgiai és fejlesztd
tevékenységek innovacidjit, valamint a gyermekfeliigyeldk rendszeres tovabbképzését.
Ezzel biztositva, hogy a szolgdltatds nemcsak a jelenlegi, hanem a jovébeli kihivdsokra
is képes reagilni.

Ezenfeliil cél, hogy a napkézbeni gyermekfeliigyelet hosszi tdvon szorosan integ-
ralédjon az egyetem kozosségi életébe, dsszekapesolva az intézmény oktatdsi, kutatdsi
és tdrsadalmi szerepvallaldsit. Az egyetem elkotelezett amellett, hogy példdt mutasson
a csalddbardt intézményi gyakorlatok kialakitisaban, amely el8segiti a sziilk és a gyer-
mekek kozotti harmonikus kapesolat fenntartdsar és fejlesztésée.

Fontos célként fogalmazhatjuk meg tovdbb4, hogy a gyermekfeliigyeleti szolgaltatds
mintaprojektként szolgaljon mds intézmények szdimdra, bemutatva, hogyan lehet hosszu
tévon sikeresen miikodtetni egy olyan rendszert, amely egyszerre timogatja a gyermekek
fejlédését és a sziil6k munka-maginélet egyensilyit.
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