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GASZTRONOMIAI SZOKESZLETUNK GLOBALIZACIOJA

1. Bevezetés

A magyar gasztronémia szokészletének bdviilésérdl, ezen beliil az idegen nyelvekbdl devett
legujabb kifejezésekrdl behatd lexikoldgiai elemzés az utébbi évtizedben nem késziilt. Mivel
gyorsan valtozé teriiletrdl van sz6, érdemes folyamatosan figyelemmel kisérni, adatolni
az 0j elemeket, ennek révén ugyanis tanulsigos etimoldgiai, alaktani, jelentéstani, helyes-
irdsi — és esetenként az ejtésvaltozatokkal kapcsolatos — megallapitdsokat, kovetkeztetéseket
tehetiink. Gasztronémiai székészletiink globalizdcidja 6sszefiigg hazai étkezési kulttrdnk
véltozatosabbd, szinesebbé véldsdval, nemzetkoziesedésével, és ezt — puszta benyomdsainkon
tal — a jelen irdshoz felhaszndlt forrdsanyag példagazdagsiga is bizonyitja. Elsésorban
arra keresem a vilaszt, hogy milyen nyelvekbdl szdrmaznak az Gjonnan dtvett székészleti
elemek, s mindebbdl milyen kovetkeztetéseket vonhatunk le. Ehhez megvizsgilom 1990
utdni szétdrirodalmunk idevdgd koteteinek (az idegen szavak szdtdrainak, az akadémiai
helyesirdsi szabélyzatnak és a kéziszétdrnak, valamint az Gj szavak szétdrainak) gasztro-
némiai szokészletét, kutatva annak folyamatos béviilését, majd 2019-es, 2020-as forrdsok
feldolgozdsaval szimba veszem a téma néhdny sziikebb teriiletének (pizza, szusi, tjhullimos
kavézas) legtijabb idegen nyelvi dtvételeit.
Mindenekel8tt érdemes részletesebben kitérni a cimben is szerepld témajelold szavunk
rendkiviil elevenné vélt elétagjdra. A gordg eredet gasztro- Bakos Ferenc (1994) szerint
»a gyomorral v. a hassal val6 kapcsolatot jeloli; gyomor-, hasi, has-”, majd a szétdr kilenc
vele alkotott sszetételt kozol — 6t orvosi szaknyelvi, négy pedig a konyhamivészettel
kapcsolatos: gasztroldgia (inyesmesterség’), gasztroldgus (inyesmester; kival6 szakdcs, kony-
hamivész’), gasztrondm(us) (inyenc; inyesmester’), gasztrondmia (inyencség, az ételek—italok
kifinomult élvezése, az étkezés mivészete; szakdcsmiivészet, inyesmesterség). Tolcsvai Nagy
Gabor késébbi szétdra (2007) kisebb pontositdsokkal, stilizdldsokkal ugyanezt tartalmazza.
Azéta viszont szdmos Ujabb dsszetétel keletkezett, magyar és idegen utétagokkal egyardnt:
gasztroblog, gasztrobrand. gasztromagazin, gasztrofesztivdl, gasztroguru (kordbbi sz6haszni-
lattal: sztdrszakdcs), gasztrotrend, gasztroturista, gasztroturizmus, illetSleg gasztroforradalom,
gasztromiisor. Tulajdonnevet is alkothat: Gasztroangyal (MT VA Duna Televizié, misorcim)
Gasztrohegy (badacsonyi rendezvény ,beszél8” neve), GasztroPolice étterem (Eger), Gasztro
Pub (Eger), Gastropolis f6zdiskola, (Budapest), Gasztrofeszt Egyesiilet. Az el6tag 6néllésuldsira
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(gasztrd, vo. paled, infd stb.) is mdr szdmos példdr taldlhatunk az internetes forrdsokban:

els8sorban online lapok, blogok stb. rovatjelold cime.

2. Szakirodalmi el6zmények

Récz Jdnosnak a novényneveket feldolgozd etimoldgiai sorozata témankkal csak kis mér-
tékben érintkezik, tudomdnyos értéke miatt azonban feltétlentil meg kell emliteni, igy
az egzotikus névényekrdl sz616 kozleményét: pl. avokdddfa (avokdds: spanyol), tunakaktusz
(tuna: indidn—spanyol) (Rdcz 2016a); illetSleg a Citrus nemzetségrdl sz6lé tanulmanyidt:
tangerin, klementin, mandarin (angol), szatszuna (japdn) (Récz 2016b).

Cimét tekintve kozelebb all targykoriinkhoz Az érkezés jelei elnevezésti 2012-es szemio-
tikai konferencia, amelyen t6bbek kozott a gasztroszokincs és az ételnevek is szerepeltek — de
az el8bbi az ételrekldmok széhaszndlatdra, az utébbi pedig a forditdsokra szikitette vizsgdlatdt;
maga az etimoldgia nem kertiilt el§ (Baldzs et al. 2012).

Az étel- és italkultura kifejezéseinek szempontjabél tanulsigos dctekinteniink
az Idegen szavak és kifejezések kéziszotdra (Bakos 1994) és az Idegen szavak szétdra
(Tolcsvai 2007) anyagdt. Mdr az 1994-es kotet is tartalmazta a kovetkez8ket: blansirozds
(francia—német), cooler (angol), Cordonbleu (francia), csili (indidn—angol), éclair (francia),

flambiroz (francia—német), fritdz (francia), fizz (angol), frutti di mareldelmare (olasz),
gofri (francia), gorgonzola (olasz), marindd, mariniroz (francia—német), mirabella (olasz),
paella (spanyol), pirog (orosz), szaké (japan).

A Magyar nyelv kézikonyvtdra sorozatiban megjelent kétet (Tolesvai 2007) sokkal
bévebb a Bakos-féle szétdrndl, jelentds mértékben kibdviilt az Gjabb devételekkel, és kiemelt
figyelmet szentel a hatdron tdli magyar nyelvvéltozatokban haszndlt, az adott dllamnyelvbdl
kolesonzott idegen szavaknak. Példdul: frireza (Muravidék), fritéza (Horvétorszag), gogosdr
(Erdély), nanuk (Felvidék), szukk (Exrdély), szdk (Horvétorszag, Szlovénia), szokk (Vajdasig),
szladoléd (Vajdasdg), szaldoled (Szlovénia), zsendice (Exrdély), zsincsica (Felvidék), zsuvacska
(Felvidék), zsuvdcska (Kdrpétalja) stb. Egyéb idegen szavak: bardolino (olasz), boef, bouillon,
bouchée, boulangerie, braise, brie, brisolerte (francia), biickling (német), cachasa (portugil),
Jfancydrink (angol), fingerfood (angol), minestra, minestrone (olasz), paddy (maldj—angol), oreg-
and (spanyol), pita (gorog), salsa (mexikéi spanyol), szalep (arab—francia), tabasco (mexikdi
spanyol), tequila (indidn—spanyol).

Minya Kdroly az 1990-es évek neologizmusait vizsgdlva, kiilon-kiilon tdrgyalja a keres-
kedelem, a politika, az tizleti élet, az informatika, majd egy fogalmilag vegyes csoport
idegen szavait, kifejezéseit. Ebben az utébbi — , Technika, kultdra, sport egészség, étkezés,

szérakozds, egyéb” alcimi — vegyes csoportban szerepelnek az étkezéssel kapcsolatos szavak:
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chips, fondii, gyros, hamburger, hot dog, kapucsind, miizli, neszkdavé, pizza, tonik (Minya 2003:
46-53). A hdromezres korpuszhoz képest ez a tiz adat meglehetésen kis ardnyt képvisel,
rdaddsul j6 néhdny koziilik nem is az 1990-es években, hanem jéval kordbban érkezett
nyelviinkbe (hamburger, hot dog, neszkdvé, pizza, tonik). Az Uj szavak II. 800 lexikai egysé-
get feldolgozé kétetében (Minya 2014) minddssze hdrom (barista, makaron, muffin), az U]
szavak I1].-ban (Minya 2020) pedig tiz idevagé adatot taldlunk (csatni, cséving, fingerfood,
[frapucsind, konfitdl, krofink, multicooker, panettone, taco, stollen).

Irdnymutaté helyesirdsi kézikonyveink is titkrozik a gasztrondmiai székészlet Gjdon-
sdgait. Az AkH."” idegen irdsmdddal tartalmazza a kovetkezd szavakat: barbecue, cabernet,
croissant, curry, lime, mousse, muffin, shake. Uj vondsa a 12. kiaddsnak, hogy néhdny eset-
ben megengedi az alakvaltozatokat: chili 1. csili, chips 1. csipsz, gyros 1. girosz; steak v. szték.
Béviilt a mdr csak fonetikusan irhatd szavak listdja, pl. dzadziki, pomeld, rukkola, szuflé,
szusi, sztracsatella, tiramisu.

A magyar nyelv legtijabb idegen szavainak eredetét (az 4tadé nyelvet) és tematikai megosz-
ldsat vizsgalva utalhatunk Hoffmann Zsuzsa (2008) e résztémat is érintd — egyéb tekintetben
sokkal dtfogdbb — értekezésére. Egyik fejezetében két lexikoldgiai munka (Kiss—Pusztai 1999;
Minya 2007) felhasznaldsdval a benniik kdzolt 364 4j idegen sz6 megoszldsit vizsgdlta tobbek
kozote eredetiik és fogalmi tartalmuk szerint. Megéllapitdsa szerint e szlik korpusz 89%-a
angol eredet(i, a maradék 11% pedig a kovetkez8képpen oszlik meg:

- francia: 2,7%,

- német, japin: 1,6-1,6%,

- olasz: 1,4%,

- arab, orosz, spanyol, gorog: 0,5—0,5%;
- portugdl, svéd, héber: 0,3-0,3%

Fogalmi tartalmuk szerint kozel 30%-uk a szdmitdstechnikdval kapcsolatos (107 db),
ezt koveti a sport (34 db), a kereskedelem (29 db), majd kevesebb mint 5%-kal az étkezés
sz6készlete (17 db). A feldolgozott anyag tantisdga szerint a gasztrondmia székészlete divatos,
jszer(l idegen szavakkal még nem béviilt szdmottevé mértékben, illetSleg az 4j kolcsénszok
elsopré tobbsége angol eredetd, a tobbi nyelvbél szdrmazé dtvétel elhanyagolhaté ardnyd
és méreékd (a fenti adatsorban 1% = 3,6 lexikoldgiai egység).

A szétérirodalom utdn kdvetkezzék a praxis, a nyelvhaszndlati oldal. A Magyar Konyha
cim{ gasztronémiai magazin (1. Forrdsok) négy évtizedének néhdny szdmdt dctekintve jol
érzékelhetd étel- és italkultardnk kindlatdnak és — ezzel pdrhuzamosan — szokészletének
béviilése mds népek, konyhdk termékeivel, készitményeivel. Az idegen, illetéleg idegen
eredetll gasztrondmiai szavakat kigytijtve azt ldthatjuk, hogy az 1980-as évek idevdgé pél-
ddinak j6 része nyelviinkben mdr nagyobb multtal rendelkezd kélesonszé vagy nemzetkozi

sz6, az ezredfordulét kovetben viszont egyre tobb friss devétellel, szitkebb értelemben vett
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idegen szdval taldlkozunk. Az aldbbi példasorban a felhasznalt kiadvdny helyesirdsdt kovet-
juk. 1984/4.: brokkoli, curry, fondue, grape-fruit, krokett, omlett, ragu, rizottd, roldd, puding,
szardinia. 1988/2.: brokkoli, calderata, curry, gambriol, grill, omlett, parfé, roldd, szuflé,
turmix. 2006/4.: bulgur, chili, cuvée, feta, fitneszceredlia, kapribogyd, kurkuma, kuszkusz,
mascarpone, oliva, pannacotta, papaya, pildf, pisztdcia, posiroz, profiterole, sabayon, sopszka,
snidling, tagine, wok. 2009/9.: chips, ciabbatta, cukkini, curry, csili, feta, flapjacks, koriander,
lime, minestrone, mozzarella, oregand, pesztd, polenta, radicchio, rukkola, tacd, tortilla.
Kitekintésként egy szakirodalmi példa az angol lexikolégiabdl. Az 4j angol nyelvi
jelenségeket, ezen beliil a legtijabb szavakat bemutat6 2005-6s kétet hat 4j ételnevet emlit,
amelyek szintén a gasztronémia globalizdléddsat bizonyitjdk: Zimoncello (olasz, ‘citromlikér’),
maltagliati (olasz, ’szabélytalanra vdgott tészta’), sofrito (Puerto Rico-i spanyol, ‘gyengén
stitve’), gandules (karibi, 'galambborsd’), crema (olasz, "kemény hab a presszékavén’), digestvo
(olasz, ‘aperitif’, tkp. étvdgygerjeszt8’) (Dent 2005: 37-38). Megjegyzés: az olasz limoncello

és a crema azéta a magyarorszagi italkultirdban is megjelent.

3. Részteriileti vizsgalatok

Pizzéridk. A hazai pizzéridk sajitos székészlettel, dltaldban nemzetkozileg is egységes
fantdzianevekkel élnek, ahogy aldbbi példdink mutatjédk (W1). Az egyes készitmények meg-
nevezése dontden olasz (A/ Capone, Amigo, Aqua, Bianco, Caldo, Calzone, Capri, Carnosa,
Dolce vita, Finezza, Fumicato, Funghisogno, Margherita, Molto, Quattroformaggi, Udinese).
Kisebb, mégis szimottevé ardnyt képviselnek az angol elnevezések (Best, BBQ, Cheddar,
Dragon, Fitness, Ginger, Hawaii, Sunny), de el6fordulnak egyéb eredetli terméknevek is
(Akropolisz, Aphrodité, Kamikaze).

A japan konyha — a szusi székészlete. A szusi elészor az AkH.'? szdjegyzékébe keriilt
be a szusirizs és a szusitekercs dsszetételekkel egytitt. Hazai éttermeink legtobbszor angolos
—az Gn. Hepburn-dtirds szerinti — formdban hasznaljak (sushi). Maga a sz6 f6tt, ecetes rizst
jelent, amelyet haldarabka vagy valamilyen zoldféleség fog koriil. Az utébbi lehet préselt
algalap, japdnul nori, vagy vizitorma, azaz vaszabi.

Alakja szerint is megkiilonboztethetd: a nigiri kézzel formdlt, gombdc alaki készitmény,
a maki pedig a tekercset jelenti. A szurimi pépesitett hal és rdk, az ebi viszont csak rakot
tartalmaz. Omlettel késziil a tamagd, lazacikréval a maszagd. Ertheté médon a tengeri
népek nyelve — igy a japdn is — a magyarndl sokkal drnyaltabb a tenger gytimélcseinek
megnevezésében: az egyes halfajok ikrdjit mds-mads szoval jeloli, a maszagd csak a kapeldn
lazacra vonatkozik. Az internetes vagy nyomtatott étlapokat tanulmdnyozva e kifejezések

bonyolultabb véltozataival is taldlkozunk: tamagd maki, avokidds nigiri (W2).
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A szildnkos zsemlemorzsa, a pankd is a japan konyha sajétja: pankds ebi roll vaszabival.
Ezek a szavak egyel6re sziikebb csoportnyelvi vagy inkdbb rétegnyelvi elemek. Maga a jelenség
azonban figyelemre méltd, hiszen a gasztrondmia és a székészlet globalizdci6jardl tantskodik.

A thai konyha. A tdvol-keleti konyha is egyre kozelebb keriil a magyarokhoz, bdr
ennek a sz6készlete nem épiilt bele a magyar nyelvbe. Budapesten tobb tucat thai étterem
taldlhatd, és a nagyobb vidéki vdrosokban is egyre tobb nyilik. Az étlapokon koriilirdssal
(és az OsszetevOk felsoroldsdval) teszik érchetdvé az egyes készitményeket. Példdul: Kaeng
Phet Per (voros curry kékusztejjel’), Lab (Chusslét’), Pad Thai (flszeres tészta’), Phad
Phak Nam Man Hoy (siilt zoldségek osztrigaszésszal’), Obed Phak (kacsa bambusszal’),
Tom Khaa (Ckékmoszat leves’), Tom Yum (rikleves’) (W3). Elsésorban a thai konyhdnak

— de néhdny mds konyhdnak is — jellegzetes aromds leveles zoldsége a kaffir lime (kaffir:
bizonytalan eredetd, esetleg arab; /ime: angol).

Kévézasi kultiira. Amerikai és nyugat-eurdpai hatdsra a kdvézdsi kulttira magyarorszdgi
sz6készlete az utdbbi idében szdmos angol kifejezéssel — vagy azok tiikorforditdsdval — béviile.
A porkolési és kdvéfzési technolégia megujitdsdval az 1990-es évek végétdl az amerikai
angolbdl szdrmazé new wave, third wave alapjin a kivék harmadik generdcidjirdl, djgenerd-
cids kdvékr6l vagy djhulldmos kivékrol, illetve kavézokrol beszélnek. Haszndlatos a specialty
kdvé, specialty kdvézé megnevezés is (a ’kiilonleges’ jelentésti angol szobdl; e székapesolat elsé
eléforduldsa az angolban: 1974). Két véltozata él: speciality — specialty, az angol nyelvteriileten
az utébbi gyakoribb.

A kivé mindségét alapvetden meghatdrozza a termdteriilet, ezért a borkészitéshez hason-
16an az Gjhulldmos kdvék esetében is megjelent a francia zerroir fogalma: tdjjellegt, igynevezett
teriiletszelektdlt kdvéalapanyagokkal dolgoznak. Kiilonds figyelmet szentelnek a porkolésnek,
majd a kiilénbo6zd kavéfajidk keverésének (a nyelvészeti szakirodalombdl is ismerds angol
széval blendnek). A kévé elkészit6je a nemzetkozi szoként haszndlt olasz eredett barista (olaszos
kiejtése: [bariszta]; a magyarban ingadozik, [barista] is). Ez a kézismert fogalom képzett
valtozata: bar + -ista. Altalénosségban a barban dolgozé személyt jeldlte, Gjabb jelentésszi-
kiiléssel pedig a kdvét készitd szakembert. Nyelvtorténeti szétarunk szerint a bdr az 1800-as
évek elsé harmaddban keriilt nyelviinkbe. Az angolban eredetileg "korldt; ivopult; kocsma’
jelentésben €lt, és az éfrancia barre ‘gerenda, korldt’ széra vezethetd vissza. A barista éllandé
feladatai kozé tartozik a ,,csészemindség” megdrzése, amelyet a folyamatos késtolds, a cupping
révén teljesit: angol cup ‘csésze’, cupping ’kostolds’, cuppers: "kostoldk’s ill. hivatdsos mindsitk
(pl. versenyen). A késtolds mdsik szava a coffeeing (alapjelentése: kévézds), jelentésvaltozdssal
"késtolds’ ill. ilyen céla rendezvény, azaz kavémindsités, pl. Professional Cup Tasters Challenge).

U] fejlesztés a kapucsind (HKsz. 1988 6ta fonetikusan; olasz cappuccino) és a tejes kivé
kozotti flatwhite (angol székapcsolat; *lapos fehér’; az ausztrdl angolbdl). Szintén Gj termék

a cold drip (angol sz6kapcsolat; "hideg csepp’), amelynek készitésekor lassan hideg vizet
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csopogtetnek az 6rolt kdvéra. A mindségi presszékdvén nem hab képzddik, hanem crema
(olasz ’krém’). Az ital készitését megkonnyiti a kapszula (latin; de ebben a jelentésben angol
devétel), a kapszulds kdvé és djabban a pod (angol ’parna, kdvépdarna’) (W4).

A zsid6 vagy a késer konyha. A zsid6 vagy a kdser konyha héber vagy jiddis eredet(i
szavai koziil néhdny a nem zsidé valldst kozosségekben is ismert. A kovetkezd szavak
tobbsége nagy multra tekint vissza, mégis érdemes réluk szélni, mivel az utébbi évtize-
dekben Budapesten szdmos Uj késer étterem nyile, ezért e szokészleti elemek tovdbbra
is — feltételezhet8en az eddigieknél nagyobb mértékben — részei lesznek a kozmagyarnak.
Példdk: barches (Cfonott kaldcs tinnepnapokon és sabdtkor’), farvli (tarhonya’), flédni
(mdkkal és didval rétegesen toltott stitemény’), kindli (a flédnihoz hasonlé stitemény’),
macesz ("kovésztalan kenyér pészahkor’), pdszka ("kovésztalan kenyér hasvétkor’), sdlet

(fiistolt hassal késziilt babétel’) (W5).

4. SzoOmagyarazatok

Konyhatechnolégiai eljarasok, eszkozok

chafing — cséving (edény), a magyarban eufemisztikus ejtés- és irdsméd; angol forrdsnyelvi
chafing (dish) mai jelentése: *fémedény meleg étel biiféasztalon val tdlaldséhoz’; kordbbi
szétdrakban magyar megfelel$je: "fémiist, f6z8edény, gyorsforrald’

Slip-over technolégia (angol *4tfordit’), multifunkciondlis konyhai siitdgép miikodési elve,
egyszerre siit alulrél és felilrdl

sous vide francia kifejezés, [szt vid]; vakuum alatt, vikuummal, vikuumos eljirdssal’.
A beldle képzett magyar ige véltozatai: szuvidol, szuviddl. A megszokott {8zési méodedl
eltéren ez a folyamat jéval alacsonyabb héfokon, viszont sokkal hosszabb ideig zajlik,
légmentes, vikuumos csomagoldsban. Ennek koszonhetéen az ételek jobban megdrzik
aroma- és tdpanyagtartalmukat. A magyar és az angol nyelvben a kiilénirt és a kotdjeles
formdja ingadozik, a francia viszont kiilénirja.

tagine, tajine (marokkdi arab) [tazsin; tadzsin]; kipos fedelli cserépedény, illetSleg metoni-
mikus jelentésvaltozdssal a benne késziilt hisételek; az 6gdrog ragane ‘edény’ szobol

wok (kinai, kantoni nyelvjdrds; ’serpenyd’), magyar szvegkornyezetben is az angolos

irdsmédja haszndlatos. Tulajdonnév részeként: Wok n” Go étterem, Eger.

Angol eredetii szavak

cupcake, magyarul csészetorta, tortdcska is, ’a muffinhoz és mignonhoz hasonlé édesség’;
cukrdszdanevekben: Cupcake Tortamiihely (Budapest), Kicsi cake cukrdszda (Budapest),
Sweet Cupcakes (Kassa)
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Cobb saldta, ’sok osszetevébdl 4116, f8fogdsnak is beilld saldta’; amerikai készitjének csa-
lddnevébdl

dip ‘mdrtogat’, az angol dipping sauce (mértogatds sz6sz’) kifejezésbdl; fingerfood (vo. aldbb)
jellegti étel; jelentéselkiilontilés: dip (mdrtogatd) — szdsz (koritéshez)

fine dining (étterem), értékorientdcids jelzd, 'kivalé mindségli ételek; mindségi konyha’;
értelmezését, székészletét .: (W6)

[fingerfood, "ujjétek, falatka, vendégvard’, kézzel konnyen fogyaszthaté éeeltipus, kiilonosen
dlléfogaddsokra

Jfood-stylist, rovid magyar megfelel§je nincs, koriilirdsa: fotdzdsra, videzdsra készitett étel
esztétikus megjelenését berendezd személy, sokszor maga a gasztrofotds

streetfood, utcai fogyasztdsra alkalmas termékek’; fajtdit bévebben L.: (W7)

Olasz eredetii szavak

ciabatta [csabatta], olasz papucs’, alaki hasonldsdg alapjan; a bagetthez (baugette; francia;
a latin baculum *botocska’ sz6bdl) hasonld kenyérféle

gnocehi, olasz tésztaféleség, ejtésviltozatai: [nyokki] (olasz), [gnoccsi] (magyaros), etimo-
l6giailag azonos a bajor-osztrak Nockerl (magyar nokedli) t6névvel

minestrone, sokféle zoldségbdl készitett leves; az olasz minestra’leves’ sz6bol

pesztd, az olasz pesto ’Ssszezliz, dsszetdr’ igébdl; tobbféle zoldségbdl készitett szdsz, az igei
alapjelentés a készités médjdra utal

bigne [binnye], ’kis fink’, a profiterol alapja

panettone, 'mildndi kardcsonyi kaldcs, kugléf’; alaktanilag: pane (Ckenyér’) — panetto (kis
kenyér’) —panettone (‘nagy kenyér’, jelentésvaltozassal: kuglof”)

panini, az olasz pane kenyér’ kicsinyité képzds, tobbes szdm alakja, zsemleféleség szend-
vicshez

penne, az olasz f6név a latin penna’(maddr)toll’ sz6bdl; tészta megnevezése alaki hasonldsdg

alapjén

Francia eredetii szavak

galette [galett], ’lepény, francia pite’; a francia galer "kavics’ sz6bdl

macaron — makaron (francia), maccarone — maccherone (olasz), altaldban mandulalisztet is
tartalmazd, kerek, szines, toltott (tea)siitemény; az olasz ’dsszetor, dardl’ jelentésii szobdl,
amely a mandula dardldsdra utal

profiterole francia, profiterol olasz (magyar) irdsmdd; a képviseléfank tésztdjahoz hasonld
édességalap, un. ,égetett” tészta, forrdzott tészta

quiche [kis], francia lepény, pite (édes és sos tésztaalap)

sabayon, olasz eredet(i krémes desszert nemzetkdzi megnevezése; olaszul zabaglione
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salotta, a francia échalote magyaros viltozata; ‘'mogyoréhagyma’

vinaigrettes (saldta), ecetet és/vagy bort tartalmazé saldtadntet; vinyegrer irdsméddal is

Arab eredetii szavak

falafel, "csicseriborsébdl késziilt golyé v. fasirt, pl. falafeles pita

halva, *édes’, tdjanként eltérd osszetevkbdl készitett édesség (India, Kézép—[\zsia,
Torokorszdg teriiletén)

hummus — hummusz, ‘csicseriborsé tahinivel’; arab és torok étel

kebab (arab—t6rok) kockdra vagott vagy nydrsra tlizote husétel; gyakran szdszerkezetben:
dinerkebab — doner (t6rok) *forgat, forgd, nydrsra tlizott; vo. ugyanilyen jelentésii gorog
gyros — girosz

kuszkusz (berber—arab) *dara’, tésztaféleség

muszaka, musaka, az arab musagqa’hitote’ sz6bol; az Gjgorog és a torok nyelvben is: rakott
padlizsin’

pita (arab, Gjgordg, t6rok), vindorszo; "lepény, kenyér’; etimolégiai rokona a magyar pite
és az olasz pizza

tahina (arab) — tahini (angol), Eurépdban inkdbb az utébbi; ’szezimpaszta; 6rolt szezdm-

magbdl késziilt massza’

Spanyol eredetii szavak

burrito, mexikéi étel, "kisszamdr’; alaki hasonlésdg alapjdn: a tortilldt Ggy gongyélik ossze,
ahogy a terhet kotik a szamdrra

nacho [ndcsé], mexikoi étel kukoricatortillibél; elsé készitéjének Ignacio nevébdl (1943)
paella [pacljal, kataldn ’serpenyd’; metonimikus jelentésvéltozdssal: hallal késziilt rizsétel
salsa, ’sz6s7; egyfajta spanyol fliszeres szdsz; a latinra visszavezethetd sz6 alapjelentése

2015 salsa és szalsza

s0s’, jelentésvéltozdssal itt: ’tiizes’; az AkH.'"? széjegyzéke és a MHSz.
irdsmoddal is kozli, ugyanakkor nem utal arra, hogy a tinc, vagy az étel, vagy mindkettd;
a jelentésvéltozds irdnya a spanyolban: tiizes szész — tiizes tinc

taco (mexikéi spanyol) [tdkd], "félbehajtott tortillaba toltott has’

Egyéb nyelvekbdl atvett szavak

chutney (hindi > angol), magyarosan csatni, indiai eredet(i, édes-savanyu, gytiimélcsos,
z0ldséges mdrtds; magyarorszagi ,kézmiives” valtozatai is vannak (pl. meggycsatni)
sopszka saldta (bolgdr), a Sopluk (bolgdr, macedén, szerb) tdjnévbdl

tikka masala, *flszeres sz6sszal késziilt (indiai) hasétel’; tikka: az urdu—hindi nyelvekbél,
nemzetkdzi sz6; sl (his); masala: a bengdli nyelvbél; alapjelentése *fuszer’, dltaldban:

"fliszeres indiai szdsz’
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5. Osszegzés

Az idegen nyelvekbdl dtvett Gj lexikai egységek tematikai megoszldsa:

- j technolégiai miveletek, eljardsok, eszkozok (chafing, sous vide, szuvidal);

- a hazai gasztronémidban 4j alapanyagok, névények, gytimolcsok, magvak stb. (fiesi,
paddy, mirabella, tahini);

- a hazai gasztronémidban j ételek vagy egyéb készitmények elnevezése (falafel, mu-
saka, paella);

- az italfogyasztds és -kultira 0j elemei, kiilonos tekintettel a kdvézdsi és a szeszesi-
tal-kulttrdra (barista, flatwhite; grappa);

- a nemzetkozi gasztronémia Gj dltaldnos kifejezései (fingerfood, foodstylist, paled,
streetfood, degusztdcids menii), tulajdonnevei (Bocuse d’Or, Michelin-csillag).

A gasztronémiai sz6készlet béviilése idegen szavakkal egyfeldl torvényszerd, mivel
az étkezési divatirdnyzatok az arab, kinai, japdn, thai stb. — magyar szemmel tehdt az egzo-
tikus — konyhdt kovetik, illetve képezik le. A székészlet bdviilése masfeldl viszont esetleges
annyiban, hogy nemcsak a globdlis divatirdnyzatok, hanem egyes séfek, éttermek, szakdcsok
egyéni izlése, Gjitdsai, érdekldési kore is befolydsolja, igy barmilyen ételkiilonlegességet
dtvehet a vildg barmely pontjardl, annak forrdsnyelvi megnevezésével egyiitt. Az utdbbi
két évtized példdi arrdl tantiskodnak, hogy gasztrondmiai sz6készletiink eredetée tekintve

meglehetdsen szines, és nem sziikiil az angol nyelvre.

Irodalom

AkH.M = A magyar helyesirds szabdlyai. 11. kiadds. Magyar Tudomdnyos Akadémia.
Budapest. 1984.

AkH."? = A magyar helyesirds szabdlyai. 12. kiadds. Magyar Tudomdnyos Akadémia.
Budapest. 2015.

Bakos Ferenc 1994. Idegen szavak és kifejezések kéziszdtdra. Akadémiai Kiad6, Budapest.

Baldzs Géza — Baldzs Ldszl6 — Veszelszki Agnes (szerk.) 2012. Az étkezés jelei. Szemiotikai
Tanulmdnyok 27. Magyar Szemiotikai Térsasdg — Eotvos Kiadd, Budapest.

Dent, Susie 2005. Fanboys and Overdogs. The Language report. Oxford University Press.
Oxford — New York.

HKSz."%8 = Helyesirdsi kéziszdtdr. Deme Lészl6 — Fabidn Pal (szerk.) Akadémiai Kiado.
Budapest.

Hoffmann Zsuzsa 2008. Nyelvi kapcsolatok a globdlis kommunikdcié kordban: az angol

és a nemzetkozi szokészlet. Kézirat. Debreceni Egyetem Nyelvtudomdnyi Doktori



160 Varietas incognita

Program. https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/78252/ disszertacio.
pdf?sequence=6&isAllowed=y

Kiss Gabor — Pusztai Ferenc 1999. U] szavak, 1j jelentések 1997-b61. Tinta Konyvkiado,
Budapest.

Minya Karoly 2003. Mai magyar nyelvijitds. Szokészletiink modosuldsa a neologizmusok
tiikrében a rendszervdltozdstil az ezredforduldig. Tinta Kényvkiadd, Budapest.

Minya Karoly 2007. Uj szavak I. Tinta Konyvkiadé, Budapest.

Minya Kéroly 2014. Uj szavak II. Tinta Konyvkiadé, Budapest.

Minya Kéroly 2020. Uj szavak III. Kézirat.

MHSz.%% = Magyar helyesirdsi szotdr. Deme Ldszlé — Fabidn Pdl — Téth Etelka (szerk).
Akadémiai Kiad4. Budapest.

MHSz.2" = Magyar helyesirdsi szétdr. Toth Etelka (szerk.) Akadémiai Kiadd, Budapest.

Récz Janos 2016a. Gyiimdlcstermd egzotikus névények nevei. Magyar Nyelvér 140: 96-105;
347-356.

Récz Jdnos 2016b. Kedvelt fajtik nevei a Citrus nemzetségben. Magyar Nyelvér 140:
498-500.

Tolesvai Nagy Gébor 2007. Idegen szavak szétdra. Osiris Kiadd, Budapest.

Forrasok
Magyar Konyha. Gasztrondmiai magazin. 1984. 4. sz.; 1988. 2. sz.; 2000. 4. sz.

Internetes forrasok

W1 = www.bestpizza.hu

W2 = www.mistersushi.hu/sushi-es-sashimi; www.hanami-sushi.hu

W3 = www.sawasdeebudapest.com

W4 = Thurston, Robert 2017. Kdvé. Alexandra Kiadé. Budapest. https://alexandrakiado.
hu/content/2019/6/Product/760596.pdf

W5 = www.zsido.hu/konyha

W6 = www.diningguide.hu/finedining

W7 = www.streetkitchen.hu; www.netpincer.hu/streetfood

Megjelent: Gasztrondmiai székészletiink globalizdcidja. In: Lérincz Gdbor — Domonkosi
Agnes (szerk.): Stilus — variativitds — miiforditds: Koszontd kotet Lorincz Julianna 70.
sziiletésnapjara. Komdrno, Szlovikia: Selye Jdnos Egyetem Tandrképz6 Kar. 2020.
323-335. https://pf.ujs.sk/documents/books/02_2020_Lorincz_G_Domonkosi_A_
Stilus.pdf





