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MAGYAR ADEL

Révész Margit és az elsO magyar

Gyogypedagdgiai Szanatérium

Bevezetés

A magyar gyégypedagogia-torténeti munkak sokszintisége az elmult évtize-
dekben a téma megkozelitésének mddjabol és a torténetiség vizsgalatanak elté-
16 fokuszabol ered. Szakemberek nemzedékeinek szemléletét alakitotta a ,,gyo-
gyité neveléstudomany” torténeti eseményeinek tagabb, ,a tarsadalmi fejlédés
legéltalanosabb torvényszertiségeivel 6sszhangban” (Gordosné, 1996, p. 7) valé
bemutatdsa. A korai 6sszefoglald torténeti attekintések az intézményesiilés és
a ,szakmasodas” feldl kozelitették meg a kiillonb6z6 korok gyoégyité pedagogi-
ai jelenségeit. ,A gyogypedagdgia torténete a gydgypedagdgia korébe tartozo
fogyatékosok nevelésének, oktatdsinak, kezelésének és foglalkoztatdsanak ki-
alakulasat targyalja a legrégibb id6ktdl napjainkig. [...] A magyar gyégypedagé-
gia-torténetben az egyetemesen érvényes fejlédési folyamat sajatos, hazankra
jellemzd alakuldsat vizsgaljuk meg” (Gordosné, 1996, p. 5; 1997, p. 3)

Napjaink pedagdgiatorténeti elemzései olyan kutatdi latasmodot tiikroznek,
mely tdvolodik a historizdlé szemléletmédtdl, ugyanakkor a ,hétkoéznapitor-
ténet-iras” vagy az ,oral history” eszkozeivel is dolgozik. Izgalmas eredményt
hoz, ha egy id6szak képét tobb alany elbeszélt torténetének mozaikjaibdl rak-
hatjuk ki (Banfalvy, Szauder & Zaszkaliczky, 2006), vagy ha csaladtagok vissza-
emlékezései és killonb6zé tudomanyteriilet képviseldinek tanulmanyai rajzol-
jak meg a tobb tudomdanyagban maradandét alkoté tudos képét (Szokolszky &
Takécs [szerk.], 2020).

Adédsok vagyunk azonban a 19-20. szazadi gydgypedagdgia-torténeti ka-
nonbdl eddig kimaradt életutak, palyatorténetek bemutatdsaval, amelyeknek
szerepl6i éppen a gyogypedagdgia interdiszciplinaris embertudomany jellegé-
b6l fakaddan a gyogypedagogiai segitséget igényl6 személyek megismerésében,
fejlesztésiikben, nevelésiikben, terdpias, illetve oktatdsi-képzési ellatdsukban,
rehabilitaciéjuk praxisdban és/vagy szolgaltatasok, intézményhalézatok kiala-
kitdsaban gGjitok voltak. Akik a fogyatékos személyek tarsadalmi integracidjat
szolgdlé mozgalmakban jatszottak jelentds szerepet. Akik kutatoként, rendsze-
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rezé és Osszehasonlité megkozelitéssel osszekapcesoltak a kiillonb6z6 szaktudo-
ményok képviseldit és az egyre differencialédé tudoményteriileteket. Es akik
hidat képeztek a tudomany és annak gyakorlati alkalmazasa kozott, létrehozva
intézményeket, képzohelyeket. Ezért 6ket a magyar gyogypedagdgia- és fogya-
tékossagtorténet megkeriilhetetlen alakjainak tekintjiik.

A Révész (Reisz) csalad

Révész (Reisz) Margit 1885. augusztus 25-én Bacsfeketehegyen (ma: ®ekernh,
Feketi¢, Szerbia) sziiletett, harmadikként a hatgyermekes Reisz csalddban.
Edesapja, dr. Révész (Reisz) Fillop a kozség orvosa volt, édesanyja Valentin Ce-
cilia. A csalad a Felvidékrél szdrmazott, Arva (Orava) megyébdl, de a szegény
és gyéren lakott teriiletr6l a megnovekedett zsidd lakossag megélhetési gondjai
eldl a féléves Fiilop sziileivel és nagysziileivel 1852-ben Békéscsabara koltozott.
Vialasztasukat indokolta, hogy a jiddisen és a németen kiviil szlovakul beszéltek,
ami a csabai szlovak kozosségbe valé beilleszkedésiiket segitette. Szorgalmas
ipari és kereskedelmi kisvallalkozdk lettek, majd a csaladnak Fiilop altal is kép-
viselt harmadik nemzedéke a miveltség megszerzésében és a magyarosodas-
ban latta jovéjiikket. Mérnokok, jogaszok és orvosok nagy szamban kertiltek ki
koziiliik. Reisz Fiillop 1877-ben doktoralt orvosként Budapesten, majd roviddel
ezutan Bacsfeketehegyen praktizalt tizenot évig. 1880-ban a Bajan megismert
Valentin Ceciliat feleségiil vette, és a kovetkez6 évtizedben 6t gyermekiik szii-
letett. A hatodik Reisz gyermek mar Békéscsaban sziiletett, ahol a csalad 1892-
tél élt. Reisz doktor nevét Révészre valtoztatta, bécsi tanulmanyait kovetéen
itt mar fogorvosként praktizalt. Csabara a gyermekek szinvonalas iskoldztatdsa
miatt tértek vissza. (Farkas, 2007)

A harmadikként sziiletett Margit a kozépiskola els6 6t osztalyat a helyi
Polgéri Leanyiskolaban végezte el, majd 1900 szeptemberében - minisztériu-
mi engedéllyel - magantanuléként jeles eredményt kiillonbozeti vizsgat tett.
Ezt koveten a Rudolf Fégimnazium elsé lednytanuldja lett, ahol 1903-ban
jeles eredménnyel érettségizett, és ugyanebben az évben felvételt nyert a Bu-
dapesti Kiralyi Magyar Tudomanyegyetem orvosi kardra. Itt szintén kitéin
eredménnyel tanult, 1908-ban orvosi diplomat szerzett. Mar egyetemi hall-
gatoként a Magyar Kiralyi Gydgypedagdgiai Pszicholégiai Laboratériumban
Ranschburg Pal kutatasi asszisztenseként dolgozott. A laboratérium munka-
tarsai (ideg- és elmeorvos-, pszicholégus-, orvostanhallgaték) és a févarosi
intézményekben dolgozé gyogypedagogusok, tanitok gydgypedagogiai ku-
tatasokat végeztek szinte valamennyi székesfévarosi, fogyatékosokat fogadé
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iskolaban. Emellett gyégypedagégiai-orvosi-pszicholdgiai vizsgalatok is zaj-
lottak, a pedagégusok pedig a gydgyité nevelés modszertanat dolgoztak ki.
(Torda, 2020) Révész Margit 1908—1909-ben 6sztondijjal miincheni, périzsi,
ziirichi és berlini tanulményutat tett, 1909-ben idegorvosi diplomat kapott.
1909 marciusdban hdzassiagot kotott dr. Dosai Mihdllyal, aki a Lipotmezei
Elmegydgyintézet masodorvosa volt. 1910-ben pszichidtriai tapasztalat-
szerzését a Moravcsik-féle Elme- és Idegkértani Klinikdn végezte. 1910-ben
lanyuk sziiletett. Még ebben az évben hitelekbdl, édesapja kezességvallala-
saval megvasarolt Buddn, a Zugligetben egy negyvenéves villat a hozza tar-
tozo6 hatholdas parkkal. Itt nyitottak meg férjével 1911-ben a Révész Margit
Gyogypedagodgiai Szanatériumot és Erdei Iskolat, ami sokoldalu és gazdag
életmiivének legjelentésebb darabja. A ,Szani” gyermekei kutatéi érdekls-
dését is felkeltették: a tehetség, annak kibontdsa, a rendellenes fejlédés, a
starsadalmilag abnormis lednyok irdnyité nevelése” témékban vizsgéalatokat
végzett, ezek eredményét konferenciakon, publikdcidékban tette kozzé. 1912-
ben elvélt. 1919-ben, a tandcskoztarsasag idején allamositottak a ,Szanit’, az
allami feliigyel6 Hrabovszky J6zsef volt. A proletardiktatira bukédsa utan Ré-
vész Margit visszakapta intézményét. 1921-ben hazassagot kotott Hrabovsz-
ky Jozseftel, aki a ,Szani” vezetésében is részt vett. A kovetkez6 négy évben
harom gyermekiik sziiletett. Ahogyan Révész Margit visszaemlékezésében
irta: ,A csaladi élet akkor valt teljessé, mikor a harom Hrabi-gyerek gyors
egymasutanban megjelent. Jézsi bacsi gondozdéként kozibénk allott és én ko-
zépkoromra Ujra fiatalasszony lettem.” (Hrabovszkyné, 1952?) Révész Margit
a nevét viselé intézmény igazgatd-orvosa volt 1946-ig. A masodik vilagha-
bort utan, 1948-ban az épiiletet allamositottdk, a Szani megszlint. Révész
Margit 194648 kozott Sztehlo Gabor evangélikus lelkész haborus drvakat és
ildozott csaladok gyermekeit befogadé Pax Gyermekotthonaban orvos-pszi-
cholégusként tevékenykedett, segitve a csaladszer(i nevelés megvalositasat és
terdpids segitséget nydjtva a ,haboru sijtotta” gyermekeknek és serdiil6knek.
Ismeretterjesztd el6adasokat tartott a Magyar Gyermektanulmanyi Tarsasag
szervezésében a ,Sziilék Iskoldja” rendezvényeken, kisérleti 1élektant okta-
tott a Gyodgypedagdgiai Tanarképzd Féiskoldn, felkért szakértéként a buda-
pesti fiatalkortaak birésagan dolgozott, és pszichoterapids gyermekrendelést
folytatott. Szerkesztette a ,Magyar Gyégypedagégia’, a ,Gyermek” és ,A J6v6
Utjain” szakfolyéiratokat. Eletének utolsé tiz évében is publikdlt a szdmara
kedves témakban, a néi életkoriilményekrdl, a haboru sdjtotta gyermekek 1é-
lektanarol és ellatasukrol, az orvos, pszicholégus és pedagdgus egyiittmiiko-
désének megvaldsitdsarol és pszichoterdpiarol. 1956. dprilis 21-én hunyt el
Budapesten.
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Tanulmanyok, tapasztalatok, tervek

Harom olyan életeseményrdl, tapasztalati tanulasrol és ismeretgazdagitd id6-
szakrdl tudunk, amelyek el6zményként Révész Margit életében a Szani meg-
nyitdsdhoz, a benne végzett tevékenységéhez, az ott élt életéhez kapcsolhatok.
Gyermek- és serdiilékora a Révész-Reisz csalddban; a Ranschburg-féle Gyo-
gypedagdégiai Laboratériumban végzett asszisztensi tevékenység orvostanhall-
gatdoként és kilfoldi tanulmdanyutja, ahol a berlini Charlottenburgrél, az 1904-
ben létrehozott elsé ,szabadlevegds iskolarol’; ,erdei iskolardl” (Freiluftschule,
open-air school, école de plein air) is szerzett ismereteket.

1938-ban tomor, tiszta onreflexidval irt gyermek- és serdiilékorardl: ,Vidé-
ki népes orvosi csaldidban néttem fel, hol a sokoldaltaségra valé bedllitottsagot
a kozepes anyagi jolét, a kozos testvérsors, a tilnyomoan intellektudlis 1égkor
hoztak létre. Haztartdsi segité munka, apam foglalkozasa koriili fontoskod6 el-
foglaltsag, a nagyobb testvérek korébe valé bejutas, a kisebb testvérekrol valo
gondoskodas, s mindezeken f6lott és tul a konyv toltotték be 6rok valtozatban
nappalaimat s a csodavaré estéket. Gimnaziumi tanulményaimat maganaton
végeztem. [...] mar kordn beletanultam az 6nallé dolgozas célravezetd techni-
kajaba” (Hrabovszkyné, 1938, p. 27-28) Szamadra hasznos volt, hogy a tanu-
lasra, feladatvégzésre szant idejével koran 6nalldéan rendelkezett, élete soran
kihivasnak érezte feladatainak sokszin(iségét és azt, hogy hirtelen felszabadul6
idejét gyors attervezéssel hasznositsa. ,Mindig az egésznek az Osszefiiggése, a
természeti jelenségek torvényszeriiségei érdekeltek” (Hrabovszkyné, 1938, p.
27-28)

1905-ben Budapesten kiadtak dr. Ranschburg Pél idegorvos konyvét A gyer-
meki elme fejlédése és miikodése. Kiilonos tekintettel a lelki rendellenességekre és
ezek elhdritdsdra és orvosldsdra cimmel. A hdrom éve mtikodé Magyar Kiralyi
Gydgypedagoégiai Pszicholégiai Laboratérium tevékenységét, kutatdsi eredmé-
nyeit az orvosi és pedagogiai ismeretek alapjan allé Gj tudomény és gyakorlat
szamadra tették kozzé. Elészava megfogalmazza a konyv céljat: ,A gyermekkor-
ban fellépd fogyatkozasok, rendellenességek koroktani és lélektani targyalasa,
és e fogyatkozasok megsziintetésére vagy kiegyenlitésére valo torekvés. [...] Je-
len szakmunka ugy az iskolaorvosok képzésénél, mint a paedagogiumokban,
killonosen pedig a gyogypedagogiai tanitéképzében [...] kivaléan alkalmas ké-
zikonyviil” (Ranschburg, 1905, p. 5) A tankonyv meghatarozza az ,ideges gyer-
mek” fogalmat. Eszerint 6k a ,psychopathias hajlam és terheltség korébe tar-
toz6 gyermekek akiknél [...] az elmebeli képességek durvabb fogyatkozasarol
alig lehet 529" Révész Margit orvostanhallgaté mint kutatasi asszisztens részese
ennek az uttor6 munkénak, gyengetehetségtiek és ,a gyengeelméjiek (értelmi
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fogyatékos) szamoldképességét” (Ranschburg, 1905. p. 112-118) vizsgalta. Hat
évvel kés6bb kutaté idegorvosként és gyakorl6 gyogypedagdgus-pszicholdgus-
ként a Szaniba mar ezeket a gyermekeket varta: ,Vérszegény, tidiilésre szoruld,
ideges, vagy mas okokbdl otthonukban nehezen nevelhet6 4-t6l 16 éves fiuk és
lanyok” (Salamin, 1998, p. 52) elétt dllt nyitva a gyogypedagdgiai szanatérium
kapuja.

Az egyenrangu kapcsolatokra torekvé kozosségi élet, a gyermeki kornye-
zet tudatos megvaltoztatdsa, a gyermekkozpontu iskola eszméje, a szabad test-
mozgas, a kényelmes ruha- és cipdviselet reformtorekvése a 20. szazad elején
kibontakoz6 mozgalomban, az Gn. életreformban jelent meg. A reformok ha-
tassal voltak a tarsadalmi és gazdasagi életre, a miivészetekre, a vallasra és a
nevelésre is. Ongydgyités, természethez vald visszatérés, az elveszett kozmikus
teljesség és spiritualitas keresése jellemezte. Megjelent a ,vissza a természet-
be”-elv és a természetes életmddra vald torekvés: az életvezetés, taplalkozas,
egészségmeglrzés és lakas teriiletén is. (Magyar, 2022) Az életreform részeként
el8szor 1904-ben, a Berlin melletti Charlottenburgban nyilt meg az els6 szabad-
leveg6s iskola, melyet a berlini gyermekorvos, Bernhard Bendix és Hermann
Neufert alapitottak. Tiid6beteg gyermekek szdamara egészséges hegyi, erdei
kornyezetben létrehozott bentlakdsos intézményiiknek jelentés gyogyaszati,
egészségnevelf szerepe volt. Ezt kovet6en Eurdpdban elterjed az erdei iskoldk,
szabadégiskoldk, szabadlevegds iskolak gyakorlata, melyek a varosi gyermekek
szamdra iskolaszanatériumként is mtikodtek, és segitették Sket a természeti
jelenségek kozvetlen, sajat élményli megtapasztalasaban. (Békefi, 2001) Ezek
az erdei iskolak segitették Révész Margitot abban, hogy ,fokonként a testileg,
lelkileg, szellemileg gyenge gyermekek részére a megfelel6 intézmény megala-
pitasanak terve” (Hrabovszkyné, 1952?) megsziilessen.

A Révész Margit Gyogypedagogiai Szanatérium és Erdei Iskola

A ,Szani” 1911-ben nyitotta meg kapuit tizenot gyermek el6tt. A megismert
gyermekszanatériumok és szabadlevegés iskolak metodusanak atvétele mellett
az otthonos térkialakitds, a csaladias 1égkor megteremtése is elsédleges szem-
pont volt Révész Margit szamara. Célként az ,ideges gyermekek és serdiil6k”
kivizsgaldsat, terdpids segitségnyujtast, nevelésiiket és gydgyitasukat tlizte ki.
Az egyre novekvé gyermeklétszam és a szolgaltatasok bévitése a célokat is gaz-
dagitottak. A 20-as, 30-as években a huszonot f6nyi személyzet mellett (peda-
gogusok, segit6k, orvosok, dpolok) hetven gyermeket lattak el a szanatérium
és az erdei iskola tanul6iként. A toldaléképiilettel megnovelt villa mellé Gjabb
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emeletes épiilet is keriilt. Nyaron megerdsodésre érkezo iidild gyerekek és fel-
néttek érkeztek, a tanév sordn interndatusi elhelyezést is biztositottak gyogyke-
zelést nem igényld, magatartasi problémaékkal kiizd$ gyermekeknek. Ujdonsig
volt a nyilvanossagi joggal biré, négyosztalyos magan-erdeiiskola, amely fitkat
és lanyokat is fogadott 6-10 f8s osztdlyaiban. Konny(i batoraikkal a fedett te-
raszon vagy a szabadban tartottdk éraikat. A nagyobb gyerekek félévente mas
kiilsé iskolakban tettek hivatalos kiilonbozeti vizsgdkat, ami elémeneteliiket
igazolta. A legfontosabb eszkoz a gydgyitdsban és a nevelésben a természeti
kornyezet volt. Tandrakat tartottak a szabadban, ahol teniszpdlya, flirddme-
dence, homokozo, jatszétér, cserkészvar volt, tevékenységeiket a kertészkedés,
szabadtéri fa- és agyagmunkdk egészitették ki. Gyakori program volt a kultura-
lis, torténeti kirandulas, képtar- és mizeumlatogatas. A ,Szaniban” az egyénre
szabott gyogykezelés és oktatas sziikség szerint fizikoterapiaval, gyogytornaval,
masszazs- és vizikaraval, fekvékaraval egésziilt ki. Igény szerint diétés és hizo-
karas étrendet biztositottak, vérképz6 és erdsitészerekkel kiegészitve az étren-
det. A gazdasagi valsag idején is megtartottak szolgaltatasaikat, amiben a sajat
kertészet és gazdasag jo szolgdlatot tett. A gyermekek az dllatok gondozéaséban
és a novénytermesztésben is részt vettek. ,,A Szani iratlan torvényei kozé sza-
mitott, hogy mindenki tor6dott a masikkal. Igyekezett segitségére lenni avval,
amihez tobbet értett, mint a masik” (Hrabovszkyné, 1952?)

Révész Margit a sajat csaladja és a szanibeli gyerekek szamadra betoltott sze-
repérdl igy ir: ,A Szani-beli gyereksereg szerves folytatasa volt a vérségi csalad-
nak, mely mint egy fellegvarként 6rkodott a tobbiek felett” ,Ezen Gsszetett csa-
ladi életnek megvoltak a maga jelentds elényei. Leglényegesebbnek tartom, hogy
nem mutatkoztak a csaladi 6nzés jelei, mint az egyéni 6nzés meghosszabbitott
formai” ,Els6 hazassagombdl szarmazé Bibis leinyom csak, amikor 6 is bedllt
dolgozénak a Szaniban, lett bel6le Margit néni. Végig megmaradt [...] Gszinte
josaga, kedvessége a gyermekek irant” ,Lassanként megtanultam, hogy nem
szabad az anydk helyét elfoglalni a szeretet vonaldan, mégha az édesanya nem is
toltotte be tokéletesen a szerepét az uin. nehéz gyermekével szemben. Arra [...]
kellett eljutnom, hogy megtanitsam a serdiil6t és sziil6t egyarant, hogy egymas
irant megértést és méltanyossagot tanusitsanak” (Hrabovszkyné, 1952?)

A haboru Gjabb megterhelést jelentett az id6s6dé Hrabovszky-Révész ha-
zasparnak. Révész Margit és férje 1946-ig lizemeltette az intézetet, mert a ha-
bortban ldozott zsidé gyermekek rejtegetése felemésztette erejiiket. Ekkor
két évre bérbe adtak az épiiletegyiittest a JOINT nemzetkozi zsid6 segély-
szervezetnek, amely arvan maradt gyerekeknek biztositott ellatast. A bérleti
szerzGdés lejarta utdn az allamé lett az ingatlan, a ,Szani” végleg megszint.
Révész Margit a kovetkezé tiz évben is folytatta tevékenységét a gydgypedago-
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gus-képzésben, a pszichoterdpiaban, a gyermekpszichiatridban és a gyermek-
védelemben. Az egyiittmiikodésbe vetett hitét mindvégig megdrizte: ,A végsé
elvek tehat a kovetkezéek: orvos és pedagdgus dolgozzanak egymast kiegészit-
ve, tudomanyos kritikdval, de mégis hittel, optimistikusan a socidlis gondolat
jegyében”. (Hrabovszkyné, 1937. p. 100—104)
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