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Az elsajatitasi motivacio fejlodésének
tamogatasa az elmult évtizedek ovodai
programjaiban Magyarorszagon
és Szlovakiaban

Bevezetés

Ezzel a tanulmdannyal Pukanszky Béla professzort koszontjiik a 70. sziiletésnap-
jan. Pukanszky Béla mind a magyarorszagi, mind a szlovakiai magyar nyelvi
pedagdgusképzés kiemelkedd jelentéségii oktatoja és neveléstorténeti kutatoja.
Szakmai hidat képez a két orszag pedagogusképzése kozott. Az egri Eszterha-
zy Kaéroly Katolikus Egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldjanak vezetdje,
emellett a szlovédkiai Selye Janos Egyetem professzora. A komdromi székhe-
lyt Selye Janos Egyetem ebben az évben, 2024-ben iinnepelte fennallasanak a
20. évforduldjat, ahol Pukanszky professzor szinte a kezdetektdl, 2008 6ta dol-
gozik. A Szlovakidban taldlhaté magyar nyelv(i oktatdsi intézménynek fontos
feladata és kiildetése, hogy olyan pedagégusokat képezzen, akik a Felvidéken
magyar nyelven tudnak oktatni. Pukanszky Béla magyarorszagi professzorként
meghatdrozo szerepet toltott be az Gjonnan létrejovo szlovakiai egyetem peda-
gogusképzésének a kialakitdsdaban, és mind a mai napig az egyetem kiemelked6
professzora. Munkdjaval példaértékii médon mutatja meg a két orszag kozotti
szakmali, oktatdsi és kutatasi egyiittmiikodés lehetdségét.

Fejezetiink témavalasztasaval oly médon szeretnénk tiszteletiinket kifejezni
ebben a sziiletésnapi kotetben, hogy egy bizonyos szempontbdl parhuzamot
vonunk a két orszdg dvodainak szabalyozé dokumentumai kozott. Magyaror-
szag és Szlovakia 6vodai nevelése tobb évtizeden keresztiil kozos tordl taplal-
kozott. Magyarorszag elsé, budai évoddjanak megnyitdsat (1828) kovetSen a
pozsonyi sziiletésti Brunszvik Teréz rovidesen Besztercebanyén (1829), Po-
zsonyban (1830, 1831) és Nagyszombatban (1832) tjabb kisdeddvo intézeteket
alapitott. 1828 juniusatél 1832 végéig tizenhét kisdeddvo intézet nyitotta meg
a kapuit, amelybél négy felvidéki varosban létesiilt. ,Ovodatorténetiink leghd-
sibb idGszakdban tehat a Felvidék egyértelmiien hangsulyos szerepet jatszott,
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ami nem kis részben Brunszvik Teréz felvidéki kotédéseinek koszonhets” — irja
Hornyak Méria (2005) abban a kiadvanyban, amely az elsé felvidéki évodak 1ét-
rejottének 175 éves jubileumsorozata alkalmdbdl latott napvildgot, s amelybdl
eredeti forrasok alapjan tajékozédhatunk az elsé felvidéki 6vodak alapitasanak
korillményeirdl.

A koz6s gyokerek mintegy 90 éven at voltak hatdssal a kisdeddvasra, majd
bé szaz éve elagaztak: ettdl kezdve Magyarorszag és Csehszlovakia, majd ké-
s6bb az 6nallésult Szlovdkia szuverén allamokként szervezték a kozoktata-
sukat. Miben més ma a két orszag évodai nevelése? Léteznek-e, s ha igen,
melyek a kozos pontok? A kozelmultban egy kutatasi projekt kapcsan a két
orszag 6vodai pedagdgiai alapprogramjat tanulméanyoztuk (Podraczky et al.,
2022). Elemzésiinkben azt allapitottuk meg, hogy Magyarorszag és Szlovakia
6vodai nevelésében szamos eltérés mutatkozik. Ebben az irasunkban egy fon-
tos részteriiletre, az elsajatitasi motivacid fejlédésének a tdmogatisara 6ssz-
pontositunk.

Elsajatitasi motivacio

Az elsajatitasi motivacid arra 0sztonzi az egyént, hogy megprébaljon elsaja-
titani egy olyan készséget, megoldani egy olyan feladatot, amely legalabb kis-
mértékid kihivast jelent a szamadra. Az elmult évtizedekben szamos vizsgalat
igazolta, hogy az elsajatitdsi motivaciénak meghatdrozé szerepe van a kognitiv,
a szocidlis és a pszichomotoros fejlédésben (Barrett, & Morgan, 2018; Blasco
et al,, 2023), és szoros kapcsolatban 4ll az iskolai sikerességgel (Amukune, &
Jézsa, 2023; Jozsa et al., 2020). Az évodaskorban mérhetd elsajatitasi motiva-
cid jelentds prediktiv erével bir a késGbbi iskolai sikerességre (Jozsa & Barrett,
2018; Jézsa, & Zentai, 2025). Shonkoff és Phillips (2000) az amerikai Nemzeti
Tudomadnyos Akadémia egyik jelentésében gy fogalmazott, hogy az elsajatitasi
motivacio egy olyan kulcsfontossagu fejlédési konstruktum, amelynek a vizsga-
lata minden gyermek esetében indokolt.

Az elsajatitasi motivacio tobbdimenzids, két f6 osszetevébdl all: az instru-
mentdlis komponensbdl, amely a kihivast jelenté feladatokban, helyzetekben
mutatott kitartasban jelenik meg; valamint az expressziv komponensbdl, amely
a kihivasra adott pozitiv és negativ érzelmi reakcidkban jelenik meg. Az elsa-
jatitasi motivacio kiillonbozd teriileteken nyilvdanulhat meg, ennek megfelel6en
megkiilonboztetiink kognitiv (értelmi), szocidlis (tirsas) és motoros (mozga-
sos) elsajatitasi motivacidt (Barrett & Morgan, 2018; Morgan et al., 1990, 2017).
Ezek a dimenzidk kisgyermekkorban szorosan osszekapcsolddnak, egy-két
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éves gyermekeknél példaul sok esetben nehéz szétvalasztani a motoros és a
kognitiv részét a tevékenységének.

Az elsajatitasi motivacio fejlédésében meghatarozé szerepe van a gyerme-
ket koriilvevé kornyezetnek, igy az otthoni, csaladi jellemzSknek és az intéz-
ményes nevelésnek is (Kis & Jézsa, 2019). Tanulményunk annak attekintésére
irdnyul, hogy milyen médon jelenik meg az elsajatitasi motivaci6é tdmogatasa
az dvodai nevelés tartalmat szabalyozé dokumentumokban Magyarorszagon
és Szlovakiaban. Munkénk el6zményeként tekintiink a két orszag 6vodai neve-
1ési programjanak osszehasonlité elemzésére (Podraczky et al., 2022), amely-
lyel a kdzponti szabalyozé dokumentumok hasonlésédgaira és kiillonbozdségeire
kivanunk réavilagitani. Ennek az elemzésnek az eredménye azt mutatta, hogy
jelentds a kiilonbség a két orszag szabalyozé dokumentumaiban a gyermeki
tevékenységekrol (kiilonosen a jatékrol), a készség- és képességfejlesztésrol,
ezzel egyiitt a miveltségtartalmak kozvetitésérdl valé gondolkodasban. Most
arra fékuszalunk, hogy miként jelenik meg a programokban az elsajatitdsi mo-
tivacié tamogatdsa: a gyerekek autoném problémamegoldasanak dsztonzése,
az Ujabb probalkozasok batoritasa, a problémamegoldast kiséré érzelmek ke-
zelése. Az elemzés torténeti sikjat az egymast kovetd programok adjak annak
nyomait keresve, hogy tortént-e valtozas ezen a téren, médosult-e a gondolko-
dés az elsajatitdsi motivacié tdmogatasat illetéen.

Magyarorszag

Magyarorszagon 1957-ben tortént el6szor kisérlet az évodai nevelés egészét
atfogé tartalmi szabdlyozdasra. Ekkor jelent meg a miivel6désiigyi miniszter
851-17/1957. 11/4. sz. utasitdsa Nevel6munka az 6voddban. Utmutatds 6vé-
nék szamdra cimmel. A szakmadn beliil kézikonyvként ismertté valt program
egy el6ird tanterv tipusi dokumentum, amely a nevelés-oktatas tartalmat tel-
jes egészében szabdlyozta. A dokumentumhoz irt bevezetd és az 6vodai neve-
1és céljanak a meghatdrozasa természetszertileg a kor ideoldgidjat hordozza, a
szakmai tartalmak azonban ett6] mentesek. Az elsajatitdsi motivacié fogalma
a pszicholdgidban ekkor még ismeretlen, az 6vodaskoru gyermekek sajatos-
sdgairdl olvasva a programban mégis az a benyomdsunk, mintha az elsajati-
tasi motivaciéval kapcsolatos tudds mar rendelkezésre dllna a pedagdgiaban.
Az 6vodas gyermek sajatossagai fejezetben a gyermek tevékenységi vagyaval
kapcsolatban példdul ezt olvashatjuk: , A legf6bb erd, amelyre az 6vodai neve-
1és épit, a tevékenységi vagy, mely minden egészséges gyermekben megnyil-
vanul. Az 6véno feladata az, hogy ezt a tevékenységi vagyat a jaték, a munka
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és az oktatds soran helyes iranyba terelje. A gyermek egész kis koratol kezd-
ve oromét leli egy-egy, maga szabta feladatnak — kilincs lenyomdsanak, egy
gomb kigomboldsanak — megoldasaban: a siker az adott tevékenység sokszo-
ros megismétlésére készteti. Arra kell torekedniink, hogy a jaték, munka vagy
oktatds sordn megismertessiik a gyermekeket a tevékenység 6romével, s ezt
az érzést allanddan ébren tartsuk. Minden teriileten torekedjiink arra, hogy a
gyermek érezze a siker 6romét, mert a sikertelenség konnyen elkedvetleniti.
Viszont, minél nagyobb, annal inkdbb meg kell tanulnia azt is, hogy a tevé-
kenysége csupan bizonyos eréfeszités aran vezet sikerhez” (Neveldémunka az
6vodaban, 1957, p. 25.). Rendkiviil korszertinek értékelhetjiik azt is, ahogyan
ez a program a maga kordban az iskoldra val6 el6készitést s abban az évoda
legfontosabb feladatat megfogalmazza: ,Az iskolara valé el6készités munka-
janak egyik legfontosabb feladata a gyermek érdeklédésének, 4j ismeretek
szerzésekor érzett oromének, sajat munkajaval szemben valé igényességének
felkeltése és ébrentartasa. Ha a gyermek mar ismeri az 6romet, amely a gon-
dolkodas sikerével jar, ha tudatosan igyekszik arra, hogy helyesen gondolkod-
jék és jol dolgozzék, akkor az 6voda mar igen sokban hozzéjarult az iskolai
munka sikeréhez” (Nevel6munka az évodaban, 1957, p. 242.). Ma azt monda-
nank, hogy az 57-es program az évoda-iskola dtmenet kapcsan az elsajatitasi
orom jelentGségére, Osztonzésére és az iskolai eredményességben betoltott
szerepére hivja fel a figyelmet. Feltételezhetd, hogy ez a sajat korat meghaladé
szemlélet a program szerkesztébizottsagi tagjaként felttiné Hermann Alice és
a mogotte allé Budapesti Iskola hatésa lehetett.

Az 6vodai nevelés mérfoldkoveként emlegetett 1971-es dvodai nevelési
program (ONP) komoly érdemeként tartjék szamon, hogy az aktualisan rendel-
kezésre all6 tudoményos szakismereteket (pedagdgiai, pszicholdgiai, orvosi és
egészségtudomadnyi teriiletek) 6tvozte a gyakorlati tapasztalatokkal. Hermann
Alice ennek a programnak a kimunkélasan is faradozott, a dokumentum gyer-
mekfelfogéasa korszeri pszichologiai szemléletet képviselt. Ez a program szem-
léletében és tartalmaban is sok tjdonsagot hozott. Az egyik ezek kozil a ja-
ték helyének és szerepének az értelmezése, ami mds hangsulyt kapott, és joval
részletesebb lett. Az elsajatitasi motivacidval osszefiiggé tartalmakat leginkdbb
ebben a fejezetben taldljuk meg, de el6fordulnak relevans tartalmak a gyermeki
munkat és az oktatdst taglalé részben is.

Az ONP rogziti, hogy a jaték az 6vodaskort gyermekek elsédleges tevé-
kenysége, személyiségfejlesztésiik alapvetd eszkoze, s az abbdl kifejl6d6 tjabb
tevékenységek — a munka és a tanulds — is jatékos jellegtiek. Ezért a jatéknak
azokat a sajatossagait kell erdsiteni, amelyek dltal a hatdsat kifejti. Ilyen sajé-
tossagok a jaték onkéntessége, a gyermek 6nallésaga, kezdeményezése, akti-
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vitdsa. A jaték nevel6 hatasanak részletes kifejtése a jatékorom jelentéségének
a nyomatékositasaval zarul: ,A jaték nevel6 hatasat emelik azok a pozitiv ér-
zelmek, amelyek folyamatat kisérik. A jaték der(ijén, vidamsagan, 6romén at-
szlirve minden hatds felfokozédik, és pozitiv érzelmek kézott épiil be minden
Uj vonas a gyermek személyiségébe” (Az 6vodai nevelés programja, 1971, p.
77.). A program az Ondallésagra és kezdeményezésre nemcsak a jaték 1ényegi
sajatossagaként, hanem alapvetd feltételeként is tekint. Ezzel kapcsolatban
az alébbi instrukciét adja az évondnek: ,Torekedjék arra, hogy az évodaba
érkezéstdl a hazamenetelig sokféle jatékot kezdeményezhessenek és szervez-
hessenek onalléan a gyermekek. Legyen mddjuk a jatékhoz sziikséges eszko-
zok kivalogatasara, 6ndllé kezdeményezésre, kialakitasra, elmélyitésre” (Az
6vodai nevelés programja, 1971, pp. 79-80. 0.). Az 6nallésag hangsulyozasa
és a tevékenységi kedv 0sztonzése, ébren tartdsa a gyermeki munka kapcsan
is megjelenik: ,,Az 6ndllé6 munkavégzéssel adjon mdédot az 6voné arra, hogy
a gyermekek a sziikséges készségeket gyakoroljik, elsajatitsak, lassak mun-
kajuk céljat, értelmét, hasznossagat onmaguk és a kornyezetiik szamara. |[...]
Ebresszen kedvet a tovdbbi munkihoz” (Az évodai nevelés programja, 1971,
p-109-110.). Az dvodai oktatds jellege és feladatai fejezetben is taldlunk az el-
sajatitasi motivacié fejlédéséhez kapcsol6dé tartalmat: ,, Fokozddik a kornyezd
vildg irdnti érdeklddés, felébred a gyermekben a valamit megtanulds vagya,
a gondolkoddas 6rome, kialakul az iskolai tanulds megkezdéséhez sziikséges
pszichikus bedllitédads, a feladattudat, az 6nfegyelmezés képessége” (Az 6vo-
dai nevelés programja, 1971, p. 141.).

Az 1989-ben megjelent, 4tdolgozott évodai nevelési program (4j ONP) 1é-
nyeges pontokon igyekezett médositani az addigi gondolkodast és gyakorlatot,
egyuttal novelte az 6vodapedagégusok mddszertani szabadsagat. A jatékkal és a
munkaval kapcsolatos alapvetések 1ényegében ugyanazok, mint a 71-es program-
ban, a tanuldsértelmezés és a tanulasi tevékenységek lehetséges szervezési mod-
jai azonban jelentds véltozast mutatnak. A tanulds helye a nevelési folyamatban
cim rész egyértelmiivé teszi, hogy a tanulds fogalmdba a program a képességek,
a magatartas, a tanulds irdnti vagy, a motivacié fejlédését és az ismeretszerzést is
beleérti, tovabba itt is megjelenik a valamit megtanulds 6rome: , A tanulés kozben
végzett sokféle tevékenység lehetdséget ad az érdeklddés kielégitésére, a tapasz-
talatszerzés, a »megtanulds«, a gondolkodds 6romének atélésére, az alkotdsra, az
emberi és a targyi kornyezet szépségének felfedezésére” (Az 6vodai nevelés prog-
ramja, 1989, p. 116.). Ez a tanuldsértelmezés madr a tanulds- és motivaciékutatds
Gjabb eredményeit tiikrozi, ennélfogva jéval korszer(ibb, mint az eld6d ONP-ben.
A tanulés irdnyitasanak altalanos elvei kozott a kovetkez6k fogalmazddnak meg
(Az 6vodai nevelés programja, 1989, p. 117-119.):
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e Az 6vodas gyermekek elsésorban spontan mdédon, 6nkénteleniil tanul-
nak, ezért a pedagogus a gyermekek megismerési vagyara, érzelmi bealli-
tottsagara, onkéntelen figyelmére alapozva tudja irdnyitani a tapasztalat-
és ismeretszerzést.

e A gyermek tanuldsat a kivdncsisdg, az onallé cselekvésekre épiil6 te-
vékenység, a pedagégushoz kotdds érzelmi kapcsolat és a foglalkozasi
helyzet motivélja.

e A problémaszitudcié a gyermeket szellemi aktivitdsra 6sztonzi, érdekls-
dését pedig tartésan azok a helyzetek valtjak ki, amelyekben a gyermekek
maguk taldlhatjak ki a megoldast, atélve a felfedezés 6romét.

e A pedagbgus figyelje meg a gyermek fejlédését, vegye észre a kedvezd
valtozasokat, ismerje el a gyermek 6tletességét, onallosagat, kitartdsat, és
buzditasaval novelje a gyermek 6nbizalmat.

Sajatos paradoxon, hogy az elsajatitasi motivacié fejlédését és fejlédésének
tamogatasat kifejezetten 0sztonzd, tovabbfejlesztett nevelési program — min-
den magyar évodara érvényes itmutatoként — éppen a rendszervaltozas idején
jelent meg, amikor a mai sokszintliség iranti igény mar erételjesen jelen volt.
Bakonyi Anna szerint (2013) mikozben a szakma torekvései mar egy 4j kor-
szakot lattattak, 1996-ig egy ,multrendszerbeli” kozponti program funkcionalt
hivatalos tartalmi szabalyozéként.

Az 1996-ban napvildgot latott alapprogram bevezetésével Magyarorszagon
egy egészen Uj tipusu tartalmi szabalyozds honosodott meg, amely nem egy
6vodapedagogiat kivan kotelezéen érvényre juttatni, hanem nevelési progra-
mok sokféleségének és a programok egymas mellett létezésének biztosit teret.
A keretprogram szabélyozo szerepe és miifaja is jelentGsen eltér a kordbbi prog-
ramoktdl, mert csak azt a keretet, illetve azokat az altaldnos elveket tartalmaz-
za, amelyek a tampontokat jelentik minden hazai 6voda szamara sajat nevelési
programjaik kialakitdsdhoz. Azok az altaldnos igények érvényesiilnek benne,
amelyeket az 6vodai neveléssel szemben a tarsadalom a gyermek érdekeinek
figyelembevételével megfogalmaz. Az alapprogram elemzésére az elsajatitasi
motivacidval osszefiiggd tartalmakat keresve mar tortént egy kisérlet, melynek
soran a bolcsédei és 6vodai alapprogramokat hasonlitottuk dssze (Nyitrai et al.,
2019). Abban a vizsgalatban arra voltunk kivancsiak, hogy miként jelenik meg
a bolcsbde és az dvoda alapprogramjdban az elsajatitasi motivacié timogatasa,
a programok mely elemei hozhaték kapcsolatba ezzel, és milyen kontextusban
lelhet6k fel az elsajatitasi motivacié stimuldlasara utal6 tartalmak. A tovabbi-
akban ennek az elemzésnek az eredményét figyelembe véve foglaljuk 6ssze a
magyar 6vodai alapprogram jellemzéit.
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Az elsajatitdsi motivacié mint fogalom a hatdlyos 6vodai alapprogramban
nem jelenik meg, de az dvodai nevelés alapelveibdl, a gyermeki tevékenység-
gel kapcsolatos alapvetésekbdl és a gyermeki fejlddést tamogatd neveli maga-
tartasbol kibonthato, hogy miként viszonyul az 6vodai szakma az 6vodaskort
gyermekek 6ndllé problémamegoldasiahoz, a gyermeki kisérletezéshez és az
ekozben keletkez6 érzelmekhez.

Az 6vodai nevelés alapelvei a gyermeki személyiség elfogadasaval és tisz-
teletével, a gyermek egyéni készségeinek, képességeinek kibontakoztatdsaval,
valamint a pedagdgiai hatasrendszer gyermeki személyiséghez igazitasaval na-
gyon jol megagyaznak az elsajatitasi motivacio fejlédésének és tamogatasanak.
Az alapelvek jelentésége abban all, hogy azok az dvodai nevelés egészének iréa-
nyit6 eszméi, olyan eszmék, amelyeknek minden koriilmények kozott érvénye-
stilniiik kell.

A gyermek autoném kezdeményezésének és prébalkozasainak tdmogatasa
a program szamos elemében megjelenik, leginkabb az 6voda és/vagy 6voda-
pedagdgus szamara megfogalmazott feladatként. A felnétt feladataira iranyul6
elemzés kiindulépontjat Laevers és Declercq (2011) gyermeki kompetencidk
fejlédésérdl vallott felfogasa jelentheti, amelynek egytittes feltételeként a gyer-
meki jollétet és bevonodast hatarozzak meg. Nyitrai és Korintus (2017) az els6
életévek jatékanak jellemzdit Osszefoglald irdsa Laevers és Declercq nyomén
ismerteti azokat a javaslatokat, hogy mit érdemes tenni a felnéttnek a jollét és
a bevonddas fokozasa érdekében. Laevers és Declercq (2011) gyermeki jollétre
és bevonodasra irdnyul6 javaslatai — amelyek minden kisgyermekkel foglalko-
z6 feln6tt szdmdra tanulsdgosak lehetnek — az aldbbiakban foglalhatdk Gssze:
biztonsagot nyujt6, meleg hattér; a gyermek érdeklédéséhez illeszkedd tevé-
kenység biztositasa; vonzo jatékteriiletek kialakitdsa; a gyermek szabad kezde-
ményezéseinek timogatasa.

Hol taldljuk meg ezeket az alapprogramban? A biztonsiagot nyujt6, meleg
hattérre a garanciat az érzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés je-
lenti, amely az aldbbiakat rogziti: ,Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vo-
ddban érzelmi biztonsag, allandé értékrend, derts, kiegyensulyozott, szere-
tetteljes légkor vegye korill. Mindezért sziikséges, hogy a gyermeket mar az
6vodaba lépéskor kedvezé érzelmi hatdsok érjék; az dvoda alkalmazottai és a
gyermek, a gyermekek, valamint az 6vodai alkalmazottak kozotti kapcsolatot
pozitiv attitlid, érzelmi toltés jellemezze; az dvoda egyszerre segitse a gyermek
erkolcsi, szocidlis érzékenységének fejlédését, én-tudatanak alakulasat, és en-
gedjen teret onkifejezé torekvéseinek”

A gyermek érdeklédéséhez illeszkedd tevékenység biztositasa leghangsilyo-
sabban az értelmi fejlesztés és nevelés tertiletén jelenik meg: ,,Az 6vodai nevelés
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a gyermek egyéni érdeklédésére, kivancsisagara — mint életkori sajatossagra —,
valamint a meglévé tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztosit a
gyermeknek valtozatos tevékenységeket, amelyeken keresztiil tovabbi élménye-
ket, tapasztalatokat szerezhet az 6t koriilvevd természeti és tarsadalmi kornye-
zetr6l” Ugyanitt a pedagdgus feladata valamennyi értelmi képesség fejlesztése,
»killonosen a képzelet és a kreativitas fejlodését eldsegité 0sztonzé kornyezet
biztositdsa” A program a tanulas feltételeként hatdrozza meg a gyermek cse-
lekvé aktivitdsat, a kozvetlen, sok érzékszervre haté tapasztaldst, a felfedezés
lehet6ségének biztositdsat, a kreativitas erdsitését.

A vonzo jatékteriiletek kialakitdsat a jatéktevékenységben taldljuk meg a pe-
dagégus feladataként. A jatéktevékenység kapcsin — amely az dvodai nevelés
egészében kiemelt jelentdségli — a program igy fogalmaz: ,A jatékhoz megfe-
lel6 helyre és egyszerd, alakithatd, a gyermeki fantdzia kibontakozasat segito
anyagokra, eszkozokre, jatékszerekre van sziikség. Az dvoda és az dvodape-
dagégus feladata, hogy megfelel6 csoportlégkort, helyet, id6t, eszkozoket és
élményszerzési lehetéségeket biztositson a kiillonbo6zé jatékformakhoz. [...] Az
6vodaban el6térbe kell helyezni a szabadjaték talsilyanak érvényesiilését”

A gyermek szabad kezdeményezéseinek tdmogatasat a program szinte min-
den eleme 6sztonzi. Ki kell emelniink ezek koziil a személyi feltételeket, amely-
ben az évodapedagogus elfogadd, segitd, taimogato attitlidje jelenik meg, ami
azért lényeges, mert ez az elsajatitasi motivacié fejlédésének alapvet6 feltétele.
A gyermek kezdeményezéseinek batoritasara az egyes tevékenységekben is ta-
lalunk utaldsokat:

e A spontan — ajatékban, azon beliil a szabad jatékban — megjelené moz-
gasos tevékenységeknek, az egészségfejlesztd testmozgasnak az dvodai
nevelés minden napjan, az egyéni sziikségleteket és képességeket figye-
lembe véve, minden gyermek szaimara lehetéséget kell biztositani”

e A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgdassal és/vagy abra-
zolassal torténd kombindlasa az onkifejezés egyik médja”

e ,Az6vodapedagogus az abrazolé tevékenységekre az egész nap folyaman
teret, valtozatos eszkozoket biztosit. Maga a tevékenység, s ennek 6rome
a fontos, valamint az igény kialakitdsa az alkotdsra, a kreativ onkifejezés-
re, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogada-
sara’

e ,Biztositson elegend$ alkalmat, id6t, helyet, eszkozoket a spontan és
szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kornyezetkultira és a biz-
tonsagos életvitel szokdsainak alakitasara. Segitse el6 a gyermek 6nallé
véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését”
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Osszegezve azt mondhatjuk, hogy a hatélyos alapprogramban az elsajétitési
motivacié és annak tdmogatasa explicit médon nem jelenik meg, a program
egésze mégis olyan pedagdgiai kulturat kozvetit, amely az elsajatitdsi motivacio6
fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges neveldi magatartast kedvezden orien-
tdlja. Az 6voda ennek alapjan a gyermekek 6nallé problémamegoldasat tdmo-
gatja, a problémamegoldast kisérd érzelmek, kiillonosen a frusztracié kezelése
ugyanakkor szinte teljesen hidnyzik a dokumentumbdl.

Szlovakia

A fiiggetlenné valt Szlovdk Koztarsasag elsé sajat programja 1999-ben je-
lent meg Az dvoddt ldatogato gyermekek nevelési és oktatdsi programja cimen.
Amennyiben kissé visszatekintiink, Szlovakidban az intézményes 6vodai ne-
velés kezdetei az 1950-es évekre tehet6k, amikor még az orszag a Csehszlovak
Szocialista Koztarsasag részét képezte. Az 6ndllé Szlovakia el6életének a része
az 1978-ban kiadott A bolcsddék és ovoddk nevelési programja, amely 1999-ig
volt érvényben. Ebben a programban — melybdl 1986-ban kiadtak egy magyar
nyelvi valtozatot is — még egyiittesen jelenik meg a bolcsédei és az évodai ne-
velés. A programbdl kitlinik, hogy a gyermeknévér (bolcsédei szakember) és
az 6vond az egyéni spontan tanuldst és a killonb6zé munkatevékenységeket a
gyermekek onfegyelmének megszilarditasara haszndlja fel. Részletesen foglal-
kozik ez a dokumentum azzal, hogy a gyermekek korahoz illesztett, céltuda-
tosan tervezett tevékenységek eredményesen fejlesztik a gyermekek pszichés
tulajdonsagait, érzelmeit. ,A gyermekek életét gy kell tehat megszervezni és
irdnyitani, hogy idegrendszeriik ne szenvedjen sériilést, hanem fokozatosan
erdsodjon és fejlédjon” (A bolcs6dék és az 6vodak nevelési programja, 1986,
p. 109.) Kiemeli a jaték fontos szerepét, amely semmi massal nem potolhatd,
hiszen nagymértékben befolydsolja a gyermek fantdzidjanak, alkotoképességé-
nek, ismereteinek a fejlédését, és alkalmazkodé élettapasztalatokkal gazdagit-
ja 6t. ,A jaték alapvetd nevelési eszkozként a gyermekek érzelmi és erkolcsi
magatartdsanak megismerésére és befolydsoldsara szolgdl. [...] A gyermek lelki
fejlédése szempontjabdl teljes mértékben nélkiilozhetetlen tevékenység, mert
a gyermek jaték kozben nyilatkozik meg a legjobban, és a nevelének ilyenkor
van legjobb alkalma arra, hogy eredményesen fejlessze a gyermek személyisé-
gét. [...] A jaték sikeresen felhaszndlhaté az elérendé pozitiv érzelmi és erkolesi
tulajdonsagok kialakitdsara és megszilarditasara, de a nem kivanatos jellemvo-
nasok, megnyilvanulasok erdszak nélkiili korldtozasara és kikiiszobolésére is”
(A bolcs6dék és az 6voddk nevelési programja, 1986, p. 12.)
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Kiilon foglalkozik a program az iskolakezdés el6tt allé gyermekek fejleszté-
sével, hangsulyozva, hogy a foglalkozdsok folyamdn tartsuk szem el6tt a gyer-
mekek legfontosabb pszicholégiai sajatossagait: a magas foku érzékenységet, a
gondolkodas konkrétsagat, a jatékossagot, a jatszas sziikségességét. Az (iskola-)
el6készité osztdly szdmdra a neveldémunka tartalmdban a gyermekek 6néllo-
saganak és kitartasanak a fokozasa keriil el6térbe: ,A gyermekek aktivitasat
és onallésagat iranyitsuk bonyolultabb feladatok megoldasara. Oldjanak meg
olyan feladatokat, amelyek eredményesebbé teszik az iskoldba lépésre valo fel-
készitésiiket. Alakitsuk ki a gyermekekben a képességet az akadalyok lekiiz-
désére” (A bolcs6dék és az 6vodak nevelési programja, 1986, p. 296.) Kiemeli,
hogy fejleszteni sziikséges a gyermekek kotelességtudatat, felelésségérzetét,
szorgalmat, és hogy igyekezzenek befejezni a megkezdett munkat. E ponton jol
érezhet6en megfogalmazddik a programban a kihivast jelent6 feladatok megol-
désa irdnt mutatott kitartds erdsitése, ami az elsajatitasi motivacié egyik fontos
jellemzdje.

Erdemes kitérni arra a kiadvanyra is, melynek cime A nevelémunka méd-
szertana a bolcsédében és az évoddban (1980), s amely a fentebb ismertetett
programhoz késziilt segédanyag. Ez a dokumentum a {6 nevelési eszkozokként
értelmezett jatékhoz, tanuldshoz, munkdhoz és szérakozashoz ad médszertani
jellegli segitséget. A jatékkal kapcsolatban arra is tesz utaldst, hogy azt a tanitas
soran is érdemes felhaszndlni. Emlitést tesz arrdl, hogy az 6vodas gyermek sza-
mara az érzelmek uraldsa még nehézséget okoz: ,Gyakran keletkeznek olyan
konfliktusok, amelyeket a gyermek az onuralom hidnyaban képtelen megol-
dani, s ilyenkor a megoldast a felindulas sugallja. [...] Az 6vonének nemcsak
oOtletes és aktiv jatszétarsnak kell lennie, hanem ugyanakkor tudnia kell helyes
modszerekkel ellendrizni és irdnyitani a gyermekek jatékanak folyamatét és a
jaték szinvonalat” A gyermekek érzelmi labilitdsara ramutatva rogziti, hogy a
gyermekek még nem sajatitottak el tokéletesen a viselkedés szabdlyait, hogy
onellendrzésiikben és mas gyermekek értékelésében azokat érvényesithetnék.
»Az dvoné ugy iranyitja a gyermekeket, hogy az akadalyokat és konfliktusokat
sajat igyekezetiikkel kiizdjék le” Az értelmi nevelés a megismerési folyamatok
fejlesztésére iranyul, ahol ,,egybe kell kapcsolédnia az értelmi és az érzelmi jel-
legnek; ezek kedvezd fejlédése jelentés mértékben fiigg a szocidlis interakcidk
lehetGségeitdl”

A mar 1999-ben megjelent Az dvoddt ldtogato gyermekek nevelési és oktatd-
si programjdban kiemelik az 6voda fontos szerepét, kiillondsen a tarsas tanulds
szempontjabol. A kora gyermekkor megalapozza a kés6bbi idGszakokat, ezért
kiillonosen jelentds periddus. Az évodai tartalom kizardlag keretjellegti, részle-
tesebb konkretizdlasa a pedagdgus kreativitasan mulik. Ez a gyermekek spon-
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taneitdsdnak és a tag értelemben vett tanulds dominancidjanak koszonhetd: a
spontan tanulds feliilkerekedik a szdndékos tanuldson. A gyermekek éltal elsa-
jatitando tartalmak nehezen tervezhet6k meg pontosan el6re, és ebben rejlik az
6vodai nevelési folyamat iranyitasanak egyik nehézsége, kihivasa. Ez azt jelenti,
hogy a pedagdgusnak kreativan kell reagalnia a gyermekek igényeire, érdekls-
désére és figyelmére, és ezek fiiggvényében valtoztatni a tartalmat, a formakat,
a modszereket és a didaktikai eszkozoket.

Ez a program nagy hangstlyt fektet az érzelmek fejlddésére, amelyet a Gole-
man (1995) éltal érzelmi intelligencidnak nevezett személyiségkomponensek
befolyasolnak. ,, Az érzelmi képességek minden tanulds sziikséges alapjat ké-
pezik, amely szerint a gyermek tanulmdnyi sikerét nem annyira a tuddsa mér-
téke vagy a korai olvasas hatarozza meg, hanem inkabb az érzelmi és szocialis
jellemzdk, az onbizalom és a gyermek természetes kivancsisaga” (Az 6vodat
latogat6 gyermekek nevelési és oktatdsi programja, 1999, p. 9.). A program a
tanulasi képesség hét legfontosabb aspektusat sorolja fel, melyek az érzelmi in-
telligencidhoz kapcsoldédnak: dnbizalom, kivancsisdg, onuralom (belsé kont-
roll), céltudatos cselekvés, masokkal vald egyiittmiikodés, a kommunikacio és
az egylittmtikodés képessége. Az érzelmi intelligencia nagymértékben befolya-
solja a stresszhelyzetek megoldasat. A kora gyermekkorban elsajatitott érzelmi
kiegyensulyozottsag nemcsak a stressz vagy mas stresszhelyzetek elleni haté-
kony védelemként miikodik, hanem megel6zésként és gatként is felnéttkorban
a személy kiillonboz6 fiiggdségei ellen. Az 6vodakezdés idészakaban fontosnak
tartja az érzelmi stabilitds erdsitését és a gyermek stresszel szembeni pszicho-
l6giai ellendll képességének kialakitasat. Ezt a képességet feladatorientéltsag
szempontjabdl a program nem vizsgalja kiilon, mégis ugy véljiik, a szlovdkiai
nevelési és oktatdsi programok koziil ez foglalkozik leginkabb a gyermekek ér-
zelmi reakcidival, megnyilvanuldsaival egy probléma, feladat megoldasa koz-
ben.

A program hangstlyozza, hogy minden gyermek aktiv részese a sajat fej-
l6désének. Eszerint a gyermekre gyakorolt neveldi hatdsban a pedagégusnak
nincs domindns pozicidja. ,A gyermek nem kész ismereteket szerez, hanem a
tapasztalati tanulds alkalmazasaval, sajat tevékenységével, onélléan sajatithatja
el azokat. A pedagdgus a segitd szerepét tolti be” (Az dvodat latogatd gyerme-
kek nevelési és oktatasi programja, 1999, p. 8.). Ily médon el8segiti az 6nalléso-
dési folyamatot és a gyermek autondmidjanak novekedését.

Az iskolakoteles gyermekeknél a program kiemeli, hogy mar meglehetésen
6nallék a kiillonboz6, életkoruknak megfelel6 feladatok vagy problémak megol-
désdra. Az elsajatitott szokasok, a motivaltsag és a készségek fejlettsége lehets-
vé teszi, hogy a gyermek viszonylag fiiggetlen legyen a felnéttektdl. , A gyermek
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fokozatosan kiegyensulyozottabba valik, az érzelmi ingerlékenység csokken,
és az érzések dllandobbak. A viselkedés impulzivitdsa aldbbhagy, és javul az
onkontroll képessége. Az érzések érése az affektusok és érzelmek fokozatos el-
sajatitdsaban 4ll, ami a gyermek motoros-verbdlis megnyilvanulasai interiori-
zacidjaval (internalizacidjaval) és a magasabb rendd érzések kialakuldsaval jar
egylitt” (Az évodat latogatd gyermekek nevelési és oktatdsi programja, 1999,
p. 27.). Az érzelmek mar nemcsak a kozvetlen cselekvésben nyilvanulnak meg,
hanem a képzeletben is. Az informdcidigény és a kognitiv érzelmek (pl. blintu-
dat, szégyen, zavar, biiszkeség) meghatarozoak. A magasabb rend( érzelmek,
killonosen a kognitiv érzelmek fejlédéséhez szorosan kapcsolédik a figyelem
finomodadsa, ami pozitivan tiikr6z6dik a gyermek kiillonb6z6 tevékenységeiben.
A kognitiv érzelmeknek fontos szerepiik van az elsajatitisi motivacio expresz-
sziv komponensének a fejlédésében.

2008 volt az az év, mely az iskolarendszer reformjaval és az 4j kozoktata-
si torvény bevezetésével radikalis valtozast hozott. A 245/2008-as Kozoktatasi
torvény életbe 1épésével az dvoddkat besoroltik az iskolarendszerbe, melynek
a nulladik szintjét képezik. Az 4llami program az Allami Oktatds program IS-
CED 0 — ,,A gyermek és a vilag” cimet kapta, amelynek gyakorlatba valé atiil-
tetése orszagszerte jelentés problémadkat okozott. Az akadélyok korrigalasara
2015-ben kidolgoztak az innovélt Allami oktatdsi programot, amely 2016-ban
érvénybe is 1épett, és napjainkban is ez a hasznalatos dllami oktatasi program
(Markovics, 2019; Podraczky et al., 2022.).

A szlovéakiai program felépitése a kritériumorientalt fejlédéssegités gya-
korlatara alapoz, igy a teljesitményt a kovetelményekbdl kiindulva és ahhoz
viszonyitva hatdrozhatjuk meg. F6 célja a foglalkozasok folyamén az iskolai és
a tarsadalmi élet alapjait képez6 kognitiv, szenzomotoros és szocidlis-érzelmi
fejlettség optimalis szintjének elérése. Az Ovodai nevelés allami oktatasi prog-
ramjaval és a hatalyos torvénnyel 6sszhangban minden intézmény koteles ki-
dolgozni az intézményi (helyi) pedagdgiai programot, melybdl tematikus heti
terveket vagy projektterveket készitenek a pedagégusok. Az allam e progra-
mon keresztiil garantalja az iskolakoteles kor el6tti intézményes oktatds ming-
ségét. E dokumentumnal érdemes megvizsgalni, hogy a kognitiv fejlesztéssel
parhuzamosan jelen van-e a programban a motivaciderdsités szempontja, a ki-
tartas a kihivast jelent6 feladatokban, valamint az esetleges kudarcfeldolgozas
a feladatmegoldasok folyaman.

Az évodai nevelés és oktatds céljai kozott szerepel a gyermek ismeretszer-
zésének és tanulashoz valé viszonyanak a tdmogatasa, a jaték, a kozvetlen ta-
pasztalatszerzés és az aktiv felfedezés altal megvalésuld tanulds segitése. Az
6vodai nevelés-oktatas tartalma az egyes mtivel6dési teriileteken keresztiil va-
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16sul meg (Nyelv és kommunikdacié, Matematika és informacidkezelés, Ember
és a természet, Ember és a tdrsadalom, Ember és a munka vildga, Miivészet és
kulttura, Egészség és mozgas), melyeket kolcsonds dtjarhatosag jellemez, tehat
az egyikben kit(izott célok elérése mas teriiletek altal is megvaldsithaté. A gaz-
dag nyelvi tapasztalatforrds (mely akar a gyermek érzelmeinek megfogalmaza-
sdban is segit), a logikai és algoritmikus gondolkodas fejlesztése (mely a prob-
lémamegoldas 1épéseit is magaba foglalja), a matematikan keresztiil a gyermek
sajat elvarasainak, eredményeinek és (feladatorientalt) aktualis elképzeléseinek
kifejtése, a tapasztalati okfejtés (érveléses magyarazat) folyaméan az évoda-
pedagdégus mindvégig a természetes gyermeki kivancsisagra épit. A kognitiv
kompetencia fejlesztésének érzelmi hétterével a proszocidlis nevelés teriiletén
talalkozhatunk a programban. Ahhoz, hogy a gyermek a feladatok megoldasa-
ban sikeres legyen, képesnek kell lennie észlelni a kornyezetet, kisérletezéssel
kiilonb6z6 megoldéasokat kiprobalni, az anyagokat és eszkozoket kreativan fel-
haszndlni. Ebben a folyamatban figyelembe kell venni a gyermek egyéni és sa-
jatos jellemz6it emociondlis teriileten is. Ha a gyermekek kihivéssal rendelkez6
feladatot kapnak, nemcsak a megoldas végkimenetele a fontos, hanem az elsa-
jatitasi motivacié szempontjabol a feladat teljesitése kozbeni érzelmi reakcio is.

Az Gjratervezett tantervet azzal a varakozassal vezették be, hogy az azonos
tanuldsi teriiletek révén osszekapcsolodjon a jelenleg késziil6 altalanos iskolai
tantervvel. Ugyanakkor az 6vodak szamara kiegészité kompenzacids progra-
mok késziilnek, melyek mar meg is jelentek, hogy tdmogassak a kotelez6 évo-
dai oktatds bevezetését, és lehet6vé tegyék az altaldnos iskolai oktatdshoz val6
szorosabb kapcsolddast (Oktatds a 21. szdzad szamara, 2023).

A kognitiv nevelés az 0sszes foglalkozasi teriiletet atoleli, igy példaul a figye-
lem és a kitartds fejlesztése szinte minden teriileten megvaldsithaté. F6 cél és
kiildetés lehet a viselkedés 6nszabalyozdsanak kialakitdsa (kitartds, onéllosag,
figyelem, koncentracio, felel6sségtudat), a gyermek szocidlis kompetencidjanak
és autondmidjanak novelése. Ez a gyermek fliggetlenségének, kreativitdsanak,
személyes integritasanak erdsitését és a személyes feleldsségvallalas alapjainak
kialakitasat jelenti.

Osszegzés

Az elsajatitasi motivaci6 az iskolai sikeresség meghatdroz6 Osszetevéje. Fej-
16désének tamogatasaban lényeges szerepet jatszik a gyermekeket koriilvevo
kornyezet, elsésorban azok a felnéttek, akik a gyermekek életét és mindennap-

jait szervezik; tevékenységiiket 6sztonzik, iranyitjak és arra reagalnak. Nem
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ko6zombos ezért, hogy miként gondolkodik és mit tesz hozza az elsajatitasi mo-
tivacio fejlédéséhez az iskolaskort megel6z6 intézményes nevelés. Elemzésiink
— melybe az egymast kovetd, kotelezd érvényli tartalmi szabalyozdkat vontuk
be — annak attekintésére iranyult, hogy a gyermekek autoném problémameg-
olddsanak 6sztonzése, az Gjabb probalkozasok bétoritdsa és a problémamegol-
dést kiséré érzelmek kezelése milyen médon jelennek meg a magyarorszagi és
a szlovakiai évodai nevelési programokban.

Munkéank eredményeként az alabbiakat rogzithetjiik: Az elsajatitasi moti-
véacid fogalma explicit médon sehol nem jelenik meg, de mindkét orszag évo-
dai programjaiban fellelhet6k olyan tartalmak, amelyek e fontos pszicholégiai
konstruktum fejlédésének pedagdgiai tdmogatdsat célozzak. Magyarorszag
b6 két évtizeddel megel6zi Szlovakiat az elsé 6vodai programmal. Az 1957-
ben kiadott magyar utmutaténal a késébbi évodai nevelési programok ter-
mészetesen korszertbbek, az elsajatitdsi motivacié minden lényeges ,kelléke”
mégis ebben az els6 dokumentumban fogalmazdédik meg legpregnansabban.
Ez azért is kiilonosen érdekes, mert maga a fogalom ekkor még ismeretlen.
A tevékenységhez kapcsoldédé siker 6romének alland6 ébrentartdsa, illetve a
tevékenységorom, a kitart6 eréfeszités és az iskoldra vald felkészités osszefiig-
gése ebben az els6 programban a legnyilvanvalébb. Azt ezt kovetd programok
pozitivumaként emelhetd ki, hogy azok mindegyike a gyermek természetes ki-
vancsisagara épiti a tapasztalatszerzést, s ebben meghatdrozonak tartja mind
a gyermek szabad felfedezését, mind a pedagdgus 0sztonzd, batorité maga-
tartasat, a kudarc kezelésérél ellenben nem sok szé esik. Szlovakia elsé (még
Csehszlovakia 1étezése idején, 1978-ban kiadott, a bolcsédékkel egyiitt kezelt)
programjaban a jaték mint a gyermek fantdzidjanak, alkotoképességének a leté-
teményese kap hangsulyt. Az iskoldaskor kiiszobén a gyermekek 6nall6saganak
és kitartdsanak a fokozdasa keriil el6térbe. A mar fliggetlenné valt Szlovak Koz-
tarsasag els6é programja 1999-ben az 6vodat a szocidlis tanulds és az érzelmek
fejlédése szempontjabdl tartja kiillonosen fontosnak, s ehhez olyan pedagdgust
viziondl, aki képes reagalni a gyermekek igényeire és érdeklddésére. A program
a gyermek onbizalmara, kivancsisagara, onuralmadra, a céltudatos cselekvésre
és a masokkal val6 egytittmiikodésre a tanuldsi képesség meghatarozo osszete-
véiként tekint. A jelenleg hatalyos, innovalt Allami oktatdsi program — amely
a kritériumorientalt fejlédéssegités gyakorlatat kivanja érvényre juttatni, és az
6vodai nevelés tartalmat muvel6dési teriiletekbe rendezi — ezt a szemléletet
viszi tovabb.

Osszefoglalva azt mondhatjuk, hogy Magyarorszdgon minden programban
a gyermek 6nallé problémamegoldasa és annak bdtoritdsa a hangsulyos di-
menzio, Szlovakidban az egymadst kovetd programokban a problémamegoldast
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kiséré érzelmek valnak egyre fontosabba. Mindkét orszag pedagdgiai prog-
ramjaiban taldlunk az elsajatitasi motivacid fejlddését és fejlesztését orientd-
16 tartalmakat, az instrumentalis és expressziv komponensek konzekvensebb
végiggondolasaval azonban mindkét orszag évodai nevelése tovabb gazdagod-
hatna.
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