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1. BEVEZETES

Tudomadnyos didkkéri kutatdsomban a hédtranyos helyzet(i telepiiléseken él6 fiatalok
sportoldsi lehetdségeit vizsgiltam. Témavélasztdsomat indokolja, hogy magam is Békés
megyében, Mezdgydnon élek. Mdr gyermek- és dltaldnos iskolds koromban is megtapasz-
taltam, hogy milyen nehézségekkel jar az ilyen térségben valé helytdllds. A kozépiskoldt
Mezdberényben, az Arany Jénos Tehetséggondozé Program keretein beliil végeztem, mely
dltal olyan ambicidim lettek, hogy az egyetemi tanulmdnyok elvégzése is szoba keriilhetett.
Az érettségi megszerzése utdn jelentkeztem az Eszterhdzy Kéroly Egyetemre, azon beliil
is sport- és rekredcidszervezés szakra. Gyerekkorom 6ta fontos szerepet t6lt be életemben
a sport. Témavalasztdsom indokldsaképp még megemliteném, hogy felel8sségemnek
érzem a Sarkadi jdrds teriiletén torténd helyzet bemutatdsdt, ennek vizsgdlatdt. Ugyanis
szerintem kiilonféle kutatdsokkal, mddszerekkel nagy valtozist el lehetne érni ebben
a pér kozségben, faluban, akdr egy 6sszefogd programmal, egyesiilettel, hogy a didkok
jovéje meg legyen alapozva, és minden lehetdségiik meglegyen egy j6 sportoldsi, illetve
tanulmdnyi lehetéségre egyardnt. Kutatdsom helyszine Békés megye, annak Sarkadi
jérdsa, mely 10 telepiilést foglal magiban. Az orszdg e részein jelentésen alacsonyabb
a tovabbtanuldsra, sportoldsra vigy6 fiatalok szdma a fejlettebb varosokhoz képest. Véle-
ményem szerint szimos oka lehet annak, hogy a fiatalabb korosztédly a hdtranyos helyzet(i
telepiiléseken kevesebb lehetéséghez jut a nagyobb telepiilésekkel szemben: anyagi helyzet,
a sportegyesiiletek, szabadidékozpontok, sporteszkdzok és a tandrok hidnya, valamint
a motivélatlansdg. A felzarkézdsra varé falvakban évek 6ta nagy kérdés az ilyen élet oka.
En ezeknek a miértjeit, okait kutattam, valamint a sport mint hdtranykompenz4lé tevé-
kenység lehetSségeit. Ugy gondolom ugyanis, hogy a sportolds mindenkit megillet, d6ntd
befolydsti tevékenység lehet a személyiségfejlédésben, valamint egy jobb élet elérésében.
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2. CELKITUZES

2.1. A kutatis célja

Kutatdsom célja a hdtrdnyos helyzet és a sport kapcsolatdnak felmérése: a Sarkadi jars
dltaldnos iskoldinak felmérése a hdtranyos helyzet és sport témdjdban két kiilonbozd
szempontbdl:

* A testnevel§ tandrok megkérdezése a didkok sportoldsi szokdsairdl, lehetéségeirdl,
ezek mindségérél. (online kérddiv)

e A7-8. osztilyos didkok megkérdezése sportoldsi szokdsaikrol, lehetdségeikrdl, ezek
mindségérol. A valaszaddk jelentds hinyada hitrdnyos helyzetti/halmozottan hatré-
nyos helyzetd, igy a szdmukra készitett kérdéiv esetében hangsulyos e hdttéreényezd
vizsgdlata. (online kérdéiv)

2.2. Kutatdsi témdm fontossdga

Kutatdsi témdmat tobbféle szempontbdl tartom fontosnak és kutatdsra méltdnak.
Egyrészt ebben a térségben, jarisban ndttem fel, megtapasztaltam az itteni lehetéségeket,
hdtranyokat. Mdsrészt jovébeli céljaim kdzote szerepel a tdrsadalmi feleldsségvallalds,
hitrdnykompenzilds, a kitorési lehetdség elésegitése a hasonlé koriilmények kozote
él6 fiatalok szdmdra.

3. ANYAGOK ES MODSZEREK

3.1. Mintavétel

A kutatdsba a Sarkadi jérds dltaldnos iskoldinak egy részét vontam be. A mintavételi
eljdrdst tekintve szakérti mintavételrdl beszélhetiink, ugyanis a jdrast a killonbozd,
hétrdnyos helyzettel osszefliiggd mutatdk alapjan valasztottam ki; tovdbbd a jérds iskoldi
esetében szintén kivdlasztdsra keriilt hat olyan iskola, melyek egyrészt partnernek
mutatkoztak a kutatds elvégzésében, mdsrészt magas a hdtranyos helyzet(i tanulok
ardnya esetiikben.

3.2. Adatfelvétel

Az iskoldk elérhet8ségeinek dsszegylijtése utdn elektronikus tton megkiildtem az iskol-
avezetés szdamdra a kérdéivet (kérve, hogy tovabbitsdk a testneveld tandr szdmadra),
valamint az etikai nyilatkozatot. (Amennyiben nem érkezett vilasz, Gjabb megkeresés
toreént.) A kutatds sordn kétféle online kérdSivet haszndltam: egyrészt a Sarkadi jards
dltaldnos iskoldiban tanul6 7-8. osztdlyos didkokat, mdsrészt az 8ket tanité testneveld
tandrokat kérdeztem meg a didkok sportoldsi szokdsairdl, lehetdségeirdl, ezek mindsé-
gérdl online kérddiv segitségével.
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3.3. Kutatdsi médszer

A kérdéivet 97 £6 woltotee ki a didkok részérdl, valamint 9 tandr hat telepiilésrél.
A tandrok korében teljes kori lekérdezés tortént, ugyanis ennyi testneveld tandr tanit
a kutatdsba bevont iskoldkban.

A didkokat az informatikaterembe kellett bekiildeni, volt, ahol engedélynek koszon-
hetden mehettek be, és nagyon nehezen lehetett elérni, hogy kitoltsék a kérddivet
az iskolai protokoll miatt. Volt, ahol személyesen is jelen voltam a kitdltésnél.

Kutatdsi médszerem tovabbd — az elsé hipotézis vizsgilatdhoz — a teriileti statisztikai
adatok mdsodelemzése (KSH-adatok alapjdn).

3.4. Hipotézisek

1. Feltételezem, hogy a Sarkadi jérdsban az orszdgos adatokat meghaladé ardnyban
vannak jelen a hdtrdnyos és halmozottan hdtranyos helyzet tanulék az 4ltaldnos
iskoldkban. Mindez visszavezethetd az anyagi és csalddi hdttérre.

2. Feltételezem, hogy mdra az dltalam vizsgdlt Sarkadi jdrds telepiilésein, 4ltaldnos
iskoldiban mind a didkok, mind a testneveld tandrok tapasztaljik a sportoldsi
lehetdségek hidnydt, és utdbbiak gy vélik, ilyen lehetéségek biztositdsa jelentds
véltozdst jelentene a gyerekek személyiségformaldsdt, motivdci6jdt, tovdbbtanuldsi
terveiket tekintve.

3. Feltételezem, hogy a megkérdezett didkok és dltaldnos iskoldk testneveld tandrainak
tobb mint fele beszdmol arrdl, hogy a sporttevékenységek elenyészdek, eszkoztdruk
hidnyos.

4. Feltételezem, hogy a megkérdezett testnevel§ tandrok a hdtrdnyos helyzet(i didkok-
kal végzett munkdjuk sordn tobb negativumot tudnak megnevezni, mint amennyi
pozitivumot.

3.5. Adatelemzés

A kapott vilaszok Excel-tablazatban keriiltek letoltésre, dtlag- és szérdsértékek alapjan
vagy szdzalékos ardny szerint tortént az elemzés, a hasonlésdgok és kiilonbségek dssze-
vetése, diagramok készitése a kutatdsi eredmények bemutatdséhoz.

4. EREDMENYEK ES MEGBESZELES
4.1.Eredmények

4.1.1. A tanuléi minta bemutatdsa
e A 98 f8s tanuldi minta 6sszetételét tekintve a valaszaddk kozel kétharmada fit
(60%), a ldnyok a minta 40%-4t alkotjak.
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* A tanuldi kérdSivben a véilaszaddk életkordt tekintve minddssze hdrom olyan
vélaszad6 volt, aki idésebb, mint a vdrhaté 13-15 éves korosztily. Ez alapjin
megdllapithat$, hogy a mintédban nem foliilreprezentaltak az évismétldk.

* Avilaszadék 39%-a (39 £6) cigdny/roma szdrmazdsinak vallotta magdt.

*  Avilaszad6k sziileinek iskolai végzettségét tekintve mind az anydk, mind az apak
esetében megfigyelhetd volt, hogy kériilbeliil harmaduk maximum nyolc osz-
tilyos végzettséggel rendelkezik, szintén harmaduk érettségi nélkiili kozépfoka
végzettséggel, és a tovdbbi egyharmad oszlik meg az érettségizettek és a diplomdsok
kozote. Utdbbiak szdma/ardnya az anydk esetében magasabb (15 f6, mig az apik
koéziil hdrom).

*  Avilaszad6k sziileinek foglalkoztatottsdgit tekintve az aktiv dolgozdk vannak jelen-
t6s tobbségben mindkét sziil8t vizsgdlva (anydk 68%-a; apdk 81%-a). Ugyanakkor
jelen vannak a munkanélkiili és rokkantnyugdijas sziil6k is.

* A gyerekek a tovdbbtanuldsi lehetdségre igényt tartanak: a gyerekek mindentdl
eltekintve szeretnének tovdbbtanulni, annak ellenére, milyen ,helyzetben vannak”,
amit 8k nem vesznek észre.

*  Nemcsak a tovédbbtanuldsi terveket, de az el8z8 félévi tanulmdnyi dtlagot is meg-
kérdeztem a vilaszad6 didkoktol.

4.1.2. A sporttal, sportoldsi lehetdségekkel kapcsolatos tanuldi vilaszok
Kutatdsom szempontjibél kiemelten fontos kérdés volt, hogy a megkérdezett tanulék
sportolnak-e. A vdlaszok alapjan a vélaszad6 gyerekek kétharmada sportol.
Tobbségiik meg tudott nevezni tobbféle sporttevékenységet (1. dbra), illetve olyan
sporteszkdzoket is, amelyeket haszndl. (Felmeriil azonban, hogy konkrét igényeket
tovabbi lehetéségekre csak akkor tudndnak megnevezni, ha egyaltaldn ismernék ezeket.)

Sportolasi lehetoségek az iskolaban
és az adott telepiiléseken

Karate (A masik sportegyestlet a jaras 9 telepllésében) m Kosarlabda m Nincs m Egyéb

1. dbra: A sportoldsi lehetéségeket mutatd dbra

Forrds: sajt szerkesztés a kérddives felmérés alapjin
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A vilaszadé didkok nagy része (89%-a) ott él, ahol az dltaldnos iskoldja van, viszont
egyetlen egy telepiilésen, Sarkadon van egyesiilet, ahova jérni tudndnak. Konkrétan
a jdrdsban kett§ sportegyesiilet van, ahol a gyerekek tudnak hivatalosan sportolni,
az el6bb emlitett telepiilésen.

Nagy az igény olyan sporteszkozokre a gyerekeknél, melyeket médshol nagyon
konnyen megengedhetnek maguknak, hogy megvegyenek. Ami azonban a leginkdbb
szembet(ind, hogy az dltaldnos iskoldsok véleménye szerint dsszességében jobban sze-
retnének bdrmilyen sportegyesiiletet, mint szérakozési lehetdséget nyjtd [étesitményrt.

A gyerekek sporteszkozigényei

Labdak Sulyzok ™ Sportfelszerelés Egyéb Semmi

2. dbra: A valaszaddk sporteszkdzigényeit mutaté dbra

Forrds: sajdt szerkesztés a kérddives felmérés alapjdn

Nemcsak a sporteszkozigényeket mértem fel, hanem a létesitményekre is rdkérdeztem,

mi az, amit hidnyolnak.

A gyerekek létesitményigényei

Kilonféle sport- és szabadid&s létesitmények

Szérakozasi,kikapcsolddasi lehet8ségeket nyujto [étesitmények

m Semmire nincs szikséguk

3. dbra: A vilaszaddk létesitményigényeit mutatd dbra

Forrds: sajt szerkesztés a kérddives felmérés alapjin

1117



4.1.3. A tandri kérdéiv eredményei

A tandri kérddivet a vizsgalt hat iskola 8sszes testneveld tandra kitoltotte (9 £6). Mind
tandrai keretek kdzt, mind tanérdkon kiviili sportoldsi lehet8ségeket megneveztek,
a rendelkezésre dll6 sporteszk6zoknek pedig széles repertodrjdt soroltdk fel. A sportolds
legfontosabb aspektusdnak a személyiségfejlédést, az egészséges életmddot és a sport
dltali pedagdgidt (nevelést) tartottdk, ugyanakkor a hdtrinykompenzalds kevésbé hang-
sulyos véleményiik szerint. Pedig mind a hdtrdnyos helyzetd, mind a cigdny/roma
didkjaik ardnydt relative magasra becsiilték: négy olyan tandr volt, aki azt mondta,
hogy a didkjainak tobb mint 50%-a hdtrdnyos helyzet(i és/vagy cigdny/roma, tovabbi
két tandr szerint pedig 25-50% kozotti ez az ardny.

A tandrok elmonddsa szerint a didkjaik viselkedése az otthonrdl hozott értékekbdl
ered, ezek a mérvaddak. Véleményem szerint a sport dltali aspektusokra lehetne ezt
alapozni, ezért lenne érdemes behozni olyan sportoldsi lehetdséget, Gjdonsdgot az éle-
tiikbe, mely megtanitja ket ezekre. Az Gj, amit még nem ldttak, nem vart eredményeket
hozhat. Péld4ul a 4-5 f6 sportdgon kiviil mést valészintileg nem ismernek, és ez iddvel
egyre jobban roml6 adat lehet.

4.2. Hipotézisek vizsgilata

Kutatdsom célja a hdtrdnyos helyzet és a sport kapcsolatdnak felmérése volt a Sarkadi
jérds egyes dltaldnos iskoldi 7-8. osztdlyos tanuldinak és testneveld tandraiknak bevo-
ndsdval, akiket online kérddiv segitségével kérdeztem meg,.

Elsd hipotézisemben feltételezem, hogy a Sarkadi jardsban az orszdgos adatokat
meghaladé6 ardnyban vannak jelen a hétrdnyos és halmozottan hétrinyos helyzetii
tanulék az dltalinos iskoldkban. Mindez visszavezethetd az anyagi és csalddi hdttérre.
A hdtrdnyos helyzetd dltaldnos iskolai tanulék szdmdt vizsgdlva a nappali oktatdsban
(KSH — TSTAR) az al4bbi adatokkal taldlkozunk:
*  2012-ben:

»  Jérasi dtlag (orszdgos): 1469,3 {6

»  Sarkadi jérds: 1153 f6
e 2019-ben:

»  Jdrési dtlag (orszdgos): 249,55 f6

»  Sarkadi jérds: 267 {6

Ez alapjén az elsé hipotézisem igazoltnak tekintem, hiszen az orszdgos adatokat
meghaladé mértékben vannak jelen a hdtrdnyos helyzett didkok a Sarkadi jardsban.
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Misodik hipotézisemben feltételezem, hogy maéra az dltalam vizsgilt Sarkadi
jaras telepiilésein/altaldnos iskoldiban mind a didkok, mind a testnevel§ tandrok
tapasztaljak a sportoldsi lehetdségek hidnydt, és utébbiak agy vélik, ilyen lehe-
tdségek biztositisa jelentds viltozdst jelentene a gyerekek személyiségformaldsit,
motivécidjit, tovabbtanuldsi terveiket tekintve.
A hipotézis els§ része, miszerint a didkok és tandrok hidnyossdgokat tapasztalnak,
megcéfolédott.

Azonban azt megerdsitették, hogy ezek rendelkezésre dlldsa és alkalmazdsa fontos
a gyermekek személyiségfejlédése szempontjdbdl. Mindezek alapjan a mésodik hipo-
tézist részben igazoltnak tekintem.

Harmadik hipotézisemben feltételezem, hogy a megkérdezett didkok és dltaldnos
iskoldk testneveld tandrainak tobb mint fele beszimol arrél, hogy a sporttevékeny-
ségek elenyészdek, eszkoztaruk hidnyos.
Mind a didkok, mind a tandrok széles kort — bér nyilvdn iskoldnként is eleérd — sport-
tevékenységekrdl és -eszkozokrdl szimoltak be.

Mindezek alapjin a harmadik hipotézist nem tekintem igazoltnak.

Negyedik hipotézisemben feltételezem, hogy a megkérdezett testnevel8 tandrok
a hdtrdnyos helyzetii didkokkal végzett munkdjuk sordn tobb negativumot tudnak
megnevezni, mint amennyi pozitivumot.

A tandrok megnevezték tobbek kozott a motivalatlansdgot és a csalddi hdtteret, otthon-
16l hozott viselkedési mintdkat mint nehézségeket a hdtranyos helyzetli gyerekekkel
végzett munkdjukban, azonban kozel azonos ardnyban jelentek meg a pozitivumok is
(pl. lelkesedés, héla).

Vizsgaltam — szintén e hipotézishez kapcsoléddan —, hogy a megkérdezett testneveld
tandrok a sport egyes aspektusait mennyire tartjak fontosnak Az egészséges életmad,
a személyiségfejlddés, tovabbd az egyiittmiikddés az, amit a legtobb valaszadé tandr
megjeldlt, mig a tdrsadalmi asszimildciét (helyesebben integriciét) minddssze a meg-
kérdezettek harmada tartotta fontosnak.

Azon kérdésemre, hogy a vilaszadé testneveld tandrok szerint a csalddi hdttér
milyen mértékben befolydsolja a tanulmdnyi, sportoldsi teljesitményt, kideriilt, hogy
nem volt olyan, aki azt mondta volna, hogy nincs nagy befolydssal rd vagy egyaltaldn
nem befolydsolja.

Mindezek alapjén a negyedik hipotézisem, melyben feltételeztem, hogy a megkér-
dezett testneveld tandrok a hdtrdnyos helyzet(i didkokkal végzett munkdjuk sordn tbb
negativumot tudnak megnevezni, mint amennyi pozitivumot, nem tekintem igazoltnak.
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4.3. Megbeszélés

4.3.1. Hdtrdnyos helyzet, hdtrdnyos helyzetii tdirsadalom

Hiétrdnyos helyzettinek 4ltaldnos értelemben azt a gyermeket tekintjiik, aki szegény
sorst csalddbol szérmazik. Jelenleg a magyarorszdgi lakossdg tobb mint 10%-4t — egyes
megkozelitések/szdmitdsok/becslések szerint 12-13%-4dt — tekinthetjiik szegénységben
élének. Ez az ardny a kétezres évek 6ta kismértékben novekedett. A romdk 37%-a
szegénységben ¢él, ez az dtlagos érték haromszorosa.

Htrdnyos helyzet az 1ij jogszabdlyi kornyezetben

A hdtrinyos helyzetre nagy figyelmet szdnnak az oktatdsi rendszerekben. ,Ha sorra
vennénk a hdtrinyos helyzet kategorizdciéjdnak szempontjabdl a kiilonbozd korszakok
oktatdspolitikdit vagy akdr napjainkban az egyes orszdgok definiciéjdt, nagyon érdekes
képet kapndnk, dsszefiiggésekre vildgithatndnk rd beléle.” (Varga 2013, 134-135)

A hdtrdnyos helyzet pedagdgidja

»Egy jo halldst, zenei adottsdgu kisgyermek személyiségfejlesztése nem ebben az irdny-
ban torténik, hanem mondjuk az atletizdlds teriiletén erdltetik a fejlesztést [...] egy
kiilonosen j6 testalkatt, éppen atletizdlsra alkalmas fiatal valamilyen okndl fogva nem

tud e teriileten kitorni, mert 8t a kiizd8sportok felé sodorja az ,élet” [...] pdlyavélasztds

el8te 4116 fiatal kiilonbozd gétld tényez8k miatt nem tudja a ,kedvére valé” (= az adott-

sdgaival adekvidt) pélydt vilasztani.” (Virnagy—Varnagy 2000, 13-14)

A szocidlis elldtérendszer hidnyossdgai a falvakban

LA falusi népesség zome kozép-, illetve nagyfalvakban él, azaz ezer f6nél tobbet szim-
1416 telepiilésen.” (Bédi 2001, 35) ,Az egész orszdg népessége rohamosan fogy, de
az aprofalvas telepiilések lakossdga mdra médr tobb mint hdromszor gyorsabban, mint
az orszdg egész lakossdga.” (Bodi 2001, 36) A szocidlis ellitérendszer egy torvények-
ben szabdlyozott, dllamilag kirétt feladat a telepiilések onkormdnyzatainak, melyben
a legnagyobb részt az egészségligy kapja, a legkevesebbet pedig az oktatds.

Htrdnyos helyzetii gyerekek rekrutdcidja, jovéképe

Az orszégban sok gyermek él nevelésben jelenleg. Ahhoz, hogy a tdrsadalmi djratermel-
dést megéllitsuk, meg kell litni ezek rekrutdcidjdt: kik pontosan ezek a gyerekek, hogyan
és miért keriiltek a neveldotthonokba? A fiatalok jovéjével valé foglalkozds nagyon
fontos, a motivdcid, az énhatékonysdg, a tdrsadalmi beilleszkedés és az elképzeléseik
szintén azok. ,A statisztikai elemzés sordn megdllapitdst nyert, hogy a jovéképre vonat-
kozd kérddiv és a hdctér kérddiv kdzote pozitiv korreldcié 4ll fenn.” (Erdei 2019, 21)
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4.3.2. Az oktatdsi rendszer és szegregdcio bemutatdsa Magyarorszdgon

Altalénos iskolai szegregdcié Magyarorszigon

Fokozottan van mindez jelen azon dltaldnos iskoldkban, ahol az iskolai szegregicié mint
tarsadalmi probléma megjelenik. ,A kézéppontban az etnikai és a hdtranyos helyzet
szerinti szegregdci6 all. Az elemzés Gjdonsdgdt a teljeskortsége adja. Az amerikai faji-et-
nikai iskolai szegregiciéval valé 6sszehasonlitds dtlagosan alacsonyabb szegregdltsigot
mutat ki, de hasonlé osszeftiggéseket tdr fel a varos méretével és a kisebbség aranydval,
és azokra kontrolldlva erdteljesebb hazai szegregdciora utal.” (Kertesi-Kézdi 2007, 3)
Az iskolai szegregdci6 alacsony szinvonalt oktatéssal jar egyiitt. Ez egy nagy tdrsadalmi
probléma.

Oktatdsi egyenlitlenségek Magyarorszdgon

Az itthoni oktatdsi rendszer nem mikodteti az eszkdzoket, melyek csokkenthetnék
ezt a helyzetet, ezdltal a szocidlis hdtrdny és az etnikai hdttér jelentds hatdst gyakorol
a tanulmdnyi eredményekre, viszont a lakéhely, a korldtozott személyes képességek és
a nem hatdsa csekélyebb.

4.3.3 A cigdnysdg ,,szerepe” és fontossdga az iskoldikban, a szegregdtumokban és

a hdtrdnyos helyzetii telepiiléseken
A roma kultiira Magyarorszdgon
Magyarorszdgon és a viligban a romak dltaldban az etnikai identitds megrzésével szen-
vednek, valamint az oktatds hidnydtdl és a magas irdstudatlansigtél. ,Az eredmények
arra utalnak, hogy bdr a roma fiatalok stlyosan hdtrinyos helyzettiek, tanulmdnyi
eredményeik lenyligozdek. Azok a sportdgak, amelyekben a fiatalok részt vesznek,
dltaliban hasonléak a t6bbi magyar fiatalhoz; az eltéré részvételi ardinyok mind a jove-
delem és az iskolai végzettség kiilonbségeihez, mind pedig az etnikai hovatartozdshoz
vezetnek.” (Soés 2005, 2)

A roma és nem roma tanulok teszteredményei kozti kiilonbségekrdl és e kiilonbségek
okairél

Kertesi és Kézdi (2012) tanulmdnya az orszdgos adatokat haszndlva méri a roma gye-
rekek lemaradottsdgdt, és probal vilaszokat kapni ezen tényezék okaira. Mindezek
mogott a tarsadalmi dsszetételbeli kiilonbségek llnak, melyek a jévedelem, lakShely és
iskoldzottsdg. A szegénységi rata csokkentése és a kiilonféle szakpolitikai véltoztatdsok
megolddst jelenthetnének a szegény roma és magyar gyermekek lemaraddsdra. ,A
hdtrényos helyzet(i gyerekek, és koztiik a szegény sorban él6 roma gyerekek készség-
fejlédésének és iskolai pélyafutdsinak sikere nagyrészben milik azon, hogy képesek
lesziink-e megérteni, elfogadni és felhaszndlni a hazai evidencidkat és a nemzetkozi
tapasztalatokat, és ezekre épitve tudjuk-e gy alakitani a tdrsadalompolitikdt, hogy
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a rendelkezésre all6 eréforrdsokbdl a lehetd leghatdsosabb médon segitsiik a gyerekeket
és csalddjaikat.” (Kerdesi—Kézdi 2012, 52)

Roma fiatalok sikeres és sikertelen iskolai karrierjének tdrsadalmi meghatdrozdi
A munka célja, hogy a mds teriiletek dltali kisérletek kindlta elemzési szempontokkal
bemutatja a megfeleld integrdlédds okait, és hogy milyen tényez8k jdtszanak szerepet
a cigdnysdg sikertelen integrdléddséban. Konszenzus van olyan értelemben a kutaték
korében, hogy a cigdnyok tdrsadalmi integrdcidjdnak {8 akaddlya az alacsony iskolai
végzettség.

A roma gyerekek iskolai sikerességének korldtairél

Messing és Molndr (2008) cikkiikben megemlitik, hogy megirdsihoz tobb, egymdssal
parhuzamos kutatdsbdl is ugyanaz az erds 6sszefiiggés meriilt fel a cigdny gyerekek
tanulmdnyairdl és ambicidirdl. A kutatdsok azt mutattdk, hogy egy adott iskolai osztdly
etnikai vonatkozdst sszetétele csokkenti a gyerekek tovdbbtanuldsi ambiciéit azonkiviil,
hogy a gyerekek hova tartoznak. A roma fiatalok nagy része két £6 hdtrannyal szembestil.
A megitéléssel a szarmazds, diszkrimindcié miatt, valamint a csalddi helyzet, a szocidlis
helyzet miatt.

4.3.4. A hdtrdnykompenzdlds és a sport kapcsolata

Sport és inklizié. Inkluziv nevelés — inkluziv tdrsadalom

,,Osszességében elmondhatjuk, hogy az iskolai testnevelés és mindenféle formdban,
de leginkdbb kozdsségben végzett sportolds segiti az elfogadd, empatikus attictid
kialakitdsdt, tolerancidra, egytittmi(ikodésre nevel.” (Kovédcs Kldra 2016, 15) Szdmta-
lan tdrsadalmi csoport van, akiknek fizikai aktivitisa nem megfeleld, ezdltal esélyeik
rosszabbak a sportoldsra.

Sport és felzdrkoztatds: underclassbeli fiatalok sport dltali emancipdcidjinak
lehetiségei
»A magyar tdrsadalomban a cigdnysdg egy jelentds része olyannyira elszegényedett, hogy
a hazai underclass szinte teljes egészében etnicizdlédott. A periféridn kiviili kisebbségi
lét és a deprivécids spirdl ellehetetleniti a tobbségi térsadalommal val6 koopericié
lehetdségét, a tdrsadalmi mobilitdst.” (Sculler 2015, 2)

Az ,underclassban” a szegénységi kulttra épiti fel a mindennapi életet, ez ,jel6li
az egyén poziciéjat”, melynek az er8szak, az agresszivitds a {8 eszkoze. A fizikum és
a jértassdg a kiizdelemben felértékelddik a fiatalok kozote.
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A szabadidis tevékenységek személyiségfejlesztési lehetdségei

A szabadidd hasznos eltoltése és annak pedagdgiai vonatkozdsa, médszerei és eszko-
zei egyre fontosabbak a pedagdgiai vizsgdlatok sordn. Ez a gyermekek legfontosabb,
legkézenfekvébb, legidedlisabb megolddsa a személyiségiik és a szocidlis fejlédésiik
szempontjabél.

A mozgis, illetve a sport szerepe a korai iskolaelbagyds megelézésében

»A hdtrdnyos helyzet(i gyerekeket a kornyezetiik fel8l rengeteg negativ hatds éri. Gyakori,
hogy az a gyermek, akit tobb bantds ér, 5nmagdt a kornyezeti jelzések alapjdn hatdrozza
meg,. [...] Az aktivan mozgé gyerekeket nagyobb magabiztossdg jellemzi, az egészsége-
sebb testtudatossdggal pedig tovibb nd az 6nbizalmuk.” (Németh 2014, 9) A szerzd
hangsilyozza még a sokszin(i iskola elvét, mely azt jelenti, hogy a gyakorlati oktatdst,
tapasztalati, tudatos tanuldst fel kell erdsiteni, és a helyi tanterveket ki kell dolgozni.

4.3.5. A sport mint az oktatds pedagdgidja

A sport mint az oktatds egyik rejtett terepe

Péter Lészl6 (2013) tanulmdnya a sport és szocializdcié osszefiggésével, ennek formalis
oktatdsdval és kapcsolataival foglalkozik: a foci alkalmas a térsadalom kozponti kultu-
ralis értékeinek megerdsitésére. A gyézelem, ennek élményei, a kooperdcié és a siker
a fiatalok szdmadra jelentds hatdssal lehet a személyiségfejlédésre. A folytonos csapatjdeék,
kozdsségben torténd sporttevékenység olyan magatartdsforma elsajdtitdsdra lehet jo,
mely magtél asszimildlédik a sportoléban.

A roma tanulok iskolai attitiidjét befolydsolo tényezik

Az iskolai szegregdci6t befolydsolja az iskolarendszer szerepe és annak megitélése. Hiise
(2015) egy fékuszcsoportos vizsgalat utdn megallapitotta, hogy a nem roma és a roma
iskoldkban hatalmas kiilonbség van az iskolarendszer, oktatds, elméleti tudds és tekintély
szempontjait tekintve. A nem roma iskoldban a gyermekkori sajdtossigokat emlitve nem
megfeleld a tuddsszing, ugyanis érthetetlen, kovethetetlen és gyors a tempé az iskoldban,
nem tartjék gyakorlatiasnak, a tandroknak pedig nincs tekintélyiik a gyerekek elétt.
A roma iskoldban pedig a csalddiassdgra, jol felkésziilt tandrokra lehet alapozni.

Fejlesztés a sporton keresztiil: tdrsadalmi téke épitése a hdtrdnyos helyzetii
koziosségekben

James Skinner (2008) tanulmdnya a hdtrinyos helyzet(i kozosségek sport dltali fejlesz-
tésének kérdésével foglalkozik. Attekinti azokat a modelleket, amelyekben a sportot
a jobb kozosségi és dllampolgari életkifejezések kialakitdsdra, valamint a kordbban ,,jéléti
dllam” folyamatokon keresztiil kezelt tdrsadalmi kérdéseinek kezelésére alkalmaztdk.
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4.3.6. A sport mint a szocidlis hdtrdny megelézdje

Befolydsolja-e a regiondlis hdtrdny az egészséggel kapcsolatos sportoldst és a fizikai
aktivitds szintjét?

Pamela Wicker (2017) a regiondlis kormdnyzat mindségének szerepét vizsgilja a felnét-
teknél a sport és testmozgds, egészség korében. Az elemzések eredményei azt mutatjék,
hogy a helyi 6nkormdnyzatok mindségi, jelentds és pozitiv dsszefliggést mutatnak
a sportban és a testmozgdsban valé egyéni részvétellel, az irdnyelveket megfeleldek.

Fuir play? Sport és szocidlis hitrdnyok Irorszdgban

Pete Lunn (2007) tanulmdnya szerint a hdtrinyos helyzetlinek mindsitett iskoldkban
a gyerekek dtlagosan kevesebb lehetdséget kapnak a sportoldsra. Ha ez igy van, és nagyobb
a valészinlisége annak, hogy kordbban hagyjak el az iskoldt, akkor potencidlis sportoldsi
lehetdségiik kettds hatdst szenvedne: egy olyan iskoldba jarndnak, ahol kevesebbet spor-
tolnak, és kevésbé valészin(i, hogy felndttkorukban részesiilnek a sportolds nyujtotta
elényokbdl.

A sport mint a tdrsadalmi mobilitds eszkize és a hdtrdnyos helyzetii vdrosi fiatalok
szabdlyozdsa

Ramén Spaaij (2009) tanulmdnya a sportnak a hdtrdnyos helyzetl varosi fiatalok
tirsadalmi mobilitdsahoz valé hozzdjéruldsdval foglalkozik. A sportalapt tdrsadalmi
programokat a t8ke kiilonb6z8 formdi létrehozdsdnak potencidlis eszkdzeiként képzelik
el, amelyekbdl bizonyos eldnydk szdrmazhatnak, amelyek lehet6vé teszik a tdrsadalmi
szereplk szdmdra, hogy javitsdk tdrsadalmi helyzetiiket.

4.3.7. Mérések, vizsgdlatok alapjdn torténd kimutatdsok

Dél-Afrika hdtrdnyos helyzetii iskoldibél szdrmazé dltaldnos iskolds tanulék iskolai
[fizikai aktivitdsi mintdi: egészség és életmdd

A gyermekek egészségének és jolétének megdrzésére vonatkozé irdnyelvek naponta lega-
1abb 60 perc kdzepes-erds fizikai aktivitdst (MVPA) javasolnak. Dél-Afrikdban a kézosségi
sport- és szabadidds létesitmények és lehetdségek szlikosek a korabban hitranyos helyzett
teriileteken, ezért az iskoldknak kell elsédleges helyszinnek lenniiik, ahol a gyerekek
teljesithetnek. Ennek a tanulmdnynak az volt a célja, hogy megvizsgdlja a gyermekek
iskolai napi fizikai aktivitdsi mintdit a napi ajdnlott irdnyelvek betartdsdval kapcsolatban.

A nem, a fizikai aktivitds, a képernyd elott toltott idd, a testtomegindex és a jolét
kapcsolata a szocidlisan hdtrdnyos helyzetii ir gyermekeknél

A kutatdsok kimutattik, hogy a gyermekkori fizikai aktivitds pozitiv kapcsolatban 4ll
a joléteel. A vizsgdlat célja az volt, hogy megvizsgdlja a nem, a fizikai aktivitds, a képernyd
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eléte elesltote idd, a testtdmegindex és a jollét kozotti kapesolatot szocidlis hdtranybdl
szdrmazd ir iskolds gyerekeknél. Az dsszegytjtote adatok kozé tartozott a gyorsuldsmérd
(fizikai aktivitds) és az onbevallds (a képernyd eldte eledleoee id6 és a jélér). Az eredmé-
nyek arra utalnak, hogy a fitk t6bb percet halmoztak fel napi képernydidével, mint
a lidnyok, azonban a fitk fizikailag aktivabbak voltak, mint a ldnyok.

4.3.8. A Sarkadi jdrds helyzete

Sarkadi jdrds

A Sarkadi jéras Békés megyében taldlhaté. Szontdgh Eva (2013) az alibbi szempontokbdl
vizsgdlta a jérast: foglalkoztatottsdg, anyagi helyzet, nevelés, oktatds, a gyermekek sziikség-
leteinek kielégitettsége. ,,A Sarkadi kistérségben alacsony foglalkoztatottsig kovetkeztében
a gyermekes csalddok bevallott egy fére juté dtlagos jovedelme az orszdgos dtlagnak
kevesebb, mint a fele. A kistérségben a 0—17 éves gyermekek 58%-a szegénységben ¢él,
ami nagyon magas és ez iddvel egyre rosszabbodé adat” (Szontdgh 2013, 16).

A Sarkadi kistérségben él6 gyermekek, fiatalok és csalddjaik helyzetének, igényeinek
és sziikségleteinek felmérése

A szegénységi mutatd nagyrészben az alacsony iskolai végzettég miatt mondhaté magasnak.
A sarkadi térségben az orszdgos adathoz mérve nagyon magas a maximum 8 osztalyt
végzettek szdma, ahogy a szegénységben él6 romdk szdma is. Jovedelemben is elmaradott
a térségben €16 csalddok jovedelmi szintje az orszdgos adathoz képest: tobb mint a kistérség
fele szegénységben él.

5. OSSZEFOGLALAS

Tudomadnyos didkkori kutatdsom célja az volt, hogy a hdtrdnyos helyzet és a sport
kapcsolatdt vizsgiljam, azt, hogy a Sarkadi jards dltaldnos iskoldiban milyenek a didkok
sportoldsi szokdsai, lehetdségei, és ezt miként ldtjdk 6k, valamint testneveld tandraik.

A szakirodalmi dttekintésben sziikségesnek tartottam, hogy foglalkozzak a hdtrinyos
helyzettel, annak elméleti és térvényi megkozelitéseivel. Ezt kovetden az oktatdsi rend-
szerrdl, a szegregaciérdl irtam, majd kiemelten a cigdnysdgrdl. A fejezet végén a kutatdsi
helyszinemet, a Sarkadi jérdst mutattam be roviden szakirodalmi forrdsok alapjan.

A kutatdsi médszerem kétféle online kérdéiv volt, az egyiket a 7-8. osztdlyos
tanul6k, a mésikat a testneveld tandraik szdmdra készitettem. A valaszadék meghatdrozé
hdnyada hdtrdnyos helyzeti/halmozottan hdtranyos helyzetd.

Az adatelemzés sordn a didkok (és olykor a tandrok) vdlaszai nem feleltek meg
el6zetes feltevéseimnek. Az a hdtrinyos helyzetl térség, melyet vizsgiltam, a didkok
valaszai alapjdn taldn kozel sem tdinik annyira rossznak, mint ahogy én feltételeztem.
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Azonban nemcsak példdul a sporteszkozok elérhet8ségét, hanem az etnikai vonat-
kozést tekintve is meglepetés ért a kutatdsi eredmények vizsgalata sordn, hiszen a romak
kisebbségi ardnydt nem feltételeztem volna. Az eredmények, melyeket a sportoldsi
igényekre, létesitményigényekre, sporteszkozok igényére kaptam, j6 kiindulépont lehet
a didkok hédtrdnykompenzicidjira a jovében. Ezenkiviil kiilonféle sportegyesiiletek,
szabadidds tevékenységet nytjté egyesiiletek fellenditenék a didkok életét.

Tovébbi kutatdsi lehetdségek is vannak ebben a témdban a jévébeli kérdések feltirdsa
érdekében, mint példdul fokuszesoportos interju keretében meg lehetne kérdezni 7-8
f8s csoportokban a gyerekeket. Ezenkiviil alaposabban meg lehetne vizsgdlni az elmule
évek sportot érintd infrastrukeuralis és tdrsadalmi felzarkdzdsi céli fejlesztéseit. Kutatdsi
eredményeim és a sajét kordbbi tapasztalataim kiilonbozdsége azt tdmasztja ald, hogy
valamelyest javultak a hdtrdnyos helyzeti gyerekek sportoldsi és — reméljiik — kitorési
lehetdségei.
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