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A pélyamunka azonos cimd, kordbbi véltozata megjelent az aldbbi kiadvanyban:

OLrpaL Vivien Franciska: A kajak-kenu sportdg integréldsa a testnevelésbe. In: Zanul-
mdnyok a sporttudomdny kirébdl. Szerk. BOGNAR Jézser. Eger: Liceum Kiadé, 2022.
(Acta Universitatis de Carolo Eszterhdzy nominatae. Sectio Sport = Az Eszterhdzy
Kiéroly Katolikus Egyetem tudomdnyos kézleményei; 53.) 153 p. 127-139.

1. BEVEZETES

Jelentds véltozdsokat eredményezett a testnevelés tantdrgy oktatdsdban a mindenna-
pos testnevelés bevezetése. A testnevelés tantdrgy draszdimdnak megndvekedésével
Gj lehet8ségek lettek adottak a pedagégusok szdmdra. Ezeknek a lehetdségeknek
a kihaszndldsa helyi szinten is nagy felel6sséget helyez a testneveléssel, testkulttrdval
foglalkozé szakemberekre (Gombocz, 2019).

Kutatdsomban egy erre irdnyulé kezdeményezést vizsgdlok, a szolnoki Tiszaparti
Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és Gimndziumban miikddé kajak-kenu oktatést,
a jaszalsészentgyorgyi kajak-kenu programort, illetve a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-
Kenu Akadémidt. A programok a sportdg alapjainak tanmenetbe torténd beépitését
célozzdk. A gyermeknek motivalé tényezd a véltozatos és Gj kornyezetben t6rténé moz-
gdsformdk megvaldsitdsa. Fontos, hogy a tanuldk képesség- és készségfejlesztése minél
komplexebb formdban val6suljon meg. Ennek érdekében sziikségszer(, hogy a tanulé
miné] t6bb sportigat megismerjen. A kajak-kenu sportdg biztosithatja a gyermekek
szdmdra, hogy egy élményekben gazdag képzésben vegyenek részt.

A testnevelés egy olyan miveltségteriilet, amely minden részletében eltér mds tantdr-
gyaktol, valamint egy sajdtos pedagdgiai teriilet, mely nem hagyomdnyos osztdlyteremben,
hanem specidlis kornyezetben végzend§. Az ott zajlé tervezési munka szempontjai, a tervek
megvaldsuldsinak lehetdségei vagy az ellendrzési-éreékelési lehetdségek is egészen mésok,
mint a tanteremben foly6 oktatds sordn (Balint, 2009).

A fiatalok bevondsa a kajak-kenu sportdgba elsddleges feladat, amihez meg kell
nyerni a gyermekeket, illetve a sziil8ket. Minél fiatalabb koru gyerekeket szeretnénk
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megnyerni a sportdgnak (toborzds), anndl nagyobb sziikségiink lesz a sziil6k megnyerésére.
Egy 10 éves kort gyerek csak ritkdn hatdrozza el, hogy kajakos vagy kenus akar lenni.
A leghatékonyabb mdédja a sportdgvalasztdsnak, ha a gyermek és a sziilé kozos akarataként
valésul meg. A toborzisra kiilonb6z6 lehetdségek vannak, példdul az iskolikon, médidn
keresztiil, hirdetésekben, sportdgi bemutatkon, személyes kapcsolatokon, osztélytdrsakon
és bardtokon keresztiil vagy egyéb médon. Hazdnkban a kajak-kenu sportdg a kiemelked
nemzetkodzi eredményességnek koszonhetden igen jol timogatott, ismert és népszerti.
Ezzel a tényez6k segitenek abban, hogy folyamatosan tjabb fiatalok keriiljenek a szakosz-
tdlyokhoz, egyesiiletekhez. A gyerekek toborzdsindl el6nyds, ha rendelkeznek valamilyen
sportol6i malttal, alapokkal mds (dlloképességi) sportagbél. Szerencsések, akik megfeleld
alapképzést kaprak a sziil6kedl és pedagdgusaik dltal, jellemzden ezek a gyerekek tigyesek,
és a késdbbiekben jol fejleszthet8k. A kezd8k toborzdsa lehetleg kivalasztdsi folyamat
keretében torténjen. A kajak-kenu sportdg tizését a késébbi eredményesség érdekében
tizéves kor kortil célszert elkezdeni. Ebben a korban lehet a legjobban és a leggyorsabban
mozgdsokat tanulni az ideg-izom koordindcid fejlettségi dllapota miatt. A sportdgnak nem
konnyt feladat toborzdssal bevonni az idedlis [étszimu utdnpétlast. Egy sportdg sikeressége
dltaldban egyiitt jdr a népszerliségével is, ami jellemz8en nagyobb érdeklédést vale ki
az emberekbél, és megkonnyiti az utinpétldst. Altaldban a toborzds is az utdnpétldssal
foglalkozé edzdk feladata. A legeredményesebb mddszere a toborzdsnak az, ha az edzd
az iskoldkkal felveszi a kapcsolatot, és a testneveld tandrokkal, osztdlyfénokok bevondséval
kozosen ismertetik meg a gyerekekkel a sportdg szépségeit. Az egyszer(ibb toborzis helyett
viszont eredményesebb lenne, ha a gyerekek kivélasztds atjan kezdenének el foglalkozni
a sportdggal. Ezzel a kajak-kenu sportdg szdmdra inkdbb alkalmas gyerekek keriilnének
kivalasztésra és esetlegesen beiskoldzdsra egy sportiskolai rendszer keretén beliil (Baki és
mtsai., 2020). Toborzdsra a legalkalmasabb az iskolai, iskoldn kiviili toborzis, nyilt napok
tartdsa, szorélapozds, nyilt edzések megtekintésének lehetSsége. Ha az internetfelhasz-
nélds novekedését nézziik, akkor a toborzésra j6 lehetéség lehet még a kozosségi oldalak
bevondsa is (Téth, Szegnerné Dancs és Gési, 2019). Itthon szembet(ing probléma, hogy
tobb sportdgban, koztiik a kajak-kenuban sem térténnek olyan nagyméreékii fejlesztések,
hogy egy-egy sporteseményre tomegeket lehessen becsébitani. Mivel kevesebbszer sze-
repel a médidban az adott sportdg, igy a sportszponzoréldsi piacon alulmarad a t6bbszor
TV-képernydre keriild sportigakkal szemben. Ezek alapjin a nézettség és a fenntarthatdsdg
novelése lenne a cél, hiszen ez jelentheti a sportdgak jovéjét (Madardsz, 2016).

1.1. Testimozgds, egészségre nevelés

Az iskoldban eltoltott id6 nagyon sok. A gyerekek fejlddése szempontjdbdl is fontos ennek
az ott eltoltdte 8 6ranak a mindsége. Nemcesak az iskoldn beliil szervezett programokat
nevezhetjiik iskolai programoknak, hanem az azokon kiviil megrendezett foglalkozdsok is
az iskola dltal szervezett programok kozé tartoznak. Az iskola pedagdgiai kozeg, a testneveld
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tandr pedig az edz8, mégis a gyermekek nagyobb szdzaléka jar el sportegyesiiletekbe edzeni,
és csak kevesebb szdzalékuk marad az iskoldban, és valasztja az iskola keretein beliil t6rténd
sportfoglalkozdsokat. Az iskolai testnevelés, az 6ratipus sok valtoztatdson esett 4t az elmult
években. A katonds gimnasztikai gyakorlatok helyett sok helyen gjitandnak, és lazdbb
szervezeti keretek kozott oldandk meg a testnevelésordkat. Az iskoldskora gyermekek
rekredcids foglalkozdsainak hatékonysdgdra és a testnevelésre alkalmas tantermek hidnydra
megfelel megoldds lehet az outdoor (szabadtéri) tevékenység. Az egyik legjobb szabad-
téren végezhetd rekredcids foglalkozds az evezés, a kajak-kenu éppen most éli virdgkorit,
Magyarorszdg szabad vizein szimos lehet8ség adédik rd, nagyon j6 csapatépité élmény,
rdaddsul 4 f6s kenukban biztonsdgosan sportolhat minden korosztaly. A kajak-kenu egy
komplex tevékenység, hiszen minden képességiinket fejleszti, f8ként a mozgdskoordin-
ci6t és az egyensulyt (Szabé és Borkovits, 2015).

1.2. Az aktiv turizmus fejlesztése, vindortdborok

A kajak-kenu sportdg magdba foglal minden olyan evezési formdt, amely barmilyen fajta
kajak vagy kenu hajéban torténhet, amelyet iilve, térdelve vagy esetleg llva, a megfeleld
lapdttal lehet hajtani. Az evezd nincs a hajéhoz rogzitve, és arccal a menetirdnynak
van el6re a sportolé el6rehaladds kézben (Muresanu 2010). A Magyar Kajak-Kenu
Szovetségnél kis szerep jut a szabadidésportoknak, tirdzdsnak, mert mds hangstlyokkal
kezdett el foglalkozni: a vizitirdzds kérdésével. A mozgalmi jellegrdl dthelyezdote
a hangsflly a sportra. A tevékenységei: gyorsasdgi evezés, maratoni evezés, parakenu,
sarkdnyhajézds, tardzés, de ezek mellett még helyet hagy a kiilonféle civil megmozdula-
soknak, melyek kozé tartozik a Balaton dtevezése is mint civilek, sportoldk, utdnpétlds,
illetve mds szervezetek szdmdra egyardnt élvezhetd versenyttra (Donka és Gyuricza,
2017). A Magyar Kajak-Kenu Szovetség kiemelten foglalkozik az egészségre nevelés
kérdésével, igy tdmogatdsdval 2017-ben indultak a vizi vindortédborok. Az MKKSZ
céljdul tdzte ki a didkok vdndortdboroztatdsit, a hazai vizteriiletek megismertetését,
felfedezését a gyerekek és fiatalok szimdra. Kés6bb létrehoztdk a vizi osztdlykirdnduldsok
lehetdségét is, amelyek 3 naposak, ezeket tanév elején és tanév végén bonyolitjdk le.
Sikeres és élménydus tanuldst, eredményes, jatékos nevelést, a kompetencidk fejlesztését
biztositjék ezek a kirdnduldsok (Sindor, 2019).

A vizi sportok fejlesztik az akaraterdt, az 6nbizalmat, a fdjdalomtiirést, annak
lekiizdését, a kiizdeni tuddst, bdtorsigot, 6nfegyelmet, segitenek a sikerek és a kudar-
célmények feldolgozdsdban, tovdbba a redlis 6nértékelésben. Fontos, hogy a tdborok
sordn a gyerekek ne csak a vizi sportokkal ismerkedjenek meg, hanem a vizi KRESZ
szabdlyaival, a segitséget kérd jelzésekkel, a kdzlekedési irdny/oldal szabélydval vagy
az alapvetd hajéfelszereltégi szabdlyokkal (Dr. Bird, Hidvégi, Kopkdné Plachy, Széles
Koviécs, & Viczi, 2015).
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1.3. A sporttehetség

A testneveldknek olyan kornyezetet kell megteremteni, amely néveli a motivdciét.
A sportoldsi motivdcié mindenki szdimdra gyermekkorban formdlédik, és ezt egy életen
at fenn kell tartani. A természetes kivalasztéddson beliil a legtermészetesebb médszer
az dsszes mozgdsos tevékenység kiprébdldsa, ebben fontos szerepet kel véllalnia az isko-
ldnak és a testneveld tandrnak (Asztalos, Buglyd, Nagy, 2018).

A sport és a sportol6 kapcsolatdt mar kisgyermekkorban meg lehet alapozni, fontos,
hogy a gyermek mindig a kordnak, érettségének és képességének megfeleld fejlesztést
kapja. A kajakozds, kenuzds esetében a technikai és fizikai képességek fejlesztése az alapja
az eredményességnek, amihez hosszi évek munkdja sziikséges, a specidlis sportdgi felké-
sziilés 11-13 éves korban kezd3dik. Azokban a virosokban, ahol nem elterjedt az adott
sport, ott a felmérések, majd kivalasztds eredményeképpen olyan fiatalok felfedezésére
is lehetdség nyilik, akik egyébként nem vélasztottdk volna az adott mozgdsformadt, ez
pedig lehetdséget ad a tehetséges fiataloknak, hogy bekeriiljenek egy sportigba, ahol
eredményessé valhatnak. Idedlis, ha a tehetség kivalasztdsa 9—11 éves korban kezdédik
el. Legtobbszor az edz8k minden érdeklédének megadjék a lehetdséget a sportdg
kiprébéldsdra és izésére. Ebben az esetben nem a kivilasztdson van a hangsily, hanem
a kivdlasztddds az, amit kovet a szakvezetd és edzd a tehetségek felkutatdsaban (Baky
és mtsai., 2020). A sport fontos része, hogy egyardnt formdlja a testet és az elmét,
a személyiséget és a képességeket (Gyurké & Németh, 2014).

A probléma az utdnpétlds megtartdsa. Nem mindegy, hogy milyen mddszereket
hasznilunk az edzés sordn (Szabé, 2010).

1.4. Sport és iskola
A gyermek napirendjének tartalmaznia kell a mozgdst, ami elengedhetetlen a testi
fejlédéséhez (Mészdros, 2016).

A kelet-eurdpai orszdgok testnevelési tantervei bemutatdsira a ,romdn modell” jé
példa. A romdn modell sok ponton hasonlit a magyar tartalmi szabalyozdsra. A testneve-
1és- és sportérék tartalmilag az egészségre nevelésre, az egészséges életmdd kialakitdsdra
koncentrilnak, de ehhez nélkiilozhetetlen a megfeleld egészségi dllapot (Hamar, Prihoda,
& Karsai, 2018).

Azok a gyerekek, akik élsportoldk szeretnének lenni, azok mdr dltaldnos iskoldban
megkezdik a karrierjiik épitését. El8szor csak a heti néhdny alkalmas edzésmennyiség
folyamatos névekedésével, majd az utdnpétlaskord élsportolék 15-16 évesen mér
napi tobb 6rdt toltenek edzéssel, a hétvégeket versenyzéssel. Akik egész fiatal korban
a sportoldsban képzelik el a jovdjiiket, azoknak esélyiik van specidlis, azaz sportiskoldba
jarniuk. A tehetséges gyerekek differencidlt oktatdsi-képzési terveket és szolgdltatdsokat
igényelnek. A sportiskola olyan kéznevelési intézmény, ahol az utdnpétlds-nevelés
szervezett formdaban torténik (Gési, 2018).
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A sportiskoldk célja a tudatos sportolévd nevelés, feladata a sportnevelés és sportdgi
nevelés, valamint a sportoktatds és a sportdgi képzés. A pedagogiai fejleszté munkdc
teljes egészében a sportiskolai kerettanterv alapjdn kell végezni, az intézménytipustdl
figgden (Kovics, 2018). A gyermek- és fiatalkori sporttevékenység orszdgos viszonylatban
tilnyomdan az iskolai létesitményekben folyik (Kovécs, 2020). Az dltaldnos iskolds évek
fontos feladata, hogy a didk taldlja meg a helyét a kortdrsai, bardtai kozott, hogy fejlédni
tudjanak a tdrsas készségei, ehhez nagyszer(i lehetdséget adhat a sport (Gydombér, Kovics,
& Ruzits, 2016). A testnevelésorik jelentdsége igen nagy, még akkor is, ha az a néhdny
6ra nem elengedd ahhoz, hogy a testmozgds irdnt egész életen dt tart6 elkotelezddést
alakitson ki a didkokban. Ennek kovetkeztében az iskola egészének kell segitenie az olyan
szokdsok és igények kialakitdsdt, amelyek révén a szabadidds fizikai aktivitds a gyermekek
életének természetes velejaréja marad felndttkorra is (Nagy, 2010). A testnevelés oktatdsa
széles korli ismeretanyagot biztosit a tanuléknak, de nem feltétlen biztosit tuddst és
lehetdséget az alternativ kornyezetben t6rténd gyakorlat végrehajtdsdhoz (Hajduné Liszlo,
Szentgyorgyvaryné Juhdsz, & Téth, 2015). A szabadban végezhetd mozgdsformakat
tobbféleképpen lehet besorolni, mindegy, milyen felosztdst valasztunk, a legfontosabb
a sportdg szeretete, a sportdg irdnti érdeklédés (Dragnea, és mtsai., 2000).

A testnevelés és a sport mozgdsanyagdnak elsajtitdsahoz feltétleniil segitséget jelent, ha
a testnevel® tandr az adott kor értelmi szintjének megfelel6 mechanikai viszony értelmezé-
sével pérositja bemutatdsat. A testnevelési foglalkozdsok megszervezésénél a testnevelének
figyelembe kell venni, hogy a 6-10 éveseknél a tartdsabb bardti kapcsolatok elkezdenek
kialakulni. Testneveléséran kiilonboz8 adottsigokkal és a testnevelés irdnt eltéré moti-
valtsdgi szinttel rendelkezd tanuldk vesznek részt, a mindenkori mérce az 6nmagunk
tilszdrnyaldsdra valé torekvés. Tobbféle sportdg mozgdsanyaganak igénybevételével valdsul
meg a tartds teljesit6képesség kifejlesztése, valamint a kiilonbozd sportdgakbél annyit és
olyan mértékben kell elsajdtitaniuk a tanuléknak, amelynek révén a cselekviképességiik
optimalisan kifejlédik, és megszildrdulva tartéssd vélik (Pékdr, 2016).

1.5. Kajak-kenu oktatdsa testnevelésdrdn

A 2012/2013. tanévtdl életbe Iépett a NAT4, amely szerint heti 6t testnevelésérdt kell tar-
tani az 4ltaldnos és a kozépiskoldkban minden évfolyamon. A mindennapos testneveléséra
bevezetésének az indokldsa a magyar fiatalok rohamosan romlé egészségi és edzettségi
dllapotdhoz és az inaktiv életmédhoz kéthetd (Hamar, 2013). A hangstly dthelyezddote
arra, hogy a gyermekeket a tanérdkon minél tobb fajta mindségi mozgdsinger érje, a test-
neveléséra érdekes és sokszin(i legyen. A mindennapos testnevelés 2 6rdjdc kivélthatjak
az alternativ kerettantervek, melyek kozott megtaldlhaté a Kajak-kenu — vizi jartassdgi
ismeretek kerettanterve 5-8. évfolyam szdmdra. Olyan megoldds is el6fordulhat, hogy ha
egy iskoldban nincs meg a kell§ felszereltség, és az iskola infrastrukturalis helyzete nem
megfeleld, akkor a mindennapos testnevelés helyett heti 3 6raban délelétti testnevelés van,
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délutdnonként pedig a sportegyesiiletek, sportkorok felé motivaljak a tanuldkat, ezdltal
a fennmaradd 2 testnevelésordt az egyesiileti részvételi igazoldssal véltjdk ki a tanuldk.
Ha a gyerekek jol érzik magukat a testnevelésérdkon, akkor né a motivacijuk, ezéltal
a teljesitményiik, ennek eredményeképp jelentds javulds varhaté az egészségtudatossdg és
az életvitel teriiletén is. A Z generdci6 szdmdra azok a cselekvési formdk nem szdmitanak
unalmasnak, ahol aktivan tapasztalhatnak, alkothatnak, és valtozatos, kihivést jelent§
ingerek érik Sket. Az iskoldk mds helyszinen is folytathatnak kiilonféle egyéb jellegti
sportoktatdst a heti 6t 6rdbol legfeljebb heti 2 alkalommal. Ezt a lehetdséget kihaszndlva
célszerti lenne az dltaldnos iskolds didkoknak kajak-kenu sportdgi utdnpétlas-nevelési
keretek kozt tanitani a sport alapjait (Ldng, 2019).

1.6. Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

Magyarorszdgon az elmult évtizedben terjedt el az akadémiajellegli oktatds, f6ként
a labdartgis teriiletén (Gd&si, 2018). A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia

mésodfoki akadémiaként miiksdik. Magyarorszdgon az akadémidk 14 éves kortsl 19

éves korig miikodnek, ez alél a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia sem

kivétel. A Kovécs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia a Kdpolndsnyéki Vorosmarty
Mihély Altalanos Iskolval kézosen a 2022-2023-as tanévben elinditotta els6 kajak-kenus

osztélydt. Olyan képzési lehetéséget nyujtanak, amellyel gyermekeik elsajdtithatjik egy
nagyon népszerii, Magyarorszdgon rendkiviil eredményes sportdg, a kajak-kenu mozgdsos

alapjait. Heti hdrom testneveléséra mellett kettSt a kajak-kenu oktatdsdra alakitanak
ki, ezért ezekre kiilon tanmenet késziil. Az iskoldban két sportosztily mikodik, az ,A”
a kajak-kenu osztdly, a ,B” pedig az dltaldnos sportosztdly. A képzési tervben helyet kap

a kajak-kenu sport minden szakdga, kiegésziilve a SUP-pal és sirkdnyhajéval. A Voros-
marty iskola didkjainak lehetdségiik lesz a 2024-ben elkésziilé akadémiai komplexumban

kihelyezett tanérdkon és sportprogramokon is részt venni (kkna.hu, 2022).

2. CELKITUZES

Leendé kajak-kenu sportedzéként, valamint leendé testneveld tandrként e két hiva-
tést szeretném osszehozni, és bebizonyitani, hogy a kajak-kenu sportignak helye van
a testnevelésben. A késbbiekben terveim kozé tartozik egy kajak-kenu sportegyestilet
létrehozdsa olyan védrosban, ahol még nincs, és testnevel8ként célom, hogy minél tobb
gyermekkel ismertessem meg ezt a sportot iskoldkkal valé egyiittmiikddéssel, délutdni
foglalkozdsokkal, toborzdsokkal.

A kajak-kenuval nincs minden gyereknek lehetésége megismerkedni, ez egy specidlis
kornyezetben, nem tornatermi keretek kozote tizhetd sportdg. A kajak-kenu sportdg
elsédleges célja, hogy pozitiv kornyezetet biztositson a fiatal versenyzéknek, azonban
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az élsport lényege az is, hogy a versenyz6k kiizdjenek a célért, hogy megnyerjenek kiilon-
boz8 versenyeket. Ez a mozgdsforma szolgélja a szellemi és fizikai fejlédésée és nevelését
mindazoknak, akik ezt a sportdgat vélasztjék. Ezenfeliil lehetdséget nydjt a sportoldsra
azoknak is, akik nem versenyz6i szinten szeretnének kajakozni vagy kenuzni.

Kutatdsom a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és Gimndzium
és a jaszalsészentgyorgyi Szent Gydrgy Karolikus Altaldnos Iskola és a jészalsészentgyr-
gyl 6nkormanyzat kozos programja, valamint a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu
Akadémia inspirdlta, amelyek kajak-kenu sportfoglalkozdst biztositanak valamely iskola
tanuldinak, ezen intézmények példdjan keresztiil szeretném bebizonyitani, hogy helye
van a testnevelésérdkon a kajak-kenu oktatdsdnak, és lehetséges olyan vdrosban is oktatni
ezt a sportot, ahol nincs erre a célra alkalmas vizfeliilet. Célom, hogy a kutatdsomban
megkapott eredmények hatdsdra egy optimalis képet kapjak a sportdg jelenlegi helyzetérdl,
és kés6bb testneveld tandrként és edzéként én is hasonlé médon népszertsiteni tudjam
a kajak-kenu sportdgat, esélyt adva a gyerekeknek arra, hogy megismerjék a testnevelésérdk
keretein beliil. Az iskoldknak adott az a lehetéség, hogy éljenek az alternativ kerettanterv
lehetdségeivel, igy akdr hetente egyszer, dupla testneveléséraban 3—5. évfolyamos tanul6k
kajak-kenu sportfoglalkoztatdson tudndnak részt venni. Az alternativ kerettantervben
megtaldlhaté a Kajak-Kenu — vizi jértassdgi ismeretek tantdrgy. Ezen foglalkozdsok célja,
hogy a gyermekek minél szélesebb korben megismerkedjenek a vizi jartassdgok alapjaival
és a vizi sportokkal, minél t6bb természetkozeli élményt szerezzenek, és megismerjenek
egy komplex, szabadtéren, specidlis kdrnyezetben végezhetd, szimos képességfejlesztést
kielégitd sportot. A sportdg irdnt érdeklédést mutaté didkoknak lehetéségiik van részt
venni a délutdni edzéseken, ezzel biztositva Magyarorszdg egyik legeredményesebb sport-
dganak, a kajak-kenu utdnpétldsinak bévitését, fenntartésat.

Célom, hogy reilis képet kapjak a kajak-kenu sportdg helyzetérdl a testnevelésord-
kon, illetve a sportdg népszertiségérdl a didkok korében. Szeretnék megtudni minél
tobbet a sportdg beépitésének lehetdségeirdl a testnevelésbe.

2.1. Hipotézisek

H1) Feltételezem, hogy a testnevelés szakon beliili kajak-kenu oktatds bevezetése
mindségi elényokkel jér a gyerekek szdmadra, véltozatosabbd, vonzdbba teszi az iskolai
programok tartalmadt.

H2) Feltételezem, hogy a kajak-kenu sport a testnevelésérikba valé integraldsdval
népszerisithetd.

H3) Feltételezem, hogy jelenleg tobb iskoldban is oktatjik a kajak-kenut az dltalam
emlitett két iskoldn kiviil.

H4) Feltételezem, hogy a testnevel§ tandrok partnerek lennének az oktatdsiban.

H5) Feltételezem, hogy azokban a vdrosokban, ahol van kajakozdsra, kenuzdsra alkalmas
vizfeliilet, és ahol a szakmai hdttér biztositdsa is adott, ott érdemes lehet bevezetni
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a mindennapos testnevelésbe, akdr heti egy alkalommal dupla érédban testnevel§ tandri
feltigyelettel, illetve olyan személyekkel, akik kompetensek az érintett sportban.

H6) Feltételezem, hogy amennyiben a viros nem alkalmas a kajak-kenu oktatdsdra, tehdt
nincs megfelel vizfeliilet, illetve edz8i hdttér a heti egy alkalmas megvalésitdsra, abban
az esetben év végi nydri tdborként tudna megismerkedni a sporttal a megjelolt korosztaly.

3. ANYAGOK ES MODSZEREK

3.1. Mintavilasztds
Kutatdsom sordn hdrom kérddives médszert hasznaltam, illetve hdrom interjat készitet-
tem. A populdcié egyik részeként az dltalam ismert kajak-kenu bevondsdval foglalkozé
intézmények didkjai részére készitettem kérddivet, ez a szolnoki Tiszaparti Rémai Kato-
likus Altaldnos Iskola, valamint a jaszalsészentgyorgyi Szent Gyorgy Karolikus Altalinos
Iskola kajak-kenu sportfoglalkozdson részt vevé didkjait jelenti. A kérddiveket mindkét
intézményben maximadlis létszdimmal toltoteék ki, a szolnoki dltalinos iskola esetében
ez 40 f6t, 47,5% lanyt és 52,5% fide, a jészalsoszentgydrgyi intézményben pedig 14
f6t, 42,9% lanyt és 57,1% fitt jelent. Az osztdlyok ardnydt illetden a szolnoki dltaldnos
iskola 4., illetve 5. osztélyos tanuldi 50—50%-ban voltak képviselve, a jdszalsészentgyorgyi
iskola 7. és 8. osztdlyos tanuléi esetében ez 35,7%-os, illetve 64,3%-o0s ardnyt jelentett.

Mivel kutatdsomban tobb kérdés is felmeriil, ezért a didkokon kiviil testnevelSket
és edzdket is vizsgdltam, igy tovdbbi mintdim voltak még a Jdsz-Nagykun-Szolnok
megyei testneveld tandrok, akiknek szintén egy kérddivet készitettem, ezt 46 £6 toltotte
ki, 56,5% né, 43,5% férfi.

A kérdéivek mellett interjik formdjaban is kutattam a témdmban. Segitségemre volt
a szolnoki Tiszaparti Rémai Karolikus Altaldnos Iskola testnevel§ tandra, a Szolnoki
Sportcentrum Kajak-Kenu Szakosztdlydnak egyik edzdje, valamint a Kovdcs Katalin

Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia egyik kajakos edzdje.

3.2. Adatfelvételi eszkizik

A Jdsz-Nagykun-Szolnok vdrmegye testnevel$ tandrai szimdra készitett kérd6ivben
a sportdg lehetdségeit vizsgdltam és annak népszerliségét a testnevelésérdkon, mig
a kajak-kenu bevondsédval foglalkozé intézmények didkjainak készitett kérdéivemben
a sportdg népszertiségét vizsgaltam a didkok korében.

Az interjdkat a szolnoki Tiszaparti Rémai Karolikus Altalinos Iskola testneveld
tandrdval készitettem, aki a kajak-kenu sportdg oktatdsdt beépitette az dltaldnos
iskola tantervébe, valamint a Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia
edz8jét kérdeztem az akadémia miikodésérdl, illetve a jdszalsészentgyorgyi kajak-
kenu programban oktat6 edzdvel folytattam beszélgetést a program sajdtossdgairdl.
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Az interjukat telefonbeszélgetés sordn készitettem, célom mind a hdrom oktatdsi
forma sajdtossigainak és mikodésének megismerése volt.

4. EREDMENYEK
4.1. Interjitk elemzése

4.1.1. Kajak-kenu oktatds kezdete

A Tiszaparti Rémai Katolikus Altalinos Iskola testneveld tandra szerint a programot
a2014/15. tanévben inditotta az iskola és épitette be a helyi tantervébe, ami a Magyar
Kajak-Kenu Szovetség tdmogatdsdnak, a Szolnok Vdrosi Sportiskola és a Tiszaparti
iskola egytittm(ikddésének koszonhetd.

A Kovdcs Katalin Nemzeti Kajak-Kenu Akadémia kajak-kenu oktatdsa a Kdpolnds-
nyéki Vorésmarty Mihély Altaldnos Iskola és Gimnaziumban zajlik, hiszen az akadémia
mésodfokd akadémiaként mikédik, ami azt jelenti, hogy 6nall6 tantdrgyi oktatdst nem
végezhet, kell valamely iskoldval szerz8dést kdtnie, ahova be tudja épiteni a sportdgat,
ezért szerz8dést kototeek, igy az iskola be tudta épiteni helyi tantervébe a kajak-kenu
sportdg oktatdsdt, és a 2022/23. tanévben elindult az orszdg elsé kajak-kenu osztdlya.

Mig a jészalsészentgyorgyi kajak-kenu program teljesen fliggetlen az dltaldnos
iskoldtdl, egy délutdni foglalkozds, nem kotelezd, nem testneveléséra keretein beliil
jelenik meg, igy tandr nincs a gyerekekkel, csak két edz8 Szolnokrél. Jaszalsészentgyorgy
onkormdnyzata palydzatot nyert a kajak-kenu sport népszertsitése céljabdl, igy ki tudtak
alakitani a Szent Gydrgy Katolikus Altaldnos Iskola mellett egy kb. 600 m hosszd,
15-20 m széles és kb. 10 m mély holtdgi szakaszt a Zagyvdn, valamint egy kajakoshdzat
is tudtak vasdrolni, valamint az 6sszes tobbi eszkozt, ami lehetévé teszi a kajak-kenu
oktatdsit. 2021-t8l Jaszalsoszentgydrgyon a Szent Gydrgy Altaldnos Iskola didkjainak
lehetdsége van kajak-kenu sportfoglalkozdson részt venni.

4.1.2. A kajak-kenu sportdg beépitése a tanmenetbe
A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskoldban a kajak-kenu sportdg oktatésa az 6ra-
rendbe egy héten egyszer dupla testneveléséra formdjdban keriilt beépitésre. Az iskola
testnevel8je 4—5. évfolyamra tervezte meg a programot. A programhoz felhaszndlt testne-
velésérak szdma a kerettantervben maghatdrozott éraszamokbdl tevédik dssze, elsésorban
az alternativ kornyezetben tizhetd sportok, az Giszds és tsz6 jellegti feladatok draszdmainak
felhaszndldsval. Az érarendbe egy héten egyszer dupla testneveléséra keriilt beépitésre.
Az akadémidn a Vérosmarty Mihdly Altaldnos Iskola és Gimnaziumban heti 5
testnevelésorabdl kettére kiilon tanmenet késziilt, ebben ugyantigy szerepel minden
sportdg, hisz multisport-szemléletti a képzés, csak hangstlyosabb a kajak-kenu oktatdsa.
A kajak-kenu sportdgi tematikdju képzés célja a vizi sportra, vizi jértassigi ismeretekre
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és az aktiv életmddra nevelés. A délelétti tanérdk keretében a Vordsmartyban tanulnak,
a délutdnt pedig az akadémidn toltik.

A jészalsészentgyorgyi kajak-kenu programban a Szent Gydrgy Karolikus Altaldnos
Iskola felajdnlja a gyerekeknek, hogy fakultdcién beliil adédik kajak-kenuzdsra lehetdség,
és akit érdekel, az lejdrhat az iskola melletti sporttelepre délutdni foglalkozisra, melyre
hetente egy lakalommal van lehet8ség. Az edzések idétartama: 2 6éra. A korosztély
iddsebb, az edzéseken 7-8. osztdlyosok vesznek részt.

4.1.3. A sportig oktatdsdnak kialakitdsa
A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola kajak-kenu programjnak kialakitdsa
sordn a testnevelés tantdrgy célrendszerét és ezen intézmények értékeit, elvdrdsait hoztdk
osszhangba. Az oktatds sordn alkalmazott pedagdgiai mddszereik koziil a motivalds,
a differencidlds és az értékelés-ellendrzés kapta a legnagyobb hangsilyt. A kajak-kenu
képzési anyagit és a tanul6k dltal elsajatitandd ismereteket elméleti, gyakorlati és kondici-
ondlis képzési tertiletekre osztottdk fel. Az elméleti képzés nem kiiloniil el a gyakorlatban
toreénd oktatdstdl, abba beépiilve keriil ismertetésre. Tervezéskor a tanév klasszikus 8szi,
téli és tavaszi iddszakra toreénd felosztdsa igényli a legnagyobb odafigyelést.

Az akadémidval egyiitemiikdd§ iskola kajak-kenu sportdgi tematikdji képzésének célja
a vizi sportra, vizi jértassigi ismeretekre és az aktiv életmédra nevelés. A déleltti tanérdk
keretében a Vorosmartyban tanulnak, a délutdnt pedig az akadémidn toltik. Az alsé
tagozatos gyerekek csak a sportszerekkel, az akadémia teriiletével, épiileteivel ismerkednek
meg, a felsé tagozatos gyerekek pedig mdr sportfoglalkozdson, edzéseken vesznek részt.

Jészalsészentgyorgyon a délutdni foglalkozds csak a kora 8szi-tavaszi évszakokban
valésul meg, mivel az iskoldval nem 4llnak szerzddéses kapcsolatban, igy télen benti
foglalkozdsra nincs lehetdség. A foglalkozdsok a kajak-kenu sportdg tzésére felkészitd
edzéseknek mindsiilnek.

A Jdsz-Nagykun-Szolnok virmegye testneveld tandrai szdmdra készitett kérd8iv
elemzése

@ Nincs
@ Van egyesiilet, de nincs kapcsolat.
Van egyesiilet, és kapcsolat is.

1. dbra: Az egyesiileti kapcsolat kérdése.
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A vizsgilt testneveld tandrok 30,4%-4nak telepiilésén van kajak-kenu egyesiilet, és
az iskoldja kapcsolatban is ll vele, 34,8%-uk vérosa kozelében nincs egyesiilet, valamint
ugyanennyi szdzalékuk telepiilése kdzelében csak egyesiilet van, de kapcsolatban azzal
iskoldjuk nem 4ll.

30

20
10 11 (23,9%)
4(8,7%) 4(8,7%) 4(8,7%)
0
1 2 3 4 5

2. 4bra: A kajak-kenu oktatdsdnak elképzelése a testnevelésérikon

58,7%-uk el tudja képzelni a kajak-kenu sportdg oktatdsdt a testnevelésérikon,
8,7%-uk tartdzkodik, ugyanennyien inkdbb nem tudjék elképzelni, 23,9%-a a kitol-
t6knek pedig egyéltaldn nem tudja elképzelni a kajak-kenu oktatdsit testnevelésérai
kereteken beliil (2. dbra).

@ Hetente egyszer dupla testnevelés ora
keretein belll a legkdzelebbi kajak-kenu
egyesiletben

@ Atanév végén nyari tabor keretein beliil

@ Mindkettd

3. dbra: A kajak-kenu sportdg oktatdsdnak lehetdségi formdja.

Kiilon szavazat nem érkezett a dupla testnevelésérdn valé megvaldsithatdsig lehe-
téségére. A sportdg oktatdsinak nydri tdborban valé megvalésitdsdra a kitolt6k 50%-a
szavazott, és még ugyanennyi szdzalékuk szerint mindkét lehetdség, azaz a nydri tdbor,
illetve a dupla testnevelésérdk is alkalmasak lehetnek az oktatdsra, ebbél kovetkeztet-
hetiink, hogy a vélaszadék 75%-a inkdbb nydri tdbor keretin beliil tudja elképzelni
a kajak-kenu okratdsdt (3. dbra).
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Kajak-kenu P1 5(32,6%)
Evezés 4(8,7%)

Lovaglas 3 (6,5%)
Sielés IEG—— 4 (8,7%)
kerékparozas I 14 (30,4%)
Turazas
Téjfutas
Semmilyennel
korcsolyazas

5(10,9%)
13 (28,3%)

2 (4,3%)

Koresolya 2 (4,3%)
Jégkorcsolya 1(2,2%)
Tanc (zumba) 1(2,2%)
Rendszeresen fogadunk edz... 1(2,2%)
Frizbi 1(2,2%)
Sitaborunk anyagi ok miatt... 1(2.2%)
koecsolyazas 1(2.2%)
korcsolya 1(2,2%)

0 5 10 15 20

4. 4bra: A kajak-kenu sportdg mint alternativ kornyezetben (izhetd sportdg okratdsa

a Jdsz-Nagykun-Szolnok megyei iskoldkban

A kitoledk 32,6%-4nak iskoldjaban mar tanitjék valamilyen formdban a kajak-kenu
sportdg alapjait, ennek sordn a valaszaddk koziil legtobben csak a tirdzdst alkalmazzik,
amelyre 37%-os ardnyban érkeztek vilaszok. Alternativ kdrnyezetben tizhetd sportdgak
koziil népszeri még az iskoldk korében a kerékpdrozds 30,4%-kal. A kitslt6k 28,3%-
dnak iskoldjaban semmilyen alternativ kornyezetben tizhetd sportdggal nincs lehetésége
megismerkedni (4. dbra).

4.3. A kajak-kenu bevondsdval foglalkozé intézmények didkjaival készitett
interjii elemzése

Tiszaparti ltaldnos Iskola

21(52,5%)

10 (25%)

8 (57,1%)

5 (35,7%)

1. dbra: A kajak-kenu sportdg izésének kedveltsége
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A Tiszaparti édltaldnos iskola tanuléinak 77,5%-a, a jdszalsészentgyorgyi dlt. isk.
tanul6inak 100%-a szeret kajakozni vagy kenuzni iskolai foglalkozdson. A Tiszaparti
dltaldnos iskoldban, ahol kételezd a kajak-kenu oktatdson valé részvétel, ott volt, aki

nem szeretett kajakozni vagy kenuzni, de tébbségben ott is népszer(i a sportdg, akdrcsak
a masik iskola esetében (1. dbra).

Tiszaparti dltaldnos iskola

15 16 (40%)

7(17.5%)

4(10%)

6 (42.9%)

2. dbra: A kajak-kenu sportdg valasztdsa iskoldn kiviili tevékenységként

A Tiszaparti tanuldinak csak 57,5%-a valasztand iskoldn kiviili foglalkozdsnak, mig
a jaszalsészentgyorgyi tanulok 64,3% szivesen (izné a sportot iskolai foglalkozison kiviil
is. A Tiszaparti tanuléinak 27,5%-a, jdszalsdszentgyorgyi didkoknak pedig 22,4%-a
nem valasztand sportjdnak a kajak-kenut (2. 4bra).

Tiszaparti dltaldnos iskola Szent Gyorgy dltaldnos iskola
@ igen ® igen
@ Nem @ Nem
@ Nem jarok @ Nem jarok

3. dbra: Kajak-kenu sportedzésre jards iskolai foglalkozds hatdsdra
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A tiszapartis tanul6k 15%-a, mig a jdszalsészentgyorgyi didkok 14,3%-a kezdett
el edzésekre jarni az iskolai foglalkozdsok hatdsira. Mindkét iskola tanuléi koziil nagy
ardnyban vannak azok, akik nem jérnak edzésre, ez a Tiszaparti esetében 80%-ot,
a jaszalsészentgyorgyi iskola esetében pedig 64,3%-ot jelent. Olyan gyerekek is
koleoteék a kérddivet, akik nem az iskola hatdsdra kezdtek el edzésekre jdrni, ez
a szolnoki iskola didkjainak csupdn 5%-4t, a jészalsészentgyorgyi iskola didkjainak

21,4%-4t jelenti (3. dbra).

Tiszaparti dltaldnos iskola Szent Gyorgy dltaldnos iskola

@ Igen

@ Igen
@ Nem

® Nem

4. dbra: A sportdg iskoldban valé megismerése

Mindkét iskoldban nagy ardnyban az iskoldnak kdszonhet8en ismerték meg a dii-
kok a kajak-kenu sportdgat. A Tiszaparti dltalnos iskola tanul6inak 75%-a, a jaszalsé-
szentgyorgyi didkok 71,5%-a az iskoldban ismerte meg ezt a sportdgat. Az el8bbi iskola
tanuldinak 25%-a, az utébbi iskola didkjainak 28,6%-a nem az iskoldban, hanem mids

Giton ismerte meg a sportdgat (4. dbra).

5. MEGBESZELES

A Jasz-Nagykun-Szolnok vdrmegyei testneveld tandroknak készitett kérdéivem elem-
zése sordn megtudtam, hogy a testneveld tandrok tdbbsége pozitivan 4ll a kajak-kenu
sportdg tanmenetbe valé beépitésének lehetdségéhez. Tobb iskoldban is alkalmazzdk
az alternativ tanterv lehetéségét, és a tirdzds mellett alig maradt el a kajak-kenu oktatdsa
mint alternativ kérnyezetben Gizhet sportdg.

A didkoknak késziilt kérdivembdl megtudtam, hogy a gyerekek korében az iskolai
foglalkozdsok hatdsdra lett népszerii és ismert a kajak-kenu sportdg, illetve tobben is
szivesen (znék nemcsak iskolai foglalkozdson beliil, hanem azon kiviil is, igy az iskolai
testnevelésorakba valé beépitése a sportdgnak remek lehetdség a gyerekek sportdgis-
meretének kibdvitésére.

A kajak-kenu testneveléséra a megfeleld mddszertani feldolgozds sordn lehetdséget
biztosit a didkok egészségének és személyiségének fejlesztésére, valamint lehetdséget
biztosit a mdr elsajdtitott mozgdsformdk tudatos, tervszerd, hatékony felhaszndldsdra.
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A szabélytudat fejlédését elésegiti a tomoren és egyértelmiien megfogalmazott sza-
balyok alkalmazdsa, hiszen a sportdg egyaltalin nem veszélytelen, a kozegének szdmité
vizi kornyezetbdl ad6dé veszélyforrasairdl és a szabalyok dthdgisinak kovetkezményeirdl
nyiltan kell beszélni. A csapathajéban torténé evezések sordn a tanulé megtanulja
kooperativan végrehajtani a feladatokat. El8segiti a figyelem és koncentracié fejlédését.
A problémamegoldd képesség fejlesztésére alkalmasak a vizen valé kozlekedés sordn
ad6dé vdratlan helyzetek és azok megolddsa. Fejlédik a tanulé onismerete, az objektiv
mérések alapjan megismeri onmagdt, és megtanulja mdsokhoz mérni sajét teljesitményét.

A kajak-kenu sportdg beépitése a mindennapos testnevelésbe mind a gyermekek,
mind a pedagégusok részérél nagyon pozitiv hozzddllist eredményez. Ez megerdsit
abban, hogy munkdmat tovdbb folytassam ezen a teriileten, és adatok folyamatos
gylijtésével, rendszerezésével és elemzésével lehetdvé tegyem egy hosszabb tdvi sport-
tudomdnyos kutatdsokhoz megfeleld segédanyag 6sszedllitsdt.

5.1. Hipotézisvizsgdlat

H1) Feltételeztem, hogy a testnevelés szakon beliili kajak-kenu oktatds bevezetése

mindségi elényokkel jar a gyerekek szdmdra, valtozatosabbd, vonzébba teszi az iskolai

programok tartalmdt.

*  Hipotézisem beigazolédott, hiszen a szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos
Iskola és a jészalsészentgydrgyi Szent Gydrgy Katolikus Altaldnos Iskola didkjainak
készitett kérddivem, valamint a szakemberekkel folytatott interjiim sordn olyan
informdcidkat kaptam, amelyek ezt igazoljak.

H2) Feltételezem, hogy a kajak-kenu sport a testnevelésérikba valé integraldsdval

népszerisithetd.

*  Hipotézisem beigazolédott, hiszen a Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és
a jaszalsoszentgyorgyi Szent Gydrgy Katolikus Altaldnos Iskola tanuléinak készitett
kérddivem sordn megtudtam, hogy a gyerekek tobbsége szivesen jirna edzésekre
is, igy nemcsak az iskolai foglalkozdsokra jdrnak szivesen, hanem vélasztanak ezt
szabadidés tevékenységnek is.

H3) Feltételezem, hogy jelenleg tobb iskoldban is oktatjik a kajak-kenut az dltalam

emlitett két iskoldn kiviil.

*  Hipotézisem beigazolddott, hiszen a Jdsz-Nagykun-Szolnok virmegyében dolgozé
testneveld tandrok szdmdra készitett kérdéivemben a 46 kitolt6bdl 15-en oktatjak
a kajak-kenut testnevelésérdn.

H4) Feltételezem, hogy a testnevel§ tandrok el tudndk képzelni a kajak-kenu oktatdsdt
testnevelésérakon.
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*  Hipotézisem beigazolddott, hiszen a Jdsz-Nagykun-Szolnok virmegyében dolgozé
testneveld tandrok szdmdra készitett kérddivemben a 46 kitolt6bdl 27-en el tudndk
képzelni a sportdg oktatdsdt.

H5) Feltételezem, hogy azokban a vdrosokban, ahol van kajakozdsra, kenuzdsra alkalmas

vizfeliilet, és ahol a szakmai hdttér biztositdsa is adott, ott érdemes lehet bevezetni

a mindennapos testnevelésbe, akdr heti egy alkalommal dupla érdban testnevel§ tandri

feltigyelettel, illetve olyan személyekkel, akik kompetensek az érintett sportban.

*  Hipotézisem beigazolddott, hiszen a szolnoki Tiszaparti Romai Katolikus Altaldnos
Iskola testnevel8jével készitett interjim eredménye ezt igazolja.

H6) Feltételezem, hogy amennyiben a vdros nem alkalmas kajak-kenu oktatdsdra, tehdt
nincs megfeleld vizfeliilet, illetve edz8i hdttér a heti egy alkalmas megvalésitdsra, abban
az esetben év végi nydri tdborként tudna megismerkedni a sporttal a megjelolt korosztaly.
*  Hipotézisem beigazolddot, hiszen a Jdsz-Nagykun-Szolnok virmegyében dolgozé
testneveld tandrok szdmdra készitett kérdéivemben tobb testneveld tandr tudni
elképzelni a sportdg nydri tébor sordn val6 oktatdsdt, mint dupla testnevelésérdn.

6. OSSZEFOGLALAS

A hdrom interjim és a harom kérdéivem elkészitésével és annak elemzésével a hipotézi-
seim beigazolddtak, miszerint a gyerekek szivesen tizik ezt a sportot iskolai foglalkozéson
beliil és kiviil is, tobb testneveld tandr is el tudja képzelni a tanmenetbe val6 beépitését
a sportnak, illetve az utdnpétldsban, toborzisban is nagy szerepe van a kajak-kenu
foglalkozdsoknak az iskoldkban.

A Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és a jészalsészentgydrgyi Szent
Gybrgy Katolikus Altaldnos Iskola tanuléinak készitett kérdSivem sordn megtud-
tam, hogy a gyerekek tobbsége szivesen jdrna edzésekre is, igy nemcsak az iskolai
foglalkozdsokra jdrnak szivesen, hanem vélasztandk ezt szabadidds tevékenységnek
is. Ebbél kovetkezik, hogy a kajak-kenu sport a testnevelésérikba valé integraldsival
népszerlsithetd, valamint hogy a gyerekek tobbsége szivesen jdrna edzésekre is, igy
nemcsak az iskolai foglalkozdsokra jirnak szivesen, hanem vélasztandk ezt szabadidds
tevékenységnek is, tehdt azokban az iskoldkban, ahol a gyerekek megismerkedhetnek
a sporttal, szivesen valasztjak iskoldn kiviili tevékenységnek is.

A szolnoki Tiszaparti Rémai Katolikus Altaldnos Iskola és a jészalsészentgyorgyi
Szent Gyorgy Katolikus Altalédnos Iskola didkjainak készitett kérddivem, valamint
a szakemberekkel folytatott interjiim sordn olyan informdciékat kaptam, amelyek
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igazoljdk, hogy a kajak-kenu oktatds bevezetése a testnevelésordba mindségi elényokkel
jar a gyerekek szdmdra: valtozatosabbd, vonzbbd teszi az iskolai programok tartalmat.

Az interjiim sordn betekintést nyerhettem a vizsgdlt intézmények kajak-kenu
programjaiba mind testneveld tandr, mind edz6 szemszogbél, valamint a kajak-kenu
program létrehozdsinak menetébe is bepillantdst nyerhettem. Megtudtam, hogyan
kell elinditani egy folyamatot a kajak-kenu oktatdsa felé, milyen intézményekkel kell
kapcsolatot teremteni, hogyan kell a sportdgat beépiteni a tanmenetbe, és hogy a gyer-
mekek oldaldrél ez mekkora lehet8ség lehet a sportdg megismerésére, megszerettetésére.
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