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~A mese olyan lelki tdplilék,
amely életre szold myomokat hagy a gyermekben.”
(Kdddr Annamdria, 2013)

1. BEVEZETES

Az évodai élet mindennapjainak jelents részét a mesék képezik. Az 6vodapedagbgusok
szdmos tevékenység felépitésénél egy-egy aktudlis mesét vesznek alapul. A gyermekek
életében elengedhetetlen szerepe van a meséknek, hiszen ezekben gyakran eléfordulnak
olyan jellegzetes motivumok, pozitiv és negativ elemek, valamint tanulsigok, ame-
lyek nagymértékben hozzisegitik az 6voddsokat az élet értelmezéséhez, illetve sajit és
mdsok érzéseinek megértéséhez. Dolgozatomban a népmesék meghatdrozé szerepe
kap hangsulyt. Ezen beliil kiemelem a tiindérmesék jelentéségét az 5-7 éves korosztaly
tekintetében. A dolgozatom témdjdnak aktualitdsa van, ugyanis napjainkban is vitatott
kérdés az dvoddskorban megjelend problémdk kezelése, illetve azok megolddsdnak
lehetdségei. Eddigi tapasztalataim és jelenlegi felvetéseim azt mutatjék, hogy a tiindér-
mesékben rejlenek azok a lehetdségek, melyekkel értelmezhetdvé és elfogadhatéva valnak
a gyermekek szdmdra olyan szokvdnyos élethelyzetek, illetve hétkdznapi akaddlyok,
amelyekkel gyakran szembe kell néznie egy kisgyermeknek.

1.1. A kutatds célja

Célom, hogy megvizsgaljam, milyen szerepe van az évoddskort gyermekek életében,
csalddi és dvodai nevelésében a mesének, illetve hogy az 5-7 éves korosztély esetében
mekkora jelentdséggel bir a tiindérmesék vardzslatos vildga. Szeretném bemutatni,
hogy a gyermekek a mese dltal milyen meghatdrozé élményekkel gazdagodnak, és
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hogy milyen fejlédési, fejlesztési lehetdségek rejlenck a mesékben. Kutatdsommal
a mesék Osszefliggéseinek megértése és a gyermekek érzelmeinek kifejezése mellett rd
kivénok vildgitani arra is, hogy a mese, illetve a mese szerepl8ivel valé azonosulds adott
szitudci6kban, életszakaszokban kiilénleges gydgyité erdvel birhat, ezdltal megolddst
jelenthet a gyermekek negativ tapasztalatainak, érzéseinek kezelésére.

1.2. A témavilasztds indokldsa

Mir dltaldnos iskolds korom éta érdekelnek az irodalmi alkotdsok, ezért egyetemi éveim
alatt szinte azonnal megfogalmazddott bennem, hogy dolgozatomban a mesékkel
szeretnék foglalkozni. Témavélasztdsom a népmesék szerepének vizsgalatdra esett, ezen
beliil pedig érdekesnek taldltam a tiindérmesék egyedi vildganak hatdsdt, melyet az 5-7
éves korosztdlyndl elemeztem. Az évodapedagdgiai pélydn is rendkiviil hasznosnak
és nélkiilozhetetlennek gondolom a meséket. Véleményem szerint szimos lehetdség
rejlik a mesében. Ezeket a lehetéségeket szeretném bemutatni dolgozatomban. Fon-
tosnak gondolom felhivni a figyelmet ezekre a lehetdségekre és a mesélés jotékony
hatdsaira. Az 6vodds gyermekek hatékonyan fejleszthet8k a mesék dltal, ez is indokolja
témavalasztdsom.

1.3. A dolgozat felépitése

Dolgozatom elején ismertetem a kutatds célkittzését. Ezt kovetden vizsgdlom a mese
jelentéségét, lehetdségeit, a gyermekekre gyakorolt hatdsdt, illetve a mesében lakozd
gyo6gyito erére is felhivom a figyelmet. Elemzem a mese gyermeki jatékban val6 visz-
szatiikrozédését. Részletesen bemutatom a népmese altaldnos tudnivaldit, tovabba
a tiindérmese jellemzdit és funkcidit, valamint a kutatdsomhoz felhaszndle meséket
is. A dolgozatom misik felében az évoddskort gyermekek jellemzdit és az eléfordulé
problémdit elemzem. Végiil pedig az empirikus vizsgilat kovetkezik, melyben a kutatds
modszerei és eszkdzei eredményének kiéreékelésével pontositani tudom, hogy milyen
szereppel birnak a mesék gyermekkorban.

1.4. Kutatisi hipotézisek

1. A gyermekek a mesehallgatds idStartama alatt, illetve a hallott mese hatdsira leg-
tobbszor a mesék pozitiv karaktereivel azonosulnak szivesen.

2. Az 5-7 éves gyermekek mdr megértik a tiindérmesék osszefiiggéseit.

3. 5-7 éves korban a gyermekeket a tiindérmesék segitik érzelmeik feldolgozdsiban
és kifejezésében.

4. A tindérmesék befogaddsa, feldolgozdsa sordn a korosztdly sajitossiga, a ,kettSs
tudat” aktivizalédik, ami a belsé képalkotds fejlédése terén kimutathaté jelentd-
séggel bir.
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2. ELMELETI HATTER

2.1. Az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja

Az évodai nevelést az Ovodai nevelés orszdgos alapprogramja hatdrozza meg, melyet
a jelenleg hatdlyos 363/2012. (XII. 17.) Kormédnyrendelet szabdlyoz. ,,Az Ovodai nevelés
orszdgos alapprogramja (a tovdbbiakban: Alapprogram) a hazai évodai neveléstorténet
hagyomadnyaira, értékeire, nemzeti sajdtossigaira, a pedagdgiai és pszicholégiai kutatdsok
eredményeire, a neveléstigy nemzetkozileg elismert gyakorlatdra épitve, Magyarorszdg
Alaptdrvényének értékeit és Magyarorszdg dltal aldirt nemzetkozi szerzédésekben vallalt
kotelezettségeket figyelembe véve — meghatdrozza a magyarorszdgi 6voddkban foly6
pedagdgiai munka alapelveit.” (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §)

Az 6vodai nevelés dltaldnos feladataiban megfogalmazza, hogy az évodai nevelés
feladata az 6voddskort gyermek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése. Az elébb
emlitett feladaton beliil pedig az egészséges életmdd alakitdsa, az érzelmi, erkolesi és
értékorientdlt kozosségi nevelés, valamint az anyanyelvi és értelmi fejlesztés megvalé-
sitdsa (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

Az anyanyelvi és értelmi fejlesztésrdl az alapprogram Ggy hatdroz, hogy az anya-
nyelvi nevelést valamennyi tevékenységi forma keretein beliil meg kell valdsitani.
Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikdcié kiilonb6z6 formdinak alakitdsa a beszéld
kornyezettel, a helyes mintaaddssal és szabdlykozvetitéssel az dvodai nevelStevékenység
egészében jelen van. Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés kdzben
a gyermek természetes beszéd- és kommunikaciés kedvének fenntartdsdra, osztonzésére,
a gyermek meghallgatdsdra, a gyermeki kérdések tdmogatdsdra és a valaszok igénylésére
sziikséges figyelmet forditani (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

Az 6vodai nevelés a gyermekek életkori sajdtossdgara, tehdt a kivancsisdgra, illetve
az egyéni érdekl8désre épitve biztosit valtozatos tevékenységeket a gyermekeknek,
amelyeken keresztiil tapasztalatokat és élményeket szerezhetnek az 8ket kériilvevd
természeti és tdrsadalmi kornyezetrdl (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

2.1.1. Verselés, mesélés mint dvodai tevékenység
A mindennapos monddkdzdsra, verselésre erés alapot kindlnak a népi és dajkai hagyo-
mdnyok, a magyar gyermekkoltészet. A gyermek érzelmi, értelmi, erkélcsi fejlédésének
legfébb segitdje a mese. A mese az a mifaj, amely feltrja a gyermekek eltt a kiilvildg
és az emberi belsé vildg legfébb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfeleld visel-
kedésformdkat, ehhez pedig haszndlhatjuk a mesét képi és konkrét formdban, esetleg
a babozas, illetve a dramatizalds eszkozeit (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).
Az 6vodis gyermek szemléletmodjdnak és viligképének alakitisiban fontos szerepet
tolt be a mese. Segiti a kisgyermeket szorongdsai olddsiban, és megolddst kinal az 8¢
foglalkoztat6 problémak lekiizdésére. A mese raébreszt a mélyebb értelemben vett
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pszichikus realitdsra és a kiilvildgra irdnyitott megismerési torekvésekre, amihez a szigora
ok-okozati kapcsolatokat feloldé magikus viligképe, a targyi vildgot is megelevenitd,
dtlelkesitd, csoddkkal és dtvaltozdsokkal tlizdelt szemléletmddja jarul hozz4 (363/2012.
[XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

A mese rendkiviil fontos a gyermeknek, hiszen segitségével indithaté be a belsd
képalkotds, ami a gyermeki élményfeldolgozds egyik legfontosabb formdja. Emellett
az Onkifejezés egyik médja a gyermek sajdt vers- és mesealkotdsa, annak mozgdssal
és dbrdzoldssal torténd kombinaldsa. Tovabbd a kisgyermek mentdlis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme a mindennapos mesélés, monddkdzds és verselés (363/2012.
[XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

A népi, illetve népmeséknek, népi hagyomdnyokat felelevenité monddékiknak,
rigmusoknak, a magyarsdg torténelmét feldolgozé mondavildg elemeinek, meséinek,
a klasszikus és a kortdrs irodalmi miveknek egyardnt helye van az 6vodaban, ugyanakkor
fontos szem el8tt tartanunk a 3-7 éves gyermekek életkori sajdtossigait és ahhoz igazitani
ezeket (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

2.2. A mese

Hogy mi is a mese? Mirdl szélnak a mesék? Nehéz megfogalmaznunk, hogy mit gondo-
lunk pontosan réluk. Boldizsir (2004) gy vélekedik, hogy szdmos dltaldnos vélemény
a mesékkel kapcsolatban nem veszi figyelembe a mese legjelentésebb tulajdonsdgait,
mindemellett taldlkozhatunk olyan megfogalmazdsokkal is, amelyek hamis megallapi-
tasokat tesznek a mesérdl. Egy hasonlé észrevétel szerint a mesék szerepldi, helyszinei,
illetve a mesék cselekményszdla minddssze a meseird vagy mesemond¢ fantdzidjénak
sziileményei, melyek nem vethet8k ossze a valé élettel. Ez a szemléletméd kimondja,
hogy nem taldlkozhatunk sdrkdnyokkal, tiindérekkel, valamint nem taldlhatjuk meg
a vardzslatot a mindennapi életiinkben.

Boldizsdr (2004) 4llitdsai szerint mindannyian taldlkozunk a mesei karakterekkel,
torténésekkel az életiinkben, tovabbd felfedezhetjiik a hétkodznapjaink sordn olyan
csodélatos elemek megjelenését is, amelyeket tobbnyire a mesékbdl tapasztalunk. Ter-
mészetesen a mesében megjelend sirkdny szimunkra nem egy hétfejti lény képében
jelenik meg, sokkal inkdbb vethetjiitk 6ssze dGnmagunk negativ tulajdonsigaival, és
a mese hdése eléte dll6 megprobaltatdsok sorozatdndl pdrhuzamot vonhatunk a sajdt
életiinkben fellelhetd akaddlyokkal (Boldizsdr, 2004).

Megillapithatjuk, hogy a mesék minden esetben az emberrél sz6lnak, voltaképpen
az embereket éré dontésekrdl, hibdkrdl, megolddsokrdl, lehetdségekrdl kozolnek sza-
munka jelentds tizeneteket (Boldizsir, 2004). ,,Azaz nem arrdl szélnak, hogy minden
rendben van, hanem arrél, hogy minden rendbe hozhat4.” (Boldizsir, 2004: 14)

A mesékben korldtok nélkiil megjelenik a valé élet minden igazsdga, hiszen felfe-
dezhetjiik benniik a j6 mellett a rosszat is, és nem pusztdn magasztos mozzanatokkal,
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hanem tragédidkkal is taldlkozhatunk 4ltaluk. A mese nem tagadja le ezek létezését,
ugyanis megtaldlhaté minden szép és szornyd jelenség benne, minddssze szimunkra
elfogadhatévd és feldolgozhatévd formadlja 6ket (Honti, 1975).

2.2.1. A mesék jelentisége és szerepe gyermekkorban

A mesék térképezik fel az 6voddskort gyermekek szdmdra az élet torténéseit, szépségeit,
igazsdgait, valamint megalapozzdk a jovével szemben tdmasztott optimista vildgszem-
léletet, mindezt a jdtékossdg, a humor, a vardzslat eszkozeivel. (Danké, 2004)

Zilahi (1998) szerint a tanuldsi formdk koziil a mese, a mesélés a legeredményesebb.
A mese oldja a gyermekben kialakult fesziiltséget, félelmet, erdsiti az onbizalmat, és
képes eldidézni a j6 kozérzetet. A gyermekek szdmdra kiilonos vardzserdvel birnak
a mesék. Ezen irodalmi alkotdsok szovege, ritmusossdga, sz6haszndlata, cselekményszdla
a gyermek fejlédése és elméje szdmdra elengedhetetlen (Zilahi, 1998). ,Nincs még egy
szovegfajta, amelyre a hét éven aluli gyerek ennyire elmélyiilten, 6nként odafigyelne.”
(Zilahi, 1998:9)

Danké (2004) szerint a gyermeki fantdzia fejlédésében kiemelkedéen fontos szerepe
van a mesének. A mese hallgatdsa sordn a fantdzia kiindulépontja és irdnyitdja a verbdlis
és nonverbdlis kommunikdci eszkdzei lesznek, nem pedig a cselekvések. Az dvoddsok
a meschallgatds alatt képesek megeleveniteni a mese fordulatait, szerepl8it, helyszineit,
eseményeit az életkorukra jellemzd, rendkiviil gazdag és szines fantézidjuknak koszon-
hetéen (Dankd, 2004).

A mesével szimos teriileten fejlesztd hatdst érhetiink el. A mese a szocidlis és kognitiv
kompetencidk £ fejlesztdje, ennek kdszonhetden a mesélés rendkiviil jelentds szerepet
tolt be a gyermek anyanyelvi fejlédésében, gondolkoddsdnak alakuldsdban, illetve
kozosségi kapcsolatainak épitésében (Nyitrai, 2009).

A mese nagyon jél fejleszti a figyelmet, hiszen 6téves korra mdr kialakul egy olyan
magaviselet, amely egy mesét hallgaté személyre jellemzd. A gyermekek ebben a korban
megtanulnak olyan magatartdst felvenni, amelyben a fegyelmezettség és a koncentra-
cié kap hangsulyt. Ezek mellett pedig létrejon egy olyan érzés is, amely azt sugallja
szdmunkra, hogy a gyermek szinte kilépett a valésdgbdl, a sziirke hétkdznapokbdl. Ez
teszi lehetévé a gyermeki kettds tudat létezését. A felndteek is ezdltal képesek beleélni
magukat egy-egy vardzslatos torténetbe, meghaté jelenetbe, csoddlatos mesébe. A kettds
tudat lehet6vé teszi, hogy tisztdban legyen a gyermek azzal, hogy éppen egy mesét
hallgat, és nem a valésdg torténéseit éli meg, mégis képes lesz ugyanabban az idében
teljesen beleélni magdt az adott torténetbe, megijed, egyiittérez, felhdborodik, elszo-
morodik, felvidul, és sok ehhez hasonlé érzelmet él meg, mindez a mese gyermekre
val6 hatdsdnak eredményeképpen (Mérei & V. Binét, 1998).

A 3-7 éves gyermekek szdmdra hatalmas jelentdséggel bir a mese, hiszen a mese
nélkiil szimukra értelmezhetetlen a vildg, értelmezhetetlenek a sajdt érzéseik, érzelmeik.
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A mese fogja a gyermekeket hozzdsegiteni ahhoz, hogy a benniik felmeriil8 kérdések ne
maradjanak megvilaszolatlanul. Ebben a korban még nem képesek tisztdn megfogal-
mazni a koriilottiik zajlé vildggal kapesolatos kérdéseiket, ezért fontos, hogy a mesébdl
vélaszokat kapjanak azokra (Bettelheim, 1988).

2.2.2. A mesélés lehetiségei

Kéddr (2013) véleménye szerint, aki mesét mond, annak tudatdban kell lennie annak,
hogy felel8s a gyermeki lélekért. A mesélésnek szdmos lehetdsége és formdja van, de
amit mindenekeldtt tudnunk kell, hogy a mese idSigényes. A mesélésre idSt kell
szdnni, hiszen nem szakithatjuk félbe a torténetet, és hagynunk kell a gyermekeknek
id6t a mesék feldolgozdsdra is (Kdddr, 2013).

A mesélés birmely lehet8ségére gondolva igaz, hogy a mese akkor a leghitelesebb, ha
a mesélé maga is gyermekké véltozik. A mesemondds abban az esetben lesz vardzslatos
a gyermekek szdmdra, ha 6k maguk is elhiszik, hogy elrepiiltek egy mdsik vildgba, és
gondolatban mdr nem a valésdgban jdrnak. Ezen érzések kialakuldsdhoz sziikséges,
hogy a mesemondé hangjéval, gesztusaival, mimikajéval, beszédtempéjdval, beszédének
ritmusossdgdval hozzdjdruljon a gyermeki fantdzia szabad szdrnyaldsihoz (K4ddr, 2013).
»A meséld tehdt ne csak csevegjen, hanem illusztrdljon is a szavdval: embereket, dolgokat,
helyzeteket.” (N4dai, 2009: 9)

Elsésorban az él6 szavas mesemonddst emelném ki a mesélés lehetSségei koziil.
Az él8szavas mesemondds tekinthetd egy el6addsnak, szinte mar miivészetnek is nevez-
hetjiik. Az el6ad6k ebben az esetben a mesemonddk lesznek. A mesemondénak fontos
feladata van, és rendkiviil sok képesség, készség megléte szitkséges ahhoz, hogy egy jol
elmondott mesét kapjunk. Az él§ széval elmondott mesék szerepe, hogy szérakoztassék
a hallgatét, és 6k teljesen bele tudjak élni magukat az adott torténetbe. Az €18 széval
elmondott mese alatt nem azt kell érteni, hogy a mesemondé egy szérél széra betanult
mesét kozvetit a hallgatdk szdmdra, sokkal inkdbb egy mdr ismert vagy megtanult mesét
mond el sajit szavaival, improvizdciéjival, humordval fiiszerezve. A mese torténeti
véza, cselekményelemei, szerepldi, fontosabb motivumai és jellegzetes széfordulatai
megmaradnak, hiszen fontos, hogy a mesemondé a mese monddsa alatt megtartsa
azokat a tipikus mesei elemeket és jellegzetességeket, melyek a mese sajdtossdgdt adjak
(Boldizsdr, 2010).

Az €16 szavas mesemondds mellett lehetdségiink van a mesét illusztrdlni is, ami
azt jelenti, hogy a mese fontosabb helyszineit vagy éppen szerepldit jelenitjitk meg
a gyermek el6tt, és azok alapjdn, illetve azokra tdmaszkodva mondjuk el a torténetet.
A gyermeknek ezdltal mar nem csak képzelete szab hatdrt, hiszen megjelenitiink elétte
bizonyos képeket, mégis élményszeri mesélést tudunk biztostani szdimdra, ugyanis
figyelmét a megjelenitett szereplSk vagy helyszinek fogjak fenntartani. A mese illuszt-
rildsdnak modszerét ajdnlott mdr akkor alkalmazni, amikor a gyermek el6zéleg hallotta
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az adott mesét, és egy szdmdra ismerds torténetet dolgozunk fel, ezzel biztositjuk
részére, hogy sajét fantdzidja, képzeldereje, belsé képalkotdsa megfeleléen fejlédjon
(Danké, 2004).

Lehet8ségiink van még a mesét babjdtékkal eléadni. A bdbjdték, ahogyan a mese
illusztréldsa is, akkor a legfejlesztébb, ha a gyermekekkel mdr egy ismert mesét dolgo-
zunk fel. , A bdbjdcék kozkedvelt mddszer az irodalmi élmények, a mdr hallott mesék,
epikus elemeket tartalmazé versek, verses mesék, torténetek felelevenitésére, tjboli
dtélésére. A babjarék az irodalmi alkotdsok ismétlésének hatékony médszere.” (Dankd,
2004: 204) A babjiték egy olyan sajétos mifaj, ami mdssal kevésbé helyettesithetd,
hiszen a torténetmeséld ezdltal nem a mesemondd lesz, aki egy felnétt szerepében tlinik
fel, hanem a babok, melyek nagyon vardzslatos erével birnak. A bdbozds médszere lehet
egy terdpia is, hiszen az évodds gyermekek felszabadultabbak és bdtrabban megnyil-
nak a bdboknak, mint az embereknek, ezdltal feloldhatunk benniik olyan sérelmeket,
melyeket egyébként elfojtanak magukban. Valéban nevel§ hatdst akkor érhetiink el
a bébjdtékkal, ha a babok mellett figyelmet forditunk a diszletre is, hiszen a beleélés
folyamatit a szinpadon t6rténé mozgds és a vizudlis élmények egyarint timogatjdk.
A bébjiték mddszerét célszerli egy egyszeriibb, kevesebb szereplds mesével alkalmazni,
hiszen a bonyolult, fordulatos cselekményli mesék kevésbé élvezhetSk babjdtékkal
(Dankd, 2004).

Egy kéovetkezd lehetséges médszer a mesélésre a mese dramatizéldsa. Ennek sordn
a gyerekek eljatsszdk a mesét, mikozben kiegészitik azt sajdt gondolataikkal, parbeszé-
diikkel, ehhez segitségiikre van az adott mese ismerete és az élénk fantdzidjuk. A mese
dramatizdldsa szabad teret enged a gyermekek 6ndllésdgdnak, egyéni véleményiik és
gondolataik kifejezésének. Bevonhatjuk a gyermekeket akdr az el6késziiletekbe is, a disz-
letek elkészitése sordn élményt biztositunk a gyermekeknek a kzs munkaval, illetve
fejlesztjiik kéziigyességiiket, alakitjuk szépérzékiiket. A mese dramatizdldsa folyaman
szerepjdtékot is kezdeményezhetiink, példdul szinhdzas jitékot jegyszeddvel, pénztd-
rossal. Ez a médszer rendkiviil hatékony az anyanyelvi nevelés és a kommunikécids
képességek fejlesztése szempontjdbdl (Dankd, 2004).

A mesélés lehetdségei kozé sorolhatd a dramajdték is, amelyet az adott mese kapcsdn
alkalmazunk a gyermekeknél. A drdmajéték az 6vodapedagégus dltal kezdeményezett
és irdnyitott, bizonyos szitudcidkhoz kapcsolt jaték. F6 célja, hogy a gyermekeket
cselekvésre 0sztondzziik, ami dltal a részképességek jelentds fejlesztését érhetjiik el.
A drimajdték személyiségfejleszté hatdsa mellett kiilondsen hatékony a meghigyels-
készség, a fantdzia, az emlékezet, a koncentricids készség, az esztétikai érzék, illetve
az empatikus készségek fejlesztése szempontjabél, tovdbbd ezzel a mddszerrel jél alakit-
hatdk a gyermekek tdrsas kapcsolatai is. A pedagdgusoknak vagy sziiléknek szem el6tt
kell tartania, hogy a gyermekek mar jél ismerjék azt a mesét, amely alapjén drdmajdcékot
kezdeményeznek (Dankd, 2004).
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A mesélés lehetdségeivel kapcesolatban fontos megemliteni, hogy barmely médszert
vélasztjuk, a mesemonddshoz meg kell teremteni a megfeleld idét és a nyugodt mesehall-
gatdsra alkalmas légkort. A mese elétt célszer(i a gyermekek figyelmét valamilyen médon
felkelteni, ha a gyermekeket motivéljuk a mesehallgatdsra vagy mesei tevékenységre,
akkor 8k csendesen, tiirelmesen, kivdncsian vdrjék a mese kezdetét, mellyel megte-
remtddik az elébb emlitett, nyugodt mesehallgatdsra alkalmas légkor (Zilahi, 1998).

2.2.3. A mese visszatiikrozddése a gyermek jitékdban

A jarék nagyon fontos egy 6voddskort gyermek életében. 3—7 éves korban a gyermekek
napjainak nagy részét a jacék tolti ki, ez olyannyira meghatdrozé szimukra, hogy a valdi
tanulds és fejlédés a jérékon keresztiil megy végbe. A gyermekek jatékdnak megfigyelése
sordn szdmos ismerettel gazdagodhatunk. A 3—7 éves gyermekek szdmdra szinte minden
a jatékrol sz6l, képesek barmely tdrggyal jétszani és cselekedeteiket is a jaték irdnti vigy
vezérli (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §).

LA kisgyermek a kiilvildgbol és sajdt belsd vildgabol szarmazé tagolatlan benyomdsait
jatékdban tagolja.” (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet 1. §) Az el8bb leirtakbdl
kovetkezik, hogy az 6vodds gyermekek jatékukban élik Gjra tapasztalataikat, élménye-
iket. Emiatt a gyermeki jatékban felfedezhet6k a mar hallott mesék torténetfoszldnyai,
meschdsei, szerepldinek cselekedetei, a mese helyszinei vagy egyéb olyan jelenség,
amely azt mutatja, hogy a gyermek jdtékaban visszatiikr6z8dik a mese. Mdr a 3-4 éves
gyermekek jatékdban is tapasztalhatunk mesére utalé megnyilvinuldsokat. Az 5-7 éves
korosztdlynal jellemzd a szerepjaték, melybe olyannyira bele tudjék élni magukat, hogy
meglévd ismereteikre timaszkodva képesek szinte a szerep pontos mésat leutdnozni, és
ragaszkodnak azokhoz a jellegzetességekhez, viselkedésformdkhoz, melyeket az adott
szerep éppen megkovetel (Bajzdth, 2015). ,A gyerekek egy-egy szerepnek a szigortan
rogzitett jellegzetességeit kiilonds modon élik meg.” (Mérei & V. Binét, 1998: 134)
Ebbdl kivetkezik, hogy gyakran hallhatjuk vagy léthatjuk a mese, f6ként a tiindérmese
elemeinek el6forduldsat jatékukban. Elsésorban a mesei szerepl6k jelennek meg, ilyen
példdul a sirkdny, a kirlyldny, a kirdlyfi vagy a boszorka, melyeket el8szeretettel idéznek
fel jatékuk sordn. Ezekbdl kivetkezhet a mesei cselekedetek utdnzdsa is, mint példdul
megkiizdeni a sdrkdnnyal vagy elindulni szerencsét prébalni. Emellett meghgyelhets
az is, hogy a moéka és a szerep kedvéért egy-egy tréfds mesei motivumra vagy jellemzd
széfordulatra utalnak vissza a gyerekek (Bajzdth, 2015).

2.2.4. A mese segitd ereje

A mese képes a hallgatét megérinteni, befolydsolni, az érzelmeire hatni, véltozisra és
elfogaddsra 6sztondzni, killonosképpen a gyermekek esetében. Az évodds gyermekek
nagyon érzékenyek, és szdbeli kifejez8készségiik sem egyenld a felndttével, éppen ezért
a problémdik feldolgozdséban a mese jelenthet megolddst. A gyermekek sokszor nem
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képesek uralkodni érzelmeik felett, és gyakran eléfordul, hogy rossz magaviseletet mutat-
nak akdr az Gvoddban, akdr a csalddi életben (Polcz, 2009). , Ilyenkor egy olyan mese vagy
kényv, ami — gy érzi — éppen vele foglalkozik, d6ntd jelentdségli lehet.” (Polcz, 2009: 82)

Minden gyermek szdmadra létezik egy mese, amely képes feloldani félelmeit, szo-
rongisait. A gyermekek a mesék hallgatdsa sordn sajdt életiikre vetitik az adott mese
cselekményét vagy szerepldit. A mese emiatt lesz képes segiteni, hiszen a gyermek sorsa,
probléméja, élete, érzései mind-mind megjelennek a mesében. Ok ugyanis nagyon jél
megértik, hogy mirdl szél a mese, és mi a mondanivaléja szimukra, nemcsak a mese
szerepldi, de a mese csodds elemei is segitségiikre lehetnek a problémaik feldolgozésiban.
Ezek ellenére mégis azt mondhatjuk, hogy nincs két egyforma torténet, hiszen ugyanaz
a mese vagy ugyanaz a gyermeki probléma minden esetben mds feldolgozdsban jelenik
meg. Szdmtalan mese képes ugyanazt a problémdt feldolgozni, és szdmtalan problémdt
dolgozhat fel egyetlen mese (Boldizsir, 2004).

A mesevalasztds nagyon fontos a gyermekek életkordt és egyéni sajdtossdgait tekintve.
Tudnunk kell, hogy a tiindérmeséket 57 éves kortdl kezdve célszerti alkalmazni. A tiin-
dérmesék vardzslatos elemeinek koszonhetéen a gyermek gondolkoddsa pozitiv irdnyba
fejlédik. A fantdzia és a belsd képalkotds szempontjabdl szinte a legkivdlobb miifaj.
A mesében sok olyan lehet8ség rejlik, amely a gyermekeket fejlédéshez vezeti, mégsem
lehet elére pontosan meghatérozni, hogy egy adott mese miért lesz j6. A mes¢k azért
rendelkeznek egy bizonyos gy6gyité er6vel, mert mindenki szimdra mdst jelentenek,
minden gyermek mdsként dolgozza fel azokat (Boldizsdr, 2010). ,A mesékben éppen
az a jo, hogy mindenki csak annyit ért meg beléle, amennyit a tudata megenged.”
(Boldizsar, 2010: 324)

Kdddr (2017) megfogalmazza, hogy a mese segitd erejét kihaszndlva nem fontos
a szoveg minden elemét szem el6tt tartanunk, természetesen a mese szerkezeti keretét
és jellemzd motivumait nem szabad figyelmen kiviil hagyni, de sokkal jelentdsebb lesz
ebben az esetben a tartalom, a tanulsdg dtaddsa, mintsem a széveghtség.

Vitathatatlan, hogy sziil6ként vagy pedagégusként szeretnénk megvédeni a kisgyer-
mekeket a problémakedl vagy félelmektdl, de sajnos ezek elkeriilhetetlenek. A 3—7 éves
gyermekek is rengeteg akaddlyba titkdznek a mindennapok sordn. Nincs olyan gyermek,
akinek ne kellene szembenéznie valamely probléméval az évoddban vagy a csalddi
életben, ez még dnmagdban nem baj, azt is mondhatndnk, hogy j6, ha szembe kell
néznie j6 néhdny problémdval, mert ilyen helyzetekkel a késébbiek sordn is taldlkozni
fog, a baj az, ha ezek a problémak nincsnek kezelve. Minden esetben térekedni kell
arra, hogy a kisgyermek szorongisait feloldjuk, erre egy lehetséges és hatékony médszer
a mese. Olyannyira eredményes mddszer, hogy beszélhetiink mar kimondottan mesete-
rapidrdl is, melynek célja a gyermekkori szorongdsok és problémdk olddsa, a mese ttjin
(Kéddr, 2014). ,A meseterdpia azon a felismerésen alapul, hogy nincs olyan élethelyzet,
amelynek ne lenne mesebeli pdrja.” (Boldizsdr, 2010: 21)
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2.3. A népmese

A népmese egy szépirodalmi m{, amelyben a valé élet és a képzelet sziileményeinek
karakterei, eseményei, cselekményei keverednek. A népmesék tobbnyire szdjhagyo-
mdny Gtjdn terjedtek, ezért is mondhatjuk, hogy sok-sok éven és nemzedéken dtmend
bolcsesség halmozddott fel benniik. A mesét mondé és terjesztd személyekre dltaldban
a szegénység volt jellemz8, és olyan gyakori munkdkart végeztek, mint a haldszds, ny4-
jérzés, foldmivelés. Ezekbél kovetkezik, hogy a népmesék mondanivaléja leginkdbb
a vagyak kifejezésére épiilt. Ezen mesefajta legfébb alapgondolata, hogy minden jéra
fordul, a j6 gyézedelmeskedik, a rossz blinhédik, semmi sem lehetetlen, és mindig var
valahol a boldogsdg. A mesehdsokre vonatkozé kiilsd és bels tulajdonsdgok az életben
tapasztalhatd, jellemz8 vondsokat tiikrézik, mint példdul humor, ravaszsig, igazsig,
batorsdg, jésziviiség vagy éppen kapzsisdg, irigység. A mesék helyszinei kapcsdn is
parhuzamot vonhatunk a valésiggal, ugyanis ltaliban a mese eseményeinek szintere
a természet. Jellemzden erddk, mezdk, hegyek, barlangok, tavak keresztezik a mese
hésének utjdc. A tdrsadalmi ellentét jelképei szintén megjelennek a népmesékben.
Ellentétet vonhatunk a szerény kunyho és a hatalmas kastély vagy éppen a félelmetes,
veszélyeket rejtd, sotét erdd és a virdgokkal teli, szines mezd kozott (Bauer, 1989).

2.3.1. A népmese fajtdi

A népmeséknek szdmtalan tipusdt ismerhetjiik. Ebbe a kategéridba sorolhatjuk a tiin-
dérmeséket, dllatmeséket, tréfds meséket, legendameséket, bolondmeséket, falucsifold
meséket, novellameséket, illetve az ostoba 6rdogrél sz6lé meséket. A népmesék leg-
nagyobb részét a tiindérmesék alkotjdk, tehdt szinte kijelenthetjiik, hogy a népmese
fajtdi koziil a tiindérmese terjedt el leginkdbb az emberiség korében. Ennek a tipusnak
a legjellemz8bb tulajdonsiga, hogy csodélatos elemekkel tizdelt, és az igazi mesei
vardzslatot a tiindérmese miifajaban érzékelhetjiik leginkdbb. Az dllatmesékben tul-
nyomé tobbségben szerepelnek a redlis elemek a mesei elemekkel szemben. Ennek
a mesetipusnak a legfébb célja, hogy tanulsdgokat kozvetitsen az olvaséi és hallgatdi
szdmdra. A tréfds mesék domindns eleme a groteszk, ez segiti a mesét hallgaté személyt
a szerencsétlen, rossz sors feldolgozdséban. Legendamesék kozé dltaldban a magyarsdg
multjat feldolgozé tréfis torténeteket soroljuk, eléfordul olyan legendamese is, melyben
tobbnyire bibliai alakok tlinnek fel. A bolondmesék a népmesék egy kiilonleges fajtdja,
melynek kézéppontjdban a hallgaté megnevettetése dll, ezért gyakoriak a tdlzdsok
és a humoros cselekedetek, valamint szérakoztaté elemként funkciondl a mesében
felhalmozott badarsigok sokasdga. A falucstifolé mesék egy része igaz torténeten alapul,
mis része szdjhagyomdny atjdn terjedt valtozat, ezért ez a mesetipus leginkdbb a mesék
és a mondak keresztez8dése. A novellamesék jellemz8i kozé sorolhatd, hogy kizdrélag
val6sdgos elemeket tartalmaznak, és e mesetipus f6héseinek jellegzetes tulajdonsdgai
kozé is dltaldban a pozitiv kiilsé és belsd jegyek tdrsithaték, mint példdul okossdg,
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szépség, céltudatossig. Az ostoba 6rdogrél sz6l6 mesék 6 célja a bolondmesékhez
hasonl6an a mesét hallgaté személy megnevettetése, ennek kovetkeztében ez a mesetipus
is viddm, humoros elemekben gazdag. Emellett sajdtossiga, hogy a mese fékuszdban
az ostoba 6rdog rdszedése, becsapdsa 4ll (Biiki, 2009).

2.3.2. A népmesék szimbélumai

A népmeséknek rengeteg egyedi vondsa és jellegzetessége van. Fontos errdl beszélni,
hiszen ezek azok a mesei tartozékok, melyek dltal tudhatjuk, hogy a mesének vannak
olyan régéta Srzott elemei, amelyek hozzdjdrulnak a népmesék egyediségéhez, szerete-
téhez (Nagy, 1979). El6szor a tipikus mesekezdd formuldkat szeretném megemliteni.
Ilyenek lehetnek példdul, az ,Egyszer volt, hol nem volt”, ,Hetedhét orszdgon is
tal”, ,Hol volt hol nem volt” és az ehhez hasonlé gyakori mesekezdések. Ezek a jel-
lemz8 népmesei sajatossgok azt szimbolizaljék szimunkra, hogy elkezdédétt a mese,
kiléptiink a valésigbol, beindithatjuk fantdzidnkat. A gyermekek esetében kiilondsen
jelentések, hiszen szdmukra a mese olyan kiilonés erdvel bir, hogy az ilyen jellegzetes
mesekezdéseket mar képesek megtanulni, és szimukra ez is egy bevett szokdssa alakul.
Az ismert mesekezdd formula egyenldvé valik a mesehallgaté magatartds felvételével
(Bettelheim, 1988).

A mese sordn is taldlkozhatunk olyan tartalmi és formai elemekkel, amelyek kiemel-
kedd szerepet kapnak a népmesék esetében. Ilyenek példdul a meseszémok. Minden
meseolvasonak figyelemfelkeltd a biivos szimok jelenléte. Altaldban a harmas és a hetes
szdm kertil a kdzéppontba. Megemlithetjitk példdul a hdrom kirdlyldnyt, a hdrom
testvért vagy a hdrom probatéeelt. A hetes szdm esetében is sok esettel szembesiilhetiink,
példdul a hétfejli sirkdny vagy hetedhét orszdg (Bdrdos, 2008). Ezekbdl a meseszdmok-
bél keletkezhetnek bizonyos hangulatkeltd széldsok is, mint a ,hetvenhétféle fazék” vagy
»hét évig-hét szempillantdsig tartott”, amelyek szintén a népmese jellegzetes fordulatai
kozé tartoznak (Nagy, 1979). A népmese helyszinei kozote is felfedezhetjitk a mesei
jellegzetességeket. A népmesék kedvelt helyszinei lehetnek az aranyerdd, eziisterds,
gyémdnterdd, kacsaldbon forgé palota vagy akdr az iiveghegy. Amit még fontos kiemel-
niink, azok a népmese sajdtos kifejezései, széfordulatai. Sok népmesében taldlkozhatunk
olyan székapcsolatokkal, mint példdul ,ment-mendegélt”, ,dult-falt”, ,tele-male”.
Ezen mesetipusndl gyakran megjelennek olyan mondatok is, mint a ,,Szerencséd, hogy
oreganyddnak szélitottdl!”, ,Adjon isten, édesapdm!” (Zilahi, 1998).

A mesekezdd formuldk mellett természetesen felfedezhetSk a tipikus mesezdré
formuldk is: ,Aki nem hiszi, jérjon utdna!”, ,Boldogan éltek, mig meg nem haltak.”,
LSltta vége, fuss el véle.” kifejezések jelezhetik a népmese végét. A mesezdr formuldk is
hasonlé célt szolgalnak, mint a tipikus mesekezdések, céljuk, hogy a gyermek a mesét
a sajdt fantdzidja és érzelmei alapjdn dolgozhassa fel (Zilahi, 1998).
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2.4. A tiindérmesék jellemzdi és funkcidi
A tindérmesék alapvetd funkcidja a realitdson tdlmend eseménysorozatok és szereplSk
megjelenése, hiszen a mesét hallgat6 személy vdgyakozdsait azzal tudja kifejezni és
megélni, ha a valdsdg igazsdgait a mesebeli [ények és a valétlan toreénések titkrozik szd-
mira. A tiindérmesék vildgiban minden a csoddra épiil. A benniik megjelend erdé nem
pusztdn erd8, hanem vardzserdd, veszélyes novényekkel, szerencsehozé eziistgallyakkal,
aranygylimolcsoket termd fikkal vagy éppen eldtkozott kunyhéval a kézepén. Ezen
mesékben taldlkozhatunk a segit6kész tiindérrel, manéval vagy dregemberrel, aki éppen
akkor jelenik meg, amikor sziikség van rd. A nap, a hold, a csillagok, a tavak, a mezdk
mind-mind olyan csoddlatos tulajdonsdggal vagy kiilonleges erével rendelkeznek, ami
aval6 életben nem fordulhat el8. Ezek az egyedi és vardzslatos jellemzdk jarulnak hozz4
ahhoz, hogy a tiindérmesét hallgatd gyermekek tdlszdrnyalnak a kdznapi értelmezéseken
és a mindennapi jelenségeken. A tiindérmese funkcidja a gyermeki fantdzia fejlesztése és
az élményszerzés lehetdsége mellett az, hogy kielégitse a gyermekek mesei sziikségletét és
az 4tvaltozdsra valé igényiiket (Nagy, 1979), ,,...hiszen a mese dimenziéi talmutatnak
a foldi tereken” (Nagy, 1979: 219).

Bauer (1989) tgy fogalmaz, hogy a mesékben megtaldlhaté csoda madr egészen
a f8hds megjelenésekor, a mese kezdetén érzékelhetd, hiszen a mese hése dltaldban
oly kicsi, szegény, jelentéktelen vagy tigyetlen, hogy szinte nem is hihetd, hogy a mese
végére sikeres lesz és gyézedelmeskedik. Ez a csoda pedig a mese kibontakozdsdval egyre
er8sebben érzékelhetd. Megjelennek a f6hds szdmdra jelentds, csoddlatos motivumok,
a szépen sz016 furulya, a tltos paripa, az aranyszri bardny, a besz¢él§ dllat, a vardzsital
és sok-sok ehhez hasonlé tiindérmesei motivum. A csoddt egy helyrehozhatatlannak
tlind helyzet vagy egy kiilonleges kaland megolddsa adja. Ezek a csoddk adjdk a mese
optimizmusdt, és ezdltal a gyermekben azt a hitet keltik, hogy minden lehetséges, tehdt
a gyermekek vildgba vetett hite pozitivan alakul (Bauer, 1989). ,,Lényegében a pillanat
csoddja — ahogy a mesekutaték is dllitjak —, amelynek bekovetkezését a sziikség hozza
létre, hogy a mese hdsét dtlenditse nehézségein és diadalra juttassa.” (Bauer, 1989: 35)

Petrolay (1996) konyvében tgy fogalmaz, hogy a tiindérmese szépségét, jelentdségét
vizsgdlva mindenekeldtt a cselekmény fontossdgdra kell 8sszpontositanunk. A tiin-
dérmesék kozéppontba helyezik a cselekvd embert, legyen erds vagy gyenge, gazdag
vagy szegény, ligyes vagy tigyetlen, tokéletes vagy hibakkal teli, minden esetben & lesz
a mese hdse. A tiindérmesék f8szereplje szinte soha nem egy mitikus lény. A mesebeli
szerepl6k a mesében mellékszereplék képeiben tlinnek fel, melyeknek szerepe minden
esetben a f8héshoz kothets. Ok fogjék segiteni vagy hdtréltatni a mese hését, 8k tiinnek
fel az ellenség képében, vagy éppen a jésdgos személyt testesitik meg. Akikrdl tehdt
beszéliink, azok a tiindérmesék jellegzetes karakterei, példdul a sdrkinyok, tiindérek,
koboldok, manék, boszorkdnyok, vardzslok, szinte barmi, amit csak a fantdzidnk képes
megteremteni (Petrolay, 1996).
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Propp (1995) is kimondja, hogy maga a cselekmény elsédleges fontossigu. Tovdbbd
konyvében érdekes észrevételeket fogalmaz meg a tiindérmesékkel kapcsolatban. A mese-
tipus egyik legfontosabb ismertetSjegyének azt tartja, hogy barmely szerepld, amely
megjelenik a tiindérmesében, valamilyen szerepbe sorolhaté. frésiban hét ilyen szerepkort
fogalmaz meg. Birmilyen formdban jelennek meg a mese szerepléi, a szerepek, amelyekbe
sorolhatk, a kovetkez8k: a hés, az ellenfél, amely mdsnéven kdrokozo, az adomdnyozo,
amelyet felfegyverz6ként is emlit, a segitdtdrs, a kirdlykisasszony, azaz a keresett személy
és apja, az ttnak inditd, illetve az dlhds (Propp, 1995).

A hés a mesét hallgaté személy meghatdrozé szerepldje, a figyelem fékuszdban 4ll,
mindig a jésigos cél elérése érdekében indul dtnak. Ennek ellenére a hés nem minden
esetben a helyes cselekedeteket fogja képviselni, mégis az lesz a helyes, a j6, amit §
képvisel. Hidba veti tlizre a boszorkdnyt vagy végja le a sirkdny fejét, az ellenséges, durva
cselekedetek helyett a mesét hallgaté személy szdmadra pozitiv karakterként jelenik meg,
hiszen a mese f6hése mindig nemes célért harcol (Propp, 1995).

Az ellenfél minden esetben a hést hdtrdltaté térgy, személy vagy mesebeli lény
lesz. Ez a szerep tudatositja a mesét hallgaté személyben a sajdt hibdit, a valé életben
tapasztalt akaddlyokat, melyek példdul a gonosz mostoha, boszorkdny vagy sdrkiny
képében jelennek meg a tiindérmesében (Propp, 1995).

Az adomdnyozd szerepére szinte a sajdt sziviink és esziink tanitdsait, javaslatait,
tizeneteit vetithetjitk. Az adomdnyozd lesz az igazi tanité a mese sordn, hiszen a hés
valamely kiilonds sugallat hatdsdra rdjon, melyik ajton kell bemennie, melyik féban
tallja a vardzslatot, hogy az egyik dllat nem hétkdznapi, hanem egy eldtkozott kirdlylany,
és az ehhez hasonlé vardzslatos megérzések sorolhatdk az adomdnyozé szerepkdrébe
(Propp, 1995).

A segitStdrs szinte egyértelm( szimunkra, természetesen azok a személyek, llatok
vagy tdrgyak, amelyek a f8hdst segitik tja sordn, a célja elérésében. A segitStdrs szerepét
mégis kivetithetjiik azokra a tapasztalatokra, tuddsra, képességekre, melyeket a hds vagy
akdr a mesét hallgaté személy utja, illetve élete sordn szerzett. A segitStdrsat a lélek
szdrnyaiként emliti, a sok gyakorldssal megszerezhetd tudds, erd mind-mind segitStdrs
a mese hdsének és a mesét hallgaté személynek egyardnt (Propp, 1995).

A kirdlykisasszony, azaz a keresett személy és apja szerepkorébe illik minden, amit
célnak tekinthetiink. A kirdlyfi Gitnak induldsa a cél elérése érdekében torténik, ami
sokszor a kirdlyldny megmentése, a hdzassdg megval6suldsa, a kirdlysdg elnyerése. Ennek
révén minden rendbe jon, minden helyredll, a vildg felvidul, minden a helyére keriil,
mindenki boldog (Propp, 1995).

Az titnak indité minden esetben a mdltat, a kiindul6helyzetet szimbolizalja, ahovd
olykor visszatér a mese, de csak a ldtszat mutatja, hogy ugyanarra a helyre értiink
vissza, az igazsdg mégis az, hogy egy mds helyen vagyunk, hiszen a hés az elinduldstél
kezdve, a hossztl utat megtéve, a cél elérése utdn megvéltozik, tapasztal, sikereket ér el,
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magasabb szintre [ép. Ez igaz a gyermekre is, aki a val életben dllja ki sajdt akadalyait,
indul el mindig a neki szdnt tton (Propp, 1995).

Az dlh8s szerepe dltaldban, hogy a legutolsé pillanatban jelenik meg, amikor mdr
tinnepelhetnének a mesét hallgatok, megszerezheti a sikert a f6hds, boldogan, gond-
talanul folytathatnd életét. Jon az 4lhds, aki egy utolsé problémdt, egy végsd akaddlyrt,
még egy kudarcot testesit meg, mind a mesében, mind pedig a mesét hallgaté életében,
hiszen azt jelképezi szimunkra, hogy a gyézelmet, a sikereket nem elég elérni, hanem
meg is kell tartani azokat, tehdt vigydznunk kell azokra az értékekre, eredményekre,
amelyeket mdr megszereztiink (Propp, 1995).

2.5. Az dvoddskorii gyermek fejlédése 5-7 éves korban

Ovodéskorban rengeteget valtozik és fejlédik egy gyermek. Ezek a fejlédések meghatd-
rozdak, hiszen részben itt alapozzdk meg azokat a képességeiket, készségeiket, melyeket
késébb az iskoldban vagy a felndttkorban hasznositanak. 3—7 éves korban kiilonds
jelentéséggel bir, hogy milyen mintdkat l4t a gyermek, milyen kiilsd és belsé ingerek
érik. A gyermekek ebben a korban szivesen bujnak szerepekbe, midltal kezdetét veszi
a tanulds szakasza is. Ebben a korban a gyermek szinte mindenre fogékony, ezért nagyon
fontos, hogy olyan élmények, tapasztalatok érjék, amelyek a pozitiv fejlédéshez vezetnek.
Az elébb emlitettekhez nagymértékben hozzdjérul a mese is, melyet a gyermekek
6voddskorban hallanak vagy ldtnak. 3—7 éves korban nagyméreéki véltozds, fejlédés
tapasztalhaté mozgdsukban, kommunikdciéjukban, tdrsas kapcsolataik alakuldsiban,
értelmi és érzelmi fejlédésiikben egyarant.

2.5.1. Ertelmi fejlodés
Ovodiskorra a gyermekeknek mér kiformalédotr viligszemléletiik van, melyet tobb-
nyire a vardzslat jellemez. A szdrnyald fantdzidjuknak kdszonhetSen csoddkkal, meg-
lepetésekkel és vigyakkal teli minden napjuk. 5-7 éves korban gondolkoddsuk mar
egyre jobban kozelit a felnétt gondolkoddsihoz, szinte elttinik a 3—4 éves gyermekekre
jellemzd egocentrikus gondolkodds, és mér képesek lesznek kiilonbséget tenni vgyaik,
képzeletiik és a valdsdgos élet torténései kozott. 5—7 éves korra mar képesek lesznek egy
jelenségre hosszabb ideig figyelni, koncentralni, emlékezetiik is nagymérték fejlédést
mutat, képesek megjegyezni egyszerre tobb elemet is, ok-okozati dsszefliggések észle-
1ésére és megértésére is képesek, jol tudjék betartani a szabélyokat, és tudnak énélldan
is szabdlyokat alkotni, de gondolatmeneteiket egyszerre csak egy nézépont alapjin
tudjdk vezérelni. Az § gondolkoddsuk tdimpontok alapjdn halad, és még nagyméreékben
befolydsolja képzeletitk (Mérei & V. Binét, 1998).

Kommunikdcidjuk is ugrdsszertien fejlédik. Székincsiik folyamatosan gyarapodik.
Beszédfejlédésiikben fontos szerepet tolt be a mese, leginkdbb a tiindérmese, de jelentds
fejlesztd hatds érhetd el versekkel, monddkakkal is.
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Az egyik legfontosabb értelmi fejlddéshez sorolhaté valtozds ebben a korban a kettds
tudat kialakuldsa. Ahogy emlegetni szoktuk, minden minden lehet, és minden mindenné
valhat a mesékben és a szimultdn kett8s tudat kialakuldsitol kezdve. A gyermeki kettds
tudat kialakuldsa nagyévoddskorra tehetd. A gyermekek ebben a korban mar meg tudjik
kiilonboztetni a valdsdgot a mesétdl vagy a képzelettdl. A gyermek képes teljesen beleélni
magdt az olvasott mesébe vagy drdmajdtékba, mégis tudatdban van annak, hogy ez nem
avaldsdg. A kettds tudat kialakuldsa segiti a gyermeket ahhoz, hogy késébb képes legyen
a mualkotdsok befogaddsara, és érzelmeket ébresztd, képzeletet inditd magatartds alakuljon
ki benne, melynek alapja a gyermekkori mesehallgatds. A gyermeki kettds tudat megléte
bétorithatja a sziiléket és pedagdgusokat arra, hogy tiindérmesékkel ismertessék a gyer-
mekeket, hiszen e tipust mesék rendkiviil sok élményt és fejlédési lehetdséget nytjtanak
a gyermekeknek, azonban ehhez elengedhetetlen a kettds tudat kialakuldsa (Mérei & V.
Binét, 1998). A mintha vildga jelenik meg a gyermekeknél minden mesei élmény vagy
jéték sordn. A tiindérmesét hallgatva a gyermek, mintha 8 maga is a torténet szerepldje
lenne, elképzeli, hogy ott sétdl a sotét ijesztd erdSben, mintha § is jelen lenne a boszorkdny
héziban, mintha ¢ maga is harcolna a sirkdnnyal, mintha 6 is egy diadalmas kirdlyfi
vagy egy gyonyord kirdlynd lenne a mese hallgatdsa alate (Kdddr, 2013). A ketts tudat
onmagdban is vonzd, izgalmas kozeg, dromforrds: fesziiltséghordozo, fesziiltségteremtd

és fesziiltséglevezetd.” (Mérei & V. Binét, 1998: 245)

2.5.2. Erzelmi fejlédés

Az évodidskort gyermekeket érzelmeik vezérlik, 5—7 éves korra megtanuljdk sajit
érzelmeiket kifejezni, kezelni és mdsok érzéseit, érzelmeit megérteni, empdtidt mutatni.
Nagyon fontos az empdtia kialakuldsa is mint az érzelmi intelligencia fontos Gsszetevéje.
Az 6voda és a csaldd fontos szerepet jdtszik a gyermekek érzelmi fejlédésében, itt is,
mint minden teriileten, nagyon jelentds a helyes mintaadds. A gyermekekkel meg kell
értetni, hogy mindannyian kiilonb6z8ek vagyunk, elfogaddsra, szeretetre, megértésre,
elismerésre kell ket nevelni. A sikeres érzelmi fejlédés timogatdsinak eredményekép-
pen a kisgyermekek 6voddskor végére, 5—7 éves korra érdekl6d8 magatartdst mutatnak
tarsaik felé, segitséget nydjtanak, és képesek egyiittérezni mdsokkal. Meghallgatjik
egymidst, és cselekedeteikben felfedezhetd az 6nzetlenség is (363/2012. [XII. 17.]
Korm. rendelet 1. §).

2.5.3. Tdrsas jellemzok

A gyermekek szimdra mdr az dvoddba lépéskor kezdetét veszi a szocidlis élet. Ki kell alaki-
taniuk a bizalmat a feln8ttekkel, pedagégusokkal, gyermektdrsaikkal egyardnt. A bardtvé-
lasztds, bardtkozds is nagyon fontos a kisgyermekek életében, eleinte a bardti kapcsolataik
nem mondhat6k stabilnak, de ezek koruk véltozdsdval és az azzal jar6 fejlédésekkel egyre
inkdbb kialakulnak és er8sddnek. 57 éves korban mdr tudnak figyelni egymdsra, és
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képesek osztozkodni. A szocidlis képességek fejlédése észrevehetd a térsadalomban, illetve
egy adott tdrsasigban tanusitott magatartds alapjdn is. Az 5-7 éves gyermek egyre jobban
tudatdban lesz a felé tdimasztott elvardsoknak, illetve a helyes magatartdsformdknak. Meg-
tanulnak olyan alapvetd illemszabalyokat, mint példdul a kdszonés, bocsdnatkérés, egymas
meghallgatdsa, tiirelem. A tdrsadalomba valé beilleszkedés, illetve a kortdrscsoportban valé
elhelyezkedés meghatdrozé az 6voddskorban, hiszen elengedhetetlen a késébbi anyanyelvi,
erkolesi és érzelmi fejlddés tekintetében (Mérei & V. Binét, 1998).

2.6. Az dvoddskorii gyermek problémdi

Problémdkrél mar egészen kisgyermekkortdl kezdve beszélhetiink. Az 6vodds gyerme-
keknek is szimos nehézséggel kell szembenézniiik. Azt egyértelmten kijelenthetjiik,
hogy egy 3—7 éves gyermeknek mds lesz a problémdja, mint egy felnéttnek, ugyanakkor
az adott probléma ugyanolyan lelki nehézséget okozhat szimdra is, mint nekiink,
feln8tteknek. A legtobb esetben ezek a problémak konnyen megoldhatdk, hiszen az 6
esetiikben egy jéték elvesztése vagy egy jdték megosztésa is akkora problémat jelenthet,
mint szimunkra egy munkahelyi konfliktus. Azonban a gyermekek is keriilhetnek
olyan élethelyzetbe, amelynek megolddsa nagyon fontos, és abban az esetben, ha
az dvodapedagbgus vagy a sziil§ nem tudja megoldani, elengedhetetlen, hogy a sziil6k
egy szakember segitségét kérjék, hiszen ha egy jelentésebb probléma nincs orvosolva,
annak késbb stlyosabb kovetkezményei is lehetnek. A kovetkezd pontban azokat
a kritikus eseteket emelem ki a gyermekek problémdi koziil, amelyek feldolgozisira
megolddst jelenthet akdr egy mese is.

2.6.1. Csalddhoz kitheté lelki problémdlk

A gyermekek szdmadra az elsé komolyabb gondot a sziil6ktdl valé elvalds okozza, ami
jellemzden a bolcsédébe vagy az voddba [épéskor jelentkezik, ezt szepardcids szoron-
gdsnak nevezziik. Ez a probléma j6l oldhaté mesével, hiszen szdmos olyan torténet
irédott, amelyben hangstlyt kap a sziiléktdl valé elszakadds vagy egy 0j kozegbe érkezés.
Vannak olyan mesék, amelyek kifejezetten ennek a problémdnak a kezelésére irédtak,
azonban a tiindérmesékben is gyakran megjelenik az elszakadds, az titnak indulds vagy
a szerencseprébalds jelképében (Kaddr, 2014).

Jelentds probléma lehet még a kisgyermek életében egy testvér érkezése. Ilyenkor
gyakran eléfordul a testvérféleékenység, melynek kezelésére is szimos mai, modern
mese dll rendelkezésiinkre, ugyanakkor a tiindérmesék jellegzetes motivuma a hdrom
kirdlyfi vagy a hdrom kirdlyldny kozti konfliktus, mely a testvérféltékenységbdl indul
ki (Kdddr, 2014).

Gyakori probléma lehet az évodds gyermekek életében a vilds jelensége is. Ez is
egyike azoknak a problémds helyzeteknek, melyeket a gyermek nehezen dolgoz fel.
Ennek feldolgozdsa nehezebbre is fordulhat, ha valamelyik sziil olyan mély érzelmi
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dllapotba keriil, melyet nem tud elfedni gyermeke eldl, igy ez a gyermekre is kihat.
Ilyen lehet még a véldst kovetd friss kapcsolat is, mellyel egy vagy t6bb 4j személy 1ép
be a gyermek életébe, ami a gyermekbdl egy idegen érzést vélthat ki. Ezt a jelenséget
gyakran tapasztalhatjuk a tiindérmesékben is, hiszen sokszor visszakdszond szerepld
a mostoha, aki gyakran megjelenik anya- és testvérszerepben is. A tiindérmeséket
vizsgdlva szembetting lehet az is, hogy az apa, anya és testvérek alkotta teljes csaldd
nem olyan gyakori (Boldizsdr, 2004).

A gyermek szdmdra szintén nehezen feldolgozhat6 esemény egy kozeli személy,
hozzdtartozd, csalidtag vagy egy szeretett hzidllat elvesztése. Ennek megolddsaval tobb
mai, modern torténet is foglalkozik. A tiindérmesék rendszerint nem a halalrél szélnak,
ugyanakkor a torténet elézményeként gyakran megjelenik, melynek kévetkezménye
az drvasdg. A mesei hés szerepében gyakran az drva gyermek jelenik meg. A tiindérmesék
tipikus zdréformuldiban szintén megmutatkozik a haldl kifejezés, példdul ,boldogan
élnek, mig meg nem halnak”, ez viszont a tdvolabbi jévére utal. Taldlkozhatunk olyan
tiindérmesékkel is, melyek kozéppontjaban 4ll a haldl szimbéluma, ebben az esetben
a halhatatlansdg utdni vdgy mutatkozik meg a legtobbszor (Tolgyessy, 2009).

2.6.2. Ovodai szitudciéban eléfordulé problémiik
Ebben a fejezetben azokat a kevésbé kritikus problémdkat emlitem, melyek megolddsa
mdr nem okoz akkora gondot, mint a fent emlitett problémdk valamelyike. Fontosnak
tartom, hogy sz6 essen ezekrdl a gondokrdl is, hiszen a gyermekeknek lelki fijdalmat
okoznak azok a problémak is, amelyek a felndtt életét jelentdsen mar nem befolyasoljdk.
Ilyen probléma lehet az osztozkodds, ami nekiink felndtteknek mar nem jelent
kiilondsebb nehézséget, a kisgyermekek szdmdra mégis egy nehezen feldolgozhaté
probléma lesz, hogy az évodai jatékok nem csak az 6vék. A mesékkel ennek a negativ
érzésnek az olddsdban is tudunk segiteni. Szinte minden mese rendelkezik egy konflik-
tus, bonyodalom résszel, ahol térténik valami jelentds, amely 4ltal a mese kibontakozhat.
Ezek a konfliktusok, melyek valtozdst hoznak a mese cselekményszéldba, gyakran
valamilyen veszekedés formdjaban jelennek meg. Testvérek nem egyeznek egymadssal,
ezért ahdnyan vannak, annyifelé indulnak szerencsét probélni. A kirdly linyai vagy fiai
nem osztoznak meg a kirdlysdgon, ezért a kirdly annak adja a hatalmat, aki teljesit vala-
milyen prébatételt. Gyakori, hogy a tiindérmesék felhivjik a figyelmet az osztozkoddsra,
josziviiségre. Minden tiindérmesében van egy vagy tobb segitd a hés oldaldn. Sokszor
eléfordul, hogy a segitd akkor vélik hasznos tdrssd a hds szdmdra, ha a mese f6hdse
megosztozik vele valamin, segit rajta, kifejezi josziviiségét. Ilyen lehet példdul, mikor
egy szegény dregember vagy dregany6 keresztezi a hds atjdt, akik élelmet kérnek téle,
a f8hés szivesen megosztja sajdt eleségeit veliik, cserébe pedig valamilyen jutalmat kap.
A kisgyermekek a sajdt életiikre vetitik a meséket, tehdt akdr egy tiindérmese sordn is
képesek vagyunk tudatosan oldani a gyermek aktudlis problémdjdt (Boldizsdr, 2010).
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Ismétlé6dd probléma lehet a cstifolds, kikozosités, ami komoly szorongdst okozhat
az 6vodds gyermeknek. Tobb mesében is taldlkozhatunk a kirekesztéssel. Legjobb példa
erre ,A s6” cim( tiindérmese, hiszen ott is a kirdlyldnyt véleménye, gondolata miatt
apja és testvérei is csufoljdk, végiil pedig eltzik a palotdbdl. Strtin tapasztalhatjuk egy
tiindérmese kezdetén, hogy a f6hds ttnak induldsit a csufolédds indokolja, hiszen
gebének, csufnak, szerencsétlennek, tigyetlennek nevezik, ezért 8 elindul megmutatni
ratermettségét. Megjelenhet a cstfolds abban az esetben is, amikor a mese negativ sze-
repléje dtvéltoztatja valamilyen cstf 1énnyé a gyonyor( kirdlykisasszonyt vagy kirdlyfit.
A mese t6bbi szerepldje dltaliban rossz szemmel nézi a csaf lényt, és eléfordul az is,
hogy bénté szavakkal illetik 6t. Megemlithetjitk a tindérmesékben stirtin megjelend
szegény embert is, aki nem tud boldogulni az életben, gyakran érik durva megjegyzések,
kirekesztik és cstfoljak szegénysége miatt, ennek okdn indul el dtjdra (Kdddr, 2014).

Az ilyen problémakkal foglalkozé mesék, akar tiindérmesék formdjéban is, sokat
segithetnek az vodds gyereknek, hiszen ezekkel a problémdkkal neki kell megkiizdenie,
az 6vénd, a sziild és a szakértd feladata a problémdk lekiizdéséhez vezetni 8¢, segiteni
a szorongdsai olddsdban, amire egy hatékony médszer a mese.

3. AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT

3.1. A kutatids koriilményei

Kutatdsomhoz célzott mintavételi eljérdst alkalmaztam, hiszen vizsgdlatomat egy
Jasz-Nagykun-Szolnok megyei évodéban, a Jészberény Viros Ovodai Intézménye
Kézponti Ovoda tagintézményében végeztem. A mintavétel sordn 5-7 éves gyer-
mekeket vdlasztottam. Empirikus kutatdsom sordn feltdiré médszereket hasznaltam.
A kutatds tobboldald vizsgédlata érdekében kvantitativ és kvalitativ mddszereket is
alkalmaztam. Kvantitativ kutatdsként kérdives adatgyjtést végeztem. A pontosabb
eredmény eléréséhez két kérddivet is készitettem, melybél egy az 6vodapedagdgusokat
célozta, a masik pedig azoknak a sziil6knek szdlt, akik jelenleg 5-7 éves gyermekeket
nevelnek. A kérd8ives adatgy(ijtést Jaszberény viros évoddiban végeztem, kizdrélag
a jaszberényi 6vodak évodapedagdgusait és az érintett korosztaly sziileit céloztam meg.
Kérddivemre 48 sziil8i és 27 dvodapedagdgusi valasz érkezett. Kvalitativ médszereimet
hdrom 4ltalam vélasztott tiindérmesére épitettem, melynek sordn gyermekrajzokat
elemeztem, interjat készitettem a gyermekekkel, illetve megfhigyelést végeztem. Kva-
litativ médszereimet egy 5—7 éves gyermekekbdl 4116, 25 f6s csoporton alkalmaztam.
A gyermekrajzokat Szabadi (1984) és Ger6 (2003) konyve alapjdn elemeztem. A gyer-
mekekkel készitett interjik tipusuk szerint félig strukeurdlt interjik voltak. Az el6bb
emlitett eszkdzt jé valasztdsnak tartom, hiszen az interjiialanyok, ebben az esetben
a gyermekek élményeire, érzéseire és véleményére dsszpontosithattam. Az interju

1028



alkalmazdsa sordn a 25 f8s gyermekcsoportot kisebb, 2-3 {8s csoportokra bontottam,
ehhez véletlenszer(i mintavételt alkalmaztam. A félig strukeurdle interja lehetdvé tette,
hogy kérdéseim sorrendjén valtoztassak, kérdéseimet 4talakithassam, illetve a gyerme-
kek vélaszai alapjin a bennem felmeriild 4j kérdéseket is bevonhattam az interjuba.
A kutatdsba bevont eszkozeim kozott szerepelt tovdbbd egy népmesekocka és egy
szeretetnyelvkocka haszndlata is, melyek segitségével jdtékos kériilmények kozoee
kaptam vilaszokat a gyermekekt8l azokra a kérdésekre, amelyek megfogalmazddeak
bennem a témdval kapcsolatban. A kutatds sordn feldolgozott tiindérmesék és alkal-
mazott eszkozok dltal arra a kérdésre szeretnék vélaszt kapni, hogy hogyan jelenik
meg a gyermeki kettds tudat, a gyermekek milyen karakterekkel azonosulnak szivesen,
tudjdk-e kovetni a mesék dsszefiggéseit, valamint hogy képesek-e a mese hatdsdra
megfogalmazdédott érzéseiket kifejezni, és hogyan segithetnek adott helyzetekben
a mesék a gyermekekben 1év6 szorongdsok olddsiban, problémadik feldolgozdsiban.

Kvalitativ és kvantitativ médszereimnek titemezése a kovetkez8képpen zajlott.
Februdr mdsodik hetében elmeséltem az elsé dltalam vdlasztott mesét egy 5-7 éves
gyermekekbdl dll6 25 f6s csoportnak. A hét médsodik napjdn kezdtem a mesélést, akkor
mir belelendiiltek az 6vodai élet mindennapjaiba, és a hétvége utdni, hétfdi firadalmak
nem okoztak gondot a figyelem fenntartdséban. A délelétt folyamdn ismertettem
a vélasztott mesét az €l szavas mesemondds modszerét alkalmazva. A mese elmonddsa
eléte a gyerekek taldlkozhattak a szeretetnyelvkockdval, melynek szabdlyait ismertet-
tem veliik a jdték megkezdése el8tt. A nap délutdni 6rdiban ismételten jdtszottunk
a szeretetnyelvkockdval, és 4jbdl elmondtam a mdr ismert mesét a gyermekeknek,
a mese elmonddsa utdn meghallgattam a gyermekek véleményét a mesérdl, de nem
befolydsoltam a sajét véleményemmel, kérdéseimmel a benniik kialakult képet. Ezutdn
egy napot hagytam a gyermekek szdmdra a mese feldolgozdsira, igy tehdt a mesét
legkdzelebb csiitortokon hallottak Gjra. A mesélést kdvetSen kértem a gyermekeket,
hogy rajzoljak le, hogyan képzelik el magukat a mesében.

Februdr utolsé hetében a kovetkezd valasztott mesére épitve, az interji médszerée
haszndlva végeztem a kutatdst. Az el6z6 médszerhez hasonléan a gyermekek hdromszor
hallottdk a mesét. Miutdn meghallgattdk harmadjdra is, 2-3 f8s csoportokat alakitottam,
hogy a gyermekek ne befolyasoljak nagymértékben egymds véleményét. A csoportoknak
feltettem kérdéseimet, illetve a népmesekocka médszerét is alkalmaztam. Régzitettem,
hogy melyik gyermek mit valaszolt, ami alapjén részben vélaszt kaphattam a kutatd-
somban szerepld kérdésekre, allitdsokra.

Aprilisban megfigyeltem az 6vodds gyermekeket. A megfigyelésemben segitségemre
volt egy dvodapedagdgus, aki a hét folyamdn ismertette a gyermekekkel az dltalam
vélasztott mesét, és a hét végéhez érkezve a drdmajaték modszerével feldolgoztak azt.
A drdmajdték keretein beliil megfigyelhettem a gyermekek viselkedését és kommunikdci-
6jat az dtvaltozdssal, szerepbe bujdssal, illetve tdrgyak megszemélyesitésével kapcsolatban.
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Aprilisban terjesztettem kérddiveimet, melyek koziil egy az 6vodapedagdgusokat célozta,
a mdsik pedig azoknak a sziil6knek szdlt, akik jelenleg 57 éves gyermekeket nevelnek.
A kérdéives adatgyjtést Jaszberény vdros dvoddiban végeztem, kizdrélag a jdszberényi
évoddk 6vodapedagdgusait és az érintett korosztdly sziileit céloztam meg,.

3.2. A szeretetnyelv- és a népmesekocka bemutatdsa
A kvalitativ eljardsok kozott szerepelt egy szeretetnyelvkocka és egy dltalam készitett
népmesekocka haszndlata is, melyeket ebben a fejezetben szeretnék bemutatni.

Gary Chapman pdrkapcsolati szakértd, baptista lelkipdsztor és terapeuta nevéhez
kothetd a szeretetnyelvkocka, hiszen 6 dllapitotta meg, hogy a szeretetet is tigy tanuljuk
meg, mint az anyanyelvet. Gary Chapman véleménye szerint a szeretetet 6t kommuni-
kécids csatorndn keresztiil érzékeli és tanulja mindenki, éppen emiatt hozta létre az 8
szeretetnyelvmodelljét, melyben a kovetkezdket emelte ki: elismerd szavak, mindségi
idd, ajdndékozds, szivesség—figyelmesség és testi érintés. Ennek a szeretetnyelvmodellnek
a mintdjdra késziilt el a szeretetnyelvkocka, mely kiegésziilt a ,,csend” fogalmdval mint
els szeretetnyelviink, ez lithat6 az 1. szdma dbrdn. Tobbéves tapasztalatok mutatjdk,
hogy a gyermekek az érzelmeiken keresztiil tanulnak, ezért a szeretetnyelv nem pusz-
tdn a felndttek szdmdra fejlesztd, és nemcsak a hazassdgokat, parkapcsolatokat képes
pozitiv irdnyba javitani, hanem az évodis gyermekek korében is sikeresen alkalmazhaté
(Galambos, 2021).

1. szdm dbra: A szeretetnyelvkocka (fotd: Tagai Péter)

Célom a szeretetnyelvkocka alkalmazisdval a gyermekek érzelmi intelligencidjanak
és érzelmi kifejez8készségének felmérése volt.

A népmesekockdt én készitettem, melynek haszndlatdval a mdsodik hipotézi-
semre szerettem volna valaszt kapni. A kockdn olyan motivumok szerepelnek, melyek
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mindegyike az dltalam mondott meséhez kapcsolhat6. A mesében fellelhetd elemeket,
motivumokat, cselekedeteket emeltem ki a kocka hat oldaldn. A gyermekek a mesét
hdromszor hallottdk, a harmadik meghallgatds utdn ismertettem velitk a népmesekocka
szabdlyait, és kozosen jdtszottunk vele. Megkérdeztem téliik, hogy hogyan tudjak
a meséhez kapcsolni a kockdn szerepld adott szimbélumot, melyet guritottak. A kockdn
megjelend képek a kovetkezdk: szélkirdly, szél, kiilonbozd ételek, aranypénz, szegény
ember szilldskérése, furkdsbot, melyeket a 2. szimu dbra szemléltet. A gyermekek

vélaszai alapjdn kovetkeztetéseket vontam le a mese Osszefiiggéseinek megértésével
kapcsolatban.

2. szamu dbra: A népmesekocka (forrds: sajit szerkesztés)
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3.3. Az elemzett mesék
Kutatdsomat hdrom dltalam valasztott tiindérmese alapjdn végeztem. Ebben a fejezetben
a valasztott tiindérmeséim torténetét szeretném ismertetni.

3.3.1. Kirdly kis Miklés

A mese egy népmesére jellemz8 mesekezdd formuldval indul: ,Hol volt, hol nem volt,
hetedhét orszdgon is tdl.” A mese szerepl6i: a kirdly, a kirdly hdrom ldnya, a nagy fekete
felleg, Kirdly kis Mikl6s, Kirdly kis Miklds occse, a hdromfejt, a hétfejh és tizenkét
fejt sarkdny, a kis ember, messzinéz8 és messzilépé.

A torténet azzal indul, hogy a kirdly elmegy sétdlni a ldnyaival, egyszer csak megje-
lenik a nagy fekete felleg, aki a ldnyait kéri, a kirdly nem adja neki, ezért a felleg elviszi
a napot, a holdat és a csillagokat. Kirdly kis Miklés megy dccsével a palota elé, a katra,
vizért, kozben azt mondja testvérének, hogy visszahozza & az égitesteket, ha a kirdly neki
adja fele kirdlysdgat és a legkisebb ldnydt. A kirdly meghallja Kiraly kis Miklés szavait,
és magdhoz hivatja. Kirdly kis Miklds a kirdly kérésére elindul visszaszerezni a napot,
a holdat és a csillagokat. Kirdly kis Miklés az eziisterdSben megkiizd a hdromfeji
sarkdnnyal a csillagokért cserébe, az aranyerddben a hétfejti sarkdnnyal harcol a holdért
cserébe, a gyémdnterdSbe érve pedig a nap megszerzésének érdekében a tizenkétfeji
sarkdnnyal csatdzik. Kirdly kis Miklés megszerzi az égitesteket, de titkzben egy nagysza-
kélla kisember elveszi téle azokat. Kirdly kis Miklds ttja sordn taldlkozik messzinézdvel
és messzilépdvel, akik segitik 6t a nap, a hold és a csillagok visszaszerzésében. Ahogy
midr a népmesékben megszokhattuk, a f6hés mindig a legkisebb kiralyliny kegyeiért
kiizd, tehdt a mese végére mindenki boldog, és minden kiralyliny pdrt taldl maginak.
Kirdly kis Miklds elnyeri a legkisebb kirdlyldnyt, és megkapja a fele kirdlysdgot. A mese
végén feltlinik egy mesezdré formula: ,még ma is éInek, ha meg nem haltak.”

A mese cselekménye sordn észrevehetdk olyan széfordulatok és mondatkapcsolatok,
melyek a mesében tobbszor ismétlddnek. Ezek célja a mondanivalé nyomatékositésa,
illetve a népmese egyedi vondsainak hangstilyozdsa. (A Magyar népmesék sorozat, 2020)

3.3.2. A szegény csizmadia és a szélkirdly

A mese egy szegény csizmadia bemutatdsaval kezdddik, aki nagyon sokat dolgozott,
mert rengeteg gyermeke volt. Egyszer munkdjdére cserébe egy véka lisztet kapott,
hazafelé tartott vele, mikor ttkdzben a szél kiftjta a vékdbdl az dsszes lisztet. Mér-
ges lett a szegény csizmadia, és elindult megkeresni a szélkirdlyt. A kirdlyhoz érve
elmondta, mi tortént vele, és a szélkirdly kdrpdtldsként egy bdrdnyt adomdnyozott
neki. A bardny mellé egy mondatot is mondott, mely dltal a bdrdny annyi pénzt riz
le magdrdl, ami egy hdénapra is elég. A kirdly megparancsolta a szegény embernek,
hogy csakis otthon prébdlja ki a vardzslatot. Az ember nem vérta meg, mig hazaér,
kiprébélta. Beesteledett, ezért a szegény csizmadia a komdjdnal kére szalldst. A szélldsra
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érkezve megkérte a szegény ember a komdjit, hogy ne mondja a kirdlytdl hallott
mondatot a bardnynak. Amikor a szegény ember elaludt, a hdzigazda és a felesége
azonnal a blivés mondatot mondta a bdrdnynak. Megtapasztaltik, milyen értékes ez
a bdrdny, és kicserélték a magukéi koziil egy hasonléval. A szegény ember mdsnap,
mikor hazaért, hidba mondta a vardzslatos mondatot, a bardny nem csindlt semmit.
Meérgében tjra felkereste a szélkirdlyt és elpanaszolta a gondjdt. A kirdly eztttal egy
abroszt ajdndékozott neki, amelyre ha rdparancsol az ember, annyi étele terem, hogy
egy jo darabig nem szenved hidnyt beléle. A kirdly megint figyelmeztette, hogy ne
prébidlja ki hazdig. A szegény ember ugyancsak kiprébalta, megszallt a komdjdndl,
és ugyanaz tortént vele, mint az el6z8 éjszaka. A szegény ember hazaérkezve megint
nem tudta megmutatni az abrosz kiilonlegességét. Ismét elindult a szélkirdlyhoz, aki
most egy botocskdt adott neki ajdndékba. Ismét rdparancsolt, hogy hazdig ne prébalja
ki. A szegény csizmadia annyira kivdncsi volt, hogy titkdzben azt is kiprébdlta. A bot
azonnal elkezdte {itni, verni a szegény embert, egyszer ijedtében elkidltotta magdt, a bot
abbahagyta a verést, és igy tudta meg a szegény ember az § botocskdjdnak a hasznit.
UJ ra a komdjdndl szallt meg, amikor elaludt, a hdzigazdak kivancsian vértdk, mit tud
ez a botocska, ahogy kimondtdk a bivés mondatot, a botocska elkezdte Sket iitni,
verni, a szegény csizmadia erre felébredt. A mese végére mindent visszaadott a komdja
a szegény embernek, 6 meg hazament veliik, és tdbbé nem szenvedett hidnyt a csalddja.
A mese egy gyakori mesezdr6 formuldval fejezédik be: ,Ha meg nem haltak, mdig is
élnek.” (A Magyar népmesék sorozat, 2020)

3.3.3. Benedek Elek: Az aranypdlca

A mese az oreg kirdly hdrom fidrdl sz6l, akik elindulnak vildgot ldtni, szerencsét pré-
balni. Mind a hirman madsfelé indulnak. A legid8sebb fit aranylevelet, a kozépsé fia
gyémadntot szeretne hozni, a legkisebb kiralyfi nem kivdn kincseket, csak tanulni vgyik.
A legkisebb kiralyfi Gtjdt kdvetheti az olvasé, elészor hajén utazik, majd egy sziklds
parthoz ér, ahol mdr az éhség és a firadtsdg miatt megpihen. Amikor felébred, egy
szép tiindérledny 4ll elStte, a kirdlyfi elmeséli, mi jaratban van, a tiindérledny elviszi
édesanyjdhoz a kirdlyfit, hogy a tiindérldny anyja ételt-italt adjon a fiinak. A tiindérki-
rilyné egy rézsds tiindérkendét vesz el6, amelynek egyet parancsol, és rogton telis-tele
lesz az asztal élelemmel. A kirdlyné neki ajéndékozza a kenddt, a kirdlyfi titnak indul.
Amikor félaton jdr, el6veszi a kenddt, és falatozni kezd, ekozben egy 6reganyé 1ép oda
hozza, és élelmet kér téle, a kirdlyfi szivesen megosztja ételét a nével. Az dreganyé
megkoszoni a kirdlyfi josdgit, és egy tarka kopenyt ad neki ajéndékba. A kopeny is
vardzslatos erével rendelkezik, mert ha megrazza a kirdlyfi, egy zold, egy kék és egy fehér
darab esik ki bel8le, melyekbdl egy szempillantds alatt kert, t6 és palota lesz. A kirdlyf
megkdszoni és tovdbb indul, megint falatozni kezd, amikor egy dregember kér segitséget
t6le. Az dregemberrel is gy cselekszik, ahogy az asszonnyal, szivesen megosztja vele
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az ételt. A jo tett helyébe egy aranypalcdt kap, az aranypélca végét lecsavarva pedig
egy egész hadserege lesz a kirdlyfinak. Amikor a fid Gtjdbol hazaérkezik, nagy hdboru
zajlik orszdgdban. A kirdlyfi a pdlca segitségével annyi huszdrt vardzsol el§, hogy mind
egy pillanat alatt elbdnnak az ellenséggel. Ez utdn megrdzza kopenyét, lesz beldle szép
kert, nagy t6, gyonyord palota. A kirdlyfi leteriti a kend8t, és sok eleség, nagy tinnepség
kerekedik a kirdly udvardban. A mese végén szintén megjelenik az ismert mesezdrs:

»,Még ma is élnek, ha meg nem haltak.” (Benedek, 1973)

3.4. A mese szerepének szempontjdibdl fontos kérdések elemzése

Ebben a fejezetben azokat a kérddivkérdéseket szeretném elemezni, melyek a dolgo-
zatom témdjdt illetéen nagyon fontosak, de egyik hipotézisemhez sem kapcsolédnak
szorosan. Bar a hipotézisemhez szorosan nem kothetdk, mégis jelentds szerepet jatszanak
a kialakult eredmények szempontjibél.

Kérddivemet a demogréfiai adatok felmérésével kezdtem. A kérdSivet kitoltd szemé-
lyek, az évodapedagdgusok és a sziilék is, tobbségben nénemiiek. Eletkorukat illetéen
az 6vodapedagbgusok tobbsége 50-59 év kozé tehetd, mig a sziilék tobbnyire 3645 év
kozott mozognak. A kitoled sziil8k jelentds tobbsége fdiskolai végzettséggel rendelkezik.
A kitoled dvodapedagdgusok szinte mindegyike heterogén csoporttal foglalkozik jelenleg,
és tobbségében 0-10 vagy 31-40 éve dolgozik a palydn. A kitoltd sziilék gyermekeinek
nemek szerinti eloszldsa szinte egyenld ardnyt a fitik és a ldnyok tekintetében. A gyermekek
életkordt tekintve a kitdltSk 4,2 szdzaléka hétéves gyermekre vonatkozéan toltotte ki
a kérdéivet, a maradék szdzalék pontosan egyenld ardnyban oszlott el az 6t- és a hatéves
gyermekek esetében. A hétéves gyermekek jelentdsen kevesebb szdzalékban szerepelnek
a kérdéivben, ezt magyardzhatja a jelenleg hatdlyos jogszabaly, mely szerint a hatéves
kort betoltott gyermekek mdr tankételesnek szimitanak. (2011. évi CXC. torvény 45. )

A sziil8i kérdSivben rdkérdeztem az otthoni mesemondds gyakorisigdra. A véla-
szokat az 3. szdmu dbra szemlélteti:

A 3. szdm 4brdn ldthaté diagram jol szemlélteti, hogy a sziilék a legtobb esetben
naponta egyszer vagy naponta tobbszor is mesélnek gyermekeiknek. A kitoltd sziilék
25 szizaléka jeldlte a hetente tobbszor lehetéséget, ami szintén inkdbb pozitivum
a mesélés gyakorisdgdt illetéen. Szerencsére a vdlaszad6k pusztin 6,3 szdzaléka, aki
az el6bb emlitetteknél kevesebbet olvas mesét a gyermekeinek, tehdt elmondhaté, hogy
a sziil8k jelentds tobbsége gyakran olvas mesét gyermekének. Kijelenthetem, hogy
a csalddi nevelésben is figyelmet forditanak a gyermekek mesékkel valé taldlkozdsara.
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6. Milyen gyakran olvas mesét gyermekenek? |_D Masolas

48 valasz

@ Naponta tbbszér

@ Naponta egyszer

@ Hetente tbbszor

@ Hetente egyszer

@ Havonta tébbszér

@ Havonta egyszer

@ Egyaltalan nem olvasok mesét

gyermekemnek

3. sz4m dbra: A mesélés gyakorisdga a csalddi nevelésben

Az 6vodapedagbgusok tapasztalataira is kivdncsi voltam a gyermekek 6néllé
mesemonddsdval kapcsolatban. Megkérdeztem, hogy az 5-7 éves gyermekek maguk
is taldlnak-e ki meséket, melyeket szivesen osztanak meg tdrsaikkal. Az eredmény
a kovetkezd, 4. szdma 4bran ldcthatd.

Alapvetden itt is a pozitiv tapasztalatok mutatjak a magasabb szdzalékot. Ahogy
a 4. szdmu 4dbrdn lithaté diagramrol is leolvashaté, az 6véndk tobbsége a gyermekek
legaldbb 5075 szdzalékdndl tapasztalja, hogy szivesen taldlnak ki meséket.

11. Az 5-7 éves gyermekek maguk is talalnak ki meséket, melyeket szivesen D Masolas
megosztanak a tarsaikkal?

27 vélasz

@ Alegtébb gyermek (legalabb 75%-uk)

25,.9% igen, gyakran és szivesen talal ki és
0szt meg mesét tarsaival.
@ Agyermekek tobbsége (legalabb 50%-
uk) gyakran és szivesen talal ki és oszt
meg mesét tarsaival.

@ Agyermekek kisebb hanyada (legalabb
25%-uk) gyakran és szivesen talal ki..

@ Szinte soha vagy egyaltalan nem
jellemzd.

4. szamii dbra: A gyermekek 6ndllé6 mesealkotdsa

Rakérdeztem arra is, mi lehet az oka, hogy a gyermekek az dltaluk tapasztalt ardny-
ban taldlnak ki és osztanak meg mesét tdrsaikkal. Azok a pedagdégusok, akik maga-
sabb szdzalékban tapasztaltik az 6ndllé6 mesealkotdst, azt vélaszoltdk, hogy a gyerekek
sok mesét hallanak, szeretik haszndlni a mesebeli kifejezéseket, szeretik érzelmeiket
is a mesébe szdni, szeretik a szerepjdtékot, és szeretik sajdt fantdzidjukat mdsokkal

1035



megosztani. Azok az 6vonék, akik az esetek kevesebb szdzalékdban vagy egyaltalin
nem tapasztaltdk ezt, 8k az otthoni mesélés hidnydra hivatkoztak.

A szil8k felé feltett kérdésemmel arra voltam kivéncsi, hogy milyen formédban és
milyen gyakorisiggal taldlkoznak gyermekeik a mesékkel. Legmagasabb szdzalékban
a konyv és a médidbdl készen kapott mese szerepelt a valaszok kozote. A gyermekek
naponta tobbszor vagy naponta egyszer taldlkoznak ilyen formdkban a mesékkel. Negativ
a véleményem ezzel kapcsolatban, hiszen sajnos egyre jobban elterjed a gyermekek korében
is a televiziéban vagy az interneten torténé mesenézés. Ez amiatt mondhaté inkdbb negativ
hatdsnak, mert a gyermekek fantdzidjdt és belsé képalkotdsdt nagymértékben befolys-
solja a médidbdl készen kapott kép. Ugyanakkor pozitivumként emlithetd, hogy jelen
dllds szerint a hagyomdnyos konyvet nem szoritotta ki a gyermekek életébdl a technika.
A hangoskonyyv, a diavetités, illetve a babozds is jelentds csokkenést mutatott, hiszen mind
a hdrom lehetdség esetében magas szdzalék jott ki arra vonatkozdan, hogy szinte csak
havonta vagy egyéltalin nem taldlkoznak a gyermekek mesékkel ezekben a formakban.
Ami elszomorité volt szimomra, az a fejb8l mondott mese gyakorisdgdnak szdzalékos
ardnya. Ennél a formdnal azt tapasztaltam, hogy nem tdl gyakori naponta vagy hetente
tobbszor alkalmazni ezt a mesélési formdt. Legmagasabb szdzalékot itt is a havonta vagy
az egyéltaldn nem lehetdségek esetében tapasztaltam, elvétve eléfordult a hetente kifejezés
is, de a tobbség nem alkalmazza a gyermekeknél gyakran ezt a mesélési lehetdséget. Ez
az eredmény indokolhaté a mai rohané vildgunkkal, ennek ellenére mégis fontosnak
tartom az él8 szdval, fejb8l mondott mesét, hisz ez adja a gyermek szdmdra a legnagyobb
élvezetet, és ez a legfejlesztdbb mesélési forma.

Kérdeztem az 6vodapedagdgusokat a tiindérmesék fontossdgardl is.

Az 5. szdm dbra egyértelmien szemlélteti, hogy az 6vodapedagdgusok fontosnak
tartjik a tiindérmeséket az 5-7 éves korosztdly tekintetében.

18. Ertékelje egy skalan, hogy On szerint mennyire télt be fontos, jelentés szerepet a 1D Masolas
tindérmese az 5-7 éves korosztaly ovodai nevelésében!
27 vélasz

20

0 (0%) 0 (0%) 163,7%)

5. szdmu 4bra: A tiindérmesék fontossdga
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Kértem a pedagégusokat, hogy irjanak konkrét példit, hogyan dolgoznak fel
tiindérmeséket.

A vilaszok kozott legtobb esetben a mese dramatizéldsa jelent meg, de szorosan
kovette a bébjaték, illetve a mesével kapcsolatos dramajdték. A meseillusztrdlds és
a mese kapcsdn készitett vizudlis megjelenités is helyet kapott a médszerek kozotr.
Ezek mellett az drnyjdtékot, illetve a szimbolikus tdrgyjdtékot is irtak a pedagdgusok.
Ugy gondolom, hogy nagyon élvezetes lehet a gyermekek szdmdra tj és Gj médszereket
alkalmazni a mesék feldolgozdsira. Nagyon kiilonleges szimomra a vélaszadé pedagégus
szimbolikus tdrgyjdtéka, mely sordn példdul parfiimés tivegekkel jétszottdk el a mesét.

Végezetiil pedig a mesék fejlesztd hatdsait ismertetném az évodapedagbgusok és
a sziilék tapasztalatai alapjan. A vilaszlehetSségek kozote felsoroltam olyan teriilete-
ket, melyekre véleményem szerint hatdssal lehet a mese. Megkérdeztem a sziil6ket
és az Gvodapedagdgusokat is, hogy milyen mértékben tapasztaljék az 5-7 éves gyer-
mekeken a mesének, mesélésnek az dltalam felsorolt teriiletekre gyakorolt fejlesztd
hatdsdt. A vilaszaddk teljes mértékben vagy inkdbb egyetértettek feltételezéseimmel,
hogy az adott teriileteket képes a mese fejleszteni. Mind az évodapedagégusok, mind
pedig a sziil6k egyetértettek abban, hogy a mesék dltal fejlédik a gyermekek fantdzidja,
empdtidja, figyelme, koncentracids készsége, gondolkoddsa, kreativitdsa, emlékezete,
alkalmazkoddképessége, valamint béviil székinesiik. Emellett egyetértettek abban
is, hogy a mesék dltal pozitiv irdnyba alakul a gyermekek értékrendje a jo-rossz,
helyes-helytelen fogalmak tekintetében, illetve hogy példdt tudnak venni a mese pozitiv
karaktereirdl. A tobbség egyetértett abban is, hogy a gyermekek a mesék segitségével
ki tudjék fejezni érzelmeiket, és oldédnak fesziileségeik.

Osszességében tehit pozitiv eredményeket tapasztalhattam a kérdSivek kérdéseinek
eredményeiben. Véleményem szerint nagyon befolydsolé lehet a csalddi és 6vodai
nevelésben kialakult mesélési szokdsok rendszeressége és formdja.

3.5. Az elsé hipotézisem vizsgdlata a kutatds eredményének tiikrében

Els6 hipotézisem a gyermekek mesekarakterekkel valé azonosuldsarél szélt. Hipotézisem
szerint a gyermekek legszivesebben a mesék pozitiv karaktereivel azonosulnak. Ennek
vizsgdlatdhoz a gyermekrajzok elemzését vilasztottam. A gyerekek rajza a Kirdly kis
Miklds népmeséhez kdthetd. A mese tobbszori hallgatdsa utdn kértem a gyerekeket,
hogy rajzoljdk bele magukat a mesébe, rajzoljak le, milyen szereplévé véltozndnak, hol
szerepelnének szivesen a mesében. 18 gyermekrajzot szeretnék kiemelni. A 18 gyer-
mekrajzbdl 16 rajz pozitiv hangvételd, és valamilyen pozitiv szerepl6t vagy cselekedetet
dbrdzol. A véletlenszer(i mintavétel kovetkeztében a ldnyok jelentdsen tobben voltak,
mint a fidk. Ennek ellenére a kirdlyldnyt dbrézolé rajzok pontosan 50 szdzalékban
voltak tapasztalhatok. 14 lanybdl kilenc jelenitette meg a kirdlyldnyok valamelyikét
rajzén, ebbdl az kovetkezik, hogy a linyok tobbsége leginkdbb a mesében szerepld
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kirdlyldnyokkal azonosul legszivesebben. Fontos észrevétel, hogy a kilenc kirdlyldnyt
dbrdzol6 rajzbdl két kislany kivételével mindenki kiemelte, hogy a mesében szerepld
kirdlyldnyok koziil 6 a legkisebb kirdlyldnyt rajzolta, hét rajz tehdt a legkisebb kirdlyldnyt
dbrazolja. A népmesck egyik jellegzetessége a legkisebb kirdlylany vagy éppen a legkisebb
kiralyfi kiemelése, magasztaldsa, ami megjelenik a rajzokon is. Szeretnék két rajzot
kiemelni, melyeknél fontos megemliteni a szinhaszndlatot is, ami nagyon sokat mond
egy gyermekrajz esetében. A 6. és a 7. szdm dbra tiikrozi a nagyon gazdag szinvildgot,
aviddm, erdteljes szinek haszndlatdt, ami élénk fantdzidra utal (vo. Szabadi, 1984). A 6.
ésa 7. szdmu dbrdn ldthaté rajz készitdje is hatéves, ebbél is kovetkezik a részletgazdag-
sdg. A hatéves gyermekek nagy része mdr képes rajzait szinesen, részletesen elkésziteni.
Emellett a megfeleld térkihaszndlds is egyre jobban érvényesiil (vo. Szabadi, 1984).

6. szamu dbra: A legkisebb kirdlyldny és a var 7. szamu dbra: A legkisebb kirdlyldny

Tovébbi gyermekrajzok, melyek a legkisebb kirdlyldnnyal valé azonosuldst jelenitik
meg, a 8., 9., 10., 11. és 12. szimu 4brdn lichatdk.

=

8. szamu dbra: A legkisebb kirdlyldny otthon 9. szdmu dbra: A legkisebb kirdlyldny szines

ruhdjéban
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10. szdmi dbra: A legkisebb kirdlyldny kékbe 11. szdmi 4bra: A legkisebb kirdlyldny

Sltozve rézsaszinben

12. szdmii 4dbra: A legkisebb kirdlyldny napsiitésben

A kirdlyldnyt abrdzol6 rajzok koziil kettd kifejezetten a mesében szerepld legiddsebb
kiralylinyt dbrdzolja, ez ldthaté a 13. és a 14. szdmu dbran.

A rajzok érdekessége, hogy egyik kirdlyliny sem visel korondt. A 13. szimu dbrin
ldthaté rajzot készitd kisldny hangsilyozta, hogy az 6t dbrdzolé legiddsebb kirdlylany
ruhdja csupa aranybdl késziilt, melyet a szinhaszndlatdval is megjelenitett. Az arany
motivum megjelenése is egy jellegzetes népmesei elem.
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13. szdm dbra: A legiddsebb kirdlyldny 14. szdmii 4bra: A legidésebb kirdlyldny

arany ruhdban

Akadt a ldnyok kozott olyan is, aki a kirdly képében jelenitette meg 6nmagit. Ezt
a 15. ésa 16. szdmu 4bra igazolja.

A kirdlyldnyhoz hasonléan a kirdly is egyértelmiien a pozitiv meseszereplékhoz
sorolhaté. A 15. szdmu 4brdn felfedezhet6k a mesében szerepld fontos és jellegzetes
motivumok, a nap és a csillagok megjelenése. Bar a 15. szdmt dbrédn szerepld rajzot készitd
lany a kirdly szerepében tiintette fel magdt, mégis fellelhetd mellette egy mdsik szerepld
is. Kirdly kis Miklés tinik fel a kirdly mellett. Ez arra utal, hogy a mesében 6 a kirdly
szerepében jelenik meg, mégis fontosnak tartotta a mese f8hdsét is dbrdzolni munkdjn.

£ L i ‘ - — (/}

A

15. szdmi dbra: A kirdly és Kirdly kis Miklos 16. szami 4bra: A kirdly

A 17. szdm dbran egy kisfit rajza ldthatd, amin szintén a kirdly jelenik meg, igen
kiilonos dbrdzolismdéddal. A rajzon tulajdonképpen egy vér ldthatd. A rajzot készité
gyermek elmonddsa szerint 6nmagdt a kirdly szerepében képzeli el, akit ugy jelenitett
meg alkotdsdban, hogy lerajzolta a vérat, és 8 maga csak a varban tiinik fel mint uralkodé
kirdly. A rajzon a kirdly alakja nem ldthaté, a gyermek elmonddsa szerint 6 mdr bent
van a virban, ezért nem jelenitette meg a papiron. Szdmomra ez a zdrkdzottsigot vagy
a szerénységet szimbolizdlja, hiszen pozitiv és hatalommal rendelkezd személynek
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képzelte magdt, mégsem mutatja ezt ki, a vdr falai mogé bujtatta alakjit. Emellett
a térkitoltés maximdlisan érvényesiil alkotdsdn (v6. Gerd, 2003)

17. szdmu 4bra: A kirdly vdra

A18.,19.,20. és 21. szdma dbrdn ldthaté négy gyermekrajz esetében nem pusztdn
egy vagy tobb szerepld tlinik fel, hanem egy-egy mesei részlet, esemény keriilt meg-

jelenitésre. Mind a négy rajz esetében Kirdly kis Miklés szerepében jelenitették meg
onmagukat a gyermekek.

A 18. szdm dbrdn ldthaté rajzot egy kislny készitette, melyen a hiromfejt sirkdny
érkezését varja Kirdly kis Miklés a hid ald bujva. A rajzon egyértelmten kivehetd
az adott mesei jelenet minden részlete.

A 19. szdmu 4brdn ldthat6 rajzon mds szerepben tlinik fel Kirdly kis Mikl6s.

A rajzon a mesében szerepld kisemberrel beszél, ez azért is kiilonds, mert Kirdly kis
Miklds a mese f6hdse, ezért egyértelmiien egy pozitiv karakter, a rajz ennek ellenére

mégsem egy viddm mesei jelenetet dbrdzol, hiszen Kirdly kis Mikl6stdl ekkor vették
el a megszerzett égitesteket.

18. szdmu dbra: Kirdly kis Miklds és a sirkdny ~ 19. dbra: Kirdly kis Miklés és a kis ember

A kovetkezd két rajzon, azaz a 20. és 21. szdmu dbrdn a boldog befejezés jelenete
ldthat6, amint a kirdly nekiadja Kirdly kis Miklésnak a fele kirdlysdgdrt és a legkisebb
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linya kezét. A 20. szimu dbra esetében Kirdly kis Miklds a kép kézepén jelenik meg,
tSle jobbra a kirdlylany, balra pedig a kiraly lithatd. A rajz szinhasznalata is sokatmondd,
ugyanis az dbrdzolt karakterek kozotti szerepek tobbnyire a szinek dltal kiiloniilnek el,
hiszen a Kirédly kis Miklés jobbjdn dbrazolt alak rézsaszinnel lett megjelenitve, ami
szinte egyértelmtien titkrdzi a kirdlyldny szerepét. A 21. szimu dbrdn mdr a fontos
szimbdélumok is megjelennek, amelyek a mese teljességét, boldog befejezését tiikrozik.
Kirdly kis Mikl6s egyik oldaldn a kirdlyldnyt, mésik oldaldn pedig a megszerzett nap,
hold és csillagok képeit lathatjuk.

L )
(\

20. szdm1 4bra: Kirdly kis Miklés a kirdly és 21. szdmii 4bra: A boldog befejezés

a kirdlyldny kozote

Ugyanakkor a 18 gyermekbdl két gyermek a mese negativ karaktereivel azonosult. Ez
lathat6 a 22. és 23. szdmu dbrakon. A 22. szdmu dbrdn ldthatd rajzot egy kislany készitette,
ami a hdromfejli sdrkdnyt dbrdzolja, elmonddsa szerint 8 legszivesebben a sdrkdny lett
volna a mesébdl. Erdekesség, hogy a negativ szerepl megjelenését fokozta tovébbi negativ
motivumokkal, mint példdul az ,X” szimbdélum, amely 6nmagéban a legtobb esetben
tagaddst, rosszat jelent. A sotét, tobbnyire hideg szinek haszndlata is tiikrozi a rajz negativ
vonaldt. A 23. szdmu 4brdn egy kisfiti alkotdsa ldthatd, a rajz a tizenkétfejli sirkdnyt

dbrazolja, melynek arckifejezése szintén a negativ elemek hangsulyossdgat jelzi.

22. szdmt 4bra: A hdromfejli sirkdny 23. szamu dbra: A tizenkétfej sirkdny
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Kérdéivemben a pozitiv-negativ karakterekkel val6 azonosuldsra irdnyuld kérdé-
seimre érkezett valaszok is legtobb esetben a pozitiv karakterekkel valé azonosuldst
tdmasztottdk ald.

A 24. és a 25. szamu 4brdn lithaté diagramok is magas szdzalékban mutatjidk
a pozitiv karakterekkel valé azonosuldst. Az 57 éves gyermekekre vonatkoz6 azonosulds
tekintetében az 6vodapedagdgusok 88,9 szdzalékban, a sziildk pedig 81,3 szdzalékban
tapasztaltdk a pozitiv mesebeli szereplével valé azonosuldst.

10. Tapasztalatai alapjan, milyen (olvasott) mesebeli szereplével azonosulnak |E| Masolas
legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves gyermekek?

27 vélasz

@ Pozitiv
@ Negativ
@ Semleges

@ Nem szoktak mesebeli szereplavel
azonosulni

24. szdma dbra: Ovodapedagdgusok tapasztalatai a mesebeli szereplékkel valé azonosuldssal

kapcsolatban

12. Milyen (olvasott) mesebeli szereplével azonosul legszivesebben a gyermeke az D Masolas
olvasas soran?

48 vélasz

@ Pozitiv
@ Negativ

@ Semleges
10,4% @ Nem szcku?ll mesebell szereplovel
azonosulni

25. szdmi dbra: Sziil8k tapasztalatai a mesebeli szerepl8kkel valé azonosuldssal kapcsolatban

Emellett az évodapedagdgusok kérddivében szerepelt egy olyan kérdés, amely
a gyermekek 6ndllé mesealkotdsira vonatkozott. Megkérdeztem, hogy tapasztalataik
alapjdn a gyermekek dltal kitaldlt mesék torténetszdla inkdbb pozitiv vagy negativ
elemekben gazdag.
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Az évodapedagdgusok tobbsége a pozitiv elemeket emelte ki, ugyanakkor volt
példa arra is, hogy a torténetek pozitiv és negativ elemeket egyardnt tartalmaznak.
Emellett a gyermekek hangulata, érzései nagymértékben befolydsoljak ennek alakuldsit,
hiszen gyakori, hogy az el6z8 nap torténéseit foglaljdk mesébe. Tobbségében tehdt
pozitiv elemekben gazdagok a torténetek, azonban a kérdéivet kitslték kisebb hdnyada
vegyesen tapasztalta a térténetben megjelend pozitiv és negativ elemeket.

Tovibbd a sziil6k felé feltett kérdéseim kozote szerepeltek olyanok, amelyek
a gyermekek kedvenc meseszerepldire, illetve azokra az olvasott mesebeli szereplékre
vonatkoztak, amelyekkel a gyermekek azonosulni tudnak. A vélaszokban leirt mesesze-
repl6k mindegyike pozitiv karakter, azonban tobbféle mesetipusba tartozé szereplét
tapasztaltam a vélaszok kozote. Voltak tipikus népmesei szerepl8k, mint példdul a sikeres
kirdlyfi, Szélike kirdlykisasszony vagy éppen az 6reg kirdly. Felfedeztem a Grimm-mesék
klasszikus szerepldit és a modern Disney-mesei karaktereket is, példdul Hamupipdke,
Csipkerdzsika, Héfehérke, Bell, Elza, akik a hercegnék csoportjdba sorolhaték. Meg-
jelentek mai modern mesék szerepléi is, mint a Bogyé és Babdca vagy a Mancs &rjérat
szerepl6i. A valaszok kozott voltak olyan mesei karakterek is, amelyek szimomra nem
ismertek, de minden esetben a meseszereplék nevei egy olyan jelzét tartalmaztak,
amelyek egyértelmiien a pozitiv jellemre utalnak. Ilyen jelz8k voltak a hés, a szuper
vagy éppen a sikeres.

Osszegezve a rajzokat és a kérdSivekre érkezett valaszokat, teljes mértékben a pozitiv
karakterek megjelenését tapasztaltam magasabb szdzalékban, igy a hipotézisem, mely
szerint ,,a gyermekek a mesehallgatds idétartama alatt, illetve a hallott mese hatdsdra
legtbbszor a mesék pozitiv karaktereivel azonosulnak szivesen”, beigazolédott.

3.6. A mdsodik hipotézisem vizsgdlata a kutatds eredményének tiikrében
Misodik hipotézisem igy szélt: ,,Az 57 éves gyermekek mar megértik a tiindérmesék
osszefliggéseit.” Ennek vizsgdlatdhoz egy interjut készitettem a gyermekekkel. Nyitrai
(2009) konyvében a mesék kapcsin 6tféle kérdéscsoporttal foglalkozik. Interjimat
ezek alapjdn épitettem fel, melyben tobbnyire felidézd, véleménykérd és kitaldlé beszél-
getést alkalmaztam. Ezek a kérdéstipusok az dsszefiiggés-kezelés fejlédését segitik.
A kérdéstipusoknak megfelelSen, az aktudlis meséhez igazodéan fogalmaztam meg
interjukérdéseimet a gyermekek felé, amelyek 4ltal valaszt kaphattam a hipotézisemre.
Modszereim kozott szerepelt a népmesekocka haszndlata is, mely dltal szintén vélaszokat
kaphattam kérdéseimre.

El8szor a népmesekockdt haszndltuk. A szélkirdly képére minden gyermek a mesé-
nek megfeleléen helyes vélaszt adott. A kép dltal a gyermekek megnevezték, hogy
a mesében szerepld kirdly ldthaté a képen, aki ajdndékokat adott a szegény csizmadi-
dnak. Az ételek képe alapjdn nem mindenki tudta megfogalmazni, hogy az adott kép
a mesében szerepld abroszhoz kothetd. Ennek ellenére a gyermekek tobbsége tigyesen
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mondta, hogy az ételeket az abrosz teremtette el a szegény csizmadidnak. A gyermekek
tobbségétd tehdt jé vélaszt kaptam. A kockdn megjelend szélmotivum kivétel nélkiil

minden gyermek szdmdra egyértelm volt, hiszen egyontettien azt a valaszt adtdk, hogy
a szél volt, aki kiftjta szegény csizmadia lisztjét a vékdbdl. Tobb gyermek a véka szét is

megjegyezte. Az aranypénzmotivumnal az ételekhez hasonléan megoszlé volt a gyer-
mekek vélasza. Voltak, akik nem tudtdk vélaszukat a meséhez kapcsolni, az aranypénzt
sokkal inkdbb fizetéeszkdznek gondoltdk. A vélaszadé gyermekek tobbsége ebben

az esetben is j6 vélaszt adott, és a bardnyhoz kapcsolta a kockdn megjelend képet. Ennél

a képnél is tapasztaltam, hogy nem pusztdn 6ssze tudtdk kdtni a mesével a motivumot,
hanem voltak olyan gyermekek is, akik a mesében szereplé ,,Rizd meg magad te berbécs!”
blivés mondatot is vissza tudtdk idézni. A kocka egyik oldaldn szerepelt a szegény
ember szélldskérése is, amely esetében a gyermekek mindegyike kivdléan a mese adott
jelenetére tudott kdvetkeztetni. A valaszok kozott szerepelt a széllaskérés, a koma sz6, és

még a helyszinen tortént adott eseményt is fel tudtak idézni a kép kapesdn. A furkésbot
képénél minden gyermek el tudta mondani, hogy mit tudott az a bot, és hogy miért is

volt haszndra az a szegény embernek. A népmesekocka médszerével az volt a célom, hogy
a gyermekek elé olyan képeket helyezzek a mesébdl, amelyekre a vélaszadds komolyabb

gondolkoddst igényel. Az aranypénz és az ételek kapesdn is vissza kellett gondolniuk
a mese adott jelenetére, és fel kellett idézniiik az abban torténteket, hiszen nem a bardny
képét jelenitettem meg, hanem az aranypénzt. Ez azért kiilonleges, mert a gyerekeknek
nem arra kellett valaszt adniuk, hogy mit adott a bdrdny, hanem az aranypénz képérdl

kellett a bardnyra kévetkeztetniiik. Ez az dtlagosndl nehezebb feladatnak bizonyul 5-7
éves korban. Ennek ellenére a kapott valaszok azt mutatjak, hogy a gyermekek tobbsége

képes volt a megjelenitett képek alapjin kovetkeztetni és helyes vélaszt adni, ezdltal

feltételezhetem, hogy megértették a mese osszeftiggéseit.

Ebben a bekezdésben az interjukérdéseim felidézd beszélgetés tipusdba tartozd kér-
déseit és az azokra érkezett valaszokat ismertetem. Nem terveztem sok kérdést feltenni
a gyermekeknek, hiszen szimukra ez még megterheld és kevésbé jatékos. A jatékossig elvét
kovette a népmesekocka médszerének alkalmazasa, amely 4ltal tobbnyire helyes vélaszokat
kaphattam. Az interju szinte csak kiegészitésként szolgdlt. Az elhangzott kérdések:

1. Emlékeztek még, mit kapott a szegény csizmadia a mese elején a sok munkajaére
cserébe?

Mi tortént azzal a liszttel?

Mit tett ezutdn a csizmadia?

Mit ajdndékozott el8szor a kirdly a szegény csizmadidnak?

Hova ment a szegény csizmadia az abrosszal?

Mi tortént ott? (komdjdnal)

ANCNRV RN

Mi haszna volt a furkésbotnak?
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Erre a kérdéstipusra vonatkoz6 kérdéseimnél mindig egyértelm vilaszokat kaptam.
Az elsé négy kérdésre kivétel nélkiil minden gyermek tudott vdlaszolni. A vilaszok
helyesek és egyértelmiek voltak. Az 6t6dik kérdésnél tapasztaltam, hogy hirom gyermek
segitséget igényel a vdlaszaddsban, 8ket tovdbbi kérdésekkel rdvezettem a helyes vélaszra.
Az utolsé két kérdésem esetében szintén minden gyermek a mesének megfelelen,
helyesen vilaszolt.

A véleménykérd beszélgetés kozé sorolhatdk a kiovetkezd kérdéseim:
1. Mit gondoltok, miért adta a kirdly a furkésbotot a szegény csizmadidnak?
2. Mit gondoltok, megérdemelte a szegény ember, hogy dtverte 6t a komdja?

Ezek a kérdések adtdk a legeltérdbb valaszokat szimomra. A gyermekek kisebb cso-
portokra osztdsa dltal mindenki kifejthette sajdt véleményét, hiszen nem befolydsoltik
egymdst, és gondolataik nem terelédtek el a mdsik tdrsuk vdlaszdra. Ennek ellenére
tobb egyforma véleményt is tapasztaltam. A gyermekek valaszait két osztdlyba tudndm
sorolni. Az els§ kérdéssel kapcsolatban t6bb gyermek is azt valaszolta, hogy a kirdly
azért adta a botot a szegény embernek, hogy megleckéztesse, amiért nem fogadta meg
a kirdly parancsit. Emellett a gyermekek tobbsége tigy gondolta, hogy a kirdly jét akart
a szegény csizmadidnak, és azért adta neki a botot, hogy a komdja jérjon pérul, illetve
adjon vissza az embernek mindent, amit elvett téle. A mdsodik kérdésemnél ugyan-
csak kétféle véleményt tapasztaltam. A gyermekek tobbsége azt vilaszolta, hogy nem
érdemelte meg, mert szegény volt, dolgos volt, és segiteni szeretett volna a csalddjédnak.
Néhdny gyermekben olyan vélemény fogalmazédott meg, mely szerint megérdemelte
a csizmadia, mert nem engedelmeskedett a kirdlynak.

Kitaldl6 beszélgetést alkalmaztam, amikor a kévetkez8ket kérdeztem:
Mit kellett mondani az abrosznak, hogy étel teremjen rajta?

Mit kellett mondani a bardnynak, hogy aranyat adjon?

Mit mondtak a furkésbotnak, amikor elkezdte titni-verni 8ket?
Mit kellett mondani a botnak, hogy abbahagyja a verést?

A AN

Mit mondott mindig a kirdly a szegény csizmadidnak, mikor dtadta az ajindékot neki?

Volt t6bb gyermek is, aki nem tudta visszaidézni a mondatokat, viszont igy is azt
tapasztaltam, hogy tobbségben voltak azok a gyermekek, akik emlékeztek a mondatokra.
A legtobb gyermek vissza tudta idézni szd szerint a blivos mondatokat, ez annak is
koszonhetd, hogy az ismétlés mint népmesei sajdtossdg stirlin megjelent a mesében.

Az aranypdlca cim(i mesével kapcsolatos drimajdték sordn az 6vénd is tett fel a gyer-
mekeknek olyan kérdéseket, amelyek a mese osszefliggéseinek megértésére vonatkoztak.
Az 6v6né kérdései is csoportosithatok Nyitrai (2009) beszélgetéstipusai szerint. Felidézd
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beszélgetés kozé sorolhaté minden olyan kérdés, melyet igy tett fel a gyermekeknek:
»Emlékeztek...?” Ilyen kérdések voltak a kovetkezdk: ,Emlékeztek, mire haszndlta
a kenddt?”, ,Ki emlékszik, milyen tdrgy volt még a kenddn és az aranypdlcdn kiviil
a mesében?”, ,,Emlékeztek még, hogy mi volt a palca végén?”, ,Ki emlékszik, mi jott
ki a palcabdl?”, ,,Emlékeztek-e, hogy a legidésebb kirdlyfi merre indule?”

A kitaldlé beszélgetés tipusdba tartozott, amikor az évond rékérdezett, hogy mit
kellett mondani a pélcdnak ahhoz, hogy visszamenjenek a katondk. Ebbe a kategéridba
sorolhaté az is, mikor a ,,Jo tett helyébe, jot védrj!” mondatra vezette rd gyermekeket
kérdésével. A kérdés igy szolt: ,Mit mondhatott az regember, amikor a kirdlyfi meg-
osztotta vele az ételt?”

Megfigyelésem alatt szintén azt tapasztaltam, hogy a drdmajdtékban részt vevd gyer-
mekek tdbbsége képes volt az 6v6nd kérdéseire valaszt adni. Ebbdl is kovetkeztethetd,
hogy az 5-7 éves gyermekek megértették a tiindérmese Gsszefiggéseit.

Ezek mellett a kérd8ivemben is szerepeltek olyan kérdések, amelyek vdlaszai
az Osszefliggések megértésének vizsgdlatdra adtak valaszt szimomra.

A 26. szdmt 4bran lthaté, hogy az évodapedagbgusok tapasztalatai alapjin 37
szdzalékban inkabb igen, és 14,8 szdzalékban teljes egészében vissza tudjik idézni az 5-7
éves gyerekek a hallott mesét. Ennek ellenére 48,1 szdzalék azt vilaszolta, hogy ez
egyéni képességek és személyiség fliggvénye, ami azt jelzi szimomra, hogy az 6voddban
az egy korosztélyba tartozé gyermekek kozott is jelentds kiilonbségek tapasztalhaték
bizonyos képességeket illetden. Ez magyardzhatja a sziildk és az évodapedagdgusok
valaszai kozotti eltérést.

8. Az 5-7 éves gyermekek vissza tudjak idézni a hallott mesét? |_D Masolas
27 vdlasz

@ Teljes egészében

@ Inkabb igen (f6bb cselekményelemeket,
szereploket, bonyodalmat, megoldast)

@ Inkabb nem (csak a mese foébb
szereplOit és egy-két fontosabb
cselekményelemet jegyeznek meg)

@ Egyaltalan nem

@ Ez egyéni képességek és személyiség
figgvénye, egy korosztalyba tartozd
gyermekek esetén is kilénbségek tap..

26. szamu dbra: Ovodapedagdgusok véleménye a mesék visszaidézésére vonatkozdan

A 27. szdm dbra szemlélteti, hogy a sziildi valaszok kozott 95,8 szdzalékos ardnyt
mutat a teljes mértékben vagy az inkdbb igen valaszok dsszege, tehdt csupdn 4,2 szd-
zalék mutatja ennek ellenkezdjét, igy elmondhaté, hogy a sziil6k tapasztalatai alapjin
tobbnyire vissza tudjék idézni a gyermekek a hallott mesét.
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9. Gyermeke vissza tudja idézni a hallott mesét? I0 masolas

48 vélasz

@ Teljes egészében

@ Inkabb igen (fobb cselekményelemeket,
szereploket, bonyodalmat, megoldast)

@ Inkabb nem (csak a mese fébb
szereploit és egy-két fontosabb
cselekmeényelemet jegyez meg)

@ Egyaltalan nem

27. szdm 4bra: Sziildk véleménye a mesék visszaidézésére vonatkozdan

Az imént bemutatott eredményeket tdmasztjdk ald a 28. és a 29. szdmu dbrin
léthaté eredmények is.

Az évodapedagdgusok vilaszai alapjén 40,7 szdzalék mutatja azt, hogy minden
alkalommal, és 33,3 szdzalék, hogy az esetek tobbségében megbeszélik a meséket
a gyermekekkel, ugyanakkor 18,5 szdzalékban tapasztalhaté az is, hogy csak akkor
beszélik meg a mesét, ha a gyermekek szeretnének réla beszélni.

7. Milyen gyakran beszélget a mesérdl az 5-7 éves gyermekekkel miutan felolvasta, D Masolas
elmondta?

27 valasz

@ Minden alkalommal
@ Az esetek tbbbségében
@ Amikor 8k szeretnének beszélni rola

ﬂ @ Nem szoktuk megbeszéini a meséket

28. szdmii dbra: A mesék megbeszélésének gyakorisdga az évoddban

A szill8k vélaszai alapjdn 10,4 szdzalékban tapasztaltam, hogy minden alkalommal,
és 45,8 szdzalékban, hogy az esetek tobbségében megbeszélik a gyermekekkel a mesé-
ket, azonban 43,8 szdzalék vilaszolta azt, hogy akkor beszélnek a mesérdl, amikor
gyermekeik szeretnék.
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8. Milyen gyakran beszélget a mesérdl a gyermekével miutan elolvasta? I_D Masolas
48 valasz

@ Minden alkalommal

@ Az esetek t§bbségében

@ Amikor & szeretne beszélni rola

@ Nem szoktuk megbeszéini a meséket

\\
N_10,4%

B,

29. szdmi dbra: A mesék megbeszélésének gyakorisdga a csalddban

Mind a két kérd6iv esetén nagyobb ardnyban tapasztaltam, hogy a gyermekekkel
beszélnek a felndttek a mese kapesdn, ennek eredménye lehet az elébb emlitett 26.
és a 27. szdmu dbrdn tapasztalt ardny a mesék visszaidézésével kapcsolatban. Fontos
megemliteni ugyanakkor a gyermekek igényeinek szem elStt tartdsit, mely a 28. és
a 29. dbra esetében is tapasztalhaté.

A kérdéivek alapjdn a gyermekek tobbsége 5—7 éves korban mar képes nagy részben
visszaidézni a hallott mesét, ez kovetkezhet az aldbbi kérdések vélaszaibdl is, melyek
a 30., 31. és 32. dbrdn ldthatdk.

A 30. szdmu 4brdn ldthatd, hogy az évodapedagdgusok felé feltett kérdésemmel
a legkedveltebb mesetipusokra szerettem volna vdlaszt kapni. Az eredmény egyértel-
miien mutatja, hogy az évodapedagdgusok tdbbsége a magyar népmeséket részesiti
elényben. A magyar népmesék a legtobb esetben bonyolultabb, ok-okozati sszeftiggé-
sekben gazdag és gondolkodist igénylé cselekményszéllal rendelkeznek, ez hozzdsegiti
a gyermekeket a logikus gondolkoddshoz, ami hozzdjérul ahhoz, hogy a gyermekek
tobbsége megérti a mesék dsszefliggéseit.

6. Milyen mesetipusokat részesit elényben a napkozben torténd, mindennapos D masolas
6vodai mesélés soran 5-7 éves korosztalynal? (Tobb valasz is jelélhetd)
27 vélasz

Modern, mai mesék
Magyar népmesék

Mas nemzetek népmeséi
Tindérmesék, varazsmesék
Novellamesék
Meseregények

Tréfas mesék
Gyermektorténetek
Lancmesék

Allatmesék

Tobb részes meséket.

11 (40,7%)

24 (88,9%)
4(14,8%)

16 (59,3%)

2 (7,4%)
-4 (14,8%)

9(33,3%)
9 (33,3%)
8 (29,6%)
15 (55,6%)
1(3.7%)

0 5 10 15 20 25

30. szdmii dbra: Az 6vondk kedvelt mesetipusai
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Ahogyan azt a 31. szima dbra is mutatja, az dvodapedagdgusok mesevalasztdsinak
szempontjai kozott nagymértékben tapasztalhaté a bonyolultabb, gondolkoddst igényld
és a fejlesztd hatdsti mesék el8térbe helyezése, ugyanakkor legmagasabb szdzalékban
a heti tervhez és a hét témdjahoz val6 igazodds jelent meg, amit az 6vodapedagdgu-
soknak minden esetben fontos szem el6tt tartaniuk.

5. Milyen szempontok alapjan valaszt mesét a csoportjaban lévo 5-7 éves I_D Masolas
gyerekeknek? (Kérem, maximum harom lehetéséget jeldljon meg!)
27 valasz

Igazodok a heti tervhez, a hétt...

Rugalmasan kezelem a heti ter...
Olyan mesét valasztok, mely al...
Legyen tanulsagos, elgondolko. ..
Legyen szorakoztato.

Legyen benne csodas, varazsl...

Legyen egyszer(, kdnnyen érth...|—
Legyen bonyolultabb, terjedeim...
Legyen fejlesztd hatasa (érzel...

18 (66,7%)

—5(18,5%)
-5 (18,5%)
4(14,8%)

~13 (48,1%)
15 (55,6%)
0 5 10 15 20

31. szdmd dbra: Az 6von8k mesevalasztdsdnak szempontjai

A sziil8k felé feltett kérdésem arra vonatkozott, hogy milyen szempontok alapjin
vélasztanak meséket a gyermekeiknek, ahogy a 32. szimu dbra mutatja, a legtobb eset-
ben itt is az elgondolkodtaté mesék kaptak nagyobb hangsilyt, ami szintén hozzdjarul
a gyermekeken tapasztalt mesei 6sszefliggések megértéséhez.

7. Milyen szempontok alapjan valaszt mesét gyermekének? (Kérem, maximum O masolas
harom lehetdséget jeloljon meg!)
48 vélasz

Legyen tanulsagos, elgondolko. ..
Legyen szérakoziald.

Legyen benne csodas, varazsl...
Legyen az érzeimekre hato.
Legyen egyszerl, konnyen érth. ..
lleszkedjen a gyermek aktualis. ..
Gyermekkorombdl ismert mesé. ..
Klasszikus meséket valasztok.
Kortars ir6k modern meséit val...
Nem én valasztom a mesét, az...

25(52,1%)

16 (33,3%)

4(8,3%)
—24 (50%)

32. szdm dbra: A sziil6k mesevélasztdsdnak szempontjai
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3.7. A harmadik hipotézisem vizsgdlata a kutatds eredményének tiikrében
Harmadik hipotézisem szerint 5—7 éves korban a gyermekeket a tiindérmesék segitik
érzelmeik feldolgozdsdban és kifejezésében. Ennek vizsgdlatdhoz a szeretetnyelvkockdt
hasznaltam, illetve a gyermekek drimajdtékdnak megfigyelése sordn is tapasztaltam
olyan megnyilvdnuldsokat, amelyek ezt igazoltdk szimomra. KérdSivem kérdéseire is
érkeztek olyan vélaszok, amelyek ezt timasztjék ald. A szeretetnyelvkockéval valé jarék
sordn el8szor kértem a gyerekeket, hogy mondjak el, mi jut eszitkbe az adott szere-
tetnyelv kapcsdn. A testi érintés kifejezéssel kapcsolatban szinte minden gyermeknek
az olelés, a simogatds jutott eszébe, de a vélaszok kozott elhangzott a pacsi is mint
kellemes barati érintés. A csend fogalmdt illetden tobb valaszt is kaptam. Volt, aki azt
mondta, hogy jélesik a csend, mikor alszunk, olvasunk, esetleg rajzolunk. Volt, aki
azt mondta, hogy nagyon fontos csendben maradni akkor is, amikor valaki megkér rd,
vagy éppen beszél egy mdsik tarsunk. A valaszok kozott szerepelt a tanulds és a vezetés
is, ahol elengedhetetlen, hogy csend legyen koriilottiink. Az elismerd szavak esetében
sok gyermek a ,kdszondm” és a ,légy szives” kifejezéseket emelte ki, de elhangzott olyan
vélasz is, hogy ,,szép a ruhdd!”, ,ligyes vagy” vagy ,,jol csindltad” mint dicsérd szavak.
A szivesség-figyelmesség kifejezés dltal a gyerekek sok-sok olyan cselekedetet mondtak,
amelyeket 8k tapasztalnak az voddban. Ilyenek voltak példdul a jétékok megosztdsa
vagy egyiitt jatszani valakivel, de az 6ltozkodésben valé segitség is a példdk kozott
szerepelt. Az ajéndékrdl minden gyermeknek a sziiletésnap vagy a kardcsony jutott
eszébe, ugyanis ezek az alkalmak a leggyakoribbak az ajindékozdsra. Az ajéndékrdl
eszébe jutott a gyermekeknek az is, hogy a fitk virdgot adnak a linyoknak, vagy amikor
a hdzastdrsak kis ajdndékkal kedveskednek egymdsnak. A mindségi idét jol eltoledte
idéként ismertettem a gyermekekkel, kértem 8ket, hogy gondoljanak valami olyanra,
amikor jol t6ltjitk az idénket. Ennél mér eltérébb vélaszokat kaptam. A gyerekek
elmonddsa szerint j6l t6lgjiik az id8t, ha kirdndulunk, bicikliziink, jétszunk, diszitiink.
A szeretteinkkel eltsltott id8 és a bajbajutottak segitése is megjelent a vélaszok kozott.
Ezt kovetden kértem a gyermekeket, hogy gondoljanak a mesére, mikor taldlkozhat-
tunk ezekkel kifejezésekkel a mesében. A Kirdly kis Miklés mesével kapcsolatban
testi érintésnek vették a sirkdnnyal valé harcot, de elmondték, hogy ezek az érintések
nem kellemesek. Jol eltoltott idének gondoltak Kirdly kis Miklés tjdt, hiszen segitett
visszaszerezni az ellopott égitesteket, ezt a szivesség fogalmdhoz is kapcsoltdk, hiszen
ezzel a cselekedettel szivességet tett a kirdlynak. Elismerd szavaknak tekintették azt,
amikor a f6hds taldlkozott messzilépSvel és messzinézdvel, a gyermekek vélasza alapjin
elismerd szavak voltak Kirdly kis Mikldst6l, hogy azt mondta nekik, jol johet még
szdmukra a tdvolnézés és a messzilépés. A csend fogalmdval kapcsolatban is tudtak
a mesére utalni, pedig ez egy nehezebb feladat volt, hiszen a csend kimondottan nem
jelent meg a mesében. A gyermekek mégis kitaldltdk, hogy csend telepedett a kirdlyi
kastélyra, amig vdrakoztak a hold, a nap és a csillagok visszaszerzésére.

1051



A gyermekek drimajdtéka sordin megfigyeltem, ahogy Az aranypdlca cim(i mese
szerepldit és jeleneteit az érzelmek kifejezésével jelenitették meg. Eljdtszottdk, ahogy
a kirdlyfi éhesen, firadtan vindorol, ahogy siet apja megmentésére, emellett a boldogsdg,
orom is megjelent az arcukon, amikor a lakodalomra késziil§ kirdlyfi szerepébe bujtak.
A drimajdcék levezetéseként a gyermekek ismét jatszottak a szeretetnyelvkockdval,
melynek képeit a mese torténetéhez kapesoltdk. A testi érintésre a gyermekek a tiin-
dérkirdlyliny simogatdsat hoztdk fel példinak. A gyermekek véleménye szerint nagyon
kellemes érintés volt, amikor a mesében a tiindérkirdlyliny megsimogatta a kirdlyf
arcdt. Kellemetlen érintésnek gondoltdk, amikor a katondk csatdztak egymdssal. Jol
eltoltott idének mondtdk a lakodalmat és a kozos falatozdsokat. Az ajandék széra
egyontetlien minden gyermek a kenddt, a kopenyt és az aranypdlcdt emlitette. A figyel-
messég-szivesség fogalma kapcsdn a gyerekek az ételeken valé osztozkoddst emeleék
ki, elhangzott, amikor a kirdlyfi ételt adott az regasszonynak és az dregembernek.
Kiemelték a gyerekek, hogy szivesség és figyelmesség volt az is, amikor a kirdlyfi meg-
osztotta hajétdrsaival a sok-sok ételt, amely az abrosz dltal termett neki, hiszen nem
csak magdra gondolt. Elismerd szavaknak mondtik a ,kész6nom”™ mellett a tipikus
népmesei sz6ldsként emlegetett ,,J6 tett helyébe, jot varj!” kifejezést is. Elismerd szénak
emlitették azt is, mikor a kirdly azt mondta legkisebb fidnak, hogy hidba nem kincsért
indult, mégis 6 hozta a legtobbet.

Ezek alapjdn azt tapasztaltam, hogy jelentds mértékben hozzdjérulnak a gyermekek
érzelmeinek kifejezéséhez és feldolgozdsihoz a tiindérmesék, hiszen konnyedén épitették
jatékukba a mesék dltal sajdt érzelmeiket is.

Az el6bb emlitett médszerek mellett a kérdSives adatgytijtés sordn is megfogalmaz-
tam olyan kérdéseket, amelyek az érzelmek feldolgozdsdra és kifejezésére adnak vélaszt.
A vilaszokat a 33. szdmu 4bra szemlélteti.

A sziil8ket célzé kérddivemben szerepelt egy kérdés, amely arra vonatkozott, hogy
dltaldban milyen érzelmeket tapasztalnak gyermekeiken egy mese utdn. A vélaszok
legnagyobb szdzalékban a kivancsi, érdekl3dé, az egylittérzd és a vicees, viddm érzelmi
dllapotot titkrozték. Ezeket kovetden magas ardnyban tapasztalhat6 a beszédes, nyitott,
az elgondolkodd, toprengd és a nyugodt érzelmek megjelenése is. A legtdbb esetben
pozitiv érzelmi édllapotot tapasztaltak a sziil6k egy mese vagy egy mesei részlet utdn,
azonban fontos megemliteni, hogy a mese torténete, hangulata jelent8sen befolydsolja
a gyermekek mese utdni akcudlis hangulatdt.
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19. Mely érzéseket, érzelmeket tapasztalta gyermekén egy mese vagy egy mesei |_D Masolas
részlet utan? (Tobb valasz is jelolhetd!)

48 vélasz

Vicces, vidam

Szomoru, banatos, boldogtalan
Diihos, ideges, haragos
Egylttérzd

ljedt, rémait

Nyugodt

Eigondolkodo, toprengd

30 (62,5%)

9 (18,8%)

2 (4.2%)

31 (64.,6%)
5 (10,4%)

20 (41,7%)

23 (47.9%)

Kivancsi, érdekiodd 36 (75%)
Baratsagos, beszédes, nyitott 25 (52,1%)
Zarkozott, csendes 1(2,1%)
Nem tapasztaitam ilyen érzeim...|—0 (0%)
0 10 20 30 40

33. szdm dbra: Sziil6k tapasztalata a gyermekeik érzelemkifejezésével kapesolatban

Az 6vodapedagégusok felé szintén feltettem egy kérdést, mely ezen érzelmek gya-
korisdgdara vonatkozott. A 27 vélaszadé pedagbgusbdl a vicces, vidim hangulatot 23
pedagdgus tapasztalta minden esetben vagy az esetek tobbségében, igy pusztin négy
olyan pedagégus akadt a valaszaddk kozote, akik az esetek kevesebb szdzalékdban
vagy egydltaldn nem érzékelték ezt az érzelmi dllapotot a gyermekeken egy mese utdn.
A bardtsdgos, nyitott gyermeki hozzddlldst 26 évodapedagégus tapasztalta minden
esetben vagy az esetek tobbségében, csak egy pedagdgus vélasztotta, hogy az esetek
kevesebb szdzalékdban tapasztalta ezt a gyermekeken. Kivdncsi, érdekl6dd érzéseket
minden esetben vagy az esetek tobbségében tapasztalt 6vondk dsszesen 24-en voltak,
mig a nyugodt gyermeki lelkidllapot esetében 23 vélasz igazolta a gyakorisdgot. Legtobb
esetben tapasztaltdk a nyugodt lelki dllapotot is, hiszen szintén 24 6vénd minden eset-
ben vagy az esetek tobbségében tapasztalta a mese utdni nyugodtsigot a gyermekeken.
Zarkézott, ijedt, dithds, szomoru érzelmi dllapotokat jelentésen kevesebb esetben
tapasztaltak az 6vondk. A vilaszok mindegyik érzelmi dllapotra vonatkozéan magasabb
szdzalékban mutattik, hogy az esetek kevesebb szdzalékdban vagy egydltalin nem
tapasztaltak az vondk az el6bb emlitett negativ lelki dllapotokat. Az événdk vélaszainak
osszegzése esetében is fontos kiemelni, hogy az éppen olvasott mese hangulata hatdssal
lehet a gyermekek hangulatara is.

A sziil8k felé tettem fel még egy kérdést a gyermekek érzelmeire vonatkozéan. Meg-
kérdeztem, hogyan fejezik ki gyermekeik érzéseiket, érzelmeiket a mindennapok sordn.

Ahogy a 34. szdmu 4brdn is lithatd, 83,3 szdzalékban a gyermekek viselkedése
egyértelmien tiikrozi érzelmeiket, illetve emellett beszélnek is réluk. Az esetek kevesebb
szdzalékdban ugyan megjelenik, hogy a gyermekek nem mindig beszélnek érzéseik-
r6l, de ezt a valaszaddk csupdn 16,7 szdzaléka vilasztotta. Pozitivumként emlithetd,
hogy a vilaszadé sziil6k koziil senki nem tapasztalta, hogy gyermeke viselkedése és
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kommunikiciéja sem titkrozi adott érzelmeit. Valdszintsithetd, hogy az eredmény
a mesék pozitiv és fejlesztd hatdsa miate alakult igy.

18. Gyermeke hogyan fejezi ki érzelmeit, érzéseit a mindennapok soran? D Masolas

48 vilasz

@ Beszél rola és viselkedése Is
alatamasztja

@ Viselkedése egyértelmien tikrdzi
érzelmeit, azonban nem beszél réluk.

@ Viselkedése nem tikrdzi érzelmeit, és
nem is beszél roluk.

34. szdmu dbra: A gyermekek érzelemkifejezése

Kutatdsi tapasztalataim és a kérdéivek eredményei egyértelmien azt tikrozik
szdmomra, hogy 5-7 éves korban a gyermekeket a tiindérmesék segitik érzelmeik
feldolgozdsdban és kifejezésében, a hipotézisem tehdt igaznak bizonyult.

3.8. A negyedik hipotézisem vizsgilata a kutatds eredményének tiikrében

Negyedik hipotézisem igy szdl: ,A tiindérmesék befogaddsa, feldolgozdsa sordn a kor-
osztdly sajdtossdga, a »kettds tudat« aktivizalédik, ami a bels6 képalkotds fejlédése
terén kimutathaté jelentSséggel bir.” Ennek vizsgdlatdhoz a megfigyelés modszerét
alkalmaztam. Az évodapedagdgus egy drimajdtékot tartott a gyermekeknek Benedek
Elek Az aranypdlca cim( meséjének kapcsin, melynek sordn megfigyelhettem a gyer-
mekek cselekedeteit, kommunikdciéjit. A drimajdték motivdcijaként a gyermekek
a sz8nyeg koré iltek, és az 6vond elévette a szeretetnyelvkockdt. A kockdn szerepld
kifejezések koziil egyet mutatott nekik. A gyermekek ismerték a kockdt, ezért mér
a szin alapjdn emlékeztek a kocka oldaldn szerepld kifejezésre, amely a ,,csend” volt.
Az 6vénd megkérte a gyermekeket, hogy csukjak be a szemiiket, élvezzék a csendet. Ezt
kovetden az dvodapedagdgus eldvett egy kenddt, és megkérdezte a gyermekeket, hogy
emlékeznek-e a mesére. Olyan kérdéseket tett fel nekik, amelyek dltal vissza kellett
emlékezniiik a mesére. A mese felidézése utdn az 6vond egy szabdlyjétékot kezdeménye-
zett. A jaték a mesében szereplé hirom vardzslatos targy koré épiilt. A gyermekek kort
alkottak, a kenddt a kor kdzepén, elol adtdk korbe, a kopenyt a hdtuk mogdte adogartedk,
a botot, amely az aranypdlcdt szimbolizélta, pedig a f6ldon guritottdk egymdsnak. Ez
a jaték megmozgatta kicsit 8ket, fejlesztette figyelmiiket, koncentraciés képességiiket,
és alakitotta szabdlytudatukat. A jéték utdn az 6vénd egy nagyméretd kék lepedde
mutatott a gyermekeknek, bevitte a kor kdzepére, és megkérte a gyerekeket, hogy

1054



mindenki fogja meg a lepedd szélét. A gyermekekkel kozosen megbeszélte, hogy melyik
kiralyfi merre indult a mesében. Amikor a legkisebb kirdlyfira keriilt a sor, javasolta
az 6vond, hogy vardzsoljanak 6k maguk is egy tengert, ezért elkezdték lebegtetni
a kék lepeddt, mintha csak egy morajlé tenger lenne. A tenger hullimzott, a kirdlyf
hajéja ringott rajta mindaddig, amig egy sziklds parthoz nem értek. A gyerekek ennek
hallatdn a leped8bél egy sziklds partot jelenitettek meg, két gyermek a lepedd ald bujt,
és tartotta, mintha 6k maguk is egy sziklavd véltoztak volna. A lepeddt Gsszefogva
és a fejiik f6lé emelve a sziklds partbol egy erddt alakitottak. Az erdd hamarosan egy
patakkad véltozott. A gyerekek a patak koriil sétdleak, a mese kiilonbozd jeleneteinek
egyedi hangulatdt megjelenitve. Sétaltak fdradtan, éhesen, boldogan, elszdntan, ahogy
a mesében is érzékelhettiik. Ezt kovetSen az 6véné otlete dltal a gyerekek ,lerajzoltak”
a mese egy-egy fontosabb jelenetét. El8szor a kirdlyfi és a tiindérkiralyldny taldlkozdsdt
elevenitették meg. A gyermekek mindegyike kivette a részét a mese megjelenitésébél,
volt, aki maddrkavd valtozott, voltak, akik az erdét alakitottak fik képében megjelenve,
és volt, aki kirdlyfiva és tiindérkirdlylinnyd valtozott. A gyermekek egy kis segitséggel,
ondlléan eljitszottdk a mese adott jeleneteit. A jelenetek a ,radir” kifejezés hallatdn
cserélédeek. A gyerekek a radir sz6t hallva mar tudtdk, hogy egy Gj mesei jelenet kovetke-
zik. Megjelenitették tovdbbd a legkisebb kiralyfi utazdsat és taldlkozdsit az Sreganydval.
Az Sreganyét alakité kisliny még a ,J6 tett helyébe, jét vérj!” kifejezést is haszndlta
a jacék sordn. A dramajdték levezetéseként Gjbol eldvették a szeretetnyelvkockdt, és
az érzelmek kifejezéséhez haszndlt médszeremhez hasonléan példdkat hoztak fel a mesé-
bél az adott szeretetnyelv kapcsan.

A drimajicék megfigyelése alatt azt tapasztaltam, hogy a gyermekek teljesen dtszel-
lemiiltek a jaték sordn. Nem volt kérdés szimukra, hogy hogyan jelenitsék meg a mese
részleteit, hiszen minden gyermek sajdt fantizidjdnak megfeleléen prébdlta a mesei disz-
letet, szereplSket és a mese hangulatdt visszaadni. Egyértelm(i volt szimukra, hogy a kék
lepedd nem csupdn egy anyagdarab, hanem tenger, patak, erdd, birmivé valtozhatott,
amivé éppen a képzeletiik alakitotta.

A negyedik hipotézisemet tovébba az aldbbi kérddivkérdések vizsgdltak:

A 35. szdm dbrdn ldthat6 kérdésnél mind a két kérddiv esetében a vilaszok meg-
oszlottak. A 35. szdmu dbra szemlélteti, hogy az 6vodapedagégusok koziil minden
esetben 18,5 szdzalék, az esetek legaldbb 75 szdzalékdban pedig 40,7 szdzalék tapasztalt
azonosuldst a gyermekeknél. 50 szdzalékban a vilaszadék 29,6 szdzaléka tapasztalta
az azonosuldst. A vélaszaddk kevesebb mint 12 szdzaléka az esetek kisebb szdzalékd-
ban tapasztalta vagy egyéltalin nem tapasztalta a gyermekek meseszereplékkel val6
azonosuldsit.
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9. Tapasztalta mar, hogy a csoportjaba jaro 5-7 éves gyermekek egy (olvasott) D Masolas
mesebeli karakterrel azonosultak?

27 vélasz

@ Igen, szinte minden gyermeknél
jellemzd

@ Inkabb igen, a gyermekek legalabb
75%-anal jellemzd

@ Inkabb igen, a gyermekek legalabb
50%-anal jellemzd

@ Inkabb nem, a gyermekek legalabb
25%-anal jellemzd

@ Egyaltalan nem tapasztalatam.

35. szdm dbra: A gyermekek mesekarakterekkel valé azonosuldsénak gyakorisiga

az évodapedagdgusok tapasztalatai alapjdn

A sziil8k esetében a 36. szdmu dbra szemlélteti, hogy a kitoltdk 10,4 szdzaléka
mindig, 41,7 szdzaléka pedig az esetek magasabb szdzalékdban tapasztalta az azonosuldst
gyermekei esetében. A sziil6k koziil 29,2 szdzalék jeldlte, hogy gyermeke az esetek
kevesebb szdzalékdban vagy egydltalin nem azonosul mesebeli szereplékkel, ez tobb,
mint az événdk tapasztalata erre vonatkozéan, de ez adédhat abbdl is, hogy az 6vénsk
képzettségiikbSl adédéan gyakrabban észrevehetik az azonosuldsra utalé jeleket.

11. Eléfordul, hogy gyermeke egy mesebeli karakterrel azonosul? |_|:| Masolas
48 valasz

@ Igen, minden esetben

@ Igen, az esetek legalabb 75%-aban
@ Igen, az esetek legalabb 50%-aban
@ Igen, az esetek legalabb 25%-aban
@ Soha nem fordul eld

10,4%

41,7%

36. szam1 dbra: A gyermekek mesekarakeerekkel valé azonosuldsdnak gyakorisdga a sziil6k

tapasztalatai alapjin

Osszességében igy is az mondhaté el, hogy a sziil6k és az évodapedagégusok is
inkdbb azt tapasztaljik, hogy az 57 éves gyermekek azonosulnak mesebeli karakterekkel.

A gyermeki kettds tudat kialakuldsat igazoljdk a 37. és 38. szimu dbrédkon ldthaté
eredmények is.

1056



A 37. szam1 dbrdn ldthat6, hogy az 6vodapedagégusok 33,3 szdzalékban minden
esetben, és 48,1 szdzalékban az esetek nagyobb szdzalékdban tapasztaltdk a gyerme-
keknél, hogy a kommunikéciéjukban felfedezhetd egy kordbban hallott mese, annak

részlete vagy egy mesébdl vett kifejezés.

14. Eléfordul, hogy az 5-7 éves gyermekek kommunikaciojaban felfedezheté egy LD Masolas
korabban hallott mese, annak részlete vagy egy mesébdl vett kifejezés?

27 vélasz

@ Szinte minden esetben

@ Inkabb igen

@ Inkabb nem, de elvétve eldfordul
@ Egyaitalan nem fordul eld

37. szami dbra: A mese visszatiikrozédése a gyermekek kommunikdciéjdban

az dvodapedagdgusok tapasztalatai alapjdn

A vilaszadé sziil8k 25 szdzaléka tapasztalta minden esetben és 54,2 szdzaléka az ese-
tek tdbbségében ugyanezt, amelyet a 38. szdmu 4bra szemléltet. Ezekbdl kovetkezik,
hogy a vélaszaddk kisebb hdnyaddba tartozik az, aki nem tapasztalta gyermekénél vagy
a csoportjéba jar6 gyermekeknél az elébb emlitetteket.

15. El6fordul, hogy gyermeke visszautal egy korabban hallott mesére vagy annak IO masolas
részletére?

48 vélasz

@ Szinte minden esetben

@ Inkabb igen

@ Inkabb nem, de elvétve eldfordul
@ Egyatalan nem fordul eld

38. szdmii dbra: A mese visszatiikrozédése a gyermekek kommunikaciéjiban

a sziil8k tapasztalatai alapjdn

A gyermekek jatékdban szintén visszatiikroz6dhet a mese, melynek eléforduldsét
az 6vodapedagdgusok és a sziilék tapasztalatai alapjdn is felmértem.
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Az erre vonatkozo kérdések esetén a 39. és 40. szdm dbra szinte azonos eredményt
mutat. Nagyon kevés eltérés fedezhetd fel az 6vodapedagégusok és a sziildk tapaszta-
latdt illetden. A 39. szdmd dbrdn ldthatd, hogy az évodapedagdgusok 29,6 szdzaléka,
mig a sziil6k 29,2 szdzaléka vilaszolta, hogy teljes mértékben jellemzdnek tartjidk
a mese visszatiikrozddését a gyermekek jatékdban. Inkdbb jellemzének tartotedk 51,9
szazalékban az évodapedagégusok, és 58,3 szdzalékban a sziil6k a hallott mese meg-
jelenését a gyermekek jatékdban. A szdzalékok egyértelmtien mutatjik, hogy gyakran
tapasztalhaté a gyermekek jétékdban egy hallott mese térténetfoszlinydnak el6forduldsa.

15. Jellemzé az 5-7 éves gyermekek jatékaban a korabban hallott mese egy-egy D masolas
torténetfoszlanyanak megjelenése?
27 vélasz
@ Nagyon jellemzd
@ Inkabb jellemzo
@ Inkabb nem jellemzd, de eldfordul
@ Egyaltalan nem jellemzd
39. szamu dbra: A mese visszatitkroz8dése
a gyermekek jitékdban az 6v6ndk tapasztalatai alapjdn
16. Jellemzd, hogy megjelenik a gyermek jatékaban a hallott mese? Eljatssza a [O masolas

hallott torténetet?

48 valasz

@ Teljes ménékben jellemzd
@ Inkabb jellemzd

@ Inkabb nem jellemzd

@ Egyaltalan nem jellemzd

40. szdmii dbra: A mese visszatiikrozddése a gyermekek jdrékdban

a sziil8k tapasztalatai alapjdn
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A kett8s tudat kialakuldsdt jelzi az aldbbi, 41. szimu 4bra is, amelyet a sziil6k
vélaszai alapjdn elemeztem.

A vélaszadd sziil6k koziil senki nem jeldlte az egydltaldn nem jellemz§ vilaszlehe-
t6séget, emellett az esetek kevesebb szdzalékdban tapasztalt valaszok is minddssze 6,3
szdzalékot mutattak. Ezekbdl egyértelmtien az kovetkezik, hogy a gyermekek tobbsége
szokott hétkoznapi tdrgyakat megszemélyesiteni vagy csoddlatos tulajdonsdgokkal
felruhdzni. Ez teljes mértékben azt mutatja, hogy a korosztély sajdtossdga, a ,kettds
tudat” aktivizdl6dik, ami a belsé képalkotds fejlédése terén kimutathaté jelentdséggel bir.

17. El6fordul, hogy gyermeke egy hétkdznapi targyat csodalatos tulajdonsagokkal IO masolas
ruhaz fel, vagy azt masnak képzeli jatékaban? (pl. varazserd, bot=kard)
48 vélasz

@ Teljes mértékben jellemzd

@ Inkabb jellemzd (az esetek t3bbségében
igen)

@ Inkabb nem jellemzo (az esetek kisebb
‘ részében fordul elo)

@ Egyaltalan nem jellemzd

41. szdmi 4bra: A gyermekek képzeletére vonatkozé tapasztalatok

Az évodapedagégusokat megkérdeztem mesefeldolgozdsi médszereikrdl is.

A 42. szdm0 dbra egyértelmiien mutatja, hogy legtobb esetben az él6 szavas mese-
monddst alkalmazzdk az 6vondk. Ez is hozzdjarul a gyermekek belsé képalkotdsdnak
fejlddéséhez és az imént bemutatott eredményekhez.

19. Mely modszereket alkalmazza legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves ID Masolas
gyermekeknel a mesek feldolgozasara?

Il Szinte mindig alkaim... [l Az esetek tobbségéb... [l Az esetek kevesebbr... [l Szinte sohasem alkal..
o il
22 W o
‘vc‘\f:bg ‘hese ° ‘Q\B" 0(’43

42. szamii dbra: Az dvodapedagdgusok mesefeldolgozdsi mddszereinek gyakorisdga
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Az itt bemutatott eredmények tehdt azt mutatjak, hogy a negyedik hipotézisem,
mely igy szélt: ,A tiindérmesék befogaddsa, feldolgozdsa sordn a korosztély sajitossdga,
a »kettds tudat« aktivizdlédik, ami a belsé képalkotds fejlédése terén kimutathatd
jelentdséggel bir”, szintén beigazolédott.

4. OSSZEGZES

Ahogyan a dolgozat elméleti részében is irtam, a tiindérmesék vardzslatos vildga minden
ember szimdra meghatdrozé élményeket képes nytjtani. Az évodapedagdgia szakon
szerzett ismeretek és a dolgozatomhoz felhaszndlt szakirodalmak mutatjék, hogy a mesék
a gyermekek szdmdra nem csupdn felejthetetlen élményeket adnak, hanem fejlesztés
és problémamegoldis szempontjabdl is rendkiviil hatékonyak.

A kutatdsom sokrétll volt, igy tobb szempontbdl és tbb mddszer alkalmazdsin
keresztiil vizsgdlhattam hipotéziseimet. A kutatds sordn szerzett tapasztalatok nagyon
sok élményt és ismeretet nydjtottak szimomra. Sok érdekes informécié birtokdba
juthattam altaluk, melyeket késébbi évodapedagdgiai munkdm sordn hasznosithatok.
Kutatdsom sordn nemcsak hipotéziseimre kaptam valaszokat, hanem megtudtam
avalaszok és eredmények miértjét is. Kvalitativ és kvantitativ médszereim hozzdjdrultak
ahhoz, hogy az eredmények kiértékelése utin képes voltam olyan kovetkeztetéseket
levonni, melyek megmagyardzték a kapott eredményeket.

Pozitiv volt szimomra, hogy a mai rohané viligunk és a technolégia fejlettsége nem
csokkentette jelentds mértékben a gyermekek mesékkel valé tallkozasit. Orommel
ldttam, hogy a sziil8k és az 6vodapedagdgusok tobbsége egyardnt torekszik a gyermekek
szdmdra mesei élményeket biztositani. Véleményem tovdbbra sem véltozott a mesék
fontossagit illetéen. Ugy gondolom, hogy az évoddskort gyermekek szdméra tovabbra
is elengedhetetlen a mesékkel valé ismerkedés. Ahogyan azt dolgozatomban is hang-
sulyoztam, szdmos lehetdség rejlik a mesékben, melyeket nem szabad figyelmen kiviil
hagynunk. A gyermekeknek sziikségiik van mesékre.

Kérdéiveimben lehetdséget biztositottam a sziil6k és az dvodapedagbgusok szdimdra
sajdt véleményiik megfogalmazdsdra a témdval kapcsolatban, kértem a kitoltdket, hogy
ha van valami, amit fontosnak tartanak a témdval kapcsolatban, irjdk le. Mind a két
kérddiv esetén tobb vilasz is érkezett erre vonatkozéan. Ezek koziil szeretnék egy sziildi
és egy ovodapedagdgusi valaszt kiemelni.

Egy 6vodapedagdgustdl érkezett vélasz: ,Nem tudjdk a sziilék, hogy mennyire
fontos lenne a gyermekiiknek minden nap mesélni a megsziiletésétdl fogva. Komolyan
gondolom, hogy sziil8i kdtelesség. Nemcsak a gyerek képességeit, érzelmeit gazdagitja,
hanem a sziil6-gyermek kapcsolatot is.”
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Ez a vilasz megerdsitette szimomra, hogy mennyire fontosak a csalidon beliili
mesemonddsi szokdsok egy gyermek életében. Ugy gondolom, hogy aki otthon is
rendszeresen hall mesét, szimos részképességben fejlettebb lehet azokkal a tdrsaival
szemben, akik a csalddi élet mindennapjai sordn ritkdn taldlkoznak mesével. Emellett
személyiségfejlédése is pozitivan alakithatd.

Egy sziil6tdl érkezett valasz: ,Mennyire befolydsol minket az élethelyzet, prob-
lémdink abban, hogy milyen mesét olvasunk a gyermeknek, és az adott mese segit-e
mondjuk egy nevelési probléma megolddsdban. Pl. hisztikorszakban a Hisztimané (Berg
Judit) segit a sziilének is megérteni a Dackorszakban 4télt érzelmeket, de a gyereknek
is feldolgozni a benne dulé érzelmeket. Bartos Erika Elmulds c. konyve a sziiléknek is
segithet adott esetben a gyészfeldolgozdsban. Erdekes kérdés, hogy a sziil8k hasznéljik-e
tudatosan a meséket ilyen célra. Remek érzékenyit§ konyvek vannak, amik segitségével
a gyerekek elfogaddbbd valhatnak, az hogy taldlkozzanak ezekkel a miivekkel, tdrsadalmi
érdek, hisz ha valamire sziiksége van a térsadalomnak, az az, hogy gyermekeink elfogado,
nyitott felnéttekké valjanak.”

Ezt a valaszt 6rommel olvastam, hiszen meggy6z8dhettem arrdl, hogy t6bbnyire
a sziil8k is tisztdban vannak a mesélés jétékony hatdsaival. J6 érzés volt latni, hogy
vannak sziil8k, akik ismerik a mesékben rejlé lehetdségeket, és nem félnek azokat
haszndlni, akdr egy gyermeki probléma megolddsiban.

Ahogyan azt a valaszol6 sziil§ is kiemelte, a gyermekek problémdinak kezelésére
nagyon sok mese 4ll rendelkezésiinkre. Emellett kiemelte az érzékenyitd mesék fontos-
sagat is. A sziil8i vélaszhoz hozzaf(izném, hogy nemcsak a sziil6knek hasznos a mesék
ilyenféle megkozelitése, hanem az 6vodapedagdgusok szdmdra is hatékony lehetéség
lehet példdul, ha a gyermekcsoportba egy komolyabb probléméval kiizdé gyermek
(latdssériilt, halldssériilt, mozgdssériilt stb.) érkezik, ezzel a pedagdgus felkészitheti
a csoportjat a mdssag elfogaddsdra. Fontos, hogy a gyerekeket elfogadébbd neveljiik.
Emiatt is biztatom az évodapedagégusokat a mesék tudatos hasznélatdra.

C)sszegezve a kutatds eredményeit, a sziiléi és vodapedagdgusi vélaszokat, kije-
lenthetem, hogy tovibbi munkdm sordn célul tizém ki a mesék népszerisitését, és
a mesékben lakozé vardzslatos erdre tovébbra is felhivom a figyelmet. Reményeim
szerint a dolgozatom eredményének publikdldsa hozzdjarul majd a sziilé-gyermek
kapcsolat erdsitéséhez, mely a mesélés dltal bensdségesebbé és er8sebbé tehetd. Emel-
lett célom az 6véndk mesékkel kapcsolatos pozitiv véleményét tovabb erdsiteni, és
minden pedagdgust arra biztatni, hogy ne féljenek a mesét minél t6bb feldolgozdsban
alkalmazni. A gyermekek igénylik a szines, valtozatos mddszereket. Bitran ajinlom
a mesék dramatizdldsdt, a drdmajdtékot, az drnyjdtékot és szdimos olyan feldolgozist,
mely dltal szdrnyalhat a gyermekek fantdzidja.
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6. MELLEKLETEK
6.1. Az elemzett mesék teljes szovege
Kiraly Kis Miklé6s

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét orszdgon is tdl, volt egyszer egy kirdly. A kirdlynak
volt hdrom ldnya. Minden reggel kiment az erddbe sétdlni velitk. Egyszer eljon a nagy
fekete felleg.

- Te kirédly, add nekem a legnagyobbik linyodat, mert ha nekem nem adod, elviszem

a napot.

Azt mondja a kirdly:

- Ha j6 lélek vagy, gyere le, ha rossz lélek vagy, tévozz!

Elment a felleg, elvitte a napot. Mdsnap megint kimentek sétdlni. Megint feljon egy
fekete felleg.

-Te kirdly, add nekem a k6zépsd lanyodat, mert ha nekem nem adod, elviszem a holdat.
A kirdly nem adta, a felleg elvitte a holdat. Harmadnap megint feljon a fekete felleg.

- Te kirdly, add nekem a legkisebbik linyodat, mert ha nekem nem adod, elviszem

a csillagokat

A kirdly nem adta, a felleg elvitte a csillagokat. Nahdt, nagy sotétség lett.

Egyszer Kirdly Kis Miklés megyen 6ccsével a kirdlyudvarra vizért.

- Te 6¢sém, én elhozndm a napot, a holdat meg a csillagokat, ha a kirdly nekem adnd

a fele kirdlysdgt meg a legkisebbik ldnydt.

Ezt a kirdly meghallotta. Odahivatta.

- Na, fiam, ha el nem hozod, amit mondtdl, a fejedet levétetem.

- Hig, felséges kirdly atydm, tessék adni egy jé kardot, és ttnak indulok.

Megindult, ment hetedhét orszdgon. Egyszer elért egy eziisterdét. Ott elment az eziist-
hidra. Révagott, egy szdl deszka leszakadt. Arra megy a hdromfeji sarkdny, megbotlik
a lova. Azt mondja a sirkdny:

- Ebek igydk a véredet, hdrom esztendeje, hogy ezen a hidon jirok, sose botlottdl meg,
mi oka ennek?

- Nekem tliz, neked viz. Mind a ketténknek el kell pusztulni.

Leszéllott a 1616l a hdromfejli sirkdny, s azt mondja:

- Kiraly Kis Mikl6s, gyere ki a hid alél, mert mikor akkora voltdl, mint egy koleskdsa-
nak az ezredrészi, akkor tudtam, hogy meg kell veled vivni.

- Hogy menjiink? Olre, vagy kardra, vagy botra?

- Kutya szokott dlre, kondds pedig botra, vitéz pedig kardra.

Kardra mentek. Addig birkéztak, addig vagtik egymdst, hogy a vitéz levagott kér fejet.
- Kirdly Kis Miklés, hagyd meg ezt az egy fejemet, odaadom a csillagokat.
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- Na, hol vannak?

- Ott a nyeregpokroc alatt. Vedd ki!

Kivette Kirdly Kis Mikl6s a csillagokat, s levdgta a sdrkdnynak a harmadik fejét is.
Azzal ment tovébb.

Elérte az aranyerddt. Ott elment az aranyhidhoz, rdvdgott kardjéval, leszakadt két szdl
deszka, elbujt a hid ald. Jon a hétfeji sirkdny. Menne keresztiil rajta, megbotlik a lova
- Mi oka annak, hogy hét éve erre jarok, sose birtdl megbotlani, most megbotlottdl.

- Nekem tliz, neked viz, mind a ketténknek el kell pusztulni.

- Kirdly Kis Miklés, gyere ki a hid alél, mert mikor akkora voltdl, mint egy koleskdsa-
nak az ezredrészi, akkor tudtam, hogy meg kell veled vivni.

- Hogy menjiink? Olre, vagy kardra, vagy botra?

- Kutya szokott dlre, kondds pedig botra, vitéz pedig kardra.

Addig-addig verekedtek, vagdaléztak, hogy Kirdly Kis Miklés ennek is levdgta hat fejét.
- Kiraly Kis Mikl6s, hagyd meg ezt az egy fejemet, odaadom a holdat. Ott van a nye-
regpokréc alatt.

Kivette Kirdly Kis Miklés a holdat. Eltette a csillagokhoz. Akkor levégta a sdrkdny
hetedik fejét is. Megy, mendegél Kirdly Kis Miklds, eléri a gyémanterdét. Ott elmegy
a gyémdnthidhoz. Mikor odaért, révdgott a kardjéval a hidra. Ott mdr hdrom sz4l
deszka szakadt le.

Elbujt. Megyen a tizenkétfejt sirkdny. Menne a hidon keresztiil, hdt megbotlik a lova
annak is.

- Mi oka ennek? Tizenkét éve rajtad jérok, sose botlottdl meg.

- Nekem tliz, neked viz, mind a ketténknek el kell pusztulni.

- Kirdly Kis Miklés, gyere ki a hid alél, mert mikor akkora voltdl, mint egy koleskdsa-
nak az ezredrészi, akkor tudtam, hogy meg kell veled vivni.

- Na, hogy menjiink? Olre, vagy kardra, vagy botra?

- Kutya szokott dlre, kondds pedig botra, vitéz pedig kardra.

Addig verekedett a legény a sdrkdnnyal, hogy annak is levdgta a tizenegy fejét.

- Kiraly Kis Mikl6s, hagyd meg ezt az egy fejemet, odaadom a napot. Ott van a nye-
regpokréc alatt.

Ennek a sdrkdnynak hdromlédbu lova volt, de sebesebben tudott menni, mint més

a négy ldbdn.

Kiraly Kis Mikl6s odatette a csillagokat meg a holdat a nyeregpokréc al4, feliile

a hdromlab l6ra, levdgta a sirkdny tizenkettedik fejét is, és elvdgtatott. Ahogy kifelé
ért az erd6bdl, leszolt egy kis ember a fa tetejérdl.

- Kirdly Kis Miklés, azt hiszed tiéd a nap és a hold meg a csillagok?

- Hac kié?

- Az enyém.

Nahdt, fogja magit Kirdly Kis Miklés, felmdszik a fra leverni a kis embert. Az meg
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mire § félig ért, rdugrott a hdromldbu l6ra, elment vele. Kirdly Kis Mikl6s elindult
utdna. Egyszer taldlt egy embert. Sirt.

- Hét te? Miért sirsz, te ember?

- Hogyne sirnék, ha kinyitom a szememet, keresztiillitom a vildgot, és nem ldtok
tovabb.

- Na, gyere, majd lesz médodban a nézés.

Mennek tovabb ketten.

Megint taldlnak egy embert, az is sir.

- Hét te? Miért sirsz, te ember?

- Hogyne sirnék, mikor egyet [épek, keresztiillépem a vildgot, és nincsen tovibb hova
menni.

- Na, gyere veliink, majd lesz médodban a lépés.

Na, ahogy mentek, mendegéltek, elérték a hdzat, ahol a csepp ember lakott. De nem
taldltdk otthon. Azt mondja Kirdly Kis Miklés Messzinézének:

- Nézzél csak széjjel, nem ldtod valamerre a bakarasznyi embert méternyi szakalldval?
- Dehogynem — mondja Messzinéz6. — A tenger kézepén il egy flzfinak a tetején.
- Na, [épjél csak érte! — mondja Messzilépdnek Kirdly Kis Miklés.

Messzilépé tiistént odalépett, s kezére tekerte az emberke szakélldt, odavitte Kirdly
Kis Miklés elé. Az elvette t8le a napot, a holdat, a csillagokat, s azonnal fel is engedte
a csillagokat az égre, hadd ragyogjanak. Akkor megindultak hazafelé. Félaton
felengedte a holdat is. Mikor mdr l4tta, hogy nem olyan messzire vannak, felengedte
a napot is, hogy napvildgon érjenek haza. Mikor hazaértek, a kirdly odaadta nekik

a ldnyait, Kiraly Kis Mikl6snak a fele kirdlysdgat. Csaptak nagy lakodalmat, s még ma
is élnek, hogyha meg nem haltak. (A Magyar népmesék sorozat, 2020)
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A szegény csizmadia és a szélkirdly

Egy szegény csizmadia éjt és napot eggyé tett, tigy dolgozott, mert annyi gyermeke
volt, mint a rosta lika, még eggyel tobb.

Tortént egyszer, hogy egy gazdag ember sok munkdja utdn egy véka lisztet adott
neki. Ahogy megy haza a liszttel, kapta magdt a szél, utdnamegy; s mind elviszi

a vékabdl, ami benne volt.

- Hét ez mdr mégiscsak sok, én megkeresem azt a szélkiralyt, hogy volt szive elvinni
az én kevés lisztemet!

Elmegy hetedhét orszdgon is tdl, mig végre elérkezik egy szép mez8ségre. Ahogy néz
ide s tova, megldt feléje kozeledni egy forgdszelet, mely dithosen sodorja az Gt pordt
a magasba. Megretten a szegény csizmadia, lekapja a kalapjdt, s leborul a foldre,
hogy ha lehet, megmenekiiljon a szél dithétsl.

- Koszond meg, hogy megismertél, és tiszteletedet nekem mint Szélkirdlynak
megtetted, mert kiilonben pérul jértdl volna. Hol jdrsz, s mit keresel itt?

- Uram, éppen felségedhez jottem elégtételt kérni. A minap nagy munkdmmal egy
véka lisztet szereztem, s amint vittem haza, valami szél arfi cstfsigbdl mind szét-
hordta, s most a csalddom otthon éhezik.

- Hagyd el, majd meglakol a gonosz kolyok érte, de addig is téged sem hagyhatlak
kérral. Elvezette a szegény embert a kastélydba, jol megvendégelte, s megajéndékozta
egy bérdnnyal.

Azt mondta:

- Ha hazaérkezel, mondjad neki: ,Rézd meg magad, te berbécs!”, és egy egész
hénapra valé pénzt rdz le magérél. De jol vigydzz: amig haza nem érkezel, ki ne
prébald!

Blcstt vesz a szegény ember a szélkirdlytdl, s hazaindul. De a kivdncsisig nem
engedte, hogy a bdrdnykdt hazdig ki ne prébdlja.

Alig mondja ki a parancsszét, a bardny koriil a f6ld telides-teli lett arannyal.
Nemsokdra elérkezik széllisira — egy régi komdjahoz. Megkéri, nehogy a bardnynak
azt taldlja mondani: ,Rézd meg magad, te berbécs!”

Alig alszik el a szegény csizmadia, a hdzigazda meg a felesége nyomban réparancsol
a bardnykdra:

- Rdzd meg magad, te berbécs!

Haét amikor ldtjdk, hogy a fold telides-teli van arannyal, fogjak a jészdgot, s kicserélik
a magukébél egy hasonléval.

Felébred mdsnap reggel a szegény ember, de nem vette észre a cserét. Megkoszonte
a széllast, s j6 reménységgel elment haza.

Mikor hazaérkezett azt mondja a bardnynak:

- Rdzd meg magad, te berbécs!
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Elmondja a parancsszot tizszer, hisszor, de az a bdrdny csak nézett a szeme kozé.
Ismét ttra kel nagy haraggal a csizmadia, hogy Gjbdl felkeresse a szélkiralyt. Elmegy
egyenesen a kastélyba, bejelenti magdt, s elpanaszolja a sorsdt.

- Ugye, nem fogadtad meg a szavamat, s nem vdrakoztdl a parancsszéval, amig
hazaérkezel? Nesze, most adok egy abroszt. Ennek csak azt kell mondani: ,, Tertilj
meg, te abrosz!”, s egybdl tele lesz a legjobb ételekkel. De vigydzz, hazdig meg ne
prébald!

De bizony a szegény ember most sem dllotta meg, s az abroszt is kiprébalta.

Estére kelve az idg, megint a komdjdhoz szillt be, s most is azt mondta neki:

- Nehogy azt mondjdtok az abroszomnak: , Teriilj meg, te abrosz!”

A komdja és a felesége alig vértdk, hogy elaludjon. Egybdl kiadtdk a parancsszét, s
mikor meggydz3dtek, hogy milyen értékes abroszt szerzett a szegény ember, ezt is
kicserélték. Mdsnap hazaérkezik a szegény ember, s hdt a csuda majd megélte, mert
hidba mondta tizszer is, szdzszor is: ,, Teriilj meg, te abrosz!” Az azon méd maradt.
Mit volt mit tenni, elment még egyszer a szélkirdlyhoz. A kirdly mdr vérta, s meg-
ajandékozta egy botocskdval, de kikototte, amig haza nem érkezik, nehogy a botocs-
kénak azt parancsolja: , Kerekedjél, te botocska, de ugyan jol forgolddjdl!” A szegény
ember most is alig vdrta, hogy megtudhassa, mi haszna lehet annak a botocskdnak.
Azt mondja hdt neki:

- Kerekedjél, te botocska, de ugyan jol forgolédjal!

Felpattan a botocska, s elkezdi sszevissza verni. Elkidltja magdt a szegény ember
ijedtében:

- H6k! - s hdt a botocska nem iiti tobbet.

[gy tudta meg a szegény ember az 6 botocskdjanak a haszni.

Ujb(’)l a drdga komdjdndl szdllott meg ¢jszakdra. S ugyan a lelkiikre kototte, nehogy
a botocskdnak azt taldljdk mondani: , Kerekedjél, te botocska, de ugyan jél forgoldd-
jal”

A komdné asszony éjféltdjban felkoltotte az emberét. Beviszik a botocskdt a szobdba,
bezirkéznak, s maga az asszony mondja neki:

- Kerekedjél, te botocska, de ugyan jol forgolédjil! Egyszer nekem, mdsszor az uram-
nak!

A szegény ember a nagy jajgatdsra folébredt:

- Ugye, megmondtam, hogy ne prébélkozzanak a botocskdimmal, mert a biintetés
palcdjic kérik magukra. Hat csak tisse kegyelmeteket!

- Jaj, édes komdmuram, visszaadjuk a bardnyt is, az abroszt is!

Akkor aztdn a szegény ember azt mondta a botocskdnak:

- Hok!

De bezzeg a komdmuramék nem virtik meg, hogy Gjbél verekedni kezdjen, visz-
szaadtdk a szegény embernek a bdrdnydt is, az abroszat is. Hazavitte a csalddjdnak, s
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azéta nem ldtnak szitkséget.
Ha meg nem haltak, mdig is élnek. (A Magyar népmesék sorozat, 2020)

Benedek Elek: Az aranypdlca

Volt egyszer egy oreg kirdly, s annak hdrom fia. A fidk megegyeztek, hogy elmennek
orszdgot, vildgot ldtni, de hdrman hdromfelé. A legidsebb azt mondta, hogy 6
megy napnyugatnak, mert ott aranyfdk vannak, s azokrél 8 aranyleveleket szed.

A kozéps6 azt mondta, hogy északnak megy, s onnét dragakdveket hoz. A legkisebb
azt mondta, hogy 6neki nem kell semmiféle kincs, megy a tengerre, hogy ott lisson,
halljon, tanuljon.

Hit csakugyan elindult a harom fid hdromfelé. A legkisebb tengeren utazott, egy
nagy hajén. De mdr mentek egy esztendeje, még mindig nem értek szdrazfoldet,

az élelmiik mind elfogyott, s kis hija, hogy ¢hen haljanak.

Egyszer mégis elértek a tenger tdlsé partjdra, s egy sziklds helyen kikotottek. Ott

a kirdlyfi kiszéllott a hajébdl, ment, maga sem tudta merre, s addig ment, mendegélt,
mig a szornyd éhségtdl s faradesdgtol leroskadt a szikldra, s elaludott. Alszik a kirdlyfi
egy napot, kettdt, taldn tobbet is, s egyszer csak érezi, hogy valaki szép gyongéden
simogatja az arcdt. Felveti a szemét, s hdt egy olyan szép tiindérledny 4llt el6tte, hogy
a napra lehetett nézni, de arra nem. Kérdi a ledny:

- Hat te, hogy keriiltél ide?

Elmondta a kirdlyfi gy, amint tortént.

- Na — mondja a tiindérledny —, gyere az édesanydmhoz, az taldn ad enni neked s

az embereidnek is.

Hazamennek, s a tiindérkirdlyné — mert az volt a ledny anyja — kivesz a 1dddbdl egy
rézsds keszkendt, s azt mondja:

- Tiindérkendd, parancsolom, étel-ital rajtad alljon!

Egyszeriben tele volt a kendé étellel-itallal.

Aztén adnak mindenféle enni- s innivaldt a kirdlyfinak, hadd vigyen az embereinek
is. Megkoszoni szivesen a tiindérkirdlyné jésdgdt, elbucstzott téliik, el kiilonosen

a lednytdl, s mondja neki lelkes széval:

- Visszakeriilok én még ide, tiindérkirdlykisasszony, s velem jossz te akkor.

- Gyere, gyere — mondotta a tiindérkirdlykisasszony —, veled megyek akkor.

S hogy a kirdlyfi el ne felejtse, neki ajindékozta a tiindérkendét. Tovibbment

a hajén a kirdlyfi, s addig mentek, mig egy szigethez nem értek.

Kiment a szigetre, ott a tiindérkendét leteritette, s mondta:

- Tiindérkendd, parancsolom, étel-ital rajtad alljon!

Volt mindjdrt étel-ital béven, s elkezdett falatozni. Amint ott falatozott, odajon egy
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oregasszony, s kéri konyorogve, hogy adjon neki egy faldst. Azt mondta a kirdlyfi:
- Csak iiljon le, nénémasszony, egyék, igyék, van itt minden.

Leiilt az 6regasszony, eszik a sok mindenféle j6bdl, s egyszerre csak feldllt, s hit nem
oregasszony tobbet, hanem egy szépséges szép tiindér. Azt mondja a kirdlyfinak:
- K6sz6nd, hogy ennem adtdl, kirdlyfi, mert most ez a kendd nem volna a tied.
Nesze, hogy olyan j6 voltdl hozzdm, adok neked egy tarka kdponyeget. Ha ezt

a koponyeget megrdzintod, ott, ahol a zold darabja esik le, egy gyonyorii szép kert
lesz, ahovd a kék darab esik, ott egy nagy t6 lesz. Ahovd pedig egy fehér darab esik le,
ott egy nagy palota lesz. De ha dsszecsapod a kezedet, s azt mondod: kert, t4, palota,
tiinjetek el, legyetek megint koponyeg — a kert is eltiinik, a t6 is, a palota is.
Megkoszonte a kirdlyfi a szép ajandékot, visszamegy a hajora, s mennek tovabb.
Aztén érnek egy mdsik szigethez. Arra is kimegy a kirdlyfi, ott is leteritette a tiin-
dérkendét, s elkezd falatozni. Amint falatoznék, odajon egy 6regember, s kérti
konyorogve, hogy adjon valamit isten nevében. Annak is adott a kirdlyfi j6 szivvel,
ettek-ittak, s vigan voltak.
- No, te kirdlyfi — mondotta az dregember —, j6 tett helyébe jét vérj! Nesze, adok
neked egy aranypdlcdt. Litod-e, a végén van egy eziistgomb. Ha ezt lecsavarintod,
csak parancsolni kell, s annyi huszdr sétdl ki beldle, s a huszdrok utdn annyi baka,
hogy egy orszdgot is elboritanak. Ha meg nincsen sziikséged rdjuk, csak parancsol-
nod kell nekik: vissza, s szépen visszamasiroznak a palciba. De mér tovabb nem is
ment a kirdlyfi, innét visszafordult hazafelé. Csak anndl a szigetnél dllott meg, ahol
a tiindérkiralykisasszony lakott. A tiindérkiralykisasszonyt a hajéra vette, s Ggy vitte
haza az édesapja orszdgdba. Haza, csakhogy az orszdg nem volt tobbé az apjdé. Mikor
éppen a tenger partjahoz ért a hajé, akkor szaladt arra az 6reg kirdly, s odakidltott
messzirdl a fidnak:
- Vissza, fiam, vissza, csak menjiink arra, amerre jottél, elvette az ellenség az orszdgo-
mat!
- De bizony nem megyek én vissza — mondotta a kirdlyfi, s kiszaladott a hajébél

a szdrazfoldre. Azzal lecsavarintotta az aranypdlcdrdl az eziistgombot, s hdt csak

tgy omlott ki a rettentd sok huszdr, s utdna annyi baka, hogy még a fold is rengett
alattuk. Hiszen ezek dgy elpusztitottdk az ellenséget, hogy még hirmondénak sem
maradt abbdl. Akkor aztdn a kirdlyfi kivélasztott magdnak egy szép tdgas helyet, ott
megrdzintotta a tarka kdpdnyeget. Annak a zold darabjdbdl egy gydnyori szép zold
kert lett, a kék darabjdbél egy szép kerek t6, még hattytk is Gszkiltak benne, a fehér
darabjébdl pedig lett egy gyémdntpalota, de olyan, hogy messze f6ldrél csuddjira
jértak.

Hej, bezzeg oriilt az 6reg kirdly!
- Ldm, ldm — mondotta —, mégis te hoztad a legdrdgabb kincset, édes fiam. A leg-
id8sebb fiam hozott aranyfalevelet, de az ellenség el is vitte; a kozépsd fiam hozott
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mindenféle drigakdvet egy egész hajoval, azt is elvitte az ellenség. Te csak egy
palcikdt hoztdl, édes fiam, s [dm ezzel megmentetted az orszdgomat.

Hanem egy kicsit mégis meghokkent az 6reg kirdly. Mit csindlnak azzal a rengeteg
sok katondval, mibél tartjik el? Mondta is a fidnak:

- Az orszdg megvolna, fiam, de mindenbdl kipusztitja ez a sok katona.

- Egyet se busuljon, édesapdm - mondta a kirdlyfi -, nem kell azokat eltartani.

S csak kidltott a katondknak: - Vissza! — s nagy trombita- s dobszéval mind vissza-
masiroztak a pélcéba.

No, most mdr igazdn nem volt az reg kirdlynak semmi budja-baja. Mindjért csaptak
is nagy lakodalmat, 6sszeadtdk a kirdlyfit a tiindérkirdlykisasszonnyal. Huaztdk

a cigdnyok, ahogy tudtdk, hét nap s hét éjjel dllott a lakodalom.

Még ma is élnek, ha meg nem haltak. (Benedek, 1973)
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6.2. Gyermekrajzok
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6.3. Interjii kérdéssor

1. Emlékeztek még, mit kapott a szegény csizmadia a mese elején a sok munkdjaére cserébe?
2. Mi tortént azzal a liszttel?

3. Mit tett ezutdn a csizmadia?

4. Mit ajindékozott elsének a kirdly a szegény csizmadidnak?

5. Hova ment a szegény csizmadia az abrosszal?

6. Mi tortént ott? (komdjandl)

7. Mi haszna volt a furkdésbotnak?

8. Mit gondoltok, miért adta a kirdly a furkdsbotot a szegény csizmadidnak?

9. Mit gondoltok, megérdemelte a szegény ember, hogy dtverte 6t a komdja?

10. Mit kellett mondani az abrosznak, hogy étel teremjen rajta?

11. Mit kellett mondani a bdrdnynak, hogy aranyat adjon?

12. Mit mondtak a furkésbotnak, amikor elkezdte iitni-verni éket?

13. Mit kellett mondani a botnak, hogy abbahagyja a verést?

14. Mit mondott mindig a kirdly a szegény csizmadidnak, mikor dtadta az ajindékot neki?

6.4. Kérddivek
Ovodapedagégusi kérdéiv

A népmesék szerepe évoddskorban

Kedves Ovodapedagégus!

Honti Livia vagyok, az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem Jdszberényi Campus végzds
dvodapedagégia szakos hallgatéja. Szakdolgozatomban a népmesék szerepét vizsgdlom

dvoddskorban, ezen beliil pedig a tiindérmesék jelentdségét 5—7 éves gyermekeknél.

Kérem, a kérdéiv kitoltésével segitse szakdolgozati kutatdsom eredményességét! Kérem,
kérddivemet az 5-7 éves gyermekekre vonatkozdan toltse ki.

A kérd6iv kitoltése onkéntes és anonim, pdr percet vesz igénybe. Segitségét koszonom!

1. Az On neme
O N
O Feérfi
2. Az On életkora
O 20-29
O 30-39
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O
@)
@)

40-49
50-59
60 folott

3. Hany éve dolgozik On 6vodapedagbgusként?

0OO00O0O0

0-10

11-20

21-30

31-40

Toébb mint 40

4. Milyen csoporttal foglalkozik jelenleg?

O
O

Homogén
Heterogén

5. Milyen szempontok alapjin vilaszt mesét a csoportjiaban 1év8 5-7 éves gyere-

keknek? (Kérem, maximum hdrom lehetdséget jel6ljon meg!)

O0O0OO0OO0O0O0 OO0

®)

Igazodok a heti tervhez, a hét témdjdhoz.

Rugalmasan kezelem a heti tervet, ha kell, alkalmazkodom a csoport hangu-
latdhoz, vératlan t6rténésekhez, aktualitdsokhoz.

Olyan mesét valasztok, mely alkalmas dramatizal4sra.

Legyen tanulsdgos, elgondolkodtaté.

Legyen szérakoztaté.

Legyen benne csodds, vardzslatos elem.

Legyen egyszer(i, konnyen érthetd.

Legyen bonyolultabb, terjedelmesebb, tobb figyelmet igényld, a belsé képal-
kotdsi képességet jobban megmozgaté.

Legyen fejlesztd hatdst (érzelmi, szocidlis, kognitiv és esztétikai téren is).

2. n

6. Milyen mesetipusokat részesit elényben a napkézben torténd, mindennapos

6vodai mesélés sordn 57 éves korosztilyndl? (Tobb vélasz is jelolhetd)

O0O0O0O0O0O0O0

Modern, mai mesék
Magyar népmesék

Mis nemzetek népmeséi
Tiindérmesék, vardzsmesék
Novellamesék
Meseregények

Tréfis mesék
Gyermektorténetek
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O Lincmesék
O Allatmesék
O Tobbrészes meséket

7. Milyen gyakran beszélget a mesérél az 57 éves gyermekekkel, miutdn felolvasta,
elmondta?
O Minden alkalommal
O Az esetek tobbségében
O Amikor 8k szeretnének beszélni réla
O Nem szoktuk megbeszélni a meséket

8. Az 5-7 éves gyermekek vissza tudjik idézni a hallott mesét?
O Teljes egészében
O Inkdbb igen (f8bb cselekményelemeket, szereplket, bonyodalmat, megolddst)
O Inkdbb nem (csak a mese f8bb szerepl8it és egy-két fontosabb cselekményelemet
jegyeznek meg)
O Egyiltalin nem
O  Ez egyéni képességek és személyiség fliggvénye, egy korosztilyba tartozé gyer-
mekek esetén is kiilonbségek tapasztalhatdk.

9. Tapasztalta mdr, hogy a csoportjdba jiré 5-7 éves gyermekek egy (olvasott)
mesebeli karakterrel azonosultak?

Igen, szinte minden gyermeknél jellemzé.

Ink4bb igen, a gyermekek legaldbb 75%-4ndl jellemzd.

Inkdbb igen, a gyermekek legalabb 50%-4ndl jellemzd.

Inkdbb nem, a gyermekek legaldbb 25%-4ndl jellemzd.

00000

Egyéltaldn nem tapasztalatam.

10. Tapasztalatai alapjan, milyen (olvasott) mesebeli szereplgvel azonosulnak
legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves gyermekek?
O Pozitiv
O Negativ
O Semleges

O Nem szoktak mesebeli szereplével azonosulni

11. Az 5-7 éves gyermekek maguk is taldlnak ki meséket, melyeket szivesen meg-
osztanak a tarsaikkal?
O Alegtobb gyermek (legaldbb 75%-uk) igen, gyakran és szivesen taldl ki és oszt

meg mesét tarsaival.
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12.

O A gyermekek tobbsége (legaldbb 50%-uk) gyakran és szivesen taldl ki és oszt
meg mesét tdrsaival.

O A gyermekek kisebb hdnyada (legaldbb25%-uk) gyakran és szivesen taldl ki és
oszt meg mesét tdrsaival.

O Szinte soha vagy egyaltalin nem jellemzd.

Kérem, indokolja az el8z8 kérdésre adott vilaszit! Mi lehet az oka, hogy

a gyermekek az On 4ltal tapasztalt arinyban taldlnak ki és osztanak meg mesét

tarsaikkal?

13. Amennyiben a gyermekek taldlnak ki meséket, a mese torténetszdla inkibb

pozitiv vagy negativ elemekben gazdag? Abban az esetben, ha emlékszik ilyen
torténetre, kérem, irjon rd példat!

. Eléfordul, hogy az 5-7 éves gyermekek kommunikiciéjiban felfedezhetd egy

koribban hallott mese, annak részlete vagy egy mesébdl vett kifejezés?
O Szinte minden esetben

O Inkdbb igen

O Inkédbb nem, de elvétve el6fordul

O Egyiltalin nem fordul el§

15. Jellemz8 az 5-7 éves gyermekek jitékdban a kordbban hallott mese egy-egy

torténetfoszlinydnak megjelenése?
Nagyon jellemzd
Inkdbb jellemzd

Inkdbb nem jellemzd, de eléfordul

00O0O0

Egyéltaldn nem jellemzd
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16. Mely érzéseket, érzelmeket milyen gyakran tapasztalja az 5-7 éves gyermekeken
egy mese vagy egy mesei részlet utdn?

Minden Az esetek Az esetek Egydltalin nem
esetben tobbségében  kevesebb részében
Vicces, viddm @) O O O
Szomord, banatos, (@) O O @)
boldogtalan
Diihés, ideges, haragos @) O O O
Egytittérzd O O O O
Jjedt, rémiilc O O O O
Nyugodt ©) @) O @)
Elgondolkods, téprengd O O @) @)
Kivéncsi, érdeklddd O O O O
Bardtsdgos, @) O O O
beszédes, nyitott
Zirkézott, csendes O O O O

17. Milyen mértékben tapasztalja az 5-7 éves gyermekeken a mesének, mesélésnek
az al4bbi teriiletekre gyakorolt fejlesztd hatdsat?

Te{jes Inkdbb Inkibb nem Egy;ilfalén
mértékben cértek reek . nem értek
egyetértek cgyeterte cres cgye egyet

Fejlédik fantdziavildguk, O O O O
képzelQerejiik

Fejlédik empdtidjuk O O O O
Helyes irdnyba alakul éreék- O O O O
rendjiik a jé-rossz, helyes-hely-

telen fogalmak tekintetében

Fejlédik a figyelmiik és O O O O
megtanulnak koncentrdlni

Fejlédik az emlékezetiik O O O O
Fejlédik a gondolkoddsuk O O O O
Példit tudnak venni a mese O O O O
pozitiv karaktereir6l

Béviil székincsiik O O O O
Oldédnak fesziiltségeik, félel- O O O O
meik, és erdsodik onbizalmuk

Fejlédik alkalmazkoddképes- O O O O
ségiik (rugalmasak, konnyen

alkalmazkodék)
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Teljes Inkibb  Inkibbnem  Lgvdltaldn
mértékben coverériek értek cavet nem értek
egyetértek & & egyet

Fejlédik kreativitdsuk O O O O
Pozitiv irdnyba alakul O O O O
kitartdsuk, motivalesdguk

Ki tudjék fejezni érzelmeiket O O @) @)

18. Ertékelje egy skilén, hogy On szerint mennyire tlt be fontos, jelentds szerepet
a tiindérmese az 5-7 éves korosztily 6vodai nevelésében!

1 2 3 4 5
@) 'e) 0O 0 o Nagyon fontosnak

fontosnak tartom

Egyaltalin nem tartom

19. Mely médszereket alkalmazza legszivesebben és leggyakrabban az 5-7 éves
gyermekeknél a mesék feldolgozdsara?

Az esetek Az esetek
Szinte mindig . e’se ,c kevesebb Szinte sohasem
tobbségében S
alkalmazom részében alkalmazom
alkalmazom
alkalmazom

El8 szavas mesemondds O O O O
Mese illusztrdldsa (pl.: O O @) O
f&bb szereplék vagy hely-
szinek képi megjelenitése)
Bébjarék O O @] @)
Mese dramatizaldsa O O O @)
Drédmajdték (a mese O O O @)
kapcsén)

20. Kérem, irjon egy konkrét példdt arra, hogy hogyan dolgoz fel egy tiindérmesét
az 5-7 éves gyermekekkel!

21. Ha van olyan, amit On fontosnak tart, de nem kérdeztem meg a témdval
kapcsolatban, kérem, irja le!
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Sziil8i kérdSiv
A népmesék szerepe évoddskorban

Kedves Sziilé!

Honti Livia vagyok, az Eszterhdzy Kéroly Katolikus Egyetem Jdszberényi Campus végzs
dvodapedagdgia szakos hallgatéja. Szakdolgozatomban a népmesék szerepét vizsgdlom
6voddskorban, ezen beliil pedig a tiindérmesék jelentdségét 5—7 éves gyermekeknél.

Kérem, amennyiben gyermeke 5-7 éves, a kérddiv kitoleésével segitse szakdolgozati
kutatdsom eredményességét!

A kérdéiv kitoltése 5nkéntes és anonim, pdr percet vesz igénybe. Segitségét koszonom!

1. Az On neme
O N4
O Feérfi
2. Az On életkora
O 20-25
O 26-35
O 36-45
O 46-55
O 55 folott

3. Az On legmagasabb iskolai végzettsége
Kevesebb mint 8 4ltaldnos
Altalanos iskola

Kézépiskolai érettségi
Szakmunkdsképzé bizonyitviny
Felséfoku szakképzettség (OK]J)
Féiskola (Bsc, Ba)

Egyetem (Msc, MA)

0000000

4. Gyermeke neme
O Lény
O Fiu
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5. Gyermeke életkora

@)
@)
O

5 év
6 év
7 év

6. Milyen gyakran olvas mesét gyermekének?

0000000

Naponta tobbszor

Naponta egyszer

Hetente tobbszor

Hetente egyszer

Havonta t6bbszor

Havonta egyszer

Egyiltaldn nem olvasok mesét gyermekemnek

7. Milyen szempontok alapjin vilaszt mesét gyermekének? (Kérem, maximum

hérom lehet8séget jeloljon meg!)

(ON0)

0O0O0OO0OO0O0O0O0

Legyen tanulsdgos, elgondolkodtaté.

Legyen szérakoztatd.

Legyen benne csodds, vardzslatos elem.

Legyen az érzelmekre haté.

Legyen egyszer(i, konnyen érthetd.

Illeszkedjen a gyermek aktudlis hangulatdhoz.

Gyermekkorombdl ismert meséket vélasztok.

Klasszikus meséket valasztok.

Kortdrs ir6k modern meséit valasztom.

Nem én vilasztom a mesét, azt olvasom, amelyiket a gyermekem szeretné.

8. Milyen gyakran beszélget a mesérél a gyermekével miutén elolvasta?

®)
@)
O
®)

Minden alkalommal

Az esetek tobbségében

Amikor 8 szeretne beszélni réla
Nem szoktuk megbeszélni a meséket

9. Gyermeke vissza tudja idézni a hallott mesét?

®)
@)
O

Teljes egészében

Inkabb igen (f6bb cselekményelemeket, szerepléket, bonyodalmat, megolddst)
Inkabb nem (csak a mese f6bb szerepl8it és egy-két fontosabb cselekményelemet
jegyez meg)

Egyéltaldin nem
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10. Milyen formdban és milyen gyakorisiggal talélkozik az On gyermeke mesével

az aldbbiak kéziil?
S [ [ B T e | e [P

Kényv O O O O O O
Hangoskényv O @) O O ©) (@)
Diavetités O O O O O O
Fejbdl mondott mese O O O O O O
Bdbozds O O O O O O
Médidbdl készen

kapott mese (televizio, @) O @) O @) O
Youtube stb.)

11. Eléfordul, hogy gyermeke egy mesebeli karakterrel azonosul?

0OO00O0O0

Soha nem fordul el6

Igen, minden esetben

Igen, az esetek legaldbb 75%-dban
Igen, az esetek legaldbb 50%-dban
Igen, az esetek legalabb 25%-dban

12. Milyen (olvasott) mesebeli szereplével azonosul legszivesebben a gyermeke

az olvasds soran?
Pozitiv
Negativ

Semleges

00O0O0

Nem szokott mesebeli szerepl6vel azonosulni

13. Irjon konkrét példat olyan meseszereplére, akivel gyermeke azonosulni tud!

14. Kérem, irja le gyermeke kedvenc (olvasott mesebeli) meseszerepl

”e 7

ojét!

15. Eléfordul, hogy gyermeke visszautal egy kordbban hallott mesére vagy annak

részletére?

O Szinte minden esetben

O Inkabb igen
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O Inkdbb nem, de elvétve eléfordul
O Egyiltalin nem fordul el§

16. Jellemz3, hogy megjelenik a gyermek jdtékdban a hallott mese? Eljtssza

17.

18.

19.

a hallott torténetet?

O Teljes mértékben jellemzd
O Inkdbb jellemzd

O Inkédbb nem jellemzd

O Egyiltaldn nem jellemz4

Eléfordul, hogy gyermeke egy hétkoznapi tirgyat csodélatos tulajdonsdgokkal
ruhdz fel, vagy azt mdsnak képzeli jitékdban? (pl. vardzserd, bot=kard)

O Teljes mértékben jellemzd

O Inkébb jellemzd (az esetek tobbségében igen)

O Inkdbb nem jellemz§ (az esetek kisebb részében fordul el8)

O Egyiltaldn nem jellemz4

Gyermeke hogyan fejezi ki érzelmeit, érzéseit a mindennapok sordn?
O Beszél r6la, és viselkedése is aldtdmasztja.

O Viselkedése egyértelmiien titkrozi érzelmeit, azonban nem beszél réluk.
O Viselkedése nem tiitkrozi érzelmeit, és nem is beszél réluk.

Mely érzéseket, érzelmeket tapasztalta gyermekén egy mese vagy egy mesei
részlet utdn? (Tobb valasz is jel6lhetd!)
Vicces, viddm

Szomord, bdnatos, boldogtalan
Diih6s, ideges, haragos

Egyiittérz6

Jjedt, rémiile

Nyugodt

Elgondolkodé, toprengé

Kivéncsi, érdeklédd

Bardtsdgos, beszédes, nyitott
Zarkézott, csendes

ONONONONONONONONONONO)

Nem tapasztaltam ilyen érzelmeket
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20. Milyen mértékben tapasztalja gyermekén a mesének, mesélésnek az aldbbi
teriiletekre gyakorolt fejlesztd hatdsat?

Teljes Inkibb  Inkibbnem L8vilalin
mértékben covetérrek értek cavet nem értek
egyetértek &y &y egyet

Fejlédik fantdziavildga, képzelSereje @) O @) O
Fejlédik empdtidja O O O O
Helyes irdnyba alakul értékrendje

a jo-rossz, helyes-helytelen fogalmak O O O O
tekintetében

Fejladik a ﬁgyelme és megtanul o o o o
koncentralni

Fejlédik az emlékezete O O O O
Fejlédik a gondolkoddsa O @) O O
Példde tu(fl \:enni a mese pozitiv o o o o
karaktereirdl

Béviil székincse O @) O O
Olﬂd?d.nalf fes.ziiltségei, félelmei, és o o o o
erésddik onbizalma

Fejlédik alkalmazkoddképessége

(rugalmas, kénnyen alkalmazkodo) © © © ©
Fejlédik kreativitdsa O O O @)
PoziFnt ira/nyba alakul kitartdsa, o o o o
motivéltsdga

Ki tudja fejezni érzelmeit O O O @)

21. Ha van olyan, amit On fontosnak tart, de nem kérdeztem meg a témdval
kapcsolatban, kérem, irja le!
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6.5. Sziildi beleegyezd nyilatkozat

Beleegyezd nyilatkozat

Alulirott (név, sziiletési id6) ....oovvviivviiiiiiiiiiiieeeeeee e hozzdjérulok, hogy
gyermekem, (név, sziiletési id8) ......ccoveviriiiniiiniiiniiiiiiiis részt vegyen Honti

Livia Tudomdnyos Didkkori Konferencidra tervezett dolgozati munkdjdhoz sziikséges
kutatdsban.

Tudomadsul veszem, hogy gyermekem rajzai, interjiikra adott vdlaszai, valamint viselke-
désének megfigyelése alapjdn levont kovetkeztetések anonim médon megjelenhetnek
a diplomamunkéban.

sziilé/gondvisel$ aldirds
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