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Manapsdg egyre tobb informdcié 4ll rendelkezésre, ha csak a konyvekre, blogokra,
kilfoldi szakirodalmakra, Youtube-csatorndkra vagy tévés szakértékre gondolunk, és
ne feledkezziink meg az internet vildgdrdl sem. Aztdn ez az informdciéhalmaz sok
jo lehet8sége mellett sok-sok félinformdciét vagy félreinformdldst is tartalmazhat. Ez
szerintem nem azt jelenti, hogy valaki vagy valakik félre akarnak informdlni barkit
is. Inkdbb arrdl szélhat, hogy régen, ha valaki kiadott egy konyvet, mert akkor még
nem volt blog és internet, annak elég alaposan korbe kellett jarni minden informaciot.
Emellett lehet8leg szaktekintélynek kellett lenni, majd szaknyelvi lektordlds, szaklek-
tordlds, és még sok akaddlyon 4t kellett mennie, hogy kiaddsra keriiljon kényve. Ma
midr barki, aki érez magdban bdtorsdgot, 6nbizalmat, minden nehézség nélkiil kiadhat
konyvet, lehet blogger, vlogger, akdr szakértd is. Mondvdn: a labdarugdshoz mindenki
ért. Még ebbdl is siilhetnek ki jé gondolatok és inspirdlé informdcidk, de azért nem
szabad elfelejteni, hogy ha kilukad a vizvezetékesoviink, akkor azért mégis csak a vizve-
zeték-szerel6hoz fordulunk. Sajnos a labdarigdsban ez nem mindig van igy, pedig csak
egy kicsit kellene odafigyelve megsz(irni az informdci6t kiadékat. Ezt kompetencidnak
hivjak. Ha ezeket a kompetencidkat megszerzi és birtokolja valaki, akkor lehet a hiteles
informdci6 létrehozéja. De akdr még osztilyozni is lehetne az informdciét kiaddkat,
terjesztéket a megszerzett kompetencidjuk szerint. Gondolok példdul arra, hogy aki
legaldbb ot évet felndtt labdarigs-mérkdézésen szerepelt legalibb BLASZ I-ben vagy
Virmegye I-es osztalyban (ez feltételezi az utdnpétldsban valé részvételt is), illetve UEFA
PRO licence, szakedz8i végzettsége, ot év elsd ligdban szerzett edzdi tapasztalata, 6t év

utdnpétldsban szerzett tapasztalata, vdlogatottak melletti tapasztalata, nyelvismerete
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stb. van, az legyen a 10-es szint, azaz a hiteles forrds. Ellenpolusként, aki nem jdtszott
felndte labdaragoként legaldbb BLASZ I-es vagy Vidrmegye I-es szinten, illetve akinek
Grassroots C liszensze van, vagy még az sem, nem beszél nyelveket, nincs téves edzi
tapasztalata stb., az az 1-es szint, azaz a nem elfogadhaté forrds. Természetesen ez még
sok mindennel valtoztathaté és bedllithatd, de sokat segitene éppen a kezdé edzdéknek,
ha ldthatndk, hogy milyen szinten vannak, illetve milyen szinten lévé informdtortdl
vették fel az informdciét. A tanulni akaréval taldn kisebb a probléma, mert & ugye
mindent fogyasztéként esetleg eleinte dsszezavarodhat, de az ismeretek béviilésével ez
kicsiszolédhat. A nagyobb gondot az alacsony szint(i informdcié kiaddja okozhatja. Mert
a tipikus Dunning—Kruger-effektusba esve olyanokat llithat a sajdt szintjének ismerete
nélkiil, és ezzel olyan informaciét hozhat a labdarigdsba, ami vagy nincs megalapozva,
vagy még ettdl nagyobb zavart is okozhat. Pedig azt hinnénk, hogy most van a jé vildg
a sok-sok informdcié miatt, pedig taldn most van az, hogy allitds és ezen 4llitds tagaddsa
vagy megvaltoztatdsa szinte kiismerhetetlen informdcids kdoszt okozhat. Szinte mar csak
a legképzettebbek tudnak eligazodni az informdcidk stirtjében. Rdaddsul a legnagyobb
probléma nem a rossz informdcié adéjdt érinti, hanem a gyermekeket, jatékosainkat,
akik egy rossz elképzelés szerint lettek oktatva.

Egy ilyen eset részesei lehetiink a figyelemmegoszt6é képesség tényezdinek értel-
mezésénél. Sokszor hallani edzésen, az EMELD FEL A FEJED kifejezést, sét olyat is
hallani, hogy NE NEZZ A LABDARA, hanem a kérnyezetedbél vedd fel az informdciée.
Manapsdg kiilfsldrél behurcolt kifejezés is megjelent, amikor a SZKENNEL széra gon-
dolok. De ugye a magyar szakirodalom a FIGYELEMMEGOSZTO KEPESSEGROL
beszél.

Mi a helyes és j6é informdci6?

Osszezavarhatom-e a jatékosaimat rossz vagy ismeretlen kifejezésekkel?

Fejlddnek-e jétékosaim, ha nem j6 informdcidt és edzést vezénylek nekik?

Erthetik-e, hogy miért nem fejlédnek a jatékosok, ha félretdjékoztatjuk Sket?

Tudjdk-e korrigdlni Gnmagukat a jitékosok rossz informdci6 esetén?

Ha rosszul értjiitk vagy nem értjitk pontosan az oktatandé informdciét, anyagot, akkor

tudok-e olyan gyakorlatot végrehajtatni, kitaldlni, ami segiti a képességfejlesztést?
Megannyi kérdés.

Megannyi gondolat, hogy jok legyenek a labdarigéink.

Ezért is érdemes egy kicsit a dolgok mélyére 4sni és elfogadott informdtorok munkdiba
belenézni. En magam mar t5bb mint 35 éve foglalkozom a déntésképesség vizsgilatdval.
Ami azt jelenti, hogy az 1980-as években a TF labdarigé szakedzéi szakdn a tanulmdnyaim
révén kezdtem bele ebbe a munkdba. Majd az 1992-es szakdolgozati témdm is ez volt, mi

tobb, mdr ekkor leadtam egy 3 6rds videdanyagot is ezen elképzeléseim gyakorlati megva-
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16sitdsdrdl az edzéseimen, mely 1990-ben és 1991-ben késziilt. Bér szakedz8ként tobbévi
edz6i tapasztalattal nem voltam kezd8, de az évek folyamdn az NBl-es, ifivdlogatott melletti
és kiilfoldi edzéskddéseim, valamint az UEFA PRO licences képzés tapasztalata ezt tovdbb
csiszolta, és 2018-ban kdnyv formdban kiaddsra is keriilt. A konyvem cime: Déntésképesség
és kreativitds fejlesztése a labdardgdsban. Ezzel a témdval tudtommal a labdarigds sportdgon
beliil még nem foglalkozott senki ilyen alaposan. Viszont itt a figyelemmegoszt6 képesség
a téma ebben a munkdban. Azért nem ellentmondds, mert a dontésképesség fejleszeése
tobb tényezdt foglal magiban, igy a figyelemmegoszt6 képességet is. Amit igy mdr 1992-
ben felismerve kidolgoztam a labdartgdsban, de ami fontosabb, hogy kézel harminc év
tapasztalata utdn adtam ki és fejtettem ki konyv formdban is.

Tehdt ez a munka itt a konyvembdl a figyelemmegoszt6 képesség fejlesztését emeli ki
és mutatja be. Tehdt egy kis idSutazds, és emellett elemzéseim, vizsgdlataim eredményeit és
sajdt fejlédésemet is bemutatja ebben a témdban. Az elemzés utdn igyekszem a mdr feltett
kérdéseket is megvilaszolni, a jelenlegi legjobb tuddsom és elképzelésem szerint.

Tehdt nézziink bele a figyelemmegoszt6 képesség fejlesztésének feldolgozdsiba. Annyit
még jeleznék, hogy a vékony betl az 1992-es szakdolgozatombdl kiemelt részeket jeloli,
mig a vastag bett a 2018-as kiadott kényvemben mdr az 4j tapasztaldsokat, gondolatokat
mutatja meg.

Tehdt ldssuk, mit jelent és hogyan lehetett értelmezni és edzésekben végrehajtani a

figyelemmegosztd képesség fejlesztésér.

Egy par elhangzott idézetet beillesztenék ide az 1991-es videbanyagombdl.

»Az elsé feladatban kis teriileten minden jdtékos labddt vezetve hajt végre feladatokat, ame-
lyeket meghatdroztam nekik. Itt a jdtékosnak amellett, hogy a sajdc labddjdt kell figyelnie, a
tdrsait és tdrsainak a mozgdsat is szemmel kell tartania, tehdt a figyelmet igencsak megosztja

és rdkényszeriti a jdtékost arra, hogy ezt hajtsa végre”.

De misik elhangzott példat is tudok mutatni.

»Kovetkezd feladatcsoportndl parokban mindenkinél labda van és az elsé jatékosnak a
mozdulatait kell kdvetnie a mogotte levd jatékosnak. Itt is figyelnie kell sajdt labddjdt és
kozben tdrsa mozgdsdt, aki el6tte halad. Igen dsszetett ligyességet és figyelem megosztdsi
képességet kovetel jérékosunkesl. Nem is mindig sikeriil a jatékosnak, de mindenesetre

megprébélja és folyamatosan kell figyelnie hol a labddjdt, hol a tdrsdt.
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Ezzel akdr egy érdekes kérdést is feszegethetek. Méghozz4 azt, hogy az elméletben ez
még nem annyira lett kidolgozva, de a gyakorlatban még az elnevezését is meghatdroztam,
és gyakorlatot is végeztetek erre a képességfejlesztésére. Emellett jelzem tobbszor is, hogy

a figyelemmegoszté képesség fejlesztését milyen fontosnak tartom.”

Taldn nem tudtam pontosan, mi miért van?
Ami egy kezdd edz8tdl megbocsithaté is lehetne, féleg, hogy nem igazdn volt ennek
irodalma. Igy folytatnom kell a vide6m elemzését még egy idézettel.

»Ezek voltak a gyakorlati példdink. Az eddig mutatott dontésképesség fejleszté mddsze-
rek: az elsé a labdaérzék fejlesztés, amely a figyelem megoszldsdnak, felszabaditdsdnak isko-
ldzdsdra, igy a jacék konnyebb olvasdsdnak lehetdségére adnak példdt, mdsodik fejezetben
az ligyességi feladatokkal, a figyelem megoszldsa és a koordindcié fejlesztése segitségével
a mozgdsos helyzetek gyors, pontos, helyes ritmusi megolddsdt és mozgdskapcsolatok
létrehozdsdnak konnyitését lehet elérni. Harmadik fejezetben a megtéveszté mozdulatok
alkalmazdsdval az ellenfél elbizonytalanitdsit lehet megvalésitani. Ezek a feladatok az
egyéni dontésképesség fejlesztésér segitik eld, de a jdtékosok csapatban helyezkednek el,
ezért az egyéni fejlesztés mellett az egyiittes lehetdsége is sziikséges, mivel teljesitmény igy
valésulhat meg.”

A kérdés az volt, tudtam-e, hogy van-e figyelemmegoszt6 képesség, és ha igen, akkor
tudatosan haszndltam-e. Ebbdl a vide6anyagombdl szerintem egyértelmten kideriil, hogy
tudtam és értettem, mi tobb, a gyakorlatban is haszndltam ilyen feladatokat. Taldn mivel
szoros egység a dontési mechanizmusban minden egyes elemzett tag, erre nem forditottam
mégsem elég figyelmet, hogy irdsban levezessem. Taldn inkdbb csak egy hozzdtartozé
elemének tekintettem. De az is vals lehet, hogy a dolgozatom akkora energidkat emésztett
fel annak idején, hogy mdr csak a videdanyagomba széban fért bele.

De volt-e, van-e ilyen képesség?

El8szor a figyelemrdl idéznék néhdny gondolatot, ami esetleg akdr eljuttathat minket

a figyelemmegosztds definicidjdig is.

A figyelem

,FIGYELEM: alapja a tdjékoz6dé vagy orientdciés reakcié. Lényege: érzékszerveinket

bedllitjuk az ingerforrds fel¢”.
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Fontos gondolatok ezek, amelyek ramutatnak, hogy a figyelem az érzékszerveink dleal
beallitédik az inger felé. Tehdt az oktatdsunkban is erre kell alapoznunk. Tudnunk kell azt,
hogy ra kell irdnyitani a figyelmet arra, amit szeretnénk, hogy bejusson az agyba. Ezért
erre gondolnunk kell, hogy olyan gyakorlatokat végezziink, végeztessiink, amelyekkel az
ingerforrasok felé kell fordulnunk. Itt az a nagyon elgondolkodtatd, hogy a labda lent van
nagy szdzalékban az ligyetlenebb végtagndl, azaz a ldbndl. Ami igy folyamatos figyelmet
igényel, mert nem tudjuk ugye ldbbal megfogni és a figyelmiinket ezdltal mdsra irdnyitani,
mint példdul a kézben fogott labda esetében. Ott a fogdst kdovetden kevésbé kell figyelmiin-
ket a labddra irdnyitani, és ezzel sokkal inkdbb tud az agy mds informdciék felé fordulni.
Ezzel pedig tobb informéciét képes befogadni és feldolgozni, ami dltal gyorsabban tud
donteni. De a labdarigdsban a ldb és a labda kapcsolatdt folyamatos kontroll alatt kell
tartani, igy jéval kevesebb kornyezeti ingert tud fogadni a jdtékos. Azzal pedig kevesebb
informdcidhoz is jut, ami igy neheziti dontését.

Erre volt hivatott megolddsként szolgdlni a labdaérzék fejlesztése. Emellett a koordina-
cids képesség is segiti ezt megfeleld szintje esetén, amit még részletezhetnénk tovébb. Egy
biztos, kell ezen képességek magas szintje, de ezenkiviil még sok mdsé is. Viszont az biztos,
hogy a jétékost kell tanitani arra is, hogy a figyelmét tudja és képes legyen orientdlni, illetve
véltogatni, és hogy az informdcidk a kiilonbdz8 csatorndkon az agyba is bejussanak, azaz

»ne csak nézzen, hanem ldsson” is. Mert ez esetben a labda és a 14b kapcsolatdt pillanatnyi
kontroll ald tudja helyezni, aztdn a kovetkezd pillanatban felnézve mds irdnyba tudja
figyelmét orientdlni. Ezt is tanitani kell, és erre is kell megolddst taldlni. Ez a gyakorlatban
kell hogy megvalésuljon, ami igy fejleszti a jatékost.

De ldssuk tovabb, hogy a figyelemmel kapcsolatban, milyen informdcidkhoz juthatunk
még.

,Figyelem rendeltetése: az ingerek sokasdgdbél egyet kiemeljen. El8szor minden ingerre
odafigyeliink, de az életiink fenntartdsibdl fontosakat emeli ki a figyelem”.

Emellett a figyelem oktatdsdban a fontossdgi sorrend is sziikséges, mint az idézet is utal
rd. Mi az, amit ki kell hogy emeljiink a rengeteg informdaciébédl. Mert az elhanyagolhatéak
nem terelhetik el a figyelmiinket a pélydn, az indifferensek pedig kiilonosen nem. Ezek
oktatdsdra kiilonosen alkalmasak a kisjatékok, ahol kis teriileten kell meghoznia a déntést
a jacékosnak, és ezek pedig emlékképekként, emléknyomként, engramokként elraktdro-
z6dnak, egyre konnyebben tudja a hasonlé szitudcikban meghozni a mar megtapasztalt
j6 dontéshez a hasonlét, mert ugyanolyan nem igazdn van a labdartgdsban.

De ha a figyelmet vizsgaljuk tovibb, még taldlni mdst is réla. Taldn nem lett annyira
hangsilyozva, hogy a figyelem tbb csatorndn is megérintheti a déntésmechanizmus
bemeneti részét. Elsdsorban sokan csak a szemre és ldtdsra gondolndnak. De a fiilrdl

és halldsr6l, valamint a tapintdsrdl, szagldsrél, izérzékelési receptorokrdl is beszélni kell,
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vagy legaldbbis megemliteni ezeket. Ami a labdartgdsban azért stir(ibben eléforduld, az
a telereceptorok igénybevétele, gondolok itt a ldtdsra és halldsra. De az interoceptorok is
fontosak, mint a példdul az egyenstilyozds, az inorsd, izomorsé révén szerzett informdaciok.
Ezeket mind lehetne részletezni és a tulajdonsdgaikkal, fejleszthetdségeikkel foglalkozni,
mert igy azok is hatdssal lennének a dontésképességre. Ha csak a szemrél beszélnénk egy
kicsit, mdr ott is ldtszik, milyen szertedgazé lehetdség nyilik meg el8ttiink. Gondolok itt
arra, hogy figyelni kell mindkét szem ,edzésére”, kozeli és tavoli teriiletek lithatdsiganak
lehetéségeire, a szem fokuszdldsira és periférikus ldtdsi képességére. Ezeket mind lehet
edzeni, amivel végiil is az agyra hathatunk, onnan pedig a dontésképességre. De ha nem
baj, ezeket nem részletezném tovébb, inkdbb csak érinteni akartam. Taldn azt fontos
lehet még megemliteni, hogy a szem vagy mds receptor edzését is a labdarigéjitékokban,
gyakorlatokban el lehet és szerintem ott is kell elvégezni, és nem valami specidlis, izoldlt
kortilményeket jelentd feladatban vagy laboratériumi koriilmények kozoee. De errdl még
lesz sz6 a késébbiekben.

Egy biztos, mégpedig, hogy az agyba bejovd informdcidknak a fontossdga megkeriil-
hetetlen és fejlesztendd tényez8. Amit mar felismertiink és ldttunk mds képesség, készség
fejlesztésénél is. De mivel ezek szoros egységeket képeznek, ezért itt is széba lehet hozni.

,ldegrendszeri alapja: negativ indukcié. Az agykéreg egy pontja ingeriiletbe jon, ingerii-
leti dllapotba jon, ez gdtléan hat a szomszédos agykérgi pontok ingeriileti dllapotdra. Olyan
helyzet 4ll elé: szomszédos agykérgi régiok kozote megnd az intenzitdsbeli kiilonbség”.!

Mir a koordindciénal és a fizikai képességeknél is széba keriilt ez a tényezd és hivat-
kozds. Tehdt a koordindcids és mds képesség, valamint a figyelem is szoros kapcsolatban
van. Taldn éppen azért is tettem ide ezt az ismert idézetet ismét, mert igy is felfedezhetd
a szoros és egymdsra hatd, egymdst kiegészitd kapcsolatuk. Ez pedig az oktatdsban valé
szétvélaszthatatlansdgukra is utal.

De igy latnunk kell azt is, hogy a negativ indukci6 egy sok mindenre kihaté tényezd.
Ezen a negativ indukeci6 révén tud igazdndibdl koncentrdlédni a figyelmiink. Ha beleg-
ondolunk, elég dsszetett mivelet, hogy hogyan irdnyitjuk a figyelmiinket, mert ki kell
vélasztani a megfeleld ingert és erre fékuszdlni. De erre jon még egy tjabb meghatdrozis,
egy Ujabb kévetelmény, mégpedig a figyelemmegosztds.

,Figyelem megosztdsa: az ember dltaldban tud t5bb dolgot csindlni, megosztja a figyel-
mét, de csak egymds utdn.
-vagy az egyik feladat automatikussd vdlik — két cselekvés egy egésszé forr dssze”.!

A fenti sorokat olvasva ldtszik, hogy van ilyen képesség, amirél mar negyed szdzada
is beszéltem. De itt sem ez az Gjdonsdg, hanem inkdbb az, hogy akkor még a labdartgds-
ban ennek taldin még senki vagy legaldbbis nagyon kevesen tulajdonitottak jelentéséget.

Amit kiemelnék az idézetbdl, az az, hogy a figyelem egymds utdn képes a feladatdc
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elldtni. Amirdl mar beszélve kordbban, tovdbbra is azt erdsiti meg, hogy a figyelmiinket
véltogatni kell, ami dltal képesek vagyunk egymds utdn tobb dolgot is felismerni, ezdltal
pedig majd donteni.

Azaz az agyban képként jelenik meg az informdaci6, amely még ha egymadst kovetd
képsorokat is jelent, az agy képes ezt rendezni, szelektdlni és tudatunkban tgy feldolgozni,
mintha egyszerre ldtndnk az dsszes megjelenithetd részt. Holott, mint a definicié is mutatja,
az ember ,megosztja a figyelmét, de csak egymds utdn”.* Tehdt vdltogatni is meg kell tanitani
a figyelmiinket és minden ehhez kapcsolédé érzékszervi és mozgdsszervi egységet. Tehdt
még egyszer meg kell emliteniink, mert nyomatékosan arra hivja fel a fegyelmiinket, hogy
erre is edzeni kell a jétékosainkat. A figyelem irdnyultsdgira, fokuszaldsira, mint ahogy
a figyelem véltogatdsara is fejlesztd hatdssal kell lenni. Taldn egy idézettel még inkdbb
felhivhatndm erre a figyelmet, és fontossdgdt hangsilyozhatndm.

»Ezt fejezi ki a tekintet-irdnyvéltds ideje, amely annak is fiiggvénye, hogy mekkora
szemmozgdsra van sziikség. A jirmivezetd szeme egy dtlagos kozlekedési szitudcidban
sem egy fixpont felé tekint, hanem a szem ide-oda jir. Ez a kornyezetbdl vett minta a
gépkocsi sebességével egyiitt vdltozik és magasabb sebességgel haladva beszikiil. A vezetd
tekintete nem szélséértékek kozott ugril, jelentSsebb tekintet-irdnyvaltds csak egy erésebb
inger hatdsdra fordul elé. A tekintet-irdnyvaltds egyszer ideje, amikor a vezetd szeme
»gyanttlanul« ide-oda jér kb. 0.2+0.4 sec-os idénként koveti egymdst. Ez az id8 meg-
novekedhet egy olyan kozlekedési szitudcidban, ahol a kordbbi tekintetirdny jelentésebb
megvéltoztatdsira van sziikség.”®

Taldn nem is gondoltunk volna arra, hogy az is id6t vesz igénybe, mig a tekintet-irdny-
véltds bekovetkezik. Pedig ez jol ldtszik ebbdl az idézetbdl. Mondhatnank, a gépjarmiveze-
tés nem biztos, hogy adekvit ide. Ez még lehet is igaz, de mivel ember vezeti a gépjarmiivet,
és a labdartgdsndl is 6 jdeszik, igy ez elvethetd érv. Sét, a labdartgoénak le kell nézni a
labddra és felemelnie fejét, hogy még utdna koérbe is nézhessen. Taldn még tobb id6rdl is
beszélhetnénk. De nézziink még egy idézetet, ami lehet, hogy megerdsiti ezt.

»Ez a beliilre vetett pillantds akdr a sebességmérd leolvasdsa, akdr pl. a rddiédllomds
frekvencidjdt kijelzére is eshet, de a rddi6 bedllitdsa még t6bb egymdst kovetd odatekintést
is igényelhet. (PL. a sebességmérd leolvasdsa a kisérletek sordn 0.78 sec kozépéreékkel és
0.62+1.66 sec-os szélsd értékekkel bird mérési eredményeket adott.)™

Taldn ez még jobban révildgit, hogy komoly id8kkel kell szimolnunk, mér csak akkor s,
ha a szemmozgdsunkkal egyik irdnybdl a masikba kell figyelniink. Nagyon sok mindenre
megtanithat ez minket és igy a jdtékosainkat. El8sz6r is a labddt kell nézni meghatdrozott
esetekben, mert id6t fogok vesziteni, amig a szememmel ,elkapom” azt. Akkor még a reak-
ci6iddt is hozzd kell tennem, igy pedig mér elég jelentds esélyt teremtek az ellenfelemnek.

Mert lesz ideje és ezdltal tere a végrehajtdsra.
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Erre j6 példa, ha mondjuk a szabadrugdst védé kapusunk nem a labddt nézi, akkor
értékes iddt veszit. Mert amig a tekintet-irdnyvéltds ideje a szemében bedll addig jelentds
idé telik el, kozben pedig a labda nem is kis sebességgel halad a kapu felé. De ennek van
misik oldala is, amivel erre mi rd is jatszhatunk. Példdul szabadriagdshoz jutva a sorfal
mellé bedllnak a jatékosaink, és az ellenfél kapusa igy nem ldtva a labddt, mint ldtjuk, a
tekintet-irdnyvaltds idejével megndvekedett reakcisidével tud csak reagilni. Igy viszont
nekiink né meg az esélyiink, mert ,lassitottunk” a kapuson.

Létszik, hogy nagyon sok apré dolog kell az oktatdsunkhoz és gyakorlati kivitelezé-
siinkhoz is, hogy eredményesek lehessenek a jédtékosaink. A figyelemmegosztd képesség
fejlesztésének igényét taldn mdr ldtjuk. Mert az egyszer(i matematikai elmélet is mutatja,
hogy fontos id6t vehet el téliink, ha nem figyeliink, vagy nem fejlesztjiik ezen képességiinket.
A képzése révén fontos idéket nyerhetiink magunknak, pontosabban a jitékosainknak.
Taldn tudtam érzékeltetni fontossdgdt és igy a dontésképességre valé hatdsic.

[gy felmeriil a kérdés: mire is eddziink akkor pontosan, és milyen gyakorlatok legyenek
ezek?

Péld4ul olyan gyakorlatokat kell végeztetniink, ahol a jatékosok figyelme megoszlik
a labda és a kornyezete kozott. Végiil is a labdardgdson beliil majd’” minden feladatban
nyilik erre lehetdség, mert a labda és az ellenfél kozti figyelem megosztdsa be kell hogy
kovetkezzen, ha labdds edzést hajtunk végre. Ez is mutatja, hogy mennyire globdlisan
kell edzeni a jétékosainkat, és nem egy-egy képességet, készséget kiilon-kiilon fejleszteni.
Mert ingerhatdst és fejlddést ez biztosithat igazdn. De arra is felhivja a figyelmet, hogy
lehetSleg labddval hajtsuk végre az edzéseinket, mert ekkor kdvetkezhet be az a valdsig
kozeli oktatdsi forma, amely a mérkézésen varhaté eseményt szimuldl. Erre sok megoldds
létezik, és ha visszagondol valaki, akkor én is sok mindent mutattam mdr. De fontos, hogy
még specifikusabban is ingert keltsiink. Féleg azzal, hogy kis teriileten sok jatékos magas
intenzitdsti mozgdséval labdavezetést hajt végre példdul. S8t, ha ezt versenyjelleg(ivé teszem,
még inkdbb ingerkeltvé alakitom. Ezt egy példdval igy mutatndm meg, hogy vonalfogét
jatszatok labdartugéinkkal, ahol a jétékos labdavezetése a vonalon torténik, de menekiilnie
és elkertilnie is kell a fogdt és tdrsait. Ezzel pedig a figyelme a labddra le és a kornyezetére
fol és oldalt kell hogy véltogasson. Ha még fekvStdmaszt is kap a fogd, aki ,,beragad” a jarék
végére, akkor a motivécidja és sebessége is meglesz a csapatnak, hogy mindent megtegyen
a legjobb feladat-végrehajtdsére, vagyis elkeriilje, hogy fogéva véljon. Igy mér el is értem,
hogy a jétékos a leggyorsabban igyekezzen a figyelmét le, 6l és oldalra valtogatni.

Ezzel az egyszerti gyakorlattal és feladatmegkotésekkel, valamint kényszeritd koriilmé-
nyekkel jétékosunk figyelemmegosztdsa fejlddhet. Természetesen még nagyon sok ilyen és
hasonlé gyakorlat van. De ami itt még megemlitendd, hogy az ilyen feladattal a jétékos

fejmozgdsa és szemmozgdsa — Ugymint fékuszdldsa stb. — is fejlesztésre keriil. Tehdt itt
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nemcsak az agyi tevékenység dtvéltdsa zajlik, hanem a hozzdkapcsolédé izommozgdsok
és agyi gdtld tevékenységei is igénybe vannak véve tobbek kozott.

Tehdt egy osszetett fejlesztést hajthatunk végre.

Természetesen rd kell kényszeriteni a jatékost, hogy minden mds érzékszervével is ,,dol-
gozzon”. Ertem ezen azt, hogy példdul a kezével megérintve vegyen fel informacidkat, vagy
mondjuk gy, hogy ,ldsson” vele. Ezzel is érzékelve és észlelve, hogy mi torténik koriilotee.
De hangokbdl és minden mdsbdl is fontos, hogy tudjon ismeretet felvenni. Ezéltal pedig
tudja, hogy milyen megolddst kell vdlasztania. Természetesen ezt még részletezhetnénk.

De a lényeg, hogy annak a jatékosnak, aki igy nevelédik, megkdnnyitjitk a dolgdt
a labdarugépalydn. De az is ldtszik, hogy mennyi mér felsorolt képesség sziikségeltetik
ennek fejlesztéséhez, és ezen képességek milyen szoros kapcsolatban dllnak egymadssal, és
mennyire dsszetartozdak, mondhatni szétvdlaszthatatlanok.

De az is olvashaté az idézetben, hogy a figyelemmegosztds bekovetkezhet egymads utdn,
vagy akkor, ha ,az egyik feladat automatikussa valik”.4 Mert ha automatizmussd vélik
valamelyik mozgds, akkor a figyelmiink részben felszabadul, és szinte reflexmozgdssd vdlva
nem kell a tudati szinteket terhelni vele. Ez viszont nagyon fontos elgondolds. Bizonyos
tényezdket automatizmussd kell fejleszteniink, hogy a déntésképességet mint a labdartagéd
legfontosabb tényezdjét ne terheljitk més, figyelmét lekotd dologgal, mert igy tudja meg-
adni és végrehajtani a dontésmechanizmusa dltal a legjobb, legadekvatabb valaszt. Tehdt
az automatizmus is segithet a létrejovd fizioldgiai, biokémiai véltozdsai révén, hogy jobb
lehetdség teremtddjon a dontésre — mint ahogy a labdaérzéknél vagy az engramok képzé-
sénél beszéltiink errél. De mondhatndm a t6kéletes technikai tudds meglétét is, amely igy
segiti az informdcié bejutdsit, mert nem koti le a figyelmet annyira, mint anndl, akinek
ez nincs meg. Ezen gondolat pedig igy egyértelmdsiti a technikai képzés fontossdgdt. De
ha kicsit elérefutunk, akkor az egyiittes dontésképességnél a csapattaktikai figurdk, jelek,
elmozgdsok stb. is a beidegzésiik révén segitik az informdcié felvételét, de errdl egy mdsik
kényvemben lesz tobb informdcié azok szdmadra, akiket ez a téma jobban érdekel.

De még ezeken kiviil is sok kérdést feltehetnénk, koziiliik azt is, hogy a kivélé figye-
lemmegoszté képességgel rendelkezd jatékosokat hogyan lehet felismerni.

Erre a vélasz taldn az lehetne, hogy a jétékosokat, a jo jatékosokat megfigyelve sokszor
tapasztalhatjuk, hogy a fejiiket, tekintetiiket felemelik vagy korbejdratjdk, hogy pontos
képet kapjanak a kornyezetiik lehetéségeirdl. Sét, taldn egy vizsgdlatot is megérne az, hogy
a kiemelkedd és nem kiemelkedd jatékosok esetében megszdmolndnk, jaték kozben hdnyszor
emelik fel a fejiiket és jératjdk korbe a tekintetiiket. Az igy kapott adatok alapjdn is rang-
sorolhatndnk a labdartagékat. Mds médon még esetleg a fej vagy a szem mozgdsszamdval
lehetne 6sszehasonlitani a jatékosonként kapott értékeket. De olyan vizsgilat is lehetne,

hogy effektive mennyi az az dsszidé, amig figyelmiik a kornyezetiiket pdsztdzza, vagy
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ardnydban mennyi a labda és a kornyezet kozti figyelemmegoszlds a vizsgalt jatékosoknal.
Természetesen probalkoztam ennek a behatdroldsival, de ez egy 6ridsi munkdt jelentd
tevékenység, amire azt kell mondanom, eddig nem volt még annyi idém, hogy hiteles
kovetkeztetést vonhatnék le.

Igaz, mondhatna valaki, erre nincs is sziikség.

En ellentmondanék! Mert ha ez a vizsgilat komoly és meghatdrozé, mérhetd eredményr,
igy egy behatdrolhaté szémot vagy ardnyszamot hozna, akkor az a kivalasztdsban mind a
fiatalokndl, mind az 4j igazoldsoknal segitséget jelenthetne. De most nem ebbe az irdnyba
szeretném vezetni az olvasé gondolatait.

Mert van még egy gondolat a fenti a hivatkozdsban, mely ide kivinkozik, mégpedig
az, hogy a ,két cselekvés egy egésszé forr ssze”.* Ezt akdr lefordithatjuk agy is, hogy a
megtéveszté mozdulatok és a technikai elem beidegzése is jobb lehetéséget biztosit a don-
téseinkhez, mert ha minden technikai elem elé automatikusan megtévesziést illesztiink,
akkor az az egysége révén nem okoz gondot és kiilon figyelmi lekdtottséget, hanem egységes
egészként jelenik meg. Viszont a mdr jellemzett elénye miatt j6 lehetéséget biztosit az
ellenfél elleni kiizdelemben a tér- és idényeréshez.

Sét, itt egy mésik gondolat is megerdsodhet a figyelemmegoszté képesség elemzése
révén. Mégpedig, hogy az ellenfeliinkben éppen azt véltjuk ki a megtévesztd mozdu-
latunkkal, hogy nem a valds dologra fokuszal, egy eltereld alternativéc kap azzal, hogy
példdul egy lovScselt mutatunk a levétel elétt. Mert nem tudja, hogy levessziik-e vagy
sem. Legaldbbis nem tudja, miért kovetkezik be egy sima szitudciéban a 16vécsel. Ez igy
megosztja a figyelmét, amit mi éppen el akarunk érni néla, hogy eziltal dontésképtelenebb
helyzetbe keriiljon.

Viszont az is egy érdekes eszmefuttatds, hogy ha én a csapatomtdl folyamatosan
kérem a megtévesztd mozdulatok haszndlatdt, akkor azzal hatni fogok a jatékos sajdt
dontésképesség-fejlesztésére. S6t, a tdrsdéra is, mert folyamatosan fokuszdlnia, differen-
cidlnia, a figyelmét vdltogatnia kell, aminek folyamatos ingerei révén fejlédik a sziikséges
képességiik.

De ha még nem gydztem volna meg mindenkit, hadd tegyek ide még egy idézetet
a régi idébdl, amivel azt szeretném bizonyitani, hogy akkoriban is ki lehetett olvasni és
osszerakni mozaikjaibdl elméleteket.

LA figyelmiink sajétossdgdbél fakad az a tény, mivel az ember tulajdonképpen egy
korldtozott kapacitdsu egycsatornds rendszer. Igazdn, teljes odaforduldssal egyszerre csak
egyféle dologra tudunk odafigyelni. Csupdn figyelmiink sokszor médsodpercek tortrésze
alatti gyors tdrgyvéltdsaival érjiik el azt az 6sszbenyomast...”™

Ezzel taldn le is lehetne zdrni ennek a bizonyitdsdt, hogy a figyelemmegosztds és

dontésképesség kapcsolata nagyon szoros, mint ahogy mds mdr felsorolt képességgel valé
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kapcsolata is. De azt is ki lehet, illetve ki kell kévetkeztetniink, hogy a figyelemmegosztisra
is edzeni kell. De még egy videdt is mutatnék, amivel taldn életszer(ibbé lehet tenni ezt
az elméletet. Amihez viszont feladatot is adnék az olvasénak, aki itt, e konyv segitségével
videdkat is meg tud tekinteni. Mégpedig most az a dolguk, hogy meghigyeljenek — de
nagyon pontosan — egy cselekvéssort, de tényleg pontosan, mert csak akkor van értelme
ennek a feladatnak. A megfigyelés az, ahol két csoport labdadtaddst végez. Kérem még
egyszer, hogy odakoncentralva nézzék, és szamoljidk meg pontosan, hdny draddst végeztek
a fehér ingben lévdk. Nagyon odafigyelve tegyék, mert igy lehet majd jelent8sége ennek
a feladatnak.

(=] [E

Ezt én is elvégeztem, és hajszdlpontosan megszdmoltam az dtaddsokat. Nem is hibdz-
tam. Természetesen nem, mert nem engedtem, hogy a mdsik csoport labddja, mozgdsa és
dtaddsai megzavarjanak.

Aztdn aki levetitette nekem, kérdezte, littam-e valamilyen idegen dolgot a felvétel
kézben. Mondtam, hogy nem. Aztdn azt kérdezte, volt-e ott valamilyen idegen él8lény.
A vilaszom természetesen nem volt. Azt mondta, most csak a filmet nézzem, nem kell
szamolni semmit. Ezért most én is ugyanezt kérem az olvasétdl, hogy ezen elv alapjin

nézze meg ismételten a videdbejdtszdst.

Azt tudom elmondani, amit én tapasztaltam, és remélem 6nék is ezt élték meg. Mert
nekem, aki foglalkoztam ezzel a témdval, mégis 6ridsi meglepetésben volt részem. A filmben
ugyanis majdnem az elejétdl, egy gorilldnak 6ltozott ember volt egészen jél ldthatdan a két
labd4z6 csoport kozéte. En ezt észre sem vettem az eléz6 feladatomban. J6t neverttiink, és
én mdr tudtam, hogy a konyvemben ennek bent kell lennie.

Mert ez bizonyitja be azt, hogy egycsatornds rendszer vagyunk. Azaz ha a figyelmiinkkel
valamire nagyon odakoncentrdlunk, és nem viltogatjuk, nem osztjuk meg azt, akkor mds
informdcidra nem vilt 4t az agyunk. Hiszem, hogy ezzel meg tudtam gydzni az olvasét.
Még egy idézet segithet a teendSink megerdsitésében.

»A figyelem az embernek fejleszthetd, és fejlesztendd tevékenysége”.?
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Tehdt oktatni, fejleszteni és véltogattatni kell a figyelmet a jdtékosainkndl, mert csak
igy tudnak megfelel6 mennyiségli és mindségili informdciot felvenni. Ami dltal viszont
megfeleld dontést tudnak hozni a mozgdsképeik el6hivésa révén a feladat-végrehajtdsban.
Ez pedig nagyon j6 hir, mert csak élni kell ezzel az oktatdsi lehetdséggel.

Oriilok, hogy erre sikeriilt annak idején ,riakadni” és igy gondolkodva csapataimnal
olyan gyakorlatokat ,kiotolni”, amelyek az erre irdnyuld fejlesztést megvaldsitjak.

Erdekes, hogy ezt is igazolta az élet, mert egyre tobben beszélnek mar ennek a képesség-
nek a labdartgdsban valé meglétérdl és fejlesztésének fontossigardl. Mi tobb, mar példdul
specidlis labddt is készitettek ehhez és fejlesztéséhez. De ldttam olyan eszkozt is, ami erre

valé mérést és még fejlesztést is igyekszik megoldani.
opag
=

De haa ,Footbonautra” gondolunk, akkor is litjuk, hogy keresik a megolddst, a fejlesz-
tési lehetdséget. Mert van olyan hely a vildgon, ahol ennek a képességnek a vizsgdloddsira
eurémillidrdokat éré gépet készitettek, gondolok itt a Hoffeinheimben 1évé ,,Footbonaut”
nevi gépre. De beszélgetve az ottani edz8kkel, kutaté tudésokkal, azt éreztem, hogy még

a tapogatdzds fizisiban vannak.

R

Mert példdul ez a gép az dltalam ldtott ismeretanyagban inkdbb a figyelemmegoszté
képességet edzi, mint hogy a dontésképességre hatna domindnsan. Emellett a pontos
kovetkeztetések sem kristdlyosodtak még ki, ahogy littam. Remélem, ez nem tgy jon le,
hogy én tudom, és mosolyogva figyelem a prébdlkozdsokat. Aki ismer, az tudja, hogy ezt
én nem 4llitandm, még ha igy lenne is. Ennek az elektrotechnikai megolddsoknak mds és
mds megjelenését is lehet ldtni a mai labdarugds oktatdsdban, igy mar szinvdlté pélék is
megjelentek a mai futballban. Ami, megint azt kell hogy mondjam, nem baj, és a legkevésbé
sem vagyok a fejlddés ellen. De elébb taldn érdemes lenne elolvasni, megérteni, dtldtni
a tudomdnyos hdtterét mindennek, mint hirtelen ismét raiilni egy divathullimra. Mert
taldn mdr érzédik, hogy nem mindig jottiink ki ebbél jol. Egy példdt mondanék ezzel
kapcsolatban. Egy fiatalember edzését littam nemrégiben. Mindenhol csillogott-villogott

minden, és a fiatal kolléga még béjdkat is emelgetve jelezte is a jétékosoknak, hogy Gjabb
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és tjabb feladatot, kaput jelslt ki nekik. Ment is az edzés ezen elképzelés szerint. Aztdn
hallottam, hogy amikor a béjdt felemelte, elhangzott a szin neve is. Ezt pedig a jatékosok
tovabb ismételgették, piros, aztdn sirga stb.

Megkérdeztem utdna a kollégdt, tudja-e, hogy mit akart fejleszteni.

A jétékos figyelmét, vdgta rd.

Mi a figyelem fontos tulajdonsdga? — kérdeztem.

Erre nem jott vdlasz.

Mit szeretett volna elérni mégis? — kérdeztem.

Azt, hogy emeljék fel a fejiiket.

Aztén kérdeztem arrdl, hogy ha felemeli a béjit, és mondogatjik a szinét, akkor fel kell-e
emelni a tekintetét a jatékosoknak.

Kideriilt gyorsan, hogy nem, mert ugye csak hallania kell a hangokat, és mdr tudja is a
feladatot.

Aztdn kérdeztem, hogyan taldlta ki ezt a gyakorlatot.

A vélasz az volt, latta egy kiilfoldi nagy klub edzésén.

Taldn ide szerettem volna eljutni. Mert azzal, hogy mdsolgatunk innen-onnan, vagy
kiemeliink tényezéket, azzal nem biztos, hogy pontosan azt is fejlesztjiik, amit szeretnénk,
s6t még lehet, hogy rosszabb lesz a helyzet, mint volt. Ezek a masoldsok, copyk nem biztos,
hogy jot tesznek a labdardgdsunknak. Szerencsés lenne kicsit utdnajdrni és értelmezni, mi
miért van. Tudom, a rohané vildgunkban nem olyan egyszerd, hogy leiiljiink, elolvassunk
konyveket. De azt sem szabad elfelejteni, hogy a jov6 generdcidja van a keziinkben, akikért
feleldsséggel tartozunk. A jitékosunk azt fogja csindlni, amire mi tanitjuk 6t. Ezért a
felkésziiltség elengedhetetlen.

Misolésdival nem jutunk elébbre — szerintem.

Az elektronika is egy kicsit ezt sugallja nekem, hogy megismerem, mit, hol kell bekap-
csolni, kikapcsolni, és a tobbi majd a gép dolga. O (a gép) fel fogja nevelni a jétékosokat. En
ebben nem akarok hinni, én azt hiszem, hogy az embereket csak emberi kapcsolatokban
lehet megfeleléen nevelni, képezni. Ez aldl a labdartgést sem tartom kivételnek.

Valahogy tigy érzem, minden elindult a gépies vildg felé. El kell ismerni, én is haszni-
lok mar mindenféle kiityiiket, és litom is hasznukat. Taldn ezzel a konyvvel tudom is ezt
bizonyitani, mert én készitettem szinte mindent, az irott anyagoktdl és elméleti részeitdl a
videdfelvételeken keresztiil a vagdsig, még a QR-kdd-generdldst is beleértve. De még nem
vezetik az életemet ezek az eszkdzok. Nem hiszem, hogy nem lehet nélkiiliik élni, és azt
sem, hogy az emberi agy és kreativitds p6tolhaté lenne veliik.

Ez olyan gondolat, amit nehéz kifejteni. Taldn gy tenném meg, hogy a zenét, mint
minden ember, én is szeretem. Szivesen hallgatok akdrmilyet. De nekem az emberi ének-

hang az igazi és élményt okozd hang, ami elvardzsol, vagy az a valddi gitdrjdték, ami ott
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sziiletik meg az emberi kéz 4ltal, és az szerintem dsszehasonlithatatlan barmilyen, gép
dleal létrehozott hanggal. Igy taldn arra utalnék, hogy az embereknek kell nevelé hatdst
tenni a gyerekeinkre. Ne legyen a gép az elsd, mert nem biztos, hogy az jon ki beléle, amit
szeretnénk. Taldn utalnék itt a tévé, a videdk, az internet stb. hatdsaira is, ami mint tudjuk,
komoly hatdssal volt gyerekeinkre, és nem biztos, hogy csak jét mondhatunk ezekrél a
hatdsokrdl. De hogy mit hoz a j6v8, nem tudhatjuk. Mert lehet, hogy szdz év mulva lesz
olyan bajnoksdg, ahol a gépek dltal nevelt jatékosok jdtszanak, és lesz egy hagyomdnyos
pontvaddszat is. Természetesen ez esetben, ha jobbak lesznek a gépek dltal nevelt jatékosok
és mérkdzéseik, akkor elnézést kérek.

De emellett egy mdsik dolog is elgondolkodtat engem még ezzel kapcsolatban, és nem
titok, ezért féltem ezt a szép jatékot. Mert ez mindig is a szegények sportja volt. De ha
bebizonyitjak, vagy addig bizonygatjik, mig elhissziik, hogy ilyen csillagdszati 6sszegeket
felemésztd gépek kellenek a fejlesztéshez, akkor nagy a baj. Ertem ezen azt, hogy ott tor-
ténhet meg a fejlesztés, ahol pénz van, ezdltal pedig csak a , kivélasztottaké”, vagy aki tud
rd dldozni, azé lesz ez a csoddlatos sportdg,.

De mint mér utaltam rd, és itt Gjra megemliteném ezzel kapcsolatban, hogy a lab-
dartgds nagyon Gsszetett és globdlis jéték. Igy az okratdsdban is ez lehet vagy kell hogy
legyen az irdnyvonal. A gépek pedig nagy dltaldnossigiban csak egy-egy izoldlt képességet
tudnak fejleszteni. Ez pedig egy tjabb izol4cié felé vezetné a sportdgat. Taldn ezt is érdemes
figyelembe venni.

De ha kicsit mdshogy akarjuk ldtni ezt, akkor felfedezhetiink taldn egy tizleti elgon-
doldst is ebben. Mégpedig, hogy a j6 és ligyes gyerekek oda dramolnak, illetve a sziileik
oda fogjik dramoltatni 8ket, ahol azt ldtjdk vagy hiszik, hogy a hiper-szuper gépek révén a
legtobbet fejlédnek majd. Természetesen, ha a legiigyesebbek mennek oda, akkor vérhaté
sikereik révén Ggy is fog kinézni, hogy 8k léptek elére leginkdbb. Ezzel pedig tjabb oda-
dramldst gerjeszthetnek, és igy felfelé dramlé spirdle hoznak Iépre. Aztdn lehet, hogy nem
is torténik ott semmi kiilonds, csak a legjobbakkal a legjobbak lesznek. Az a lényeg, hogy
igy ezzel az irdnnyal a szegény emberek és a szegény klubok kikeriilhetnek a labdartagdsbdl.
Nem titok, hogy én ezt mdr stlyos hibdnak érezném. Ezért és ezen érvek révén én a drdga
gépek és eszkozok jelenlétét dtgondolandénak taldlom.

Ami viszont fontosabb, hogy azt hiszem, mindenféle ingerkeltd és fejlesztd edzést meg
lehet csindlni a legegyszertibb megolddsokkal is. Taldn az én megolddsaim is ezt sugalljék.
Mert én ezt valésdgos koriilmények kozott végeztem, és mégis ldttam a fejlédést. Nem kellett
hozzd mds, csak megkiilonboztetd trikok, labdak, béjik ilyen-olyan szinben, a sipom, a
kezem és az azon 1évé ujjaim, melyekkel akdr szimokat is lehet mutatni. Emellett kellett
a jatékosok agya, jatéktuddsa és akarata. Szerintem ezekkel csoddt lehet tenni. Remélem,

a labdarugdsféltésem nem igazolédik be, és hiszem, hogy alternativét is adtam ezzel a
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munkdmmal, a Sisa-technique (megtévesztéses technika) vagy a Sisa-agyalé (kisjdtékok
egy teriileten tobb csapattal) révén, rdaddsul olcsén.

Ezen ismeretek alapjdn a gyakorlatok hogyan dlltak ssze?

El8szor is azt kell elfogadtatni, hogy sok mar felsorolt gyakorlat ide is tokéletesen
beilleszkedik, mint mdr emlitettem a szoros kapcsolatuk miatt, tehdt ha valaki valamelyik
gyakorlatnak a megismétlését litja, az nem véletlen. Mert ebbél is ldtszik, hogy t6bb gya-
korlat tobb képességre is hatdssal van és lehet a dontésképesség-fejlesztd gyakorlatoknal.

De olyan is van, amely inkdbb csak itt jellemzd.

FIGYELEMMEGOSZTO KEPESSEGET FEJLESZTO GYAKORLATOK

1.1 Fogdk

1.2 Kovetéssel feladatok

1.3 Régbilabdéval labdartgds

1.4 Kett6 vagy tobb labda a labdds gyakorlatokban, jitékokban

1.5 Tobb kapu a jitékokban

1.6 Kisjétékok, dontésjdtékok

1.7 Egy teriileten tobb csapat dontésjdtéka

1.8 Megkiilonboztetd szinek le-fol vétele
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1.9 Szinek viltogatdsa, kétszer ugyanazzal szinnel jéték, aztdn mds szinnel
kell jétszania

1.10 Megkiilonboztetd szinek nélkiili tobbesapatos, tobbkapus, tobblabdds
jeék

1.11 Kézjellel mutogatds és ennek kévetése

1.12 Passzolds tobb labddval egyszerre, névre passzolds

1.13 Névre végrehajtott passzolds jatékban

1.14 Szinekkel jaték, ellentétes szinnek passzolds

1.15 Forgésok, véltdsok, mds taktikai elemek beillesztése jelekre

1.16 Jelek haszndlata

1.17 Kétlabdds gyakorlat, lent és font figyelni

1.18 Kézzel és lébbal feladat egyszerre, megadott jelre
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1.19 Kézzel és labbal jéték egy teriileten négy csapattal

1.20 Erintéssza’m—megkétések, pl. 2+1 érintés

1.21 Osszetett gyakorlatok, feladatok varidldsa (szin, kapu, labda, érin-
tésszdm, mdsik kapu, mdsik csapat, szerkezet, technikai megkotés, taktikai
megkdtés, matematikai feladat stb.)

1.22 Edz8i rdhatdssal béjikra, kapura mutatdsos feladatok vagy szinre, sipra,
kartartdsra, mds jelre feladat-végrehajtds

1.23 Senseball labdaérzék-fejlesztés, ahol a béja szinét kell felismerni vagy
megfeleld feladatot végrehajtani

1.24 Senseball labdaérzék-fejlesztés, ahol kézjellel mutatott matematikai fel-
adatot kell végrehajtani

1.25 Kapura ragé jdtékosnak kézzel mutatott gyakorlat, hogy hovd kell ragni
a labd4t

AREGMULTBOL A VELEMENYEM A FIGYELEMMEGOSZTASROL




78 Sisa Tibor

Természetesen ezen felsoroldsok nem tartalmazzdk az 6sszes gyakorlatot, inkdbb én
is csak irdnymurtatds jelleggel igyekeztem 6sszedllitani bellitk egy vdlogatdst, és mint
jeleztem, ezen gyakorlatok koziil sok komplex jellegli is van. Amivel arra szeretnék utalni,
hogy példdul a figyelemmegosztdson kiviil mds képességet is fejleszthetnek. Ez viszont a
gyakorlati szempontbdl kénnyebbséget is jelent, mert ha minden képességet kiilon-kiilon
lehetne csak fejleszteni, az igencsak iddigényes edzés kellene hogy legyen. Taldn ez is a
szerencsénk a labdartgdssal, hogy a globalitdsa miatt bizonyos gyakorlatok fedésbe is
keriilhetnek a képességfejlesztésnél, egy-egy gyakorlat tobb mindenre is hatdssal lehet.

Emiatt ide is beilleszthetSk azon feladatok, amelyeket a dontésképesség-fejlesztés mds
tényez6inél mér t6bb alkalommal is megismerhettiink.

Végiil is a feladatok fognak olyan kényszerit§ koriilményt létrehozni, ami dlal a don-
tésképesség és a figyelemmegoszté képesség, mint ahogy mds képesség, készség is ,,csticsra
jérhat”. Mdrpedig a dontésképesség és a figyelemmegosztds kéz a kézben jdr, mert péld4ul
egy teriileten négy csapat jatéka esetén a labda gyors jératdsa és sebességben valé mozgdsa
a jatékokndl is a figyelem gyors valtogatdsdt eredményezi, ezdltal pedig visszahat rd és
fejleszti azt.

Ha az egyszertisitett dontésmechanizmus vezérlési, szabdlyozasi dbrdjat megnézziik (55.
dbra), akkor azt elfogadhatjuk, hogy a figyelem viltogatdsa a bemenetre komoly hatdssal
van, és azt érinti. De az agyi folyamatokra is hatdst gyakorol, ha mdr csak arra gondolunk,
hogy a negativ indukcié létrehozdsiban szerepe van. De természetesen ezt sem lehet csak
az értelmezhetdség révén kiilonvélasztani, mert hatdsai egyértelmten mindenre mdsra is

kiterjednek.

Végrehaj
tas

Bemenet

Visszacsat
olas

1. dbra: A dontési mechanizmusban a figyelemmegosztds és f6bb hatdsainak érzékeltetése

Tehdt a dontésképesség egyik elemét, a figyelemmegoszté képességet igyekeztem ssze-

foglalni a kényvem alapjdn és egy kicsit a jelen divattal is 6sszekapcsolni. Mert mint fentebb
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is emlitettem, a divatok jol is johetnek, de sokszor tobbet drtanak. Mert ugye a divat
tulajdonsdga, hogy tagadja a mésik divat vagy 6ltozék relevancidjit. Természetes, mivel ez
tizlet, és ha mindenki ugy oltozik, ahogy éppen gondolja, akkor nem fogjik megvenni az
aktudlisat. Mivel a divatban az emberek egymadsra hatdsdra, egymads kovetésére alapoznak,
igy ha megjelolik, hogy most a bé nadrdg a divat, akkor a szlik nadrdgot nem meri felvenni
senki, nehogy kinevessék. Erre komoly tizletpolitikdt lehet alapozni.

De tudni kell, hogy az oktatds nem divat!

Itt nem lehet azt mondani, csak ezt tanitsuk, mert ez a j6, és mdst nem, mert az mdr a

mult. Lisd, nemrégen az MLSZ szakmai sportigazgatdja azt nyilatkozta 2021. 09. 24-én:
»,Nem tudjuk elfogadni, ha valaki bedll bekkelni és csak rugdossa elére a labddt. Ehhez
alakitottuk ki a versenyrendszert és a szabdlyokat”. Jé és hangzatos, de nézziink kicsit
mogé. Mert, ugye, ha azt mondjuk, hogy nem 4llhatunk be bekkelni, azaz tagadjuk, mert
a mostani divat nem engedi, akkor a gyerekek nem tanulnak meg védekezni, vagy nem
tanuljdk meg a védekezésnek azt a fajtdjit, amit ugyandgy el kell sajdtitani, mint minden
madst az oktatdsban. De van mds gondolat is, ami tilos, mégpedig az el6re ragott labda.
Tehdt ezzel elérhetjiik, hogy a jatékos nem rugja a labddt eldre, amivel a jdtékolvasist a
tavoli helyzetekben nem fogja tanulni, mert nem lehet a jelenlegi divat szerint ezt végezni.
Az oktatds nem lehet divat, mert akkor deficittel neveliink fel jétékosokat. Pedig bekkelni
is meg kell tanulni és elére ragni labdat és abbdl jétszani. S6t, még a versenyrendszert és
szabdlyokat is ugy alakitjdk ki, hogy ilyen ne torténhessen meg. Tehdt még szabdly is lesz
arra, hogy deficittel kell felnevelni jétékosokat. Arrél mér ne is beszéljiink, hany gélt fog
kapni az a csapat, aki csak hdtul jitszhat, és ezzel mekkora motiviciévesztése lehet.

Sajnos a labdartgdshoz érteni is kell, és ugye itt jon képbe a kompetencia kérdése ismét.
Ehhez nem ért mindenki és sok kart lehet okozni egy-egy divat ,felkapdsdval”.

De taldn a fenti kérdések is értelmezésre szorulhatnak, és divat szempontjabdl is dtgon-
dolhatjuk 8ket. Most mér a figyelemmegoszté képesség kidolgozott elméletét megismerve
belenézhetiink a fenti dllitdsok elemzésébe.

Fent milyen kérdésekre is kerestiik a valaszt:

Fejlddnek-e jdtékosaim, ha nem jé informdcidt és edzést vezénylek nekik?

Erthetik-e, hogy miért nem fejlédnek a jétékosok, ha félretdjékoztatjuk dket?

Legyen elsé az EMELD FOL A FEJED ,,szakmai kifejezés™

A jelen idészakunk egyik ,komoly” divathullima. Arra, hogy nem szakmai kifejezés, sok
idét nem is kell pazarolni. De ha a definicidkat elolvassuk és értelmezziik, akkor gyorsan

kideriil, hogy a figyelmiinket valtogatni kell, mivel: ,A figyelmiink sajitossdgabol fakad
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az a tény, mivel az ember tulajdonképpen egy korldtozott kapacitdst egycsatornds rendszer.
Igazédn, teljes odaforduldssal egyszerre csak egyféle dologra tudunk odafigyelni. Csupdn
figyelmiink sokszor mdsodpercek tortrésze alatti gyors targyvaltdsaival érjiik el azt az
osszbenyomist...”?

Tehdt ha felemeljiik a fejiinket, akkor éppen arra tanitjuk a jatékost, hogy ne véltogassa
a figyelmét, hanem csak a felemelt fejes informdciét vegye fel. Azaz a labddrdl és helyzetérdl
semmilyen informdciét nem kapunk vagy nem vetetiink fel. Taldn ha a Idbunkkal is meg
tudndnk fogni a labddt, akkor ennek még lenne létjogosultsdga. De igy, hogy ezt nem
tehetjitk meg, az tigyetlenebb végtag és a labda poziciéjit, érintését kontrolldlnunk kell.
Tehdt ez az informdci6 a meghatdrozdsa miatt sem 4llja meg a helyét.

Ha megnézziik egy vilagsztdr tevékenységét a labddval, akkor még kozelebbi informdciét
kaphatunk, hogy a vildgsztir lenéz-e a labddra. Mert ha igen, akkor az emeld fel a fejed
informdciéadds ismételten nem dllja meg a helyét. Itt egy QR-kéddal igyekszem

segiteni az informdciét, de a videé alatti szoveget is ide mdsolndm, hogy a kiemelendd
részt konnyebb lehessen értelmezni.

opsi0

E Tk

»A tesztet Zoe Wimshurst sportpszicholégus végezte. Ronaldo az osszes érzékszervée
hasznélja a jaték kozben, de az informécié 80-90%-4t a szemével gytijti dssze. A teszt alatt
infravoros sugarat bocsdjtanak a szemre, aminek a visszatiikrozédését egy kamera rogziti,
ebbdl kideriil, hogy éppen mit néznek. A szakértSk érdekes dolgokat lattak a visszajdtszaskor,
észrevették, hogy nem a labddra néz, igaz, ré-rdpillant, de kozben a kérnyezetét és a véds
mozgdsdt figyeli, amibdl az informdacidkat szerzi. Kézben a védd csak a labddt figyeli, mert
nem tudja mi fog kovetkezni. Ronaldo tudatalattijdban jdtszddik le az egész, egyszerlien
tudja, honnan johetnek a leghasznosabb informdcidk, éntudatlanul is figyeli a csipd és a
1ab mozgdsait”. (https://www.youtube.com/watch?v=a-kTq23Y7BY)

Tehdt azt litjuk, hogy a labdariagék vizsgélatival tobb tudomdnyos labor is foglalkozik,
azaz nem kezd@k, és nem otletelés szintjén, de nézziik a rdnk vonatkozé lényeget, ,,nem
a labddra néz, igaz, rd répillant, de kdzben a kornyezetét és a védd mozgdsde figyeli”.
Tehdt ré-rdpillant a labddra, azaz a vildg legjobb jdtékosdnak is rd kell néznie a labd4ra.
Természetesen a kival6 labdaérzéke és nagy tapasztalata miatt nem kell folyamatosan a
labddt néznie. De a kutatds eszkoze egyértelmien mutatja, hogy rinéz a labddra is, és az
ellenfél libdra, csipdjére is figyel. Tehdt vdltogatja a figyelmét. Tehdr a vildg egyik legjobb

jdtékosa sem teheti meg, hogy felemeli a fejét. Ezek szerint, ha arra oktatjuk jétékosainkat,
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hogy emeld fel a fejed, akkor hibdzunk, mert az informécié lentrél, a labdardl és ellenfél
14bardl is jon.

Ez pedig mdr eleve utal arra, hogy az ilyen informdaciét ad6 edzék nem ligdk 4t a
figyelemmegosztds fontossdgdt és azon beliil a szemmozgds és a fejmozgds dltali informa-
ciészerzés jelentSségét. Mdrpedig ez igy akkor oktatdsi hiba, pedig milyen jél hangzik,
hogy emeld fel a fejed, csak lehet, hogy ezzel deficites oktatds kovetkezhet be. Aztdn jon
csoddlkozds, hogy a jatékostdl elpattan a labda, és egyéb mds hibdkat kovet el a jétékban.
Tehdt a félretdjékoztatds és rossz informdciok addsa a jitékosnak a jatékosok teljesitményére
és fejlédésére erésen kihathat.

Nézziik a mdsik kérdést:
Ha rosszul értjitk vagy nem értjitkk pontosan az oktatandé informdciét, anyagot, akkor

tudok-e olyan gyakorlatot végrehajtatni, kitaldlni, amely segiti a képességfejlesztést?

Megnézziik a mésik divatos kifejezést, a NE NEZD A LABDAT instrukciét.

Szinte ugyanott vagyunk, ahol az emeld fel a fejed dllitdsndl. Akdr a ronaldés videét is be
lehetne ide vdgni ismét. De most egy mdsik vildgsztdr videdjdt tenném ide QR-formdtumban,

méghozza kettdt is a 2022-es vildgbajnoksdgrdl. A vildgsztdr nem mds, mint Lionel Messi.

i E]
0

Mindkét esetben jol ldtszik, hogy labdavezetés és minden labdaérintés esetén rdnéz
a labddra. Mi tobb olyan érzése van a vide6t megfigyeldnek, hogy inkdbb a labddt nézi,
mint a kdrnyezetét. Itt a fenti elemzett elmélet érzddik: , A tekintet-irdnyvaltds egyszer
ideje, amikor a vezetd szeme »gyanutlanul« ide-oda jir kb. 0.2+0.4 sec-os idénként
koveti egymadst. Ez az idé6 megnovekedhet egy olyan kozlekedési szitudciéban, ahol a
kordbbi tekintetirdny jelentésebb megvaltoztatdsira van sziikség.” Tehdt itt valészini
a tekintetvaltdssal és a gyors szemmozgdsival pdsztdzza Messi a labddt és az ellenfelek
lébhelyzetét, valamit a megjdtszhatd teriileteket. A ne nézd a labddt sem néz ki megfeleld
informdcidnak, mert ha Messi nézi, akkor valészinti mindenkinek ebben az irdnyban
kell gondolkodni. A labdds jatékos szemmozgdsa és tekintetvaltdsa mellett valészini
fejmozgds is eléfordul, de inkdbb a labda nélkiili tevékenységénél meghatdrozébb a
mdsodik. Hozzdtéve, hogy nincs pontos ardnyszdm erre a szitudciéra, a jatéksebesség,

ellenfél nyomadsa stb. ezt erésen valtoztathatja.
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Ugy néz ki, az a ma divatos kifejezés, hogy ne nézz le a labddra, is félrevezetd informdcié
a jatékos szdmdra, és ezzel hozzdjérulhat a deficites neveléshez.
Arra a kérdésre kerestiik még a vélaszt, hogy:

Osszezavarhatom-e a jitékosaimat rossz vagy ismeretlen kifejezésekkel?

J6jjon az utolsé kifejezés, a SZKENNELES helyességének megéllapitasa.

Arrél, hogy ez is divatos kifejezés, kdr lenne vitdt nyitni, mert a labdartgds kezdetén vagy
fénykordban még a sz6 jelentése sem volt meg. Ebbdl arra is gyorsan lehet kdvetkeztetni,
hogy a szkennelés nem labdarigészaknyelv. Mdrpedig mindenhol szerencsés, ha szaknyelvet
hasznélunk, és nem ilyen-olyan divatos kifejezéseket. El tudom képzelni, hogy szakember
ilyet nem illesztett volna be a labdartigds szaknyelvébe, hanem inkabb valamilyen magdt
fontosnak gondold, nem igazdn 10-es kompetencidval rendelkezd labdarigds kornyékén
szerepld. Nem vagyok ellene, ha szakmdrdl beszéliink, akkor legyen szakkifejezés is benne
szakemberekkel. Ha mdr belementiink az elemzésbe, akkor azt is meg kell jegyezni, hogy
ez egy idegen sz6, a mi szaknyelviinkhoz képest mindenképpen. Mérpedig én edz8képzé
vezet8ként tudom, hogy olyan sokan nincsenek, akik idegen nyelvvel birndnak a labda-
ragdsunkban, azaz nem biztos, hogy értik, mit is mondanak. Marpedig akkor komoly a
veszély, hogy egy nem is adekvit sz6 keriil dtvételre, vagy nem teljesen fedi le a kifejezésre
szdnt gondolatot. Tehdt a mdsoldsdi, f8leg idegen kifejezésbdl, okozhat gondot. Ez lenne
taldn a legkevésbé probléma, sét a figyelemmegoszté képességhez képest még a legkoze-
lebb 4ll, és nem elvi hiba, mint a ne nézd a labddt vagy az emeld fel a fejed. Itt inkdbb
a részleteket kell megvizsgdlni, mert a szkennelés sz6 jelentése: ,,A szkennelés beolvassa
az eredeti dokumentumot, az eredeti szoveget, képeket, fotdkat, és konvertdlja azokat
digitdlis formdtumba. A szdmitégépen a tdimogatott formdtumok egyikében elraktdrozza
a tovabbi szerkesztés és feldolgozds részére.” (https://www.google.com/search?client=fire-
fox-b-d&q=szkennel%C3%A9s)

Azt kell mondjuk, egészen j6, mert beolvassa a dokumentumot, és még konvertdlja is
azt. Tehdt ,nemcsak néz, hanem még ldt is”. S6t, még el is raktdroz az értelmezés szerint.
Akkor mi itt a baj? Taldn semmi, de elemezziik egy kicsit jobban. Azt mondja, ,beolvas”,
tehdt amit ldt, azt teszi magdévd, azaz a vizualitdst és vizudlis informdciét. Mdrpedig

tudjuk, hogy a labdarigdsban nemcsak vizudlis informdcid, azaz latds alapjin kaphatunk
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informdciét, hanem a hallds és érzékelés révén is van informdcié a labdartgdsban. Ebbél a
megfogalmazdsbol és magabdl a szkennelés sz6bdl is arra kovetkeztethetiink, hogy a vizu-
alitds révén szerzett informécidfelvétel megvan, de az audutiv és kontaktreceptorok révén
erre nem kapunk utasitdst. Ldsd: van mikor a jatékostars hanggal irdnyitja a jétékostdrsait,
pl. kapus. Itt nincs szkennelési értelmezhetdség. S6t, egy emberfogisos szogletvédekezésnél,
ha pl. a védé jétékos rdteszi a kezét az ellenfél csatdrdra, a kezén keresztiil kap informdcidt
a csatdr mozgdsardl. Ami alapjén aztdn donthet. A szkennelés sz6 értelmezésér itt is nehéz
lenne dtvinni. Ha ezt elfogadjuk, akkor azt kell mondanunk, hogy a szkennelés nem fedi
le a figyelemmegosztéképesség-fejlesztés kifejezést.

Miar csak azért sem, mert a valtogatds sem érzédik benne nagyon, bar ha tgy értelmez-
ziik, hogy innen-onnan szkennel a jitékos, akkor meglehet ez az értelmezés. De a fejlesztés
sem érz8dik a szkennelés sz6bdl.

Emellett a szkennelés inkdbb a fejmozgdst érzékelteti, és a szemmozgdst taldn kevésbé.
Természetesen ezen lehet vitatkozni, de taldn a legfontosabb szimomra, hogy a szinte
mindenki 4ltal elismert magyar nyelv szépségét egy idegen és rdaddsul nem is szaknyelvi
sz6val nem valtandm le egy divathullim miatt sem.

Hogy miért is kovetkezhet be a szaknyelveben ilyen divathulldm?

Erre taldn senki sem tud pontos vdlaszt adni. Lehet, hogy ezzel akar valaki kompe-
tensnek tlinni, hogy minél tobb ismeretlen szét igyekszik ,honositani”. Az is lehet, hogy
ezzel akarja valaki a plagizéldst elkeriilni, gondolvin, hogy dtnevezi a m4s dltal létrehozott
tuddsanyagokat, és ezzel azt hiszi, megoldotta ezt a problémidt, pedig nem. Az is elképzel-
het8, hogy annyira a kezdeteknél tart még valaki, hogy csak ezen szavak jelentenek neki
inform4cidt, és mdst még nem ismer.

Ami ettd] fontosabb, hogy a labdartigé szakma ma mir tényleg egy komoly szakméva
fejlédott. Igy a szaknyelv slendridnsiga nagyon nem megengedhetd, vagy lehet, hogy a
felhigulds miatt egyre inkdbb az? A félretdjékoztatds, a rossz informdci6 dtaddsa vagy a
kredlgatds lehet, hogy tobbet fog drtani, mint segiteni, és deficittel neveljiik fel a kovetkezd
generdciot. Erre minimum figyelni kell, és ezt féleg a kompetens személyekkel lehet kovet-
kezetesen elérni. Amint mdr jeleztem, minden a gyermekeinken, jitékosokon csapédik le.
Akik azt hitték, mindent 4gy csindlnak, ahogy nekik mondtdk, és mégsem tudtdk dlmaikat
megvaldsitani. Persze ezt senki sem tudja még mérni sem, 20 év milva mi lehetett volna
valakibdl, vagy miért nem lett az, amit mindenki szeretett volna. Lehet aprésig, amirdl
beszélek, de a nagy dolgok sok kicsi dologbél tevédnek 6ssze. Ha csak egy képre gondolunk,
akkor megértjiik, hogy a kicsi pontos, megfeleld szinti, megfelel§ nagysdgt ecsetvondsok
dllnak 6ssze majd egy nagy és gyonyort képpé.
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