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Bevezetés

Az emberek életében a megfeleld egészségi dllapot kialakitdsdhoz elengedhetetlen tényezé a
célirdnyos irinymutatds és timogatds, amelyet mdr kisgyermek- és serdiilékorban sziikséges
megalapozni (Németh, 2014). A csaldd mellett a kdzoktatdsi intézmények feleléssége, hogy
megfeleld értéket, viselkedésmintdt és motivaciét kozvetitsenek a tanuldk szdmadra, hisz egy
ilyen kort gyermek élete az iskola koré rendezddik (Eccles és Wigfield, 2000).

Az iskolai oktatds-nevelés sordn az egészségtudatos szokdsrendszer és életmdd kialaki-
tdsa kiemelt helyet foglal el a kordbbi id8szakhoz viszonyitva. Kiindulépontja a kdzoktatsi
intézményekben a pedagdégusok dltal megvaldsulé fizikailag aktiv egészséges életmddra
nevelés, amely koriiltekintd, pontosan megtervezett nevelési stratégidn keresztiil valik a
személyiség részévé (Csanyi, 2010). A testnevelés tantdrgy oktatdsa sordn tudjik a testnevel
tandrok leginkdbb kialakitani az egészségtudatos szokdsrendszert és az egészséges életmod
irdnti éreékitéleteket és szemléletet, mivel tobb kutatdsi eredmény is megerdsitette, hogy a
testnevel$ tandrok nagymértékben befolydsoljdk a tanuldk sportoldsi szokdsait és a spor-
tolds irdnti elkotelezettségét, ezdltal hatdssal vannak a tanuldk egészséges életmédjanak
megalapozdsdra (Verstraete és mtsai., 2007; Messing és mtsai., 2019; Neil-Sztramko és
mtsai., 2021; Lappints és H. Ekler, 2022). Viselkedésiik része a rejtett tantervnek, melyen
keresztiil tudatosan vagy tudattalanul nevelnek az egészségre vagy annak ellenkezdjére
(Meleg, 2015).

Kutatdsom legfébb célja, hogy bemutassam a testneveld tandrok és testnevel8tandr-je-
I6ltek éreékorientdcidjanak kiilonbségeit, ugyanis jelentés problémit jelent a tandrképzés
és az iskolai gyakorlat kozotti kiilonbség, amely befolydssal van a gyermekek érték- és

szokdsrendszerének kialakitdsara.
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A testnevelés célja az értékek mentén

A testnevelés egyik lényeges feladata vitathatatlanul a tdrsadalmi elvdrdsokon alapulé
alapelvek kozvetitése és kialakitdsa. A kiilonb6z6 értékek az idé muldsdval érték- és szo-
kdsrendszerré vdlnak, melyben nem elhanyagolhaté tényezd, hogy a meglévd alapelveket
erdsitik vagy gyengitik. Az egészség mint éreék dltaldban az emberek életében kiemelt helyet
foglal el, emellett az egészséges tdrsadalom meghatdrozé tényezdje a felndvekvd generdcié
egészség-magatartdsa (Vajda és mtsai., 2018).

Az értékrendszeriink meghatdrozza az életmdédunkra vonatkozé dontéseinket. Az
egészség fenntartdsa és biztositdsa mindenkitdl tudatos magatartdst kovetel (Mikuldn, 2013;
Figedi, 2018). A gyermekkorban szerzett tapasztalatok alapjdn kialakulnak a gyermekek
értékei és eszmerendszere, amely hozzdjdrul az egészségtudatos szokdsrendszer és a készségek
kialakitdsdhoz, illetve a képességek fejlédéséhez (Barnett és mtsai., 2008; Moschonis és
mtsai., 2013; McKenzie és Lounsbery, 2013).

A testnevelés tantdrgy céljai és a testneveld tandri nézetek dinamikusan véltoznak a
mindennapos testnevelés bevezetésével. A kordbbi kutatdsokban a hangsily egy-egy sportig
technikai alapelemeinek elsajdtitdsira helyez6dott, napjainkban pedig elengedhetetlen
tudatositani, hogy a sportdgak és kiilonb6z6 technikai elemek miben jirulnak hozza a
tanulok egészséges életmddjanak kialakitdsahoz. A korszer(i oktatdsra és nevelésre hatdssal
van a tanarok szemlélete, az értékorientdcié és a tdrsadalmi kontextus (Fien és Maclean,
2014). Bognar (2019) meghatdrozdsa alapjin a mindségelvi testnevelés sordn a testneveld
tandr a tantervnek, sajit szemléletének és tuddsinak megfeleléen tervez és oktat, amiben
meg kell val6sulnia az aktiv tanuldsnak, ki kell alakulnia a gyakorlati, elméleti és jovére
mutaté tapasztalatok és szokdsrendszerek egységének a komplex tantdrgyi és tantdrgykozi
fejlesztések sordn. A testnevelés céljdt befolydsoljdk a jogi szabédlyozdsok, a szakma hagyo-
mdnyai, innovativ fejlesztései és a tdrsadalmi-kozosségi elvardsok. A testnevelésre vonat-
kozé dokumentumokban a tantdrgyi, a személyes és a tdrsadalmi értékek nem mutatnak
egységességet annak ellenére, hogy a tanterv és az erre épiilé gyakorlat értékorientdcidja
kozvetleniil hat a felnéttkori szokdsrendszerre és magatartdsra (Bogndr, 2019). Emellett
problémit jelent, hogy a NAT 2020 és a kerettantervek a kordbbiakhoz képest nem hoz-
tak nagy véltozdst, s6t néhdny pontban visszafejlédést is jelentenek, ugyanis nem veszik
figyelembe a legtijabb tudomdnyos eredményeket (Csanyi és Révész, 2021).

A kiilonboz8 orszdgok testneveld tandr szakos hallgatéi és a testnevelStandr-képzés
oktatdi egyetértenck a testnevelés dltaldnos céljaval, amely a tanuldk helyes egészség-ma-
gatartdsdnak és élethosszig tarté fizikai aktivitdsanak kialakitdsa. A cél nemcsak az, hogy
a tanuldk fittek legyenek, hanem hogy a testneveldk dtadjak azokat az értékeket és mdd-

szereket, amelyekkel hosszt tdvon egészséges és aktiv életmddot tudnak kialakitani. A
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testnevelés célja tehdt a mozgds megszerettetése, azonban a testnevelStandr-képzés okratdi
nem biztosak a testnevelés hatékonysdgaban a képzés és a hallgaték pedagogiai hidnyossdgai
miatt (McEvoy és mtsai., 2017)

A testnevel§ tandrokkal szemben dllitott kévetelmények

A testneveld tandrok feladata és a velitk szemben éllitott kovetelmények tobb teriiletre is
kiterjednek, amelyek befolydssal vannak a testneveld tandrok és hallgatdk értékeinek ala-
kuldsira. A legfontosabb kovetelmények a szakmai és pedagégiai felkésziiltség, az erkolesi
kévetelmények, melyeknek fontos részét képezi a pedagégusok példamutatdsa, valamint
az 4ltaldnos muveltség, ahol elengedhetetlen a megfeleld nyelvi miveltség (Biréné és
mtsai., 2011). A NASPE (2004) 6 sztenderden keresztiil mutatja be a kezdd pedagégusokra
vonatkoz6 elvdrdsokat: tudomdnyos és elméleti tudds, készségalapti és mozgdsalapi kompe-
tencia, tervezés és megvaldsitds, hatékony kommunikdcié és a hallgatok elkotelezettségének
kialakitdsa, a didkok tanuldsinak 6sztonzése és megfeleld szakmai felkésziiltség.

Nagy problémat jelent, hogy a testnevelétandr-képzésre vonatkozé szabilyozé doku-
mentumok nem mutatnak egységes irdnyt az értékek alapjdn, valamint a tandrképzést és
a koznevelési rendszert meghatdrozé kovetelmények, elvdrdsok és irinymutatdsok kozote
jelentds eltérés mutatkozik (Bogndr, 2020). A testneveld tandrokra vonatkozé kovetelmé-
nyek mellett az sem elhanyagolhatd, hogy a fels6oktatdsban a képzési és kimeneti kovetel-
mények milyen elvdrdsokat timasztanak a testneveld tandr szakos hallgaték felé, ugyanis
a hallgatéi évek alatt kialakult értékrendszer befolydsolja késébbiekben az oktatéi-nevel6i
munkdjukat. Bogndr (2020) a testneveld tandrokra vonatkozd képzési és kimeneti kivetel-
ményeket 4 komponens alapjin mutatja be, amelyek legjobban tiikrézik azt, hogy milyen

kovetelményeket és elvdrdsokat timasztanak a testneveld tandrok felé.

1. Az attitid komponens alapjdn a testnevel§ tandr rendelkezik szakmai tudoma-
nyos, miveltségi és kulturdlis tuddssal a sport dltali személyiségfejlesztés érdeké-
ben; példamutaté és 6sztonzé személyiséggel, mely segitségével az egészségtuda-
tos szokdsrendszer kialakitdsdt és fenntartdsat biztositja; tudatos és feleldsségteljes
magatartdssal, valamint nyitottsdggal és érdekldéssel.

2. A tudds komponens szerint a testneveld tandr ismeri a testneveld tandrra vonat-
kozé elvardsokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat; a sporttudomdny, neve-
léstudomdny és egészségtudomany interdiszciplindris rendszerét, a véltozatossag-
ra, kovetkezetességre, egymdsra épiilésre és élménydus tapasztalatokra hangstlyt

helyezve a testnevelés és sport oktatdsi, nevelési és kommunikdcids rendszerében.
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3. A képesség komponens alapjdn a testneveld tandrok képesek célirdnyos tervezd,
vezet és értékeld tevékenység végrehajtdsira, amely fejlesztd, sikerorientdlt és él-
ménydus a jogszabalyoknak, kozosségnek, az iskoldnak és a korosztdlynak meg-
feleléen.

4. A sajitos kompetencidi kozé tartozik a mozgdsos sporttevékenységek tervezése,
megtartdsa; hagyomdnyos és Ujszert sportigak és mozgdsformdk alkalmazisa,
valamint a mindennapos oktaté-nevel munkdjéban szerepet kap az dllampolgri
nevelés, személyiségfejlesztés, kommunikdcid, palyaidentitds, elfogadds és egytitt-
miikodés.

Testnevel6 tanarok értékorientacidi

A tanitdsi folyamat sordn a testneveld tandrok filozéfidja és értékrendszere nagyméreékben
befolydsolja azt, hogy mely tantervi tartalmat hogyan tanitjék. A testnevelés értékorien-
tdci6javal legel8szor Ennis és Hooper (1988) kezdett foglalkozni az Egyesiilt Allamokban.
Munkdssdguk alatt megalkottdk az értékorientdciés modellt, amellyel a tandrok értékprofil-
jét kezdték vizsgdlni. Késébb Ennis és Chen (1993) tovébb finomitotta a modellt, amelyek
koziil a legf6bb irdnyzatok a

* tantdrgyorientalt (legfontosabb a tantdrgyi tartalom),

e Onmegvalésitds-orientdlt (individudlis fejlesztés az elsddleges),

*  kozosségorientdle (tdrsadalom igényeit helyezi el6térbe),

* tanuldsifolyamat-orientdlt (a tanuldsi folyamat hangsilyosabb a tanuldsi ered-
ménynél) és

*  jovborientdlt életvezetés (Iényege a jovire irdnyuld célok kitlizése egyéni és tdrsa-
dalmi szinten).

Elmondhaté, hogy csekély azon szakirodalmak szdma nemzetkdzi szinten, ahol a
testneveld tandrok tantervi dontéshozataldhoz kapcsolédé értékorientdciokat vizsgaltak
(Chen és mtsai., 1997; Curtner-Smith és Meek, 2000; Lee, 2015; Capel, 2016; Chen és
mtsai., 2017; Zhu és Chen, 2018).

A testneveld tandrok értékorientdcidja véltozatos képet mutat, ugyanis a sanghaji test-
nevel tandrok kérében az értékorientdcidk koziil a legjelentdsebb az onmegvaldsitds, ezzel
szemben a hongkongi testneveld tandrok kozosségorientdltak, és a tantdrgyi tuddst tartjak
fontosnak. A testneveld tandrok értékorientdciéja megegyezik a tantervben megfogalmazott

célokkal, azonban nem lehet tudni, hogy a tandrok értékei meghatdrozzdk-e a tanuldk
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értékrendszerét (Ha és Xu, 2001). Az értékorientdciok kiilonboz8ségét megerdsiti Gillespie
(2011) kutatdsa, mely szerint kiemelkedének a tanuldsi folyamat szdmit a testnevel8tandrok
korében (Liu és Silverman, 2006). A kutatds rdvildgitott, hogy a férfiak elétérbe helyezik a
tantdrgyi tudds elsajdtitdst és a tanuldsi folyamatot, ezzel szemben a n8k az 5nmegvalésitast
tartjak nagyobb értéknek. A nagyobb tanitdsi tapasztalattal rendelkezd tandrok a tanuldsi
folyamatot hangstlyozzék, mig a kisvdrosban él6 tandrok fontosnak tartjak a tantdrgyi
tudds elsajdtitdst és a tanuldsi folyamatot. Megéllapitdsaik alapjén a kultdra és a tanterv
nagymértékben befolydsolja az értékorientdciés kiilonbségeket.

A legfrissebb kutatdsi eredmények azt mutatjik, hogy a testneveld tandrok értékori-
entdciéi kozvetleniil nem befolydsoljik a tanterv alapjdn tervezett tanérdn a gyermekek
tanuldsit. Emellett megerdsitést nyert, hogy ha a tanterv és a tananyag jél strukeurdle, és
megegyezik az oktatdsi rendszer céljaival, a tandr értékorientdciéjinak hatdsa a gyermekek
tanuldsdra minimdlis. Fontos eredmény, hogy a jél megtervezett tanterv attdl fiiggetleniil
aktivdlhatja a tandrok értékorientdcidit, hogy a tanterv ellentmond-e az értékorientdcids

prioritdsoknak (Chen és mtsai., 2017).

TestnevelGtandr-jeloltek értékorientdci6i

A leendd testnevel8k vizsgdlata azért fontos, mert a kornyezet, amelyben tanulnak, hatdssal
van az élet valamennyi teriiletére, ezdltal az értékrendszeriikre és szemléletiikre. A felséok-
tatdsi intézmények légkore a tanulmdnyi aktivitdsok mellett a szélesebb kapcsolathalé és
a kozosség értékrendje dltal kifejezett hatdst gyakorol a hallgaték egészség-magatartdsdra,
éreékorientdcidjdra, ezdltal a pdlyakezdésre is (Kovdcs és mtsai., 2018).

Lee (2015) kutatdsdaban azt taldlta, hogy a hallgatdk értékorientdcidjdban a képzés
elején erdteljesebben a tantdrgyi tudds és tanuldsi folyamat jelent meg, a tdrsadalmi
felel8sségvéllalds pedig a képzés alatt folyamatosan névekszik. Capel (2016) kutatdsa is
megerdsitette azt a tényt, hogy a testneveld tandr szakos hallgaték korében alacsony a
prioritdsa a kozosségorientaltsdgnak és a tantdrgyi tudds elsajdtitdsnak, miga legfontosabb
értékorientdcidk a jovorientdlt életvezetés és az dnmegvaldsitds. Megallapithatd, hogy a
testneveld tandrok korében az egészségtudatos életmdd kialakitdsa a képzés utdni éveikre
jellemzd, viszont a képzés alatt megszerzett értékeik domindlnak. Az értékek fennmaraddsac
és dtaddsdt befolydsolja az iskolai kérnyezet, a kulttra, a timogatds, a tandr autondémidja
és felelésségvillaldsa (Byrne és mtsai., 2018). Romar és mtsai. (2018) aldtdmasztottdk,
hogy a kezdd testneveld tandrok kevés figyelmet forditanak a tanterv céljaira, valamint a

tarsadalmi felel@sségvallaldsra. Ezek alapjdn a testneveld tandrok munkdjét a gyakorlatba
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kilépve nagymértékben meghatdrozza a képzés és a tanitdsi gyakorlat alatt kialakult szem-
léletmédjuk és éreékeik (Pill és mesai., 2012).

Ezzel szemben kutatdsi eredmények erdsitik meg azt, hogy a testneveld tandr szakos
hallgaték korében a tanitdsi médszereikben és az értékekben nem lehet véltozdst elérni,
ugyanis a mar kordbban kialakult értékeikhez és szemléletiikh6z ragaszkodnak (Adamakis
és Dania, 2019).

A testneveld tandr szakos hallgaték értékorientdcidjde vizsgdlva megéllapithatd, hogy
a tandrképzd intézetek okrtatdsfilozéfidja, valamint a kdzokratdsi intézményekben eltoledte
gyakorlatuk nagy hatdssal van az értékorienticidjukra. Ezen okok miatt fontos az egyiittmii-
kodés a mentortandrok/szakvezetd tandrok és a felsGoktatdsban részt vevd okratdk kozott.

Emellett elengedhetetlen a tantervi tartalom szélesebb kort integraldsa a tandrképzésbe.

Megbeszélés

A testnevelés tantdrgynak a specifikus céljai mellett fontos szerepe van a személyiségfejlesz-
tésben, amely megfeleld alapot ad az élethosszig tartd egészség-magatartdsnak, az érték- és
szokdsrendszer kialakuldsdnak. A testnevel§ tandrok felé dllitott kovetelmények, a testne-
velés tantdrgyat szabdlyozé dokumentumok cél-, érték- és hatdsrendszere nagyméreékben
befolydsoljék a tandrok oktatdi-neveli munkdjit, amelyek koziil nehéz mindegyiknek
megfelelni. Emellett az is nehézséget okoz, hogy a tandrképzés és a kdznevelési rendszert
szabédlyozé dokumentumok nem mutatnak teljes egyezést az értékek kozvetitése mentén.
A szakirodalmi eredmények azt mutatjék, hogy a tantervi szabdlyozds ellenére — amely
meghatdrozza az oktatds tartalmdt és tevékenységrendszerét — a testneveld tandrok és
tandrjeloltek is kiilonb6z éreékorientdciéval rendelkeznek, ezdltal globélis problémdt jelent
a szabdlyozé dokumentumok és a pedagdgiai gyakorlat kozotti kiilonbség. Ezek alapjén
elengedhetetlen a testneveld tandrok és a testneveld tandr szakos hallgatok értékorientaci-
6janak ismerete. Megéllapithatd, hogy a testneveld tandrok tantervi dontéshozataldra és
éreékkozvetitésére befolydssal van a szemléletiik és célrendszeriik, a tanitdsi tapasztalat és
a nemek kozotti kiilonbségek. A kozosségorientdltsdg és a tantdrgyi tudds erdteljesebb a
testnevel tandrok korében, ezzel szemben a hallgatdk a jovéorientaltsdgot tartjék jelentd-
sebbnek a képzés és a gyakorlat sordn. A hallgaték esetében tobb kutatds is megerdsitette,
hogy a tantervi dontéshozatal folyamatdt meghatdrozza a képzésben eltoltott id6.
Sziikségszert tovabbi kutatdsokat folytatni a testnevelés tantdrgy, a testneveld tandrok
és tandrjeldltek értékkozvetitésérdl és értékorientdcidirdl, valamint megfelelé médszer-
tani ajdnldsokat tenni az értékteremtd testnevelés fejlesztésében és a gyakorlatorientdle

testnevel8tandr-képzés megvaldsitdsa érdekében. A leendd testneveld tandrok korében
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nélkiilozhetetlen, hogy reflektiv és autondm pedagdgussd véljanak, amihez meg kell taldlni
a gyakorlatban a tantervi és tandri értékorientdciok, a tanérdn alkalmazott médszerek

kozotti egyenslyt.

Javaslatok

Ahhoz, hogy az oktatdsi és nevelési folyamat eredményes legyen, érdemes nyomon kévetni a
koznevelés meghatdrozé dokumentumait, valamint feliilvizsgdlni a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott célokat, értékeket, tartalmakat és kovetelményeket és 6sszevetni a testne-
velStandr-képzés képzési és kimeneti kovetelményeivel. A szabdlyozé dokumentumok, a
képzés és a gyakorlat egységes elveken torténd miikodéséhez segitséget nydjthat egy olyan
objektiv mérbeszkdz, amely a cél-, éreék- és szemléletrendszert vizsgdlja a képzés és a gya-
korlat szerepldi dltal. Jelentds valtozdst lehetne elérni, ha a gyakorlatvezetd mentortandrok
nagyobb szerepet véllalndnak a testnevel8tandr-képzésben és annak fejlesztésében. Tovabba
a testnevelStandr-képzés oktat6i nagyméreékben befolydsoljak a hallgaték értékorientécidjit,
ezért elengedhetetlen, hogy a tantervi fejlesztésekben az egyetemi szakmédszertani kurzust
oktatdk is részt vegyenek (Gillespie, 2011).

A képzésben és a kiilonbozd tovabbképzéseken sziikségszer(i nagyobb hangsulyt fektetni
a Nemzeti alaptanterv cél- és értékrendszerére, valamint a tartalmara. Fontos tudatositani
azt, hogy a testneveld tandroknak milyen értékekkel és értékrendszerrel érdemes rendelkezni.
Célszerti olyan kurzus beépitése a testnevelStandr-képzésbe, amely a tantervi-tantdrgyi
tartalmat és a pedagégusjeldltek céljait és értékeit egyezteti Gssze, és megmutatja azt, hogy
mindezeket hogyan tudjik beépiteni az iskolai testnevelés folyamatdba, ugyanis a tét a jovd
generdcidja élethosszig tartd érték- és szokdsrendszerének kialakitdsa. Ezt a folyamatot el8
tudja segiteni az, ha a hallgaték a képzés sordn minél hamarabb bekapcsolédnak a gya-
korléiskola munkéjéba. Erdemes mér a képzés elsd félévben gyakorlatot télteni az iskolai
kornyezetben, betekintést nyerni az oktatdst és az iskoldt meghatdrozé dokumentumok
korébe és a tanérai légkorbe, mielStt a tanitdsi gyakorlatot elkezdik.

Ebben a folyamatban 4t kell gondolni, hogy a tanulék hogyan szerethetik meg a fizikai
aktivitdst, és hogyan alakithatnak ki fizikailag aktiv életmddot. A mindennapos testnevelés
bevezetése nagy el6relépést jelentett a helyes egészség-magatartds kialakitdsa szempontjabdl,
de nem lehet kizdrélagos eszkdze a gyermekek korében évek alact kialakult egészség-
kockdzatok ellenstlyozdsinak (Vajda és mtsai., 2010). A tanéra keretén beliil nagyobb
hangsulyt kell fektetni a sokoldalti mozgésfejlesztésre, jatékossdgra és minél tobb sportig
megismertetésére. A tanérdn kiviili foglalkozdsoknak és sporttevékenységeknek is nagy

jelentésége van, amelyekbe a sziil6ket minél hamarabb sziikséges bevonni. A kézoktatdsi
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intézményekben ezek szdma még mindig csekély és rendszertelen, pedig a didkok, tandrok
és intézményvezetSk is pozitivan dllnak hozzd a tanérdn kiviili programokhoz, emellett a
kiilonbo6z8 sportrendezvények, kirdnduldsok, rekredcids jellegli tevékenységek, kozosségfej-
lesztd rendezvények mindig pozitiv hatdst gyakorolnak (Fiiz, 2017). Ezek megvalésuldsdt
akadalyozza az iskoldk anyagi hdtterének biztositdsa, a zstfolt tantervek, valamint a gyer-
mekek korében az iskoldban toltott tanuldsi id6 és az otthoni tanuldsra szdnt id8, amely

évfolyamtdl fiiggéen dtlagosan heti 40-45 6ra (Szénay, 2009).
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