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FoUGEDI BALAZS

AZ ALLOKEPESSEG ES MAXIMALIS OXIGENFELVEVO
KEPESSEG (VO2MAX) MINT FITTSEGI MUTATO
EREDMENYEINEK OSSZEVETESE MOTOROS
TESZTEKEN KERESZTUL

COMPARISON OF ENDURANCE AND MAXIMAL
OXYGEN UPTAKE (VO2MAX) AS FITNESS INDICATORS
THROUGH MOTOR TESTS

Sporttudomdnyi Intézet, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger
Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger

Absztrakt

A fizikai dllapot és dlloképesség mérésének kivéld eszkdzei a motoros tesztek, melyek
egzakt végrehajtdsi kritériummal és értékelérendszerrel rendelkeznek. Alkalmazdsuk dlcal
lehetdségiink nyilik pontosabb képet kapni testiink fizikai dllapotdrdl. A fizikai ficeség
tulajdonképpen a fizikai jollét dllapota, ami 6t Gsszetevébél dll: a megfeleld testossze-
tétel-ardnybdl, a vdzizomzat erejébdl, dlléképességébdl és rugalmassdgibdl, a megfelels
motoros funkciébdl, a sziv- és érrendszer dll6képességébdl, valamint az anyagesere megfeleld
miikodésébdl. Ezek koziil a motorikus teljesitmény dllapotdt monitorozhatjuk a motoros
tesztekkel, melyek koziil a legismertebbek az 4ll6képességet mérd tesztek. Azonban szdmos
tényezd befolydsolhatja az eredmények pontossdgdt, akar két kiilonbozd teszt sordn is.
Eppen ezért tanulmanyunk célja megvizsgalni két 4lloképességi motoros teszt eredmé-
nyeinek kapcsolatit.

Kulcsszavak: dlloképességi motoros tesztek, becsiilt VO2max, fittségi dllapot

hitps:/idoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.54.7
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Abstract

Mortor tests are an excellent tool for measuring physical fitness and endurance, with precise
implementation criteria and a scoring system. By using them, we can get a more accurate
overview of the physical condition of our body. Physical fitness is in fact a state of physical
well-being, which consists of five components: adequate body composition ratio, muscu-
loskeletal strength, endurance and flexibility, adequate motor function, cardiovascular
endurance and proper metabolic function. Of these, the status of motor performance
can be monitored by motor tests, the best known of which are endurance tests. However,
a number of factors can affect the accuracy of the results, even in two different tests.
Therefore, the aim of our study is to investigate the relationship between the results of

two endurance motor tests.

Key-words: endurance motor tests, estimated VO2max, fitness status

Bevezetés

A fittség mérésének szerepe a testnevelésben és a sportban is alapvetd, hiszen a tudatosan és
tervszerlien felépitett testnevelésérakhoz, valamint az edzésekhez egyardnt nélkiilozhetetlen
a tanul6k és sportolok képességeinek és aktudlis fittségi dllapotdnak, erénlétének ismerete.
A fittség mérésére, illetve becslésére szimtalan médszert dolgoztak mdr ki kutatdk, igy ma
céljainkat és lehetSségeinket mérlegelve valogathatunk a kiilonb6zé motorikus tesztek és tel-
jesitmény-élettani laborvizsgdlatok kozote (Domokos, 2013). A megfeleld teszt kivélasztdsa,
kiilondsképpen annak kiéreékelése — minden egyszer(iség ellenére is — azonban szakembert
igényel. A motoros tesztek koziil a legismertebbek kozé tartozik a Cooper-teszt és a 20
m-es ingafutds teszt, valamint az ezekhez kapcsol6dé matematikai algoritmus alapjin
becsiilt élettani mutatd, a maximadlis oxigénfelvevd képesség — VO, . A motoros tesztek
tehdt nem miszeres mérésen alapulé eljdrdsok, azonban mdr szimos kutatds igazolta az
dlléképességi motoros teszteredmények és a becsiile VO, kozotti kapesolatot (Astrand
és Ryhming 1954; Balke, 1963; Cooper, 1968; Cooper és Storer, 2004; Léger és Lamberrt,
1982). Ezek természetesen a becsiilt, relativ VO, -értékre vonatkoznak.

A teljesitményszint felmérése kapcsdn, a sporttudomdny teriiletén gyakran alkalmazzik
a szakemberek a fittségi vizsgdlatokat, elemzéseket. A fittségi dllapotfelmérd teszteknek
két 6 tipusa, a labortesztek és a motoros tesztek eltérd sajdtossigokkal rendelkeznek. A
laborteszt hdtrdnya, hogy lasst, drdga, és viszonylag kis elemszdmmal dolgozik. Elénye,

hogy jéval pontosabb adatokat lehet kapni. Ezzel szemben a motoros tesztek sordn kevés
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eszkdzzel szamos adatot lehet megdllapitani gyorsan és olcsén. Ehhez nagy segitséget adnak
a kiilénbozé validéle képletek, szdmitdsi mddszerek, amelyekkel kovetkeztetni tudunk
példdul a maximdlis oxigénfelvevd képességre. Az értékelést mindig a tudomdnyosan
megdllapitott standardokhoz kell viszonyitani (Fiigedi, 2015). Az értékelés sordn a kapott
eredményeket legtobbszor 5 kategéria alapjdn lehet értékelni: kivald, dtlag feletti, dtlagos,
dtlag alatti és gyenge besoroldst alkalmaznak.

A kardiovaszkuldris fittségi dllapot az életkor elérehaladtdval azonban romlik, ami
egyrészr6l magyardzhaté a rendszeres fizikai aktivitds életkorfiiggd csokkenésével is (Csanyi
és mtsai., 2016). Az esetiinkben vizsgdlt két motoros teszt a terhelés intenzitdsinak tel-
jesitménygorbéjében jelentSsen eltér, ami alapjan feltételezziik, hogy ez befolydsolja az
eredményt, ezdltal az alkalmazhatésdgot is.

A szakirodalmi ismeretek birtokdban felmeriilt benniink a kérdés, hogy milyen kap-
csolat mutathatd ki a két pdlyateszttel mért acrob kapacitds értékei kozote illetve a hozzd
kapcsolédé becsiilt élettani mutatd, a maximdlis oxigénfelvevd képesség eredményei alapjdn
van-e kiilonbség a két motoros teszt teljesitményszintje (ezdltal értékelése) kozott.

Felmeriilt kérdéseink kapcsdn feltételezziik, hogy a két motoros teszt eredményei a
megtett tdvolsdg (m-ben kifejezve) alapjin jelentésen kiilonboznek a nem, azéletkor és
a sportdg tekintetében, ami ugy véljiik, az eltérd terhelésgorbének (irdnyitott vs. tanult
terhelésadagolds) tudhaté be.

Feltételezziik tovdbbd, hogy ezek alapjdn a becsiilt maximdlis oxigénfelvevd képesség
(bVO,, ) élettani mutatdja szintén eltérést mutat a két teszt vonatkozdsiban a nem, az

életkor és a sportdg tekintetében.

Célmeghatédrozis

Mindezek alapjdn célunk volt megvizsgdlni az dll6képességi palyatesztek (Cooper teszt és
20m ingafutds) kapcsdn a teljesitményszintek Gsszeftiggéseit, valamint a maximdlis oxi-
génfelvevé képesség becsiilt (bBVO, ) eredményei kozotti kapesolatot. Vilaszt kerestiink

a nem, az életkor, a sportdg véltozdi kapcsdn tapasztalhaté sszeftiggésekre.

Anyag és médszer

Mintdnkat 26 f6 (20 fh és 6 nd; dtlagéletkor: 31,961+7.634) sporttudomdnyi képzésben
részt vevd hallgat6 alkotta, akiket szakértdi mintavétellel (életkor, sportmult, aktivitdssz-

int) vdlasztottunk ki. A minta bemutatdsdt a leir statisztika mentén tesszitk meg (1. és 2.
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tdbldzat). A Cooper-teszt és az ingafutds eredményei dsszefliggéseinek vizsgdlatdra a Pearson-
féle korreldcidelemzést, a nem, a sportdg és a motoros tesztek kiilonbségének vizsgilatdra a
varianciaanalizist ANOVA), valamint a nem, az életkor és a BMI kapcsolatdnak vizsgilatira
a linedris regresszidanalizis médszereit alkalmaztuk.

Az elemzéshez a kovetkezd adatokat rogzitettiik: életkor, nem, sportdg, testmagas-
sdg, teststly, BMI, relativ testzsirszdzalék, relativ izomszdzalék, Cooper-teszt eredménye,
maximdlis pulzus, becsiilt maximdlis oxigénfogyasztds a Cooper-teszt sordn, ingafutds
eredménye és a becsiilt maximdlis oxigénfogyasztds az ingafutds sordn. A testzsir- és
izomszdzalék mérésére az Omron BF511 bioelektromos impedancia elvén miikodd esz-
kozt haszndltuk. A mérésre a déleldtt folyamdn, tandrai keretek kozott, az dlléképességi
palyateszt eldtt keriilt sor.

A BMI eredményét gy dolgoztuk fel, hogy a teststly és testmagassdg alapjan kalku-
ldle BMI-éreéket a WHO (2010) osztdlyozds alapjan besoroltuk, és igy a nyolc kategéria
alapjdn éreékeltiik a résztvevéket: az elsé hdrom kategéridba senki sem esik, a legalsé érték
a normdl teststly kategéria, mig a legmagasabb a III. foku elhizds volt. Természetesen
tisztdban vagyunk a BMI képletének korldtaival (ti. nem veszi figyelembe a testosszetételt,
csak a nyers testtdmeget), ugyanakkor az elemzés sordn nagy jelentdséget tulajdonitottunk
a testtdomegindexnek mint a teljesitményt esetlegesen befolydsolé tényezdnek (2. #dbldzar),

hiszen a testtomeg kapcsolatban van az aerob kapacitds teljesitményszintjével.

N Minimum  Maximum  Atlag Széris
Eletkor 26 21,00 48,00 31,96 7,63
TT™M 26 160,00 195,00 181,69 8,60
TTS 26 52,00 144,00 84,88 19,53
WHO kategéria (BMI) 26 4,00 8,00 4,69 92
Osszlétszam 26

1. tdbldzat: A minta antropometriai mutat6i
Forrds: sajét szerkesztés

Gyakorisdg % Osszegz8 %
18,5-24,99 normilis testsuly 13 50,0 50,0
25-29.9 tulstlyos 10 38,5 88,5
30-34,99 L. fokd elhizds 2 7.7 96,2
>40 I1I. elhizas 1 3,8 100,0
Osszlétszam 26 100,0

2. tébldzat: A minta jellemzése a BMI alapjén
Forrds: sajét szerkesztés
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A maximilis oxigénfelvevd képességet a Cooper-teszt (Cooper, 1968) és a 20 m-es
ingafutds (Léger és Lambert, 1982) dll6képességi pélyatesztekkel vizsgdltuk. A tesztekre
a délel6tt folyamdn, tandrai keretek kozott és pihent dllapotban keriilt sor, tehdt elétte az
alanyok nem vettek részt fizikai aktivitdsban, illetve a tesztet megel6z8en min. 3 6réval
nem fogyasztottak tdpldlékot, min. 1-1,5 érdval folyadékot. A tesztek segitségével a részt-
vevék relativ oxigénfelvevd képességérdl kaptunk informdciét, igy mindkét teszt esetén
meghatdrozasra keriilt a becsiilt, relativ VO,  (ml/min/kg). A Cooper-teszt esetén a
becsiilt VO, -értékér a (tivolsig méterben — 504,9) / 44,73 képlet, mig az ingafutids
becsiilt VOzmax—értékét pedig az 5,857 x maximadlis sebesség — 19,458 képlet segitségével
hatdroztuk meg.

A maximdlis pulzust (HR ) egyszeri alkalommal, a Cooper-teszt sordn, szivfrekven-
cia-diagnosztikdn alapulé mellkaspdntos pulzusmérd eszkozzel detekedlruk.

A statisztikai elemzéshez a Microsoft SPSS 23.0 statisztikai elemz szoftvert hasznal-
tunk. Az eredményeket 5%-os szignifikanciaszint mellett fogadtuk el. Azokat az dssze-
fiiggéseket tekintettiik szignifikinsnak (statisztikailag megalapozottnak), melyek sordn
p <0,05 (Falus és Oll¢, 2008).

Eredmények

A mintédba keriilt személyek tobb kiilonboz8 sportdg képviseldi, ezek koziil a kézilabda for-
dult el8 legtobbszor. Az dtlagmagassdg viszonylag magasnak tekinthetd (181,69+8.601cm).
A testtomeg is elég magasnak tekinthetd, viszonylag magas szérdssal (84,88kg +19,531)
Mindezek ellenére a BMI dtlagéreéke a normal, 18,5-24,9 kozotti sdvba esik (23,54+8,34)
(3. tabldzar).
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N % Atlag Szérds Min - Max

Sportig

Kézilabda 12 46,2

Kosérlabda 5 19,2

Triatlon 2 7,7

Tenisz 4 15,4

Hobbi 2 7.7

Vivis 1 3,8
Eletkor 31,96 7,63 2148
Magassig 181,69 8,60 160-195
Suly 84,88 19,53 52-144
BMI 23,54 8,34 19-43
Testzsir% 21,45 7,49 11-45
1% 39,09 13,14 26-76
Cooper(m) 2657 354 1600-3200
HRmax 187 10,01 156-201
becs. VO2max_cooper 48,77 6,70 33-62
(ml/min/kg)
Ingafutds(m) 1888 255 900-2400
becs. VO2max_inga (ml/ 46,41 6,60 30-59
min/kg)

3. tabldzat: A viltozdk eloszldsa a mintdban (n = 26)

Forrds: sajét szerkesztés

A Cooper-teszt dtlaga 2657 m, ami kiemelked6nek tekinthetd, kifejezetten mdr csak

az életkort figyelembe véve is, és a standardizdle értékelStablézat alapjan a nagyon jo és

kivdlé kategoridk hatdrdn helyezkedik el (Cooper, 1968). A Cooper-teszt alapjin a vizsgdlt

minta dlloképességi mutatdja kifejezetten erésnek tekinthetd. Az ingafutdsteszt, habir a

méterben (m) kifejezett éreék alapjan jéval kevesebbnek tiinik, az értékel6tablézat alapjn

az eredménye hasonléan pozitiv teljesitményt mutat (Léger és Lambert, 1982). Ezért is

voltunk kivdncsiak a motoros tesztek kozotti kapesolat erésségére.

A korreldciéelemzés eredménye (4. tabldzat) alapjdn a Cooper-teszt és a 20 m-es inga-

futds eredményei erdsen korreldlnak egymdssal (r = 0,856; p < 0,01).
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Cooper Ingafutds
Cooper 1 0,856**
Ingafutds 0,856** 1

4. tébldzat: A Cooper- és 20 m-es ingafutds tesztek korreldcidelemzése (n = 26)
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Forrds: sajt szerkesztés

A nem, a sportdg és a Cooper-teszt eredménye kozotti kiillonbséget varianciaanalizissel
vizsgéltuk (5. tdbldzat). A férfiak dtlagosan 2700m, a n8k 2516m-es eredményt értek el.
A sportdgak koziil a hobbisportot (iz8k érték el a legjobb eredményt, a legalacsonyabb
a kosdrlabddzdk és vivok eredménye lett. A kiilonbség a csoportok kdzott azonban nem
szignifikdns (ez betudhaté az alacsony elemszdmnak), igy nem volt statisztikailag kimu-

tathaté eltérés a nem, a sportdg és a Cooper-teszt eredménye kozott.

Nem dtlag (m) szérds

Férfi 20 2700 389,24
N 6 2516 143,76
Sportdg

Kézilabda 12 2724 248,90
Kosarlabda 5 2522 581,31
Triatlon 2 2625 176,78
Tenisz 4 2575 434,93
Hobbi 2 2875 459,62
Vivids 1 2500

5. tébldzat: A nem és a sportdg, valamint a Cooper-eredmény kiilénbszdsége (ANOVA, n = 26)
Nem: p = 0,275; Sportdg: p = 0,834
Forrds: sajt szerkesztés

A véltozok és a 20 m-es ingafutds kiilonbozdségét is hasonlé médon vizsgéltuk (6.
tibldzat). Itt meglepé médon a n6k eredménye volt magasabb. A sportigak koziil ismét
a hobbi emelkedett ki, és a kosdrlabda végzett rosszul a mintdban. Szignifikdns kiilonbség
a véltozok kozott itt sem volt kimutathaté (amit tovabbra is az alacsony elemszdmnak

tulajdonitunk).
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Nem atlag szoras
Férfi 20 1879 291,02
N6 6 1920 46,90

Sportag

Kézilabda 12 1957 154,17
Kosarlabda 5 1694 446,30
Triatlon 2 1925 35,36
Tenisz 4 1800 244,95
Hobbi 2 2100 141,42
Vivas 1 1900

6. tabldzat: A nem és a sportdg, valamint az ingafutds eredményének kiilonbsége (ANOVA, n = 26)
Nem: p = 0,738; Sportdg: p = 0,358
Forrds: sajdt szerkesztés

A testi adottsdgok és a Cooper-teszt kozotti kapesolatot linedris regresszidanalizissel
vizsgdltuk (7. tdbldzat). A véltozok koziil a nemet, az életkort és a BMI-t vontuk be a reg-
ressziés modellbe. A modell alkalmazdsa azért volt sziikséges, mert igy az esetleges torzitdsok
kisztirhetdk, a valtozék hatdsa ,tisztdn” érvényesiil. A nem és a Cooper-teszt eredménye
kozote szignifikdns, de negativ sszefliggés volt tapasztalhaté (b = -509,40; p < 0,01). Ez
azt jelenti, hogy a férfiaknak szignifikinsan magasabb a Cooper-teszt-eredménye, mint
anbknek. A BMI és a Cooper-teszt eredménye kozott is negativ kapcsolat volt kimutathaté

(b = -49,49; p < 0,01).

Fiiggetlen véltozé b Std. hiba p Osszefiiggés irdnya
Nem -509,40 152,52 0,003** -

Eletkor -12,79 7,36 0,096 Nincs szig.

BMI -49,49 14,46 0,002** -

7. tébldzat: A testi adottsdgok és a Cooper-teszt eredményének a kapcsolata (linedris regresszidanalizis, n = 26)
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Forrds: sajit szerkesztés

A 20 m-es ingafutds és a testi adottsdgok kozote is felfedezhetd vole kapesolat (8.
tibldzat). A nemek esetében hasonld az 6sszefliggés, mint a Cooper-tesztnél volt, azonban
gyengébb a kapcsolat (b = -229,14; p < 0,05). Ennek ellenére itt is kijelenthetd, hogy
a nem és az ingafutds eredménye kozott szignifikdns az dsszefiiggés, a férfiak jobban

szerepelnek.
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A BMI és az ingafutds kozote negativ a kapcsolat, a nagyobb BMI rosszabb inga-
futds-eredménnyel jir egyiitt (b = -41,45; p < 0,001), az dsszefiiggés még erésebb, mint

a Cooper—teszt esetében.

Fiiggetlen viltozo b Std. hiba p Osszefiiggés irinya
Nem -229,14 102,07 0,035* -

Eletkor -9,31 4,93 0,072 Nincs szig.

BMI -41,45 9,68 0,000%** -

8. tabldzat: A testi adottsdgok és az ingafutdsteszt eredményének a kapesolata (linedris regresszidanalizis, n = 26)
* p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
Forrds: sajét szerkesztés

Megbeszélés, kovetkeztetések

A két teszt kozott erds korreldciot sikeriilt kimutatni, amibél arra lehet kévetkeztetni, hogy
a feltételezésiink ellenére mindkét teszt ugyanazt a kompetencidt vagy kompetencidkat
vizsgilja, mégpedig hasonléan hatékony médon. Ez azt jelenti, hogy mindkét teszt nagy-
jabdl ugyanazokat a képességeket ugyanolyan szinten méri, és ezdltal megelSlegezhetd,
hogy aki az egyik teszten j6l szerepel, nagy valdszin(iséggel a mdsikon is jol fog szerepelni.
Mindkét teszt eredményét meghatdrozza a résztvevd neme, a férfiak jobb eredményt érnek
el a teszteken. Az eredmény azért fontos, mert a férfiak dtlaga a mintdban alacsonyabb volt,
azonban itt az életkor és BMI valtozdk kisziirésével, tisztin a nem valtozé hatdsit tekintve
mégis kijelenthetd, hogy a férfiak jobb eredményt érnek el.

A Cooper-teszt esetében ez a hatds erésebb, a férfiaknak itt nagyobb elényiik van a
n8khoz képest. A Cooper-teszt tehdt a nemre érzékenyebb teszt.

Az életkor és a teszteredmények kozote jelen vizsgdlatban nem volt szignifikdns kap-
csolat, igy mindkét teszt esetében kijelenthetd, hogy a vizsgilt korosztdlyban (21-48 év
kozotti fatal felndttek és kdzépkoraak) az életkor nem befolydsolta az eredményt.

A magasabb BMI-érték negativan fiigg 6ssze mindkét teszt eredményével. A mintdban
egy ponttal nagyobb BMI-érték alacsonyabb teszteredményt jelentett a Cooper-teszt sordn.
Ez igazolta azt az elképzelésiinket, hogy a testdsszetétel pontos ismerete nélkiil is, csupdn
a testtdmegindex (BMI) is teljesitménybefolydsold hatdssal van a teszteredményekre. Az
ingafutds esetében ez a tényezd meghatdrozébb, az ingafutdsteszt érzékenyebb a részvevd
BMI-értékére, mint a Cooper-teszt.

A vizsgilatok el6tt azt feltevést dllitottuk fel, hogy az eltérének latszé terhelésinten-

zitds, vagyis a folytonos vs. ciklikus terhelés (tanult vs. irdnyitott) jelentésen befolydsolja
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az eredményességet. Végiil feltevésiink nem dllta meg a helyét, az eredmények ezt nem
bizonyitottédk. Eredményeink alapjan a Cooper-teszttel és a 20 m-es ingafutds teszttel is jol
fel lehet mérni az dll6képességet, hiszen erds korreldciot (4. tdbldzar) taldltunk a két teszt
eredménye kozott. Ennek alapjan akdr a kozoktatdsban jelenleg érvényben lévé NETFIT-
mérések sordn az dlloképességi teljesitmény értékelésére kapesdn ugyanolyan hatékonysiggal
alkalmazhat6 a Cooper-teszt, mint a NETFIT bevezetése el6tt.

Az excentrikus igénybevétel és a mechanikai terhelés véltakozdsa az aciklikus sport-
dgakban jellemz8bb. Ennek oka az, hogy mivel az ingatesztnél megtorik a mozgds a
kitdmasztdsok miatt, igy sportdgspecifikusabb, mint példdul a kézilabda sportdg esetében,
ahol kifejezetten jellemzd a sok megallds-kitdmasztds-elindulds. Azonban teljesitményo-
rientdlt motoros prébdk sordn (pl. élsport, teljesitménysport) az aciklikus sportdgakban
az ingatesztet, mig a ciklikus sportdgakban a Cooper-tesztet tudndnk ajénlani, pontosan
azért, mert az eltérd terhelésintenzitds és folytonos terhelésvéleds jelenik meg a kiilonbozd

sportdgakban.

Osszefoglalis

A két motoros teszt esetében szoros dsszefiiggést taldltunk az eredmények szempontjabdl,
igy elmondhatjuk, hogy mindkét teszt egyforma hatékonysiggal méri az 4lloképességi
teljesitményt és becsiili a maximdlis oxigénfelvevd képességet. Ugyanakkor a testtomeg-
index mutaté alapjin elmondhaté, hogy a BMI befolydsolja az eredményeket, valamint a
tesztek érzékenyek a nemre. Azonban mindkét teszt azonos hatékonysdggal haszndlhaté
a fiteségi dllapot dll6képességi mutatéjénak meghatdrozdsihoz, viszont a teljesitmény-
orientalt felmérések (élsport) szempontjabdl javasoljuk a differencidlt alkalmazdst az
érzékenység (nem, BMI) tekintetében. Vagyis ahol pontosabb eredményekre van sziikség
(pl. élsport), azonban csak a pdlyatesztek dllnak rendelkezésre, ott érdemes figyelembe
venni a tesztek alkalmazdsa sordn a feltdrt vdltozdékra valé érzékenységet. Természetesen
eredményeink a minta elemszdmdra valé tekintettel korldtozottan dltaldnosithatéak, a
mélyebb 6sszefiiggések feltirdsira nagyobb elemszdmot és megismételt vizsgdlatokat

tartunk sziikségesek.
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A GAME PERFORMANCE ASSESSMENT INSTRUMENT
(GPAI) VIZSGALATI MODSZER ALKALMAZHATOSAGA
ES AZ ULTIMATE FRIZBI TRANSZFERALHATOSAGA
AZ INVAZIOS CSAPATJATEKOK OKTATASABAN
A TESTNEVELESORAKON

THE APPLICABILITY OF THE GAME PERFORMANCE
ASSESSMENT INSTRUMENT (GPAI) TEST METHOD
AND TRANSFERABILITY OF ULTIMATE FRISBEE IN
TEACHING INVASION TEAM SPORTS IN PHYSICAL
EDUCATION CLASSES

1 Neveléstudomdnyi Doktori Iskola, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger
2 Sporttudomdnyi Intézet, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger
3 Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem,
Eger

Absztrakt

A huszadik szdzad végén az angolszdsz teriileteken megjelent jiték- és taktikaalapd sport-
jatékoktatdsi médszerek hazdnkban még mindig alig ismertek és alkalmazottak a min-
dennapos testnevelésben — annak ellenére, hogy ezek hatékonysdgdt szimos nemzetkozi
kutatds megerdsitette. Az tin. reformmodellek mellett sz616 egyik érv a transzferhatdsokban
r¢jl6 lehetdség, mely szerint az invdzids sportjdtékok csalddjaba (labdartgds, kézilabda,
kosdrlabda, floorball, Ultimate frizbi stb.) tartozé sportdgak kozos taktikai/logikai alapjait
elegendd egyszer megtanitani a didkoknak. Mivel a NAT-ban szerepld csapatsportdgak
koziil a legkevesebb technikai eléképzettséget az Ultimate frizbi igényli, taktikai mdédszerrel
minden bizonnyal ez a legkdnnyebben tanithat6 sportjdeék. Kutatdsunkban nyolc, a kozok-
tatdsban és a felsGoktatdsban dolgozd, Ultimate frizbit is oktat testneveldvel készitettiink
télig strukeuralt interjat. Az eredmények szerint a kozoktatdsban tanité testnevel6k t5bb
transzferdlhaté elemet ldtnak az Ultimate frizbi és a tobbi invazids csapatjiték kozote, és a
sportdg specidlis sajdtossdgait is pozitivabban itélik meg. A GPAI-médszer alkalmazhat6-

sdganak korldtjdt minden interjualany a riforditandé idé és energia nagysdgéban liga. A

hitps:/idoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.54.19
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pozitivumok esetében az egyetemi oktatdk inkdbb a versenysportban, edzéskoriilmények
kozotti alkalmazhatésdgot emelték ki, mig a kozoktatdsban dolgozok kéziil tobben a
GPAI-nak a folyamatrdl adott informdciéit tartjak hasznosnak, ami visszajelzés a testneveld
munkdjdrdl, igy beilleszthetd lenne a reflektiv ciklusba. Vizsgdlatunk alapjdn az Ultimate
frizbi alkalmas az invdzids labdajdtékok oktatdsnak megkezdésére, a GPAI azonban ebben

a formdban egyel6re nem megfelel eszkoz a testnevel8k szdmdra.

Kulcsszavak: raktikaalapii oktatds, teljesitménymérés, intézménytipus, korosztdly

Abstract

The game- and tactics-based sports game teaching methods that appeared in the Anglo-
Saxon areas at the end of the twentieth century are still hardly known and applied in
everyday physical education in Hungary - despite the fact that their effectiveness has
been confirmed by numerous international studies. One of the arguments in favour of
the so-called reform models is the potential of transfer effects, according to which it is
sufficient to teach students the general tactical/logical basics of sports belonging to the
family of invasive sports games (football, handball, basketball, floorball, ultimate frisbee,
etc.). As Ultimate Frisbee requires the least technical training of the team sports included
in the National Core Curriculum, it is certainly the easiest sport to teach using the tactical
method. In our research, we conducted semi-structured interviews with eight physical
education teachers who teach Ultimate Frisbee in public and higher education. The results
show that physical education teachers in public schools perceive more transferable elements
between Ultimate Frisbee and other invasion team games and a more positive perception
of the specific characteristics of the sport. All interviewees indicated that a limit to the
applicability of the GPAI method is the amount of time and energy required. In terms of
benefits, university teachers tended to emphasize the applicability in competitive sport, in
training environments, while many of those working in public education considered the
information provided on the GPAI process as useful feedback on the work of the physical
education teacher, which could be integrated into the reflective cycle. Our research suggests
that Ultimate Frisbee is a suitable way to start teaching invasive ball games, but that GPAI

in this form is not yet an appropriate tool for PE teachers.

Key-words: tactical approach, performance analysis, type of institution, age group
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Bevezetés

A huszadik szdzad végén megjelent jaték- és taktikaalapu sportjdtékoktatdsi modellek
alapjaiban viltoztattédk meg a labdajdtékok tanitdsirél valé gondolkoddsmédot. A korabbi,
a technikai elemek elsajétitdsdt elétérbe helyezd, a taktikdval csak bizonyos technikai
tuddsszint elérése utdn foglalkoz szemlélet helyett a taktikdt fokuszba dllité médszereket
dolgoztak ki. A nyolcvanas évek elején megjelent Teaching Games for Understanding
(TGfU) modell alternativét kindlt az addig dltaldnosan alkalmazott, a sportdgi technika
elsajdtitdsdra koncentrdl6 oktatdsra (Bunker & Thorpe, 1982). A TGfU elméletét tovabb-
gondolva t6bb mddszer is napvildgot ldtott: pl. Tactical Game Approach (TGA), Game
Sense, Constraint Led Approach (CLA), Play Practice, Nonlinear Pedagogy (Chow et al.,
2007; Griffin et al., 1997; Harvey, 2007; Launder & Piltz, 2013; Light, 2013). A kiilonbz4
modellek kozds eleme, hogy olyan médositott jétékokat javasolnak az oktatds kezdeti
szakaszdban, melyek minimaliziljak az el6zetes technikai tudds sziikségességét (kisebb
palya, kevesebb jdtékos, ismert sporteszkoz stb.) (Chow et al., 2007).

Habdr a reformmédszerek szamos elénye bizonyitdst nyert, a jaték- és taktikaalapa
sportjdtékoktatds hazankban egyel6re sem a tandrok képzésében, sem a testneveléséridkon
nem terjedt el széleskortien. A hazai testnevelSk tobbsége ugyan nem ismeri a jaték- és
taktikaalapt oktatdsi modellek tudomdnyos hétterét, de nyitott lenne a tradiciondlis okrtatdsi
modszerek alkalmazdsa mellett/helyett az tn. reformmodellek alkalmazdsdra a testneve-
1ésérdkon (Erdési & Kovics, 2023; Kovacs & Erdési, 2023).

Az 4j modellek megjelenésével sziikségessé vélt a mddszerek hatékonysiganak vizsga-
lata is. Az egyéni teljesitmény objektiv mérése rendkiviil nehéz feladat a csapatjitékokban,
mivel a dontések hatdsa a sikerességre nem éllapithaté meg egyértelmden. Habdr érte
némi kritika (pl. Memmert & Harvey, 2008), az Oslin és munkatdrsai (1998) dltal a Team
Sport Assessment Procedure (TSAP) mérdeszkoz tovébbfejlesztésével kidolgozott Game
Performance Assessment Instrument (GPAI) dltaldnosan elfogadott a jaték- és taktikaalapa
sportjatékoktatdsi modszerek hatékonysiganak vizsgalatira. A GPAI egy olyan t6bbdi-
menzi6s jatékosteljesitmény-mérd eszkoz, mely a taktikai tuddsra alapulé teljesitményt és
a taktikai helyzetek megolddsdhoz sziikséges technika megfeleld alkalmazdsit egyardnt
vizsgdlja (Oslin et al., 1998). Az eszkoz kidolgozéi a jétékos tevékenységének mérésére
hét taktikai osszetevét hatdroztak meg, hogy mérhet6vé tegyék az egyén teljesitményét
(Mitchell et al., 2006):

1. Helyezkedés: visszatérés az alaphelyzetbe vagy a megfeleld poziciéba az egyes ja-
tékelemek kozorct;

2. Mozgis: jétékmenetnek megfelel mozgds tdimaddként és véddként;
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Déntéshozatal: helyes dontéshozds labdds tdmaddként;
Végrehajtds: az alkalmazott elem hatékony végrehajtdsa;
Tamogatds: a labdadtvételhez szitkséges labda nélkiili mozgis;

Fedezés: labddt birtoklé vagy labddért mozdulé térs védelme;

Ny

Emberkovetés/emberfogds: védekezés labdds vagy labda nélkiili tdimadéjitékoson.

A hét komponensbdl a megfigyeld vélasztja ki azokat az elemeket, melyeket relevéns-
nak tart az oktatott sportjdtékban, illetve fontosnak vél az éreékelésben, ezdltal azt teljes
mértékben adaptalhatja az iskolai vagy sportkornyezethez és sajat elvdrdsaihoz. A médszer
segitségével az oktaté felmérheti, hogy tanitvdnyai megértették-e az adott jarék logikdjdt,
dontéseiket a tanultak alapjdn hozzdk-e meg, ami pozitiv értékelés esetén segitheti a tanu-
l6kat a megszerzett tudds transzferdldsdéban mds sportjdtékok tanuldsa sordn is. Mindez
egyrészt segiti a tandr munkdjdt, mésrészt lehetdvé teszi a tanitvdnyok szimdra a magasabb
szinvonald jdtékot, ami élvezetesebbé teszi a labdajdtékok tanuldsit.

Az Ultimate frizbi az 1960-as évek végén létrejott csapatsportdg, mely logikai felépitse,
célja és egyéni taktikai elemei alapjdn egyértelmiien az invdzids jatékok csalddjiba tartozik.
Ugyanakkor tobb sajdtos szabdlyabdl kifolyélag mind oktatdsmédszertani lehetdségeiben,
mind a benne rejlé pedagdgiai hozzdadott értékek tekintetében eltér a tbbi invézids csa-
patsporttdl. A sportdgat jatékvezetd nélkiil jitsszdk, mivel a vélt szabdlytalansdgok miatti
jatékmegiéllitdskor tilos a visszarendez3dés, s ezdltal nincs taktikai falt a jatékban. A birdk
szerepét igy a jatékosok veszik 4t; minden pélydn 1évé jatékos felel a szabdlyok betartdsaére
és betartatdsdért — amit a pedagégusnak meg kell tanitania, és ami ugyanakkor hatdssal
van a tanulé személyiségformadldsdra is (sportszertiség, konfliktuskezelés, asszertiv kommu-
nikdcid). A sportdgban minden testi kontaktus és az arra késztetés is szabdlytalan. Ezdltal
nemcsak a védekezd jatékosok célja tér el a labdds invdzids jatékokban megszokottdl, de a
tdmadok szdmadra is tilos példdul az elzdrds vagy az elzdrdsba vezetés. Ennek megfelel6en
mind a tdimadé4, mind a védekezd jatékosok kizdrolag a levegSben 1évd eszkdz megszerzésére
koncentrélnak a jaték sordn. Mindez kikiiszoboli a jatékosok érettségébél és fizikumabdl
ad6dé egyenlStlenségeket és az asszertiv testi érintkezésre valé hajlam kiilonbségeit, ezért
kivdléan alkalmas az invdzids csapatjitékok bevezetésére a testnevelésérdkon. Harmadik
unikdlis szabdlya, hogy az eszkodzzel a tdimadé nem haladhat, passzolnia kell. Ezdltal mar
a kezdetektdl egyediildlléan kooperativ a jiték, hiszen egy jatékos onmagdban nem tudja
érdemben meghatdrozni a tdimaddjiték képét. Negyedik kiemelendd sajitossdga a szabad
eszkoz hidnya. A foldet éré eszkdzért nem indul harc a jéték sordn, az automatikusan az
addig védekezd csapat birtokdba keriil. Ami egyben azt is jelenti, hogy a jatékosoknak a jdrék
egyetlen pillanatdban sem kell dontést hozniuk arra vonatkozélag, hogy megtdémadjék az

eszkozt, vagy védekezésre rendezkednek be, esetleg kivdrnak. Minden pélydn 1év6 jétékos
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a jaték minden pillanatdban rudhatja, hogy milyen szerepet tlt be. Osszegezve elmond-
hatjuk, hogy az Ultimate frizbivel hatékonyan tudatosithaté a csapatmunka sziikségessége,
valamint szimos kondiciondlis és a koordindcids képesség is eredményesen fejleszthetd. A
jaték taktikai alapjai hasonléak a t6bbi invaziés csapatjitékéhoz, a megszerzett készségek
igy eredményesen transzferdlhaték a tobbi sportjdtékba (Martin, 2004). Mindekozben a
sportdg tanitdsa és tanuldsa a non-kontakt jellege és szdimos technikai elem (pl. labdavezetés)
hidnya miatt sokkal kénnyebb, mint birmely labdds invadzids jacéké (Erd8si, 2021).

Jelen kutatdsunk célja annak megismerése, hogy az Ultimate frizbi oktatdsdban jdrtas
hazai testnevel8k hogyan ldtjdk az Ultimate frizbi oktathatdsdgdt és elemeinek transzferal-
hatdsdgit mds invizids csapatjatékok oktatdsiba, illetve miként vélekednek a GPAI-eszkoz
alkalmazhat6sdgdrdl az iskolai testneveléséran torténd invézids csapatjdtékok és az Ultimate
frizbi oktatdsi mddszereinek vizsgilatdban. Kivincsiak voltunk arra is, hogy az interjda-

lanyok eltér8en vélekednek-e annak fiiggvényében, hogy melyik korosztdly(oka)t tanitjak.

Moédszer

Minta

Kutatdsunk sordn négy Ultimate frizbit is tanit6, kozoktatdsban dolgozé testnevelvel,
hdrom egyetemi oktatéval és egy mindkét intézménytipusban dolgozé tandrral készitet-
tiink félig strukeurdle interjut. Atlag életkoruk 39 év, a legidésebb 47, a legfiatalabb 28
éves. Mindegyikiik tobbéves szakmai tapasztalattal rendelkezik, iskolai munkdjuk mellett
egy kivétellel mindannyian edzéként is dolgoznak. Kivilasztdsukndl fontos szempont
volt, hogy megfeleljenek a Magyar Repiilé Korong Orszdgos Sportdgi Szakszovetség dltal
koordindlt edz8i licencképzések feltételeinek. A minta legfontosabb jellemzdit az 1. tdbldzat

tartalmazza.
Rendszeresen
Miéta Mil Alkalmaz-e kisjdték | Ismerte-e | készit fel
Oktaté | Intézmény- | Midta | tanit tyen (jarék/raktika) -alapt | kordbban | versenyre
; 3 R sportdgban L, R
neme tipus tanit Ultimate A oktatdsmddszertant a GPAI- Ultimate
L. edzéskodik L i L
frizbit testneveléséran modszert | frizbi
sportdgban
N6 Egyetem 2017 | 2019 Labdarugds Igen Nem Nem
N§ Egyetem 2018 | 2022 Kézilabda Igen Nem Nem
Feérfi Egyetem 1994 | 2020 Kiizdésport Igen Nem Nem
Férfi E_gy?“?m ©s 2018 2018 Ultimate frizbi | Igen Nem Igen
kozépiskola
Feérfi Kozépiskola | 2003 | 2016 Ultimate frizbi | Igen Nem Igen
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Labdarugis,
Férfi Kozépiskola | 2009 | 2016 Ultimate Igen Nem Igen
frizbi
Ng | Alalinos o000 15017 | Semmilyen | Tgen N Igen
8 iskola emmilye ge em ge
Feh | Alaldnos o000 10005 | Labdargds |1 N I
ér iskola abdarigis gen em gen
1. tdbldzat. A minta jellemzdi.
Adatfelvétel

A félig strukeurdlt interjukat az oktaték mindegyikével személyesen vettiik fel, elére egyezte-
tett idépontban. Az interjik id6tartama az egyes oktatékkal 60-90 perc volt. Az interjukrdl
irdsos jegyzet és hangfelvétel egyardnt késziilt; az interjuk dtirata a lényeget emeli ki.
Az interjavézlatban négy kérdéscsoport szerepelt:

1. az oktatdra vonatkozé demogréfiai kérdések;

2. az Ultimate frizbi sportdgban valé jartassig;
3. akisjdtékalapti oktatdsmddszertan ismerete;
4

a GPAI mérési médszer véleményezése.

Adatelemzés

Az adatokat hdrom témakérben elemeztiik:
1. az Ultimate frizbi sajdtossdgai;
2. transzferhatdsok;
3. a GPAI értékelése.

Ennek megfelel6en kerestiik azokat a kulcsszavakat, kifejezéseket, melyek az interjia-
lanyok vélaszaiban ismétl8dé jelleggel jelentek meg. Minden témakor esetében vizsgaleuk

azt is, hogy az oktatott korosztély szerint kapunk-e jellemzden eltérd vélaszokat.

Eredmények

Az Ultimate frizbi sajdtossdgai

A megkérdezettek véleményét az Ultimate frizbi specifikumairdl a 2. tablazat
tartalmazza. A sportag sajatossagai kozill a megkérdezettek kozil legtobben a
testi kontaktus és a jatékvezet6(k) hianyat emlitették. Szintén tobben megje-
gyezték a passzkényszert, a zéndk tamaddasat mint taktikai elemet, illetve hogy
nincs szabad eszkoz a jatékban, igy nem alakulhat ki ,harc” a foldet ért koron-
gért. Egy-egy testnevel6 az eszkoz kiilonlegességét, a koedukalt jatéklehetbsé-



A Game Performance Assessment Instrument (GPAI) vizsgdlati médszer alkalmazhatésdga... 25

get és a sok sprintet emelte ki. A vdlaszokbdl kiderilt, hogy az interjualanyok
jol ismerik a sportagat, nem volt olyan egyedi jatékosszetevs, melyet ne emli-
tettek volna.

Oktaté | Intézmény- Mit tart kiemelendének az Ultimate frizbi szabédlyaibol?
heme tipus 1. 2. 3. 4.
N4g Egyetem nincs testi kontaktus | [C.0C 8 SPHET
igényel

N4g Egyetem nincs jitékvezetd nincs testi kontaktus | zéndt kell tdmadni
Férfi Egyetem nincs jdtékvezetd nincs kontaktus z6ndt kell tdmadni
Férf E,gyf:'t?m é nincs testi kontaktus | nincs jatékvezetd er}lberk&%veté

kozépiskola védekezés
Férfi Kozépiskola nincs testi kontaktus | nincs szabad eszkéz | nincs jétékvezetd
Férfi Kozépiskola nincs testi kontaktus | koedukdlt passzkényszer eszkdz
N& Altaldnos iskola | passzkényszer nincs szabad eszkéz | koedukdle eszkdz
Férfi Altaldnos iskola | nincs jatékvezetd passzkényszer

2. tébldzat. Az Ultimate frizbi f6 sajitossdgai a szakemberek szerint az emlités sorrendjében.

A vilaszokat a tanuldk életkora szerint vizsgdlva kiilonbségeket taldlunk. Az egyete-
men oktatok mindegyike az elsé két helyen emlitette a testi kontaktus hidnydt, s négybdl
hdrman a jdtékvezetd hidnydt is. A kozoktatdsban taniték koziil kettd viszont egydltaldn
nem tartotta kiemelenddnek ezt a sajdtossdgot, és csak egyikiik tette az elsé két hely vala-
melyikére a jétékvezetd hidnyit.

Az egyetemi oktatok koziil ketten is emlitették, hogy a tdimadandéfeliilet egy zéna, ami
az egyetemistik szimdra szokatlan. A kozoktatdsban dolgozok ezt nem tartottik emlitésre
mélténak, ugyanakkor a passzkényszert hdrman, a koedukalt jelleget ketten, a szabad
eszkoz hidnydt ketten és az eszkoze (frizbit) is ketten emelték ki. Az egyetemen okratdk
koziil ezeket a sajdtossdgokat senki nem vélte kiemelt jelentdségilinek.

Az eredményeket elemezve szembeting, hogy a non-kontakt jellegnek és a jétékvezetd
hidnydnak a kozoktatdsban dolgozdk az elényeit emelték ki, mig az egyetemi oktatdk koziil
ketten inkdbb ennek hdtrdnyait ldtjak.

»Nines bird, ez nekem abszurd, jatékosként szét is cincdlndm a meccser.” (NG, egyetem)

»Nincs bird, a hallgatok érdeklédve veszik tudomdsul, nem is mindig miikodik.” (Férfi,
egyetem)

,Pedagdgiailag mindenképpen egy erds fonal lehet, hogy a gyerek személyisége hova fejlodik
attdl, hogy neki dintéseket kell hozni és egyezkedni kell, hogy kinek van igaza, és hogy azt
is el kell fogadni, ha nem tudnak megegyezni.” (NG, éltaldnos iskola)
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~Rdjonnek arra, hogy hdt most akkor nincs igazad, én igy ldtom, te meg tigy ldtod — fon-
tosabb cél az, hogy folytatidjon a jdték. Erre rdéreznek. Azt gondolom, hogy ez megint egy
olyan transzferdlhatd hatdsa magdanak a frizbinek, amit nagyon fontos lenne nemcsak a
testnevelésben, hanem a pedagdgiai kultiirdban is integrdlni. Ldthatjuk mdsként a vildgot,

de van-e olyan kizds pont, amiben meg tudunk dllapodni.” (Férfi, kozépiskola)

Transzferhatdsok

Az interjialanyok t6bbsége tapasztalt transzferhatdsokat az invdziés sportagak kozott, és
az Ultimate frizbiben is it olyan elemeket, melyek segitenek a tobbi labdds csapatjdték
elemeinek elsajdtitdsiban (3. tdbldzac).

Tapasztalt-e transzferhatdst az

Oktaté L, Tapasztalt-e transzferhatdst az . ., e,
Intézménytipus | .5, o Ultimate frizbi és a labdds invdzids
neme invaziés jatékok kdzoee? L o
jatékok kozotee?
N6 Egyetem Uresbe mozgisok Nem
N6 Egyetem Nem Nem
Férfi Egyetem Uresbe mozgdasok Sarkazds (kosdrlabda)
, Sarkazds (kosdrlabda), helyzetfelisme-

, Egyetem és ;o L e L .
Férfi ol Igen rés, liresbe mozgds (t8gbi, amerikai

kozépiskola .
foci)

, . , L, Sarkazds, passzkényszer, iiresbe
Férfi Kozépiskola Emberfogds, hosszt inditds mozgds (kosérlabda, labdartgds)
Ferhi Kizépiskola Labd4s figyesség, irdnyvaltdsok, {ranylto Jatek,os szerepe (labdartgds),

helyzetfelismerés tiresbe mozgds

Uresbe mozgds, stlypontithelyezés,

Né Altaldnos iskola | Helyezkedés (loorball, labdartgds) emberfogasos védekezés

Kondiciondlis képességfejlesztés,

Férfi Altalénos iskola | Uresbe mozgdsok (labdartgds) ., .,
motivacié

3. tabldzat. Transzferhatdsok értékelése a szakemberek szerint.

Kiilonbség mutatkozott azonban a valaszok kozott aszerint, hogy a vilaszadék milyen
intézménytipusban tanitanak. Az egyetemi oktatok egyike mindkét kérdésre nemmel
vélaszolt, mert nem tanit kiilonb6z8 csapatjitékokat ugyanazoknak a hallgatéknak, ezért
nem tudta érdemben megvilaszolni a feltett kérdéseket. A mdsik hdrom valaszadé is sziik-
szavian nyilatkozott, ennek f6 oka az, hogy alacsony 6raszdimban tanitanak sportjdtékokat.
Mindhdrman elsdsorban az iires teriiletek tdmaddsdt emlitették az invdzids jétékokba
transzferdlhaté készségként.

A kozoktatdsban taniték —az egyetemi oktatdkkal ellentétben — éveken 4t figyelemmel

kisérik didkjaik fejlédését tobb csapatjdték tanuldsa sordn is, ennek megfeleléen bévebb
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valaszokat tudtak adni. A transzferhatdsokat szimos komponensben felfedezhetdnek vélik,
és sok esetben épitenck is rd, volt, aki konkrét sportdgkozi példdkat is tudott emliteni.

Kifejezetten az Ultimate frizbi esetében hasonlé tendencia figyelhetd meg. Az egyetemi
oktaték semmilyen vagy csak kevés transzferhatdst figyeltek meg (pl. sarkazds), mig a koz-
oktatdsban taniték hosszasan soroltdk tapasztalataikat. Legrelevinsabbnak a dontéshozatalt
(passzkényszer, irdnyité szerep), a stlypontdthelyezést és az emberkovetd védekezés elemeit
taldljak a frizbibdl a labdds invizids jatékokba transzferalhaténak.

Habdr nem volt erre vonatkozé kérdés az interju sordn, mégis tobb vélaszadé megje-
gyezte, hogy a labdavezetés és a (taktikai) fault hidnya miatt nemcsak a kooperdcié vélik
az Ultimate frizbi kiemelt elemévé, de a gyorsasdgi dlloképesség fejlesztésére is kivdléan

alkalmas, emellett az élményalap jéték a motivécids szint emelésére is unikdlis eszkoz.

Heti két 6rdn rengeteget jdtszunk, rengeteg futds van, igy a 2000 m (eredménye) rengeteget
Javult. Az dlloképességiik, az atlétikai eredmények a frizbi hatdsdra javultak. Sot, ezdltal
a hozzddllds is sokat javult: 1igy dll oda, hogy le tudja futni, tud javitani — ami azért egy

16 éves lanyndl nem magitdl értetéds.” (Férhi, kozépiskola)

GPAI-médszer

Habdr a GPAI-mddszert el8zetesen egyik pedagdgus sem ismerte, a csapatjdtékok videde-
lemzésével mar mindannyian taldlkoztak. Az egyetemi oktatdk és a kozokratdsban dolgozdk
szamos kozos elemet emlitettek az erdsségek és a hdtrdnyok tekintetében is (4. tédbldzat).
A médszerrel szembeni legfébb érvként vagy legaldbbis haszndlatdnak nehézségeként a
raforditandé id§ és energia meriilt fel els6ként az interjhalanyokban. A nyolc valaszadébél
hat az elemzés id8igényességét emelte ki az alkalmazhatdsdg legfébb korldtjaként, habdr a
visszanézhetdség és a megbizhatdsdg miatt mind a nyolcan hatékonynak tartjék a videde-
lemzésen alapulé médszereket. A kdzoktatdsban dolgozok kéziil tobben is megjegyezték,
hogy a tandrt segitheti a mddszer abban, hogy vizsgélni tudja az oktatdsi folyamatot, ami
alapjdn visszajelzést kaphat tanitdsi hatékonysdgdrél. Az egyetemi tandrok — a kozoktatds-

ban dolgozékkal ellentétben — nehezen vonatkoztattak el a versenysporttdl.

wHosszabb tdvon agyzsibbasztd lebet. A fociban haszndlatos Catapult rendszert lehetne
inkdbb haszndlni.” (N6, egyetem)
»A mesterséges intelligencia bevondsa segitheti majd a videdelemzd mddszereket a tandrok
és az egyesiiletek szamdra.” (Férfi, egyetem és kozépiskola)
»Hiisz tandra alatt rengeteget lehet fejlodni. Jonak tinik.” (N6, dltalinos iskola)

~WNagy kérdés egy GPAI-vizsgdlat utdn, hogy a kiértékelésnél mik lesznek a fejlesztends
teriiletek. Nem feltétleniil fog ez mindenkiben pozitivan leképzddni. Meg kell tanulni jol
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kommunikdlni az eredményeket, hogy a tandr és a didk jo kivetkeztetést vonjon le” (Férfi,

kozépiskola)

»Nagyszerii mddszer, mert egy fejlédeési folyamatot tud végigkivetni.” (Férh, dltaldnos iskola)

) o A frizbiben IR :
[Cl)cl;a;o i;lptzzmeny- GPAI erésségei | GPAI hdtrdnyai nem relevdns ‘Iililg?f;;fi ha labdé-
komponensek
Kiindul6 méd- | Rengeteg energiabe- Fedezés Koronggal jétszva hosz-
szernek jo. fektetéssel jir, nagy Labdds ember | szabb passzok vannak,
N8 Egyetem tomegeket nem lehet | megvédése igy a mozgdsok, sprintek
vizsgdlni. is hosszabbak, mint
labdéval jétszva.
Videét vissza Emberi tényezdt és Fedezés Alig van kiilonbség.
Né Egyetem lehet nézni. id8t tekintve nem Eszkozos tdma- | Kézilabddhoz hasonlé
szerencsés. dén védekezés | mozgdsanyag.
Alapos elemzés, | Ez rengeteg id6t Fedezés Labddval nem lehet
Feci Egyetem minden passz- emészt fel. Amig eset- tenyerest dobni, emiatt
ndl megéllitva. | leg nem tud MI-vel a tdmadds és védekezés
mikodni. mozgdsai is eltérnek.
Videét vissza Nagyon id8igényes Fedezés Nincs nagy kiilénbség,
Feci Egyetem és lehet nézni. akdr egy 5 perces egészen kicsiknél is min-
kozépiskola Akdr a jdcéko- videét is elemezni. den szitudciét ugyanigy
soknak is. le lehet jdtszani.
20 tanéraalatt | Korosztdlyonként Fedezés Nincs
, . rengeteget lehet | nagyon eltéré lehet.
Ferf Kozépiskola fejl(’%dni% Vei};nysportban
hasznosabb lehet
Minden infor- A testnevel8nek alkal- | Labdavezetés Labddval jiték csak a
mécidgylijtés masnak kell lennie a szabdlyok megértéséig.
hasznos, de helyes értékelésre — az Az tigyesebbek mdr
Férfi Kozépiskola kérdés, hogy eredmények helytelen 2-3 6ra utdn tudnak
mit kezdiink felhaszndldsa inkdbb kanyarodds tenyerest
vele. kdros, mint hasznos. dobni, emiatt 4talakul a
tobbiek mozgdsa is.
Altalinos Fejlodési Rengeteg id6t igényel. | Eszkdzds tdma- | Labdédval kénnyebb,
N8 iskola folyamatot tud | Védekezést nehezebb | dén védekezés | ezért azzal kezdi az
végigkdvetni. éreékelni. oktatdst.
Tandrnak jé Rengeteg id6t vesz Fedezés Passzok tipusa mds,
Altalinos visszajelzés, igénybe. Inkdbb de az alapmozgdsok
Férfi . hogy a jdtékos versenysportban ugyanazok.
iskola modszer hatéko- | haszndlhaté.
nyabb.

4. tablazat. A GPAI-eszkoz értékelése.

Az Ultimate frizbi egyedi szabdlyaibdl eredden lehetnek olyan jitékkomponensek,

melyek mérését a GPAI minden invaziés jatékban javasolja, ebben a sportdgban azonban

nem relevdnsak, mivel nem részei a jitéknak. A nyolc megkérdezett mindegyike taldlt

erre példdt a médszer dltal vizsgdl dsszetevdk kozott. Legtobben (hatan) az eszkozos térs

fedezését jegyezték meg, hiszen az eszkozt a védd nem veheti el a tdimadéedl. Emliterték
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tovabbd a védekezést, ami csak részben mérhetd, mivel az emberkdvetés szabélyos, de az
emberfogds sordn mds sportdgakban szabdlyosan alkalmazott érintkezésekkel ellentétben
a frizbiben a legminimadlisabb kontaktus is tilos. Egy testneveld a dontéshozatalt hozta fel,
ami az Ultimate frizbiben a tdmadé szdmadra korldtozottabb, mint mas labdds invazids
jatékokban, hiszen sem eszkozos megindulds, sem célra 16vés/dobds nem fordul el6. Az
eszkdzos timadé dontéshozatala ezért arra korldtozddik a jéték sordn, hogy mikor és kinek
tovabbitja a korongot.

Az Ultimate frizbi koronggal és labddval jitszott valtozatdnak értékelésében nem az
intézménytipus, hanem a sportdgi tapasztalat bizonyult meghatdrozénak. Azok a vélaszaddk,
akik csak pdr éve oktatjék a sportdgat, és/vagy versenyekre nem készitenek fel csapatot, egy-
dltaldn nem vagy csak alig ldtnak kiilonbséget a sportdg két véltozata kozott. Akik viszont
rendszeresen készitenek fel csapatokat versenyekre — akdr sportdgi edzéként is —, a korong
dobdsdnak varidcids lehetdségeit a labddéndl sokrétlibbnek értékelik, aminek kdvetkeztében
koronggal jitszva az eszkdz nélkiili timaddk és a rajruk védekezd emberkdvetd jatékosok

mozgdsanyaga is jelentdsen béviil.

~Frizgbivel elébb indulnak el elére, mig labddval inkdbb a labdds tdrs felé mozdulnak. A
[rizbi messzire szdll és kanyarodik, ezért az elmozgdsok oldalirdnyba szélesebbek, és hosz-
szabbak a lefutdsok, mint labddval.” (N6, egyetem)

~Hamar szeretek frizbire dttérni. Van, aki 2-3 dra utdn mdr kanyarodds tenyerest tud

dobni. Tobb szegmense lesz a jdtéknak, emiatt a helyezkedés és a védekezés is mdsként

alakul.” (Férf1, kozépiskola)

Megbeszélés

A sportag egyedi szabdlyaibdl mast emeltek ki az egyetemen oktatdk, mint a kdzoktatdsban
dolgozé testnevelSk. Elébbiek szdmdra a non-kontakt jelleg és a biré hidnya a legfébb
egyediség, ennek azonban t6bb esetben inkdbb a negativumait ldtjak. Utébbi csoportban a
passzkényszer (kooperacid), a koedukdltsdg, a szabad eszkozért folyd harcok hidnya és maga
az eszkoz (korong) bizonyult a legfontosabb sajdtossdgnak. A kiilonbség oka az lehet, hogy
az egyetemi oktat6k elsésorban a tanithatésig szempontjibdl kozelitették meg a sportagat,
mivel csak révid id6 4ll rendelkezésiikre egy-egy sportdg megismertetésére, és a csoportok
osszetétele is véltozd. A sajdtos szabdlyozds igy neheziti a sportdg elsajdtitdsdt, mert azok
mds, el6zetesen ismert sportdgbé6l nem transzferdlhatdk. Ezzel szemben a kozoktatdsban

dolgozdk éveken 4t magas draszdmban, tdbb sportdgban is oktatjdk didkjaikat, igy tobb
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idejiik jut a gyakorldsra és a szemléletvaltdsra a tanuldsi folyamat sordn, emellett jobban
figyelembe tudjék venni tanitvdnyaik igényeit és fejlédési titemét is.

A transzferhatdsokra vonatkozdan is volt eltérés a vélaszok kozott a tanitott korosz-
talytdl fiiggden. Az egyetemen oktatdk az iiresbe mozgdsokat és a sarkazdst emlitették
transzferdlhat6 elemként, mig a kozoktatdsban dolgozék a fentiek mellett a dontéshozatalt,
a stlypontdthelyezést és az emberfogdsos védekezést is kiemelték. Ennek egyik oka lehet,
hogy a kozoktatdsban a testnevelék t6bb sportdgat tanitanak, mint a felséoktatdsban
dolgozdk, ezért jobb réldtdssal rendelkeznek a sportdgak kolcsonhatdsdra. Az is magyardz-
hatja a kiilonbségeket, hogy az iskolai évek alatt a gyermekek sokat fejlédnek és valtoznak,
ezért hatékonyabban és eredményesebben tanithaték, mint a tobbnyire felnétt, kialakult
mozgdskultirdval és beidegzddésekkel rendelkezd egyetemi hallgatok. A transzferhatdsok
témakorében kapott eredményeink megerdsitik azokat a nemzetkozi vizsgédlatokat is, melyek
az Ultimate frizbi és egyes labdds invdzids jatékok kozotti vertikalis transzferhatdst mutattdk
ki (Chow et al., 2023; Martin, 2004).

Az eredményekbdl kideriilt, hogy mind a nyolc interjialany ismeri és alkalmazza
a csapatjdtékok oktatdsakor a kisjitékos mddszertant, de a megkérdezettek egyike sem
ismerte kordbban a GPAI-médszert, mellyel az oktatdsmddszertan hatékonysdgdt vizsgdlni
lehet. Az eszkdz megismerését kovetden mindannyian megfogalmaztak hétrényokat és
elényodket is. A GPAI gyengeségeként egységesen a riforditandd id§ és energia nagysdgdt
jelolték meg, amire jelenleg nincs kapacitdsuk. A pozitivumok esetében az egyetemi oktatok
inkdbb a versenysportban, edzéskoriilmények kozotti alkalmazhatdsdgot emelték ki, mig
a kozoktatdsban dolgozdk koziil tébben a GPAI folyamatrdl adott informdciéit tartjak
hasznosnak, ami visszajelzés a testneveld munkdjdrdl, igy beilleszthetd lenne a reflektiv
ciklusba. A GPAI-t néhdny hdtrdnya ellenére is hasznos eszkdznek tekinthetjitk, melynek
véleményezésére mutatd eredményeink részben egybecsengenek a nemzetkozi szakiroda-
lommal (Arias-Estero et al., 2020; Gonzéles-Espinosa et al., 2020; Hodges et al., 2018;
Hollis et al., 2017; Martin, 2004; Sierra-Rios et al., 2020; Smith et al., 2015), jelenleg
azonban hazdnkban nem adottak a feltételek ahhoz, hogy az iskolai testnevelésben bevett
gyakorlattd valjon. A GPAI-mdédszert kifejezetten az Ultimate frizbi szabélyaival kordbban
nem vetették dssze nemzetkozi irodalomban sem, ezért az erre vonatkozd eredményeink
nemzetkozileg is Gttorének tekinthetdk.

Ertékes tapaszrtalat, hogy azok a testnevelék nem taldltak kiilonbséget a labd4val és a
koronggal jitszott Ultimate frizbi mozgdsanyaga kozott, akik nem készitenek fel sportdgi
versenyre rendszeresen. A sportdgat edz8ként is oktaté vélaszadék mindegyike ugyanakkor
megfogalmazta, hogy a korong dobdsiban sokkal t6bb a varidcids lehetéség, ami kihat
nemcsak az eszkdz nélkiili timadok, de a védekezd jatékosok mozgdsdra is. Ugy tlinik,

hogy a magasabb szinten (izott, a jatékosoktdl nagyobb technikai-taktikai felkésziileséget
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igényld versenyszintt Ultimate frizbi — a tobbi sportidghoz hasonléan — tilmutat az oktatasi
intézmények testnevelésérdin elérhetd jarékmindségen, és ezdltal jéval nagyobb fejlesztési
potencidlt rejt.

Javaslatok

A sportagi sajdtossigok elényei miatt érdemes lenne az Ultimate frizbit a tantervbe az
dltaldnos iskolai testnevelésben kezdd invdzids csapatjdtékként illeszteni, az alsés testneve-
1ési jatékok és a felsd tagozattdl oktatandé labdds invézids sportjdtékok kozotti dsszekdtd
tartalomként. A testnevelSk dltal tapasztalt transzferhatds a késébbiekben megkonnyitheti
a csapatjitékok oktatdsdt, ami az egy-egy sportdgra juté éraszdm korldtozottsiga miatt
megndvelhetné a testnevel8k hatékonysdgdt. A kerettantervi ajdnlds mellett hasznos lenne
egy otodik évfolyamos tanévet végigkisérni a transzferhatdsok mérésével, hogy megbizo-
nyosodjunk feltevésiink helyességérdl.

A GPAI-médszer 6sszetettsége miatt jelenleg nehezen alkalmazhaté a testnevelésben,
de egy leegyszertisitett viltozat kidolgozdsa megviltoztathatnd az eszkoz megitélését. A
didkok teljesitményének monitorozdsa mindenképpen sziikséges az eredményes munkihoz,
a sportjatékok oktatdsanak dralakitdsa alapjaiban valtoztathatnd meg azok kedveltségét, ami

hosszt tdvon az élethosszig tarté mozgdst is eredményesen alapozhatja meg.

Limitaciék

Bar a GPAI-mddszer eredeti kidolgozdsakor is minddssze hat fével validdledk, jelen vizsga-
latunkban a nyolc fét sem tekintjitk optimdlisnak. A mintavétel sordn a tervezett feltétele-
inknek megfeleld potencidlis interjiialanyok koziil nyolcan vallaltdk a részvételt. A kutatdsi

probléma mélyebb megismeréséhez nagyobb elemszdm lenne célszert
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ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES, HOGYAN MASKENT?

Miskolci Egyetem Egészségtudomdnyi Kar
Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger

Bevezetés

Az egészségnek mint legfébb értéknek, az egészséges életmdd jelentdségének hangsu-
lyozdsa szdémtalanszor megjelenik a mindennapi élet és az iskolai nevelés-oktatds sordn
(Olvaszténé et al., 2007). Serdiilék korében az egészségkdrosité megatartdsformék eléfor-
duldsa novekszik, noha az egészségvédd magatartdsformédk tekintetében, mint példdul a
sportolds, csokkend tendencidt figyelhetiink meg (Inchley et al., 2020; Kulig, Brenner &
McManus, 2003). A fizikailag aktiv egészség-magatartds kialakuldsa hosszi és komplex
szocializdcids folyamat kovetkezménye (Bogndr & Huszdr, 2009), mely sordn a csaldd
sarkalatos feladata mellett a kortdrsak és az iskola szerepét is érdemes kiemelni (Horvdth
& Bognar, 2020; Németh, 2007).

A Nemzeti alaptanterv 1995 éta megjelent valamennyi alapdokumentumaban régzitett,
kiemelt fejlesztési teriilet a testi és lelki egészségnevelés. A legutébbi NAT 2020-ban is
megfogalmazdsra keriilt, hogy az egészséges életmddra nevelés hozzdsegiti az egyént az
egészséges testi és lelkidllapot 6romteli megéléséhez és az ehhez szitkséges ismeretekhez
(Bogndr, 2020). Tovébba célként fogalmazddott meg, hogy a pedagdgusok 6sztondzzék a
tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes tdpldlkozdsra, a mozgdsra és a stresszkezelés
moédszereinek alkalmazdsdra. Az iskola feladataként hatdrozza meg, hogy a csaldddal
egylittmiikddésben felkészitse a tanulkat az 6néllésigra, a betegségmegelézésre, a szabi-
lyok betartdsdra a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes koriilmények és anyagok
felismerésében, valamint a vdratlan helyzetek kezelésében (NAT, 2020).

A fiatalok megviltozott szocidlis kozegben élik napjaikat. A technoldgia felgyorsule
fejlédése dralakitotta a kommunikdcids szokdsaikat, emberi kapesolataikat (Ujhelyi, 2013).
Az informiécids és kommunikdcids technikdk viharos gyorsasdggal torténd fejlédéséhez,
valamint a generdcidk véltozdsaihoz valé alkalmazkodds el6segitése érdekében elengedhe-
tetlen a régi tartalmak és médszerek feliilvizsgdlata, valamint az 4j tanuldsi kornyezethez

valé alkalmazkod4s.

hitps:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.54.37
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Jogszabdlyi el8irdsok, egészségnevelési programok és az intézményi gyakorlatok is
fontos irdnyvonalat mutatnak az iskolai egészségfejlesztést tdimogatva. Azonban a nem
javuld egészség-magatartds hatterének vizsgilata, az iskolai szintéren vald egészségnevelés
lehetdségeinek feltdrdsa, tartalmi és médszertani megujitdsa is szitkségesnek tlinik (Beregi
& Bognar, 2022; Nagy, 2005).

A téma aktualitdsit adja a prevencid, az egészségfejlesztés fontossdgdnak elétérbe kerti-
lése napjainkban, illetve ezzel szemben a fiatalok nem megfeleld fizikai aktivitdsinak
problematikdja. Jelen munka célja az iskolai egészségnevelés és -fejlesztés problémdinak
felvdzoldsa és erre épitve lehetséges megolddsi javaslatok megfogalmazdsa, gyakorlati tapasz-

talatokra és szakirodalmi eredményekre tdimaszkodva.

Fiatalok egészség-magatartisinak jellemzdi

Az egészség-magatartds magdba foglalja azon magatartdsi mintdkat, cselekvéseket, szokd-
sokat, melyek hozzdjarulnak az egészség fenntartdséhoz, helyredllitdséhoz vagy javitdsihoz
(Gochman, 1997). Szakdly (2008), az egészség-magatartdst olyan komplex rendszerként
hatdrozta meg, melynek része a testmozgds, a higiénia, a lelki egészség, a tudatos tdplélko-
z4s, valamint a kdros élvezeti szerek keriilése. Ezekhez kapcsolddik a rendszeresen végzett
egészségligyi onvizsgdlat és a szlirdvizsgdlatokon vald részvétel. Az egészség-magatartds
jelent8ségét aldtdmasztja, hogy az egészségveszteségek legjellemzébben a viselkedéssel és
szokdsrendszerrel Gsszefliggésbe hozhaté kockdzatokra vezethetd vissza (Németh, 2016;
Bauer et al., 2017). Az egészségnevelés céljainak maradéktalan elérése érdekében nélkii-
16zhetetlen az egészségtudatos magatartds kialakitdsa (P4l et al., 2005).

A Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) kutatds Magyarorszdgon 1985
6ta zajlik, mely nemzetkozi hdttérrel rendelkezd orszdgosan reprezentativ, iskoldskort gyer-
mekek egészség-magatartdsdnak vizsgilatdt célozza meg. A 2017/2018. tanév eredményeit
tartalmazé kutatds szimos problémdra vildgitott rd. Figyelemre méltd, hogy a legtébb serdii-
16kort tapldlkozdsa nem felel meg az ajanldsoknak, ennek megfeleléen pedig egyértelmiien
negativ hatdst gyakorol az egészséges fejlddésére. Hirom serdiil6bdl nagyjabdl két f6 nem
fogyaszt kielégitd tdpanyagban gazdag ételt. Folyamatosan emelkedd tendencidt mutat a
tulstlyos esetek szdma, ami a fiatalok 6todét érinti. Az alkoholfogyasztds és a dohdnyzds
csokkend tendencidt jelez, azonban ardnyuk tovabbra is magas. Ot fiatal koziil kevesebb
mint egy f6 teljesiti az Egészségiigyi Vildgszervezet testmozgdsra vonatkozé ajénldsait
(WHO Regional Office for Europe, 2020).

Az iskoldban szerzett kedvezd vagy kedvezétlen tapasztalatok befolydst gyakorolnak

a gyermekek énképére és egészség-magatartdsi szokdsrendszerére, ugyanis ezek éppen az
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érzékeny fejlédési periddusukat érintik (Tdnczos & Bogndr, 2020). Mindez a késébbiekben
pedig hatdssal lesz az egészségi dllapotukra, az élettel valé elégedettségiikre és egytttal az
életmindségiikre is (Bradshaw & Keung, 2011).

Iskolai egészségfejlesztés a szabilyozé dokumentumok és ajinldsok oldaldrél

Az iskolai szintéren torténd egészségfejlesztés jogszabélyok 4ltal meghatdrozott, kotele-
z8en eldirt célokat és tevékenységeket foglal magdba. A Nemzeti alaptantervben (NAT)
megfogalmazottak alapjdn az egészségnevelés a kozoktatds kiemelt fejlesztési feladata,
melynek az iskolai oktatds valamennyi elemét dt kell hatnia. Mindemellett el6 kell segiteni
a tantdrgykozi kapcsolatok erdsitését, a tanitds-tanulds szemléleti egységét. Kiemelendd
tovabb4, hogy a NAT 2012-ben szerepld Testnevelés és Sport elnevezés a NAT 2020-ban
Testnevelés és Egészségfejlesztés miiveltségi teriiletre médosult, hangstlyozva ezdleal a
testnevelés és egészségfejlesztés kapesolatdt (Nemzeti alaptanterv, 2020). Az iskoldknak
a nevelési program részeként, a Koznevelési torvény 2003-as médositdsit kovetden (mely
jelenleg mdr hatdlyat vesztette) bekeriilt 4j rendelkezés értelmében el kellett késziteniiik az
egészségnevelési és kornyezeti nevelési programot. Ennek tartalmaznia kellett az egészségfej-
lesztéssel dsszefiiggd iskolai teendSket, a mindennapi testedzés feladatainak megvaldsitdsdra
szolgal6 programokat (2003. évi LXI. t6rvény).

A nemzeti koznevelésrdl szolé 2011. évi CXC torvény olyan koznevelési rendszer
megalkotdsdt tlizte ki, mely elésegiti a gyermekek harmonikus testi és értelmi fejlédését.
A koznevelés egészének részeként az egészséges életmddra nevelés is meghatdrozasra kertilt.

A nevelési-oktatdsi intézmények miikodésérdl és a koznevelési intézmények névhasz-
nalatdrdl sz6lé 20/2012 (VIIL. 31.) EMMI rendelet rogzitette a tanuldk egészségével és
biztonsdgdval kapcsolatos feladatokat. Az intézményeknek a teljes kor egészségfejlesziéssel
kapcsolatos teenddit koordindltan, nyomon kévethetSen, valamint mérhetd és értékelhetd
moédon sziikséges tervezniiik. A programot az iskola-egészségiigyi szolgdlattal egyiittmi-
kodve a nevelStestiilet késziti el, és az egészségfejlesztési programban keriil rogzitésre.

A szabdlyozé dokumentumok mellett ajinldsok is segitenek az iskolai egészségfej-
lesztési programok elkészitéséhez, az egészségnevelés megvaldsitdsahoz. Ilyen példdul az
»Egészségiigyi elldtorendszer szakmai médszertani fejlesztése” projekt részeként létrehozott
Iskolai egészségfejlesztés a gyakorlatban cimi kiadvany (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont,
2017). Annak érdekében, hogy valamennyi iskola minden tanuléja egészségfejlesztd isko-
ldban tanulhasson, az Egészséges Iskoldk Eurépdban hdlézat (EIE) jelentds [épéseket tett
(Vilaga et al., 2020). Ezen tevékenységet egy magyar nyelv(i médszertani itmutatd, az EIE

Iskolai Kézikonyv is tdmogatta.



40 Beregi Erika
Az iskolai egészségfejlesztés nehézségei

Sombhegyi (2016) megfogalmazta, hogy az iskolai egészségfejlesztés akkor hatékony, ha
teljes korti megfogalmazdsdban, irdnyultsdgdban és szerepeiben, tehdt az iskola életben
folyamatosan jelen van. Az iskola minden tanuléja, a teljes tantestiilet és az iskola vala-
mennyi dolgozdja részt vesz benne, emellett bevonja a sziilSket, civil szervezeteket, az iskola
tarsadalmi kdrnyezetét. Iskolai egészségfejlesziést alakit elméletek, modellek alapjdn nem
elegendd az egészségnevelés sordn csupdn ismereteket dtadni (P4l et al., 2005). Pozitiv
eredmények, fejlddés eléréséhez, a készségek kialakitdsihoz egészséges életmddot timogatd
kornyezetre, tovabbd a tanuldk motivacidjra is sziikséges szisztematikus hatdst gyakorolni.
A rendszertudomdnyi megkozelités szerint a fejlédés érdekében t6bbféle tirsadalmi-gazda-
sdgi szerepld bevondsdra és tobbféle intervencids eszkoz és modszer egytittes alkalmazdsdra
van sziikség (Bogndr, 2009; Jaromi & Vitrai, 2016).

Ismert, hogy az iskoldk jellemzéen eleget tettek torvényi kotelezettségeiknek, és
elkészitették az egészségnevelési programjaikat (Beregi & Bogndr, 2022; Deutsch, 2011;
Meleg, 2002; Nagy, 2005). Ugyanakkor az is tapasztalhat6, hogy az egészségfejlesziés
tobbletfeladatként jelenik meg a tandrok munkdja sordn (Meleg, 2002; Nagy, 2005). A
pedagdgusok szerepfelfogdsiban kevésbé meghatdrozéan vannak jelen a nevelési feladatok
(Paksi, 2009), az egészségnevelést nem érzi minden tandr sajit kompetencidjdnak (Masa,
Tobak & Deutsch, 2021).

A holisztikus, multidiszciplindris iskolai egészségfejlesztés kivitelezéséhez sziikséges
feltételek hidnyoznak, az egészségfejlesztés kozokratdsba integraldsihoz a kozoktatds dralaki-
tésa sziikséges (Benkd, 2010). Hasonléan Somhegyi (2016) is a kdznevelési intézményekben
torténd hatékony beavatkozds sziikségességére hivta fel a figyelmet. Az egészségvédd prog-
ramokhoz két8déen a hagyomdnyos médszerek helyett az Gjszer(i interaktiv technikdkra,
eszkdzokre valé igény sziikségessége is felmertilt a magyar kozépiskoldsok véleménye alapjin
(Feith et al., 2016; Tobak & Deutsch, 2021).

A 7 generici6 életétben mdr a virtudlis térben valé informilis tanulds meghatdrozé.
Ennek kovetkeztében nehéz éket a hagyomdnyos oktatdsi médszerekkel motivalni (Tari,
2011). Napjaink tanuléinak fontos jellemzdje a ,,multitasking”, mely sordn egyszerre tobb
dologra figyelnek, t6bb informdciét dolgoznak fel. Nagy igényiik van arra, hogy a kdzve-
titett informdci6 gyorsan véltozzon, mivel az ingerekhez hamar hozzdszoknak, és ezdltal
szamukra unalmassd vdlnak (Szabé, 2015). E jellemzdket az egészségfejlesztés sordn is
lényeges szem el6tt tartani.

Folyamatosan valtozik a relevdns tudds tartalma, kibdviil a digitdlis kompetencidkkal.
A hangsuly a diszciplindris elméleti és zdrt jelleg(i tuddsrdl dttevédik az adaptiv, kreativitdst,

valamint a problémamegoldést el8térbe helyezd tuddsra (Komenczi, 2009). Nemcsak az
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ismeretek elsajdtitdsa, hanem a képességek, készségek fejlesztése, a megfeleld attitidok
kialakitdsa is fontos. Ezek egyiitt jelentik a kompetencidkat, melyeket mozgésitani lehet 4j
helyzetek megjelenésekor a problémdk megolddsa érdekében. Az informécids térsadalomban
a tanuldst végzd egyénre és a tanulé aktivitdsdra tevédik a hangsuly, ennek megfeleléen

az elsajdtitandé tananyag és a tanuldsi kornyezet is ehhez idomul (Ndmesztovszki, 2008).

Kovetkeztetések, javaslatok

Az iskolai egészségfejlesztés fontossdga nem vitatott. Feladatai térvények, jogszabdlyok
dltal meghatdrozottak, kivitelezése egészségfejlesztési programokkal tdmogatott. Mindezek
ellenére a fiatalok egészség-magatartdsiban nem tapasztalhaté 4ttord javulds.

A szakirodalom ajénldsait figyelembe véve és kiegészitve a fiatalok egészség-magatar-
tdsdnak javitdsdc célzé iskolai egészségfejlesztés eredményességét eldsegitd lehetdségeket
fogalmaztunk meg,.

1. Els6 Iépésként lényeges feladat a problémak feltdrdsa mind orszdgosan, mind szin-
ten a kdrnyezeti és az egyéni sajatossdgokra fékuszélva. E tekintetben [ényeges az
egészségfejlesztésben részt vevd valamennyi szerepld megkérdezése, beleéreve a
tanul6kat is.

2. A nevelGtestiilet minden egyes tagja vegyen részt az egészségfejlesztési program
részletes kidolgozdsiban az elkészitéséhez sziitkséges kelld informdcié begyjtését
és elemzését kovetSen. A program ismerete, az elkészitésében valé aktiv kozremda-
kodés hozzdsegitheti az egyént ahhoz, hogy elkotelezddjon az egészségfejlesztési
munkdban vald cselekvd részvétel irdnt.

3. Fontos, hogy az elérendd célok és a sikeres teljesitéshez szitkséges kritériumok,
mutaték pontosan meghatdrozdsra keriiljenek, mérhetSek legyenek a folyamat
minden pontjdn. Az eredmények értékelése, a szitkséges fejlesztések, médositdsok
csak a megvaldsulds pontos mérését kovetden realizdlhatdak.

4. A teljes kort iskolai egészségfejlesztés koncepcidjinak, ajdnldsinak globdlis figye-
lembevétele elengedhetetlen: miszerint nem szikill le egyik-mdsik beavatkozdsi
teriiletre, egy-egy akcié id8tartalmdra, egy iskolai kozosség valamelyik részére, a
tantestiilet egyes tagjaira, az iskoldn beliili kozosségre.

5. Az jabb generdcidk tanuldsi kornyezete sordn az elektronikus kérnyezet meg-
hatdrozé, ami egyfeldl az inaktivitdst fokozhatja. Ugyanakkor a virtudlis tér, a
mobileszk6zok adta lehet8ségeket is célszer(i kiakndzni az egészségnevelés sordn.

Péld4ul az okostelefonok altal elérhetd kiilonbozé fitneszalkalmazdsok, valamint
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az ezekhez kapcsol6dé kihivasfeladatok segitséget nytjthatnak a fizikai aktivitds
noveléséhez, a motivdci6, valamint az egészségesebb szokdsrendszer kialakitdss-
hoz, megszildrditdsahoz.

6. A pedagbgusok szerepe kiemelendd, hiszen az egészségneveléssel kapcsolatos at-
tit(idjiik, egészség-magatartdsuk példaként jelenik meg a tanulék szdmdra. Elé-
rendd cél lehetne az ,Egészséges munkahelyek” kampdnyokhoz hasonléan az
»Egészséges iskola”, ahol tandrok és tanuldk egyiitt dolgozhatndnak a cim elnyeré-
se érdekében. Ez érinthetné az egészséges életmdd kiilonbozd elemeit hosszi tdvra
megtervezve. A fizikai aktivitds ndvelése érdekében az iskoldk vetélkedhetnének
havi, éves lebontdsban, példdul a legtobb 1épésszdm, a legnagyobb megtett tav, a
legtobb sportolé és sportdg gyakorldsa tekintetében is.

7. A ,Legjobb egészségnevelési programmal rendelkezd iskola” és a , Legeredménye-
sebb egészségfejlesztd iskola” pdlydzati lehetdség is motivdlé tényez8ként szere-
pelhet. Ehhez sziikséges a program részletes kidolgozdsa, a kiemelkedd iskoldk
jutalmazdsa.

8. Az egészségfejlesztéshez kapcsolddé jégyakorlatok feltérképezése, Gsszegyjiése is

segitséget nydjthatna a pedagégusok szdmidra.

Osszességében elmondhaté, hogy a fiatalok kedvezétlen egészség-magatartdsa, az
generdciok sajdtossdgai, a technika gyors fejlédése, a tanuldsi kdrnyezet véltozdsai is indo-
koljak a korabban alkalmazott egészségnevelési médszerek feliilvizsgilatdt. Az eredmények
titkrében pedig [ényeges feladat az Uj lehetdségek feltérképezése, alkalmazdsa, folyamatos

feliilvizsgdlata a nevelési-oktatdsi folyamat, illetve az egészségfejlesziési tevékenység sordn is.
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Bevezetés

Az emberek életében a megfeleld egészségi dllapot kialakitdsdhoz elengedhetetlen tényezé a
célirdnyos irinymutatds és timogatds, amelyet mdr kisgyermek- és serdiilékorban sziikséges
megalapozni (Németh, 2014). A csaldd mellett a kdzoktatdsi intézmények feleléssége, hogy
megfeleld értéket, viselkedésmintdt és motivaciét kozvetitsenek a tanuldk szdmadra, hisz egy
ilyen kort gyermek élete az iskola koré rendezddik (Eccles és Wigfield, 2000).

Az iskolai oktatds-nevelés sordn az egészségtudatos szokdsrendszer és életmdd kialaki-
tdsa kiemelt helyet foglal el a kordbbi id8szakhoz viszonyitva. Kiindulépontja a kdzoktatsi
intézményekben a pedagdégusok dltal megvaldsulé fizikailag aktiv egészséges életmddra
nevelés, amely koriiltekintd, pontosan megtervezett nevelési stratégidn keresztiil valik a
személyiség részévé (Csanyi, 2010). A testnevelés tantdrgy oktatdsa sordn tudjik a testnevel
tandrok leginkdbb kialakitani az egészségtudatos szokdsrendszert és az egészséges életmod
irdnti éreékitéleteket és szemléletet, mivel tobb kutatdsi eredmény is megerdsitette, hogy a
testnevel$ tandrok nagymértékben befolydsoljdk a tanuldk sportoldsi szokdsait és a spor-
tolds irdnti elkotelezettségét, ezdltal hatdssal vannak a tanuldk egészséges életmédjanak
megalapozdsdra (Verstraete és mtsai., 2007; Messing és mtsai., 2019; Neil-Sztramko és
mtsai., 2021; Lappints és H. Ekler, 2022). Viselkedésiik része a rejtett tantervnek, melyen
keresztiil tudatosan vagy tudattalanul nevelnek az egészségre vagy annak ellenkezdjére
(Meleg, 2015).

Kutatdsom legfébb célja, hogy bemutassam a testneveld tandrok és testnevel8tandr-je-
I6ltek éreékorientdcidjanak kiilonbségeit, ugyanis jelentés problémit jelent a tandrképzés
és az iskolai gyakorlat kozotti kiilonbség, amely befolydssal van a gyermekek érték- és

szokdsrendszerének kialakitdsara.

hitps:/doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.54.47
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A testnevelés célja az értékek mentén

A testnevelés egyik lényeges feladata vitathatatlanul a tdrsadalmi elvdrdsokon alapulé
alapelvek kozvetitése és kialakitdsa. A kiilonb6z6 értékek az idé muldsdval érték- és szo-
kdsrendszerré vdlnak, melyben nem elhanyagolhaté tényezd, hogy a meglévd alapelveket
erdsitik vagy gyengitik. Az egészség mint éreék dltaldban az emberek életében kiemelt helyet
foglal el, emellett az egészséges tdrsadalom meghatdrozé tényezdje a felndvekvd generdcié
egészség-magatartdsa (Vajda és mtsai., 2018).

Az értékrendszeriink meghatdrozza az életmdédunkra vonatkozé dontéseinket. Az
egészség fenntartdsa és biztositdsa mindenkitdl tudatos magatartdst kovetel (Mikuldn, 2013;
Figedi, 2018). A gyermekkorban szerzett tapasztalatok alapjdn kialakulnak a gyermekek
értékei és eszmerendszere, amely hozzdjdrul az egészségtudatos szokdsrendszer és a készségek
kialakitdsdhoz, illetve a képességek fejlédéséhez (Barnett és mtsai., 2008; Moschonis és
mtsai., 2013; McKenzie és Lounsbery, 2013).

A testnevelés tantdrgy céljai és a testneveld tandri nézetek dinamikusan véltoznak a
mindennapos testnevelés bevezetésével. A kordbbi kutatdsokban a hangsily egy-egy sportig
technikai alapelemeinek elsajdtitdsira helyez6dott, napjainkban pedig elengedhetetlen
tudatositani, hogy a sportdgak és kiilonb6z6 technikai elemek miben jirulnak hozza a
tanulok egészséges életmddjanak kialakitdsahoz. A korszer(i oktatdsra és nevelésre hatdssal
van a tanarok szemlélete, az értékorientdcié és a tdrsadalmi kontextus (Fien és Maclean,
2014). Bognar (2019) meghatdrozdsa alapjin a mindségelvi testnevelés sordn a testneveld
tandr a tantervnek, sajit szemléletének és tuddsinak megfeleléen tervez és oktat, amiben
meg kell val6sulnia az aktiv tanuldsnak, ki kell alakulnia a gyakorlati, elméleti és jovére
mutaté tapasztalatok és szokdsrendszerek egységének a komplex tantdrgyi és tantdrgykozi
fejlesztések sordn. A testnevelés céljdt befolydsoljdk a jogi szabédlyozdsok, a szakma hagyo-
mdnyai, innovativ fejlesztései és a tdrsadalmi-kozosségi elvardsok. A testnevelésre vonat-
kozé dokumentumokban a tantdrgyi, a személyes és a tdrsadalmi értékek nem mutatnak
egységességet annak ellenére, hogy a tanterv és az erre épiilé gyakorlat értékorientdcidja
kozvetleniil hat a felnéttkori szokdsrendszerre és magatartdsra (Bogndr, 2019). Emellett
problémit jelent, hogy a NAT 2020 és a kerettantervek a kordbbiakhoz képest nem hoz-
tak nagy véltozdst, s6t néhdny pontban visszafejlédést is jelentenek, ugyanis nem veszik
figyelembe a legtijabb tudomdnyos eredményeket (Csanyi és Révész, 2021).

A kiilonboz8 orszdgok testneveld tandr szakos hallgatéi és a testnevelStandr-képzés
oktatdi egyetértenck a testnevelés dltaldnos céljaval, amely a tanuldk helyes egészség-ma-
gatartdsdnak és élethosszig tarté fizikai aktivitdsanak kialakitdsa. A cél nemcsak az, hogy
a tanuldk fittek legyenek, hanem hogy a testneveldk dtadjak azokat az értékeket és mdd-

szereket, amelyekkel hosszt tdvon egészséges és aktiv életmddot tudnak kialakitani. A
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testnevelés célja tehdt a mozgds megszerettetése, azonban a testnevelStandr-képzés okratdi
nem biztosak a testnevelés hatékonysdgaban a képzés és a hallgaték pedagogiai hidnyossdgai
miatt (McEvoy és mtsai., 2017)

A testnevel§ tandrokkal szemben dllitott kévetelmények

A testneveld tandrok feladata és a velitk szemben éllitott kovetelmények tobb teriiletre is
kiterjednek, amelyek befolydssal vannak a testneveld tandrok és hallgatdk értékeinek ala-
kuldsira. A legfontosabb kovetelmények a szakmai és pedagégiai felkésziiltség, az erkolesi
kévetelmények, melyeknek fontos részét képezi a pedagégusok példamutatdsa, valamint
az 4ltaldnos muveltség, ahol elengedhetetlen a megfeleld nyelvi miveltség (Biréné és
mtsai., 2011). A NASPE (2004) 6 sztenderden keresztiil mutatja be a kezdd pedagégusokra
vonatkoz6 elvdrdsokat: tudomdnyos és elméleti tudds, készségalapti és mozgdsalapi kompe-
tencia, tervezés és megvaldsitds, hatékony kommunikdcié és a hallgatok elkotelezettségének
kialakitdsa, a didkok tanuldsinak 6sztonzése és megfeleld szakmai felkésziiltség.

Nagy problémat jelent, hogy a testnevelétandr-képzésre vonatkozé szabilyozé doku-
mentumok nem mutatnak egységes irdnyt az értékek alapjdn, valamint a tandrképzést és
a koznevelési rendszert meghatdrozé kovetelmények, elvdrdsok és irinymutatdsok kozote
jelentds eltérés mutatkozik (Bogndr, 2020). A testneveld tandrokra vonatkozé kovetelmé-
nyek mellett az sem elhanyagolhatd, hogy a fels6oktatdsban a képzési és kimeneti kovetel-
mények milyen elvdrdsokat timasztanak a testneveld tandr szakos hallgaték felé, ugyanis
a hallgatéi évek alatt kialakult értékrendszer befolydsolja késébbiekben az oktatéi-nevel6i
munkdjukat. Bogndr (2020) a testneveld tandrokra vonatkozd képzési és kimeneti kivetel-
ményeket 4 komponens alapjin mutatja be, amelyek legjobban tiikrézik azt, hogy milyen

kovetelményeket és elvdrdsokat timasztanak a testneveld tandrok felé.

1. Az attitid komponens alapjdn a testnevel§ tandr rendelkezik szakmai tudoma-
nyos, miveltségi és kulturdlis tuddssal a sport dltali személyiségfejlesztés érdeké-
ben; példamutaté és 6sztonzé személyiséggel, mely segitségével az egészségtuda-
tos szokdsrendszer kialakitdsdt és fenntartdsat biztositja; tudatos és feleldsségteljes
magatartdssal, valamint nyitottsdggal és érdekldéssel.

2. A tudds komponens szerint a testneveld tandr ismeri a testneveld tandrra vonat-
kozé elvardsokat, kotelességeket, szerepeket, feladatokat; a sporttudomdny, neve-
léstudomdny és egészségtudomany interdiszciplindris rendszerét, a véltozatossag-
ra, kovetkezetességre, egymdsra épiilésre és élménydus tapasztalatokra hangstlyt

helyezve a testnevelés és sport oktatdsi, nevelési és kommunikdcids rendszerében.
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3. A képesség komponens alapjdn a testneveld tandrok képesek célirdnyos tervezd,
vezet és értékeld tevékenység végrehajtdsira, amely fejlesztd, sikerorientdlt és él-
ménydus a jogszabalyoknak, kozosségnek, az iskoldnak és a korosztdlynak meg-
feleléen.

4. A sajitos kompetencidi kozé tartozik a mozgdsos sporttevékenységek tervezése,
megtartdsa; hagyomdnyos és Ujszert sportigak és mozgdsformdk alkalmazisa,
valamint a mindennapos oktaté-nevel munkdjéban szerepet kap az dllampolgri
nevelés, személyiségfejlesztés, kommunikdcid, palyaidentitds, elfogadds és egytitt-
miikodés.

Testnevel6 tanarok értékorientacidi

A tanitdsi folyamat sordn a testneveld tandrok filozéfidja és értékrendszere nagyméreékben
befolydsolja azt, hogy mely tantervi tartalmat hogyan tanitjék. A testnevelés értékorien-
tdci6javal legel8szor Ennis és Hooper (1988) kezdett foglalkozni az Egyesiilt Allamokban.
Munkdssdguk alatt megalkottdk az értékorientdciés modellt, amellyel a tandrok értékprofil-
jét kezdték vizsgdlni. Késébb Ennis és Chen (1993) tovébb finomitotta a modellt, amelyek
koziil a legf6bb irdnyzatok a

* tantdrgyorientalt (legfontosabb a tantdrgyi tartalom),

e Onmegvalésitds-orientdlt (individudlis fejlesztés az elsddleges),

*  kozosségorientdle (tdrsadalom igényeit helyezi el6térbe),

* tanuldsifolyamat-orientdlt (a tanuldsi folyamat hangsilyosabb a tanuldsi ered-
ménynél) és

*  jovborientdlt életvezetés (Iényege a jovire irdnyuld célok kitlizése egyéni és tdrsa-
dalmi szinten).

Elmondhaté, hogy csekély azon szakirodalmak szdma nemzetkdzi szinten, ahol a
testneveld tandrok tantervi dontéshozataldhoz kapcsolédé értékorientdciokat vizsgaltak
(Chen és mtsai., 1997; Curtner-Smith és Meek, 2000; Lee, 2015; Capel, 2016; Chen és
mtsai., 2017; Zhu és Chen, 2018).

A testneveld tandrok értékorientdcidja véltozatos képet mutat, ugyanis a sanghaji test-
nevel tandrok kérében az értékorientdcidk koziil a legjelentdsebb az onmegvaldsitds, ezzel
szemben a hongkongi testneveld tandrok kozosségorientdltak, és a tantdrgyi tuddst tartjak
fontosnak. A testneveld tandrok értékorientdciéja megegyezik a tantervben megfogalmazott

célokkal, azonban nem lehet tudni, hogy a tandrok értékei meghatdrozzdk-e a tanuldk
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értékrendszerét (Ha és Xu, 2001). Az értékorientdciok kiilonboz8ségét megerdsiti Gillespie
(2011) kutatdsa, mely szerint kiemelkedének a tanuldsi folyamat szdmit a testnevel8tandrok
korében (Liu és Silverman, 2006). A kutatds rdvildgitott, hogy a férfiak elétérbe helyezik a
tantdrgyi tudds elsajdtitdst és a tanuldsi folyamatot, ezzel szemben a n8k az 5nmegvalésitast
tartjak nagyobb értéknek. A nagyobb tanitdsi tapasztalattal rendelkezd tandrok a tanuldsi
folyamatot hangstlyozzék, mig a kisvdrosban él6 tandrok fontosnak tartjak a tantdrgyi
tudds elsajdtitdst és a tanuldsi folyamatot. Megéllapitdsaik alapjén a kultdra és a tanterv
nagymértékben befolydsolja az értékorientdciés kiilonbségeket.

A legfrissebb kutatdsi eredmények azt mutatjik, hogy a testneveld tandrok értékori-
entdciéi kozvetleniil nem befolydsoljik a tanterv alapjdn tervezett tanérdn a gyermekek
tanuldsit. Emellett megerdsitést nyert, hogy ha a tanterv és a tananyag jél strukeurdle, és
megegyezik az oktatdsi rendszer céljaival, a tandr értékorientdciéjinak hatdsa a gyermekek
tanuldsdra minimdlis. Fontos eredmény, hogy a jél megtervezett tanterv attdl fiiggetleniil
aktivdlhatja a tandrok értékorientdcidit, hogy a tanterv ellentmond-e az értékorientdcids

prioritdsoknak (Chen és mtsai., 2017).

TestnevelGtandr-jeloltek értékorientdci6i

A leendd testnevel8k vizsgdlata azért fontos, mert a kornyezet, amelyben tanulnak, hatdssal
van az élet valamennyi teriiletére, ezdltal az értékrendszeriikre és szemléletiikre. A felséok-
tatdsi intézmények légkore a tanulmdnyi aktivitdsok mellett a szélesebb kapcsolathalé és
a kozosség értékrendje dltal kifejezett hatdst gyakorol a hallgaték egészség-magatartdsdra,
éreékorientdcidjdra, ezdltal a pdlyakezdésre is (Kovdcs és mtsai., 2018).

Lee (2015) kutatdsdaban azt taldlta, hogy a hallgatdk értékorientdcidjdban a képzés
elején erdteljesebben a tantdrgyi tudds és tanuldsi folyamat jelent meg, a tdrsadalmi
felel8sségvéllalds pedig a képzés alatt folyamatosan névekszik. Capel (2016) kutatdsa is
megerdsitette azt a tényt, hogy a testneveld tandr szakos hallgaték korében alacsony a
prioritdsa a kozosségorientaltsdgnak és a tantdrgyi tudds elsajdtitdsnak, miga legfontosabb
értékorientdcidk a jovorientdlt életvezetés és az dnmegvaldsitds. Megallapithatd, hogy a
testneveld tandrok korében az egészségtudatos életmdd kialakitdsa a képzés utdni éveikre
jellemzd, viszont a képzés alatt megszerzett értékeik domindlnak. Az értékek fennmaraddsac
és dtaddsdt befolydsolja az iskolai kérnyezet, a kulttra, a timogatds, a tandr autondémidja
és felelésségvillaldsa (Byrne és mtsai., 2018). Romar és mtsai. (2018) aldtdmasztottdk,
hogy a kezdd testneveld tandrok kevés figyelmet forditanak a tanterv céljaira, valamint a

tarsadalmi felel@sségvallaldsra. Ezek alapjdn a testneveld tandrok munkdjét a gyakorlatba
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kilépve nagymértékben meghatdrozza a képzés és a tanitdsi gyakorlat alatt kialakult szem-
léletmédjuk és éreékeik (Pill és mesai., 2012).

Ezzel szemben kutatdsi eredmények erdsitik meg azt, hogy a testneveld tandr szakos
hallgaték korében a tanitdsi médszereikben és az értékekben nem lehet véltozdst elérni,
ugyanis a mar kordbban kialakult értékeikhez és szemléletiikh6z ragaszkodnak (Adamakis
és Dania, 2019).

A testneveld tandr szakos hallgaték értékorientdcidjde vizsgdlva megéllapithatd, hogy
a tandrképzd intézetek okrtatdsfilozéfidja, valamint a kdzokratdsi intézményekben eltoledte
gyakorlatuk nagy hatdssal van az értékorienticidjukra. Ezen okok miatt fontos az egyiittmii-
kodés a mentortandrok/szakvezetd tandrok és a felsGoktatdsban részt vevd okratdk kozott.

Emellett elengedhetetlen a tantervi tartalom szélesebb kort integraldsa a tandrképzésbe.

Megbeszélés

A testnevelés tantdrgynak a specifikus céljai mellett fontos szerepe van a személyiségfejlesz-
tésben, amely megfeleld alapot ad az élethosszig tartd egészség-magatartdsnak, az érték- és
szokdsrendszer kialakuldsdnak. A testnevel§ tandrok felé dllitott kovetelmények, a testne-
velés tantdrgyat szabdlyozé dokumentumok cél-, érték- és hatdsrendszere nagyméreékben
befolydsoljék a tandrok oktatdi-neveli munkdjit, amelyek koziil nehéz mindegyiknek
megfelelni. Emellett az is nehézséget okoz, hogy a tandrképzés és a kdznevelési rendszert
szabédlyozé dokumentumok nem mutatnak teljes egyezést az értékek kozvetitése mentén.
A szakirodalmi eredmények azt mutatjék, hogy a tantervi szabdlyozds ellenére — amely
meghatdrozza az oktatds tartalmdt és tevékenységrendszerét — a testneveld tandrok és
tandrjeloltek is kiilonb6z éreékorientdciéval rendelkeznek, ezdltal globélis problémdt jelent
a szabdlyozé dokumentumok és a pedagdgiai gyakorlat kozotti kiilonbség. Ezek alapjén
elengedhetetlen a testneveld tandrok és a testneveld tandr szakos hallgatok értékorientaci-
6janak ismerete. Megéllapithatd, hogy a testneveld tandrok tantervi dontéshozataldra és
éreékkozvetitésére befolydssal van a szemléletiik és célrendszeriik, a tanitdsi tapasztalat és
a nemek kozotti kiilonbségek. A kozosségorientdltsdg és a tantdrgyi tudds erdteljesebb a
testnevel tandrok korében, ezzel szemben a hallgatdk a jovéorientaltsdgot tartjék jelentd-
sebbnek a képzés és a gyakorlat sordn. A hallgaték esetében tobb kutatds is megerdsitette,
hogy a tantervi dontéshozatal folyamatdt meghatdrozza a képzésben eltoltott id6.
Sziikségszert tovabbi kutatdsokat folytatni a testnevelés tantdrgy, a testneveld tandrok
és tandrjeldltek értékkozvetitésérdl és értékorientdcidirdl, valamint megfelelé médszer-
tani ajdnldsokat tenni az értékteremtd testnevelés fejlesztésében és a gyakorlatorientdle

testnevel8tandr-képzés megvaldsitdsa érdekében. A leendd testneveld tandrok korében
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nélkiilozhetetlen, hogy reflektiv és autondm pedagdgussd véljanak, amihez meg kell taldlni
a gyakorlatban a tantervi és tandri értékorientdciok, a tanérdn alkalmazott médszerek

kozotti egyenslyt.

Javaslatok

Ahhoz, hogy az oktatdsi és nevelési folyamat eredményes legyen, érdemes nyomon kévetni a
koznevelés meghatdrozé dokumentumait, valamint feliilvizsgdlni a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott célokat, értékeket, tartalmakat és kovetelményeket és 6sszevetni a testne-
velStandr-képzés képzési és kimeneti kovetelményeivel. A szabdlyozé dokumentumok, a
képzés és a gyakorlat egységes elveken torténd miikodéséhez segitséget nydjthat egy olyan
objektiv mérbeszkdz, amely a cél-, éreék- és szemléletrendszert vizsgdlja a képzés és a gya-
korlat szerepldi dltal. Jelentds valtozdst lehetne elérni, ha a gyakorlatvezetd mentortandrok
nagyobb szerepet véllalndnak a testnevel8tandr-képzésben és annak fejlesztésében. Tovabba
a testnevelStandr-képzés oktat6i nagyméreékben befolydsoljak a hallgaték értékorientécidjit,
ezért elengedhetetlen, hogy a tantervi fejlesztésekben az egyetemi szakmédszertani kurzust
oktatdk is részt vegyenek (Gillespie, 2011).

A képzésben és a kiilonbozd tovabbképzéseken sziikségszer(i nagyobb hangsulyt fektetni
a Nemzeti alaptanterv cél- és értékrendszerére, valamint a tartalmara. Fontos tudatositani
azt, hogy a testneveld tandroknak milyen értékekkel és értékrendszerrel érdemes rendelkezni.
Célszerti olyan kurzus beépitése a testnevelStandr-képzésbe, amely a tantervi-tantdrgyi
tartalmat és a pedagégusjeldltek céljait és értékeit egyezteti Gssze, és megmutatja azt, hogy
mindezeket hogyan tudjik beépiteni az iskolai testnevelés folyamatdba, ugyanis a tét a jovd
generdcidja élethosszig tartd érték- és szokdsrendszerének kialakitdsa. Ezt a folyamatot el8
tudja segiteni az, ha a hallgaték a képzés sordn minél hamarabb bekapcsolédnak a gya-
korléiskola munkéjéba. Erdemes mér a képzés elsd félévben gyakorlatot télteni az iskolai
kornyezetben, betekintést nyerni az oktatdst és az iskoldt meghatdrozé dokumentumok
korébe és a tanérai légkorbe, mielStt a tanitdsi gyakorlatot elkezdik.

Ebben a folyamatban 4t kell gondolni, hogy a tanulék hogyan szerethetik meg a fizikai
aktivitdst, és hogyan alakithatnak ki fizikailag aktiv életmddot. A mindennapos testnevelés
bevezetése nagy el6relépést jelentett a helyes egészség-magatartds kialakitdsa szempontjabdl,
de nem lehet kizdrélagos eszkdze a gyermekek korében évek alact kialakult egészség-
kockdzatok ellenstlyozdsinak (Vajda és mtsai., 2010). A tanéra keretén beliil nagyobb
hangsulyt kell fektetni a sokoldalti mozgésfejlesztésre, jatékossdgra és minél tobb sportig
megismertetésére. A tanérdn kiviili foglalkozdsoknak és sporttevékenységeknek is nagy

jelentésége van, amelyekbe a sziil6ket minél hamarabb sziikséges bevonni. A kézoktatdsi



54 Molndr Anita

intézményekben ezek szdma még mindig csekély és rendszertelen, pedig a didkok, tandrok
és intézményvezetSk is pozitivan dllnak hozzd a tanérdn kiviili programokhoz, emellett a
kiilonbo6z8 sportrendezvények, kirdnduldsok, rekredcids jellegli tevékenységek, kozosségfej-
lesztd rendezvények mindig pozitiv hatdst gyakorolnak (Fiiz, 2017). Ezek megvalésuldsdt
akadalyozza az iskoldk anyagi hdtterének biztositdsa, a zstfolt tantervek, valamint a gyer-
mekek korében az iskoldban toltott tanuldsi id6 és az otthoni tanuldsra szdnt id8, amely

évfolyamtdl fiiggéen dtlagosan heti 40-45 6ra (Szénay, 2009).
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FIGYELEMMEGOSZTO KEPESSEG FEJLESZTESE A
DONTESKEPESSEG OSSZETEVOJEKENT

MIT OLVASUNK, LATUNK, HALLUNK EDZESEKEN,
TEVES SZAKERTOKTOL, BLOGGEREKTOL.:

EMELD FEL A FEJED, NE NEZZ A LABDARA, SZKENNEL]

Sporttudomdnyi Intézet, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger
Sport- és Egészségtudomdnyi Kutatdcsoport, Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Eger

Manapsdg egyre tobb informdcié 4ll rendelkezésre, ha csak a konyvekre, blogokra,
kilfoldi szakirodalmakra, Youtube-csatorndkra vagy tévés szakértékre gondolunk, és
ne feledkezziink meg az internet vildgdrdl sem. Aztdn ez az informdciéhalmaz sok
jo lehet8sége mellett sok-sok félinformdciét vagy félreinformdldst is tartalmazhat. Ez
szerintem nem azt jelenti, hogy valaki vagy valakik félre akarnak informdlni barkit
is. Inkdbb arrdl szélhat, hogy régen, ha valaki kiadott egy konyvet, mert akkor még
nem volt blog és internet, annak elég alaposan korbe kellett jarni minden informaciot.
Emellett lehet8leg szaktekintélynek kellett lenni, majd szaknyelvi lektordlds, szaklek-
tordlds, és még sok akaddlyon 4t kellett mennie, hogy kiaddsra keriiljon kényve. Ma
midr barki, aki érez magdban bdtorsdgot, 6nbizalmat, minden nehézség nélkiil kiadhat
konyvet, lehet blogger, vlogger, akdr szakértd is. Mondvdn: a labdarugdshoz mindenki
ért. Még ebbdl is siilhetnek ki jé gondolatok és inspirdlé informdcidk, de azért nem
szabad elfelejteni, hogy ha kilukad a vizvezetékesoviink, akkor azért mégis csak a vizve-
zeték-szerel6hoz fordulunk. Sajnos a labdarigdsban ez nem mindig van igy, pedig csak
egy kicsit kellene odafigyelve megsz(irni az informdci6t kiadékat. Ezt kompetencidnak
hivjak. Ha ezeket a kompetencidkat megszerzi és birtokolja valaki, akkor lehet a hiteles
informdci6 létrehozéja. De akdr még osztilyozni is lehetne az informdciét kiaddkat,
terjesztéket a megszerzett kompetencidjuk szerint. Gondolok példdul arra, hogy aki
legaldbb ot évet felndtt labdarigs-mérkdézésen szerepelt legalibb BLASZ I-ben vagy
Virmegye I-es osztalyban (ez feltételezi az utdnpétldsban valé részvételt is), illetve UEFA
PRO licence, szakedz8i végzettsége, ot év elsd ligdban szerzett edzdi tapasztalata, 6t év

utdnpétldsban szerzett tapasztalata, vdlogatottak melletti tapasztalata, nyelvismerete

hitps:/idoi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2025.54.61
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stb. van, az legyen a 10-es szint, azaz a hiteles forrds. Ellenpolusként, aki nem jdtszott
felndte labdaragoként legaldbb BLASZ I-es vagy Vidrmegye I-es szinten, illetve akinek
Grassroots C liszensze van, vagy még az sem, nem beszél nyelveket, nincs téves edzi
tapasztalata stb., az az 1-es szint, azaz a nem elfogadhaté forrds. Természetesen ez még
sok mindennel valtoztathaté és bedllithatd, de sokat segitene éppen a kezdé edzdéknek,
ha ldthatndk, hogy milyen szinten vannak, illetve milyen szinten lévé informdtortdl
vették fel az informdciét. A tanulni akaréval taldn kisebb a probléma, mert & ugye
mindent fogyasztéként esetleg eleinte dsszezavarodhat, de az ismeretek béviilésével ez
kicsiszolédhat. A nagyobb gondot az alacsony szint(i informdcié kiaddja okozhatja. Mert
a tipikus Dunning—Kruger-effektusba esve olyanokat llithat a sajdt szintjének ismerete
nélkiil, és ezzel olyan informaciét hozhat a labdarigdsba, ami vagy nincs megalapozva,
vagy még ettdl nagyobb zavart is okozhat. Pedig azt hinnénk, hogy most van a jé vildg
a sok-sok informdcié miatt, pedig taldn most van az, hogy allitds és ezen 4llitds tagaddsa
vagy megvaltoztatdsa szinte kiismerhetetlen informdcids kdoszt okozhat. Szinte mar csak
a legképzettebbek tudnak eligazodni az informdcidk stirtjében. Rdaddsul a legnagyobb
probléma nem a rossz informdcié adéjdt érinti, hanem a gyermekeket, jatékosainkat,
akik egy rossz elképzelés szerint lettek oktatva.

Egy ilyen eset részesei lehetiink a figyelemmegoszt6é képesség tényezdinek értel-
mezésénél. Sokszor hallani edzésen, az EMELD FEL A FEJED kifejezést, sét olyat is
hallani, hogy NE NEZZ A LABDARA, hanem a kérnyezetedbél vedd fel az informdciée.
Manapsdg kiilfsldrél behurcolt kifejezés is megjelent, amikor a SZKENNEL széra gon-
dolok. De ugye a magyar szakirodalom a FIGYELEMMEGOSZTO KEPESSEGROL
beszél.

Mi a helyes és j6é informdci6?

Osszezavarhatom-e a jatékosaimat rossz vagy ismeretlen kifejezésekkel?

Fejlddnek-e jétékosaim, ha nem j6 informdcidt és edzést vezénylek nekik?

Erthetik-e, hogy miért nem fejlédnek a jatékosok, ha félretdjékoztatjuk Sket?

Tudjdk-e korrigdlni Gnmagukat a jitékosok rossz informdci6 esetén?

Ha rosszul értjiitk vagy nem értjitk pontosan az oktatandé informdciét, anyagot, akkor

tudok-e olyan gyakorlatot végrehajtatni, kitaldlni, ami segiti a képességfejlesztést?
Megannyi kérdés.

Megannyi gondolat, hogy jok legyenek a labdarigéink.

Ezért is érdemes egy kicsit a dolgok mélyére 4sni és elfogadott informdtorok munkdiba
belenézni. En magam mar t5bb mint 35 éve foglalkozom a déntésképesség vizsgilatdval.
Ami azt jelenti, hogy az 1980-as években a TF labdarigé szakedzéi szakdn a tanulmdnyaim
révén kezdtem bele ebbe a munkdba. Majd az 1992-es szakdolgozati témdm is ez volt, mi

tobb, mdr ekkor leadtam egy 3 6rds videdanyagot is ezen elképzeléseim gyakorlati megva-
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16sitdsdrdl az edzéseimen, mely 1990-ben és 1991-ben késziilt. Bér szakedz8ként tobbévi
edz6i tapasztalattal nem voltam kezd8, de az évek folyamdn az NBl-es, ifivdlogatott melletti
és kiilfoldi edzéskddéseim, valamint az UEFA PRO licences képzés tapasztalata ezt tovdbb
csiszolta, és 2018-ban kdnyv formdban kiaddsra is keriilt. A konyvem cime: Déntésképesség
és kreativitds fejlesztése a labdardgdsban. Ezzel a témdval tudtommal a labdarigds sportdgon
beliil még nem foglalkozott senki ilyen alaposan. Viszont itt a figyelemmegoszt6 képesség
a téma ebben a munkdban. Azért nem ellentmondds, mert a dontésképesség fejleszeése
tobb tényezdt foglal magiban, igy a figyelemmegoszt6 képességet is. Amit igy mdr 1992-
ben felismerve kidolgoztam a labdartgdsban, de ami fontosabb, hogy kézel harminc év
tapasztalata utdn adtam ki és fejtettem ki konyv formdban is.

Tehdt ez a munka itt a konyvembdl a figyelemmegoszt6 képesség fejlesztését emeli ki
és mutatja be. Tehdt egy kis idSutazds, és emellett elemzéseim, vizsgdlataim eredményeit és
sajdt fejlédésemet is bemutatja ebben a témdban. Az elemzés utdn igyekszem a mdr feltett
kérdéseket is megvilaszolni, a jelenlegi legjobb tuddsom és elképzelésem szerint.

Tehdt nézziink bele a figyelemmegoszt6 képesség fejlesztésének feldolgozdsiba. Annyit
még jeleznék, hogy a vékony betl az 1992-es szakdolgozatombdl kiemelt részeket jeloli,
mig a vastag bett a 2018-as kiadott kényvemben mdr az 4j tapasztaldsokat, gondolatokat
mutatja meg.

Tehdt ldssuk, mit jelent és hogyan lehetett értelmezni és edzésekben végrehajtani a

figyelemmegosztd képesség fejlesztésér.

Egy par elhangzott idézetet beillesztenék ide az 1991-es videbanyagombdl.

»Az elsé feladatban kis teriileten minden jdtékos labddt vezetve hajt végre feladatokat, ame-
lyeket meghatdroztam nekik. Itt a jdtékosnak amellett, hogy a sajdc labddjdt kell figyelnie, a
tdrsait és tdrsainak a mozgdsat is szemmel kell tartania, tehdt a figyelmet igencsak megosztja

és rdkényszeriti a jdtékost arra, hogy ezt hajtsa végre”.

De misik elhangzott példat is tudok mutatni.

»Kovetkezd feladatcsoportndl parokban mindenkinél labda van és az elsé jatékosnak a
mozdulatait kell kdvetnie a mogotte levd jatékosnak. Itt is figyelnie kell sajdt labddjdt és
kozben tdrsa mozgdsdt, aki el6tte halad. Igen dsszetett ligyességet és figyelem megosztdsi
képességet kovetel jérékosunkesl. Nem is mindig sikeriil a jatékosnak, de mindenesetre

megprébélja és folyamatosan kell figyelnie hol a labddjdt, hol a tdrsdt.
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Ezzel akdr egy érdekes kérdést is feszegethetek. Méghozz4 azt, hogy az elméletben ez
még nem annyira lett kidolgozva, de a gyakorlatban még az elnevezését is meghatdroztam,
és gyakorlatot is végeztetek erre a képességfejlesztésére. Emellett jelzem tobbszor is, hogy

a figyelemmegoszté képesség fejlesztését milyen fontosnak tartom.”

Taldn nem tudtam pontosan, mi miért van?
Ami egy kezdd edz8tdl megbocsithaté is lehetne, féleg, hogy nem igazdn volt ennek
irodalma. Igy folytatnom kell a vide6m elemzését még egy idézettel.

»Ezek voltak a gyakorlati példdink. Az eddig mutatott dontésképesség fejleszté mddsze-
rek: az elsé a labdaérzék fejlesztés, amely a figyelem megoszldsdnak, felszabaditdsdnak isko-
ldzdsdra, igy a jacék konnyebb olvasdsdnak lehetdségére adnak példdt, mdsodik fejezetben
az ligyességi feladatokkal, a figyelem megoszldsa és a koordindcié fejlesztése segitségével
a mozgdsos helyzetek gyors, pontos, helyes ritmusi megolddsdt és mozgdskapcsolatok
létrehozdsdnak konnyitését lehet elérni. Harmadik fejezetben a megtéveszté mozdulatok
alkalmazdsdval az ellenfél elbizonytalanitdsit lehet megvalésitani. Ezek a feladatok az
egyéni dontésképesség fejlesztésér segitik eld, de a jdtékosok csapatban helyezkednek el,
ezért az egyéni fejlesztés mellett az egyiittes lehetdsége is sziikséges, mivel teljesitmény igy
valésulhat meg.”

A kérdés az volt, tudtam-e, hogy van-e figyelemmegoszt6 képesség, és ha igen, akkor
tudatosan haszndltam-e. Ebbdl a vide6anyagombdl szerintem egyértelmten kideriil, hogy
tudtam és értettem, mi tobb, a gyakorlatban is haszndltam ilyen feladatokat. Taldn mivel
szoros egység a dontési mechanizmusban minden egyes elemzett tag, erre nem forditottam
mégsem elég figyelmet, hogy irdsban levezessem. Taldn inkdbb csak egy hozzdtartozé
elemének tekintettem. De az is vals lehet, hogy a dolgozatom akkora energidkat emésztett
fel annak idején, hogy mdr csak a videdanyagomba széban fért bele.

De volt-e, van-e ilyen képesség?

El8szor a figyelemrdl idéznék néhdny gondolatot, ami esetleg akdr eljuttathat minket

a figyelemmegosztds definicidjdig is.

A figyelem

,FIGYELEM: alapja a tdjékoz6dé vagy orientdciés reakcié. Lényege: érzékszerveinket

bedllitjuk az ingerforrds fel¢”.
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Fontos gondolatok ezek, amelyek ramutatnak, hogy a figyelem az érzékszerveink dleal
beallitédik az inger felé. Tehdt az oktatdsunkban is erre kell alapoznunk. Tudnunk kell azt,
hogy ra kell irdnyitani a figyelmet arra, amit szeretnénk, hogy bejusson az agyba. Ezért
erre gondolnunk kell, hogy olyan gyakorlatokat végezziink, végeztessiink, amelyekkel az
ingerforrasok felé kell fordulnunk. Itt az a nagyon elgondolkodtatd, hogy a labda lent van
nagy szdzalékban az ligyetlenebb végtagndl, azaz a ldbndl. Ami igy folyamatos figyelmet
igényel, mert nem tudjuk ugye ldbbal megfogni és a figyelmiinket ezdltal mdsra irdnyitani,
mint példdul a kézben fogott labda esetében. Ott a fogdst kdovetden kevésbé kell figyelmiin-
ket a labddra irdnyitani, és ezzel sokkal inkdbb tud az agy mds informdciék felé fordulni.
Ezzel pedig tobb informéciét képes befogadni és feldolgozni, ami dltal gyorsabban tud
donteni. De a labdarigdsban a ldb és a labda kapcsolatdt folyamatos kontroll alatt kell
tartani, igy jéval kevesebb kornyezeti ingert tud fogadni a jdtékos. Azzal pedig kevesebb
informdcidhoz is jut, ami igy neheziti dontését.

Erre volt hivatott megolddsként szolgdlni a labdaérzék fejlesztése. Emellett a koordina-
cids képesség is segiti ezt megfeleld szintje esetén, amit még részletezhetnénk tovébb. Egy
biztos, kell ezen képességek magas szintje, de ezenkiviil még sok mdsé is. Viszont az biztos,
hogy a jétékost kell tanitani arra is, hogy a figyelmét tudja és képes legyen orientdlni, illetve
véltogatni, és hogy az informdcidk a kiilonbdz8 csatorndkon az agyba is bejussanak, azaz

»ne csak nézzen, hanem ldsson” is. Mert ez esetben a labda és a 14b kapcsolatdt pillanatnyi
kontroll ald tudja helyezni, aztdn a kovetkezd pillanatban felnézve mds irdnyba tudja
figyelmét orientdlni. Ezt is tanitani kell, és erre is kell megolddst taldlni. Ez a gyakorlatban
kell hogy megvalésuljon, ami igy fejleszti a jatékost.

De ldssuk tovabb, hogy a figyelemmel kapcsolatban, milyen informdcidkhoz juthatunk
még.

,Figyelem rendeltetése: az ingerek sokasdgdbél egyet kiemeljen. El8szor minden ingerre
odafigyeliink, de az életiink fenntartdsibdl fontosakat emeli ki a figyelem”.

Emellett a figyelem oktatdsdban a fontossdgi sorrend is sziikséges, mint az idézet is utal
rd. Mi az, amit ki kell hogy emeljiink a rengeteg informdaciébédl. Mert az elhanyagolhatéak
nem terelhetik el a figyelmiinket a pélydn, az indifferensek pedig kiilonosen nem. Ezek
oktatdsdra kiilonosen alkalmasak a kisjatékok, ahol kis teriileten kell meghoznia a déntést
a jacékosnak, és ezek pedig emlékképekként, emléknyomként, engramokként elraktdro-
z6dnak, egyre konnyebben tudja a hasonlé szitudcikban meghozni a mar megtapasztalt
j6 dontéshez a hasonlét, mert ugyanolyan nem igazdn van a labdartgdsban.

De ha a figyelmet vizsgaljuk tovibb, még taldlni mdst is réla. Taldn nem lett annyira
hangsilyozva, hogy a figyelem tbb csatorndn is megérintheti a déntésmechanizmus
bemeneti részét. Elsdsorban sokan csak a szemre és ldtdsra gondolndnak. De a fiilrdl

és halldsr6l, valamint a tapintdsrdl, szagldsrél, izérzékelési receptorokrdl is beszélni kell,
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vagy legaldbbis megemliteni ezeket. Ami a labdartgdsban azért stir(ibben eléforduld, az
a telereceptorok igénybevétele, gondolok itt a ldtdsra és halldsra. De az interoceptorok is
fontosak, mint a példdul az egyenstilyozds, az inorsd, izomorsé révén szerzett informdaciok.
Ezeket mind lehetne részletezni és a tulajdonsdgaikkal, fejleszthetdségeikkel foglalkozni,
mert igy azok is hatdssal lennének a dontésképességre. Ha csak a szemrél beszélnénk egy
kicsit, mdr ott is ldtszik, milyen szertedgazé lehetdség nyilik meg el8ttiink. Gondolok itt
arra, hogy figyelni kell mindkét szem ,edzésére”, kozeli és tavoli teriiletek lithatdsiganak
lehetéségeire, a szem fokuszdldsira és periférikus ldtdsi képességére. Ezeket mind lehet
edzeni, amivel végiil is az agyra hathatunk, onnan pedig a dontésképességre. De ha nem
baj, ezeket nem részletezném tovébb, inkdbb csak érinteni akartam. Taldn azt fontos
lehet még megemliteni, hogy a szem vagy mds receptor edzését is a labdarigéjitékokban,
gyakorlatokban el lehet és szerintem ott is kell elvégezni, és nem valami specidlis, izoldlt
kortilményeket jelentd feladatban vagy laboratériumi koriilmények kozoee. De errdl még
lesz sz6 a késébbiekben.

Egy biztos, mégpedig, hogy az agyba bejovd informdcidknak a fontossdga megkeriil-
hetetlen és fejlesztendd tényez8. Amit mar felismertiink és ldttunk mds képesség, készség
fejlesztésénél is. De mivel ezek szoros egységeket képeznek, ezért itt is széba lehet hozni.

,ldegrendszeri alapja: negativ indukcié. Az agykéreg egy pontja ingeriiletbe jon, ingerii-
leti dllapotba jon, ez gdtléan hat a szomszédos agykérgi pontok ingeriileti dllapotdra. Olyan
helyzet 4ll elé: szomszédos agykérgi régiok kozote megnd az intenzitdsbeli kiilonbség”.!

Mir a koordindciénal és a fizikai képességeknél is széba keriilt ez a tényezd és hivat-
kozds. Tehdt a koordindcids és mds képesség, valamint a figyelem is szoros kapcsolatban
van. Taldn éppen azért is tettem ide ezt az ismert idézetet ismét, mert igy is felfedezhetd
a szoros és egymdsra hatd, egymdst kiegészitd kapcsolatuk. Ez pedig az oktatdsban valé
szétvélaszthatatlansdgukra is utal.

De igy latnunk kell azt is, hogy a negativ indukci6 egy sok mindenre kihaté tényezd.
Ezen a negativ indukeci6 révén tud igazdndibdl koncentrdlédni a figyelmiink. Ha beleg-
ondolunk, elég dsszetett mivelet, hogy hogyan irdnyitjuk a figyelmiinket, mert ki kell
vélasztani a megfeleld ingert és erre fékuszdlni. De erre jon még egy tjabb meghatdrozis,
egy Ujabb kévetelmény, mégpedig a figyelemmegosztds.

,Figyelem megosztdsa: az ember dltaldban tud t5bb dolgot csindlni, megosztja a figyel-
mét, de csak egymds utdn.
-vagy az egyik feladat automatikussd vdlik — két cselekvés egy egésszé forr dssze”.!

A fenti sorokat olvasva ldtszik, hogy van ilyen képesség, amirél mar negyed szdzada
is beszéltem. De itt sem ez az Gjdonsdg, hanem inkdbb az, hogy akkor még a labdartgds-
ban ennek taldin még senki vagy legaldbbis nagyon kevesen tulajdonitottak jelentéséget.

Amit kiemelnék az idézetbdl, az az, hogy a figyelem egymds utdn képes a feladatdc
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elldtni. Amirdl mar beszélve kordbban, tovdbbra is azt erdsiti meg, hogy a figyelmiinket
véltogatni kell, ami dltal képesek vagyunk egymds utdn tobb dolgot is felismerni, ezdltal
pedig majd donteni.

Azaz az agyban képként jelenik meg az informdaci6, amely még ha egymadst kovetd
képsorokat is jelent, az agy képes ezt rendezni, szelektdlni és tudatunkban tgy feldolgozni,
mintha egyszerre ldtndnk az dsszes megjelenithetd részt. Holott, mint a definicié is mutatja,
az ember ,megosztja a figyelmét, de csak egymds utdn”.* Tehdt vdltogatni is meg kell tanitani
a figyelmiinket és minden ehhez kapcsolédé érzékszervi és mozgdsszervi egységet. Tehdt
még egyszer meg kell emliteniink, mert nyomatékosan arra hivja fel a fegyelmiinket, hogy
erre is edzeni kell a jétékosainkat. A figyelem irdnyultsdgira, fokuszaldsira, mint ahogy
a figyelem véltogatdsara is fejlesztd hatdssal kell lenni. Taldn egy idézettel még inkdbb
felhivhatndm erre a figyelmet, és fontossdgdt hangsilyozhatndm.

»Ezt fejezi ki a tekintet-irdnyvéltds ideje, amely annak is fiiggvénye, hogy mekkora
szemmozgdsra van sziikség. A jirmivezetd szeme egy dtlagos kozlekedési szitudcidban
sem egy fixpont felé tekint, hanem a szem ide-oda jir. Ez a kornyezetbdl vett minta a
gépkocsi sebességével egyiitt vdltozik és magasabb sebességgel haladva beszikiil. A vezetd
tekintete nem szélséértékek kozott ugril, jelentSsebb tekintet-irdnyvaltds csak egy erésebb
inger hatdsdra fordul elé. A tekintet-irdnyvaltds egyszer ideje, amikor a vezetd szeme
»gyanttlanul« ide-oda jér kb. 0.2+0.4 sec-os idénként koveti egymdst. Ez az id8 meg-
novekedhet egy olyan kozlekedési szitudcidban, ahol a kordbbi tekintetirdny jelentésebb
megvéltoztatdsira van sziikség.”®

Taldn nem is gondoltunk volna arra, hogy az is id6t vesz igénybe, mig a tekintet-irdny-
véltds bekovetkezik. Pedig ez jol ldtszik ebbdl az idézetbdl. Mondhatnank, a gépjarmiveze-
tés nem biztos, hogy adekvit ide. Ez még lehet is igaz, de mivel ember vezeti a gépjarmiivet,
és a labdartgdsndl is 6 jdeszik, igy ez elvethetd érv. Sét, a labdartgoénak le kell nézni a
labddra és felemelnie fejét, hogy még utdna koérbe is nézhessen. Taldn még tobb id6rdl is
beszélhetnénk. De nézziink még egy idézetet, ami lehet, hogy megerdsiti ezt.

»Ez a beliilre vetett pillantds akdr a sebességmérd leolvasdsa, akdr pl. a rddiédllomds
frekvencidjdt kijelzére is eshet, de a rddi6 bedllitdsa még t6bb egymdst kovetd odatekintést
is igényelhet. (PL. a sebességmérd leolvasdsa a kisérletek sordn 0.78 sec kozépéreékkel és
0.62+1.66 sec-os szélsd értékekkel bird mérési eredményeket adott.)™

Taldn ez még jobban révildgit, hogy komoly id8kkel kell szimolnunk, mér csak akkor s,
ha a szemmozgdsunkkal egyik irdnybdl a masikba kell figyelniink. Nagyon sok mindenre
megtanithat ez minket és igy a jdtékosainkat. El8sz6r is a labddt kell nézni meghatdrozott
esetekben, mert id6t fogok vesziteni, amig a szememmel ,elkapom” azt. Akkor még a reak-
ci6iddt is hozzd kell tennem, igy pedig mér elég jelentds esélyt teremtek az ellenfelemnek.

Mert lesz ideje és ezdltal tere a végrehajtdsra.



68 Sisa Tibor

Erre j6 példa, ha mondjuk a szabadrugdst védé kapusunk nem a labddt nézi, akkor
értékes iddt veszit. Mert amig a tekintet-irdnyvéltds ideje a szemében bedll addig jelentds
idé telik el, kozben pedig a labda nem is kis sebességgel halad a kapu felé. De ennek van
misik oldala is, amivel erre mi rd is jatszhatunk. Példdul szabadriagdshoz jutva a sorfal
mellé bedllnak a jatékosaink, és az ellenfél kapusa igy nem ldtva a labddt, mint ldtjuk, a
tekintet-irdnyvaltds idejével megndvekedett reakcisidével tud csak reagilni. Igy viszont
nekiink né meg az esélyiink, mert ,lassitottunk” a kapuson.

Létszik, hogy nagyon sok apré dolog kell az oktatdsunkhoz és gyakorlati kivitelezé-
siinkhoz is, hogy eredményesek lehessenek a jédtékosaink. A figyelemmegosztd képesség
fejlesztésének igényét taldn mdr ldtjuk. Mert az egyszer(i matematikai elmélet is mutatja,
hogy fontos id6t vehet el téliink, ha nem figyeliink, vagy nem fejlesztjiik ezen képességiinket.
A képzése révén fontos idéket nyerhetiink magunknak, pontosabban a jitékosainknak.
Taldn tudtam érzékeltetni fontossdgdt és igy a dontésképességre valé hatdsic.

[gy felmeriil a kérdés: mire is eddziink akkor pontosan, és milyen gyakorlatok legyenek
ezek?

Péld4ul olyan gyakorlatokat kell végeztetniink, ahol a jatékosok figyelme megoszlik
a labda és a kornyezete kozott. Végiil is a labdardgdson beliil majd’” minden feladatban
nyilik erre lehetdség, mert a labda és az ellenfél kozti figyelem megosztdsa be kell hogy
kovetkezzen, ha labdds edzést hajtunk végre. Ez is mutatja, hogy mennyire globdlisan
kell edzeni a jétékosainkat, és nem egy-egy képességet, készséget kiilon-kiilon fejleszteni.
Mert ingerhatdst és fejlddést ez biztosithat igazdn. De arra is felhivja a figyelmet, hogy
lehetSleg labddval hajtsuk végre az edzéseinket, mert ekkor kdvetkezhet be az a valdsig
kozeli oktatdsi forma, amely a mérkézésen varhaté eseményt szimuldl. Erre sok megoldds
létezik, és ha visszagondol valaki, akkor én is sok mindent mutattam mdr. De fontos, hogy
még specifikusabban is ingert keltsiink. Féleg azzal, hogy kis teriileten sok jatékos magas
intenzitdsti mozgdséval labdavezetést hajt végre példdul. S8t, ha ezt versenyjelleg(ivé teszem,
még inkdbb ingerkeltvé alakitom. Ezt egy példdval igy mutatndm meg, hogy vonalfogét
jatszatok labdartugéinkkal, ahol a jétékos labdavezetése a vonalon torténik, de menekiilnie
és elkertilnie is kell a fogdt és tdrsait. Ezzel pedig a figyelme a labddra le és a kornyezetére
fol és oldalt kell hogy véltogasson. Ha még fekvStdmaszt is kap a fogd, aki ,,beragad” a jarék
végére, akkor a motivécidja és sebessége is meglesz a csapatnak, hogy mindent megtegyen
a legjobb feladat-végrehajtdsére, vagyis elkeriilje, hogy fogéva véljon. Igy mér el is értem,
hogy a jétékos a leggyorsabban igyekezzen a figyelmét le, 6l és oldalra valtogatni.

Ezzel az egyszerti gyakorlattal és feladatmegkotésekkel, valamint kényszeritd koriilmé-
nyekkel jétékosunk figyelemmegosztdsa fejlddhet. Természetesen még nagyon sok ilyen és
hasonlé gyakorlat van. De ami itt még megemlitendd, hogy az ilyen feladattal a jétékos

fejmozgdsa és szemmozgdsa — Ugymint fékuszdldsa stb. — is fejlesztésre keriil. Tehdt itt
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nemcsak az agyi tevékenység dtvéltdsa zajlik, hanem a hozzdkapcsolédé izommozgdsok
és agyi gdtld tevékenységei is igénybe vannak véve tobbek kozott.

Tehdt egy osszetett fejlesztést hajthatunk végre.

Természetesen rd kell kényszeriteni a jatékost, hogy minden mds érzékszervével is ,,dol-
gozzon”. Ertem ezen azt, hogy példdul a kezével megérintve vegyen fel informacidkat, vagy
mondjuk gy, hogy ,ldsson” vele. Ezzel is érzékelve és észlelve, hogy mi torténik koriilotee.
De hangokbdl és minden mdsbdl is fontos, hogy tudjon ismeretet felvenni. Ezéltal pedig
tudja, hogy milyen megolddst kell vdlasztania. Természetesen ezt még részletezhetnénk.

De a lényeg, hogy annak a jatékosnak, aki igy nevelédik, megkdnnyitjitk a dolgdt
a labdarugépalydn. De az is ldtszik, hogy mennyi mér felsorolt képesség sziikségeltetik
ennek fejlesztéséhez, és ezen képességek milyen szoros kapcsolatban dllnak egymadssal, és
mennyire dsszetartozdak, mondhatni szétvdlaszthatatlanok.

De az is olvashaté az idézetben, hogy a figyelemmegosztds bekovetkezhet egymads utdn,
vagy akkor, ha ,az egyik feladat automatikussa valik”.4 Mert ha automatizmussd vélik
valamelyik mozgds, akkor a figyelmiink részben felszabadul, és szinte reflexmozgdssd vdlva
nem kell a tudati szinteket terhelni vele. Ez viszont nagyon fontos elgondolds. Bizonyos
tényezdket automatizmussd kell fejleszteniink, hogy a déntésképességet mint a labdartagéd
legfontosabb tényezdjét ne terheljitk més, figyelmét lekotd dologgal, mert igy tudja meg-
adni és végrehajtani a dontésmechanizmusa dltal a legjobb, legadekvatabb valaszt. Tehdt
az automatizmus is segithet a létrejovd fizioldgiai, biokémiai véltozdsai révén, hogy jobb
lehetdség teremtddjon a dontésre — mint ahogy a labdaérzéknél vagy az engramok képzé-
sénél beszéltiink errél. De mondhatndm a t6kéletes technikai tudds meglétét is, amely igy
segiti az informdcié bejutdsit, mert nem koti le a figyelmet annyira, mint anndl, akinek
ez nincs meg. Ezen gondolat pedig igy egyértelmdsiti a technikai képzés fontossdgdt. De
ha kicsit elérefutunk, akkor az egyiittes dontésképességnél a csapattaktikai figurdk, jelek,
elmozgdsok stb. is a beidegzésiik révén segitik az informdcié felvételét, de errdl egy mdsik
kényvemben lesz tobb informdcié azok szdmadra, akiket ez a téma jobban érdekel.

De még ezeken kiviil is sok kérdést feltehetnénk, koziiliik azt is, hogy a kivélé figye-
lemmegoszté képességgel rendelkezd jatékosokat hogyan lehet felismerni.

Erre a vélasz taldn az lehetne, hogy a jétékosokat, a jo jatékosokat megfigyelve sokszor
tapasztalhatjuk, hogy a fejiiket, tekintetiiket felemelik vagy korbejdratjdk, hogy pontos
képet kapjanak a kornyezetiik lehetéségeirdl. Sét, taldn egy vizsgdlatot is megérne az, hogy
a kiemelkedd és nem kiemelkedd jatékosok esetében megszdmolndnk, jaték kozben hdnyszor
emelik fel a fejiiket és jératjdk korbe a tekintetiiket. Az igy kapott adatok alapjdn is rang-
sorolhatndnk a labdartagékat. Mds médon még esetleg a fej vagy a szem mozgdsszamdval
lehetne 6sszehasonlitani a jatékosonként kapott értékeket. De olyan vizsgilat is lehetne,

hogy effektive mennyi az az dsszidé, amig figyelmiik a kornyezetiiket pdsztdzza, vagy
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ardnydban mennyi a labda és a kornyezet kozti figyelemmegoszlds a vizsgalt jatékosoknal.
Természetesen probalkoztam ennek a behatdroldsival, de ez egy 6ridsi munkdt jelentd
tevékenység, amire azt kell mondanom, eddig nem volt még annyi idém, hogy hiteles
kovetkeztetést vonhatnék le.

Igaz, mondhatna valaki, erre nincs is sziikség.

En ellentmondanék! Mert ha ez a vizsgilat komoly és meghatdrozé, mérhetd eredményr,
igy egy behatdrolhaté szémot vagy ardnyszamot hozna, akkor az a kivalasztdsban mind a
fiatalokndl, mind az 4j igazoldsoknal segitséget jelenthetne. De most nem ebbe az irdnyba
szeretném vezetni az olvasé gondolatait.

Mert van még egy gondolat a fenti a hivatkozdsban, mely ide kivinkozik, mégpedig
az, hogy a ,két cselekvés egy egésszé forr ssze”.* Ezt akdr lefordithatjuk agy is, hogy a
megtéveszté mozdulatok és a technikai elem beidegzése is jobb lehetéséget biztosit a don-
téseinkhez, mert ha minden technikai elem elé automatikusan megtévesziést illesztiink,
akkor az az egysége révén nem okoz gondot és kiilon figyelmi lekdtottséget, hanem egységes
egészként jelenik meg. Viszont a mdr jellemzett elénye miatt j6 lehetéséget biztosit az
ellenfél elleni kiizdelemben a tér- és idényeréshez.

Sét, itt egy mésik gondolat is megerdsodhet a figyelemmegoszté képesség elemzése
révén. Mégpedig, hogy az ellenfeliinkben éppen azt véltjuk ki a megtévesztd mozdu-
latunkkal, hogy nem a valds dologra fokuszal, egy eltereld alternativéc kap azzal, hogy
példdul egy lovScselt mutatunk a levétel elétt. Mert nem tudja, hogy levessziik-e vagy
sem. Legaldbbis nem tudja, miért kovetkezik be egy sima szitudciéban a 16vécsel. Ez igy
megosztja a figyelmét, amit mi éppen el akarunk érni néla, hogy eziltal dontésképtelenebb
helyzetbe keriiljon.

Viszont az is egy érdekes eszmefuttatds, hogy ha én a csapatomtdl folyamatosan
kérem a megtévesztd mozdulatok haszndlatdt, akkor azzal hatni fogok a jatékos sajdt
dontésképesség-fejlesztésére. S6t, a tdrsdéra is, mert folyamatosan fokuszdlnia, differen-
cidlnia, a figyelmét vdltogatnia kell, aminek folyamatos ingerei révén fejlédik a sziikséges
képességiik.

De ha még nem gydztem volna meg mindenkit, hadd tegyek ide még egy idézetet
a régi idébdl, amivel azt szeretném bizonyitani, hogy akkoriban is ki lehetett olvasni és
osszerakni mozaikjaibdl elméleteket.

LA figyelmiink sajétossdgdbél fakad az a tény, mivel az ember tulajdonképpen egy
korldtozott kapacitdsu egycsatornds rendszer. Igazdn, teljes odaforduldssal egyszerre csak
egyféle dologra tudunk odafigyelni. Csupdn figyelmiink sokszor médsodpercek tortrésze
alatti gyors tdrgyvéltdsaival érjiik el azt az 6sszbenyomast...”™

Ezzel taldn le is lehetne zdrni ennek a bizonyitdsdt, hogy a figyelemmegosztds és

dontésképesség kapcsolata nagyon szoros, mint ahogy mds mdr felsorolt képességgel valé
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kapcsolata is. De azt is ki lehet, illetve ki kell kévetkeztetniink, hogy a figyelemmegosztisra
is edzeni kell. De még egy videdt is mutatnék, amivel taldn életszer(ibbé lehet tenni ezt
az elméletet. Amihez viszont feladatot is adnék az olvasénak, aki itt, e konyv segitségével
videdkat is meg tud tekinteni. Mégpedig most az a dolguk, hogy meghigyeljenek — de
nagyon pontosan — egy cselekvéssort, de tényleg pontosan, mert csak akkor van értelme
ennek a feladatnak. A megfigyelés az, ahol két csoport labdadtaddst végez. Kérem még
egyszer, hogy odakoncentralva nézzék, és szamoljidk meg pontosan, hdny draddst végeztek
a fehér ingben lévdk. Nagyon odafigyelve tegyék, mert igy lehet majd jelent8sége ennek
a feladatnak.

(=] [E

Ezt én is elvégeztem, és hajszdlpontosan megszdmoltam az dtaddsokat. Nem is hibdz-
tam. Természetesen nem, mert nem engedtem, hogy a mdsik csoport labddja, mozgdsa és
dtaddsai megzavarjanak.

Aztdn aki levetitette nekem, kérdezte, littam-e valamilyen idegen dolgot a felvétel
kézben. Mondtam, hogy nem. Aztdn azt kérdezte, volt-e ott valamilyen idegen él8lény.
A vilaszom természetesen nem volt. Azt mondta, most csak a filmet nézzem, nem kell
szamolni semmit. Ezért most én is ugyanezt kérem az olvasétdl, hogy ezen elv alapjin

nézze meg ismételten a videdbejdtszdst.

Azt tudom elmondani, amit én tapasztaltam, és remélem 6nék is ezt élték meg. Mert
nekem, aki foglalkoztam ezzel a témdval, mégis 6ridsi meglepetésben volt részem. A filmben
ugyanis majdnem az elejétdl, egy gorilldnak 6ltozott ember volt egészen jél ldthatdan a két
labd4z6 csoport kozéte. En ezt észre sem vettem az eléz6 feladatomban. J6t neverttiink, és
én mdr tudtam, hogy a konyvemben ennek bent kell lennie.

Mert ez bizonyitja be azt, hogy egycsatornds rendszer vagyunk. Azaz ha a figyelmiinkkel
valamire nagyon odakoncentrdlunk, és nem viltogatjuk, nem osztjuk meg azt, akkor mds
informdcidra nem vilt 4t az agyunk. Hiszem, hogy ezzel meg tudtam gydzni az olvasét.
Még egy idézet segithet a teendSink megerdsitésében.

»A figyelem az embernek fejleszthetd, és fejlesztendd tevékenysége”.?
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Tehdt oktatni, fejleszteni és véltogattatni kell a figyelmet a jdtékosainkndl, mert csak
igy tudnak megfelel6 mennyiségli és mindségili informdciot felvenni. Ami dltal viszont
megfeleld dontést tudnak hozni a mozgdsképeik el6hivésa révén a feladat-végrehajtdsban.
Ez pedig nagyon j6 hir, mert csak élni kell ezzel az oktatdsi lehetdséggel.

Oriilok, hogy erre sikeriilt annak idején ,riakadni” és igy gondolkodva csapataimnal
olyan gyakorlatokat ,kiotolni”, amelyek az erre irdnyuld fejlesztést megvaldsitjak.

Erdekes, hogy ezt is igazolta az élet, mert egyre tobben beszélnek mar ennek a képesség-
nek a labdartgdsban valé meglétérdl és fejlesztésének fontossigardl. Mi tobb, mar példdul
specidlis labddt is készitettek ehhez és fejlesztéséhez. De ldttam olyan eszkozt is, ami erre

valé mérést és még fejlesztést is igyekszik megoldani.
opag
=

De haa ,Footbonautra” gondolunk, akkor is litjuk, hogy keresik a megolddst, a fejlesz-
tési lehetdséget. Mert van olyan hely a vildgon, ahol ennek a képességnek a vizsgdloddsira
eurémillidrdokat éré gépet készitettek, gondolok itt a Hoffeinheimben 1évé ,,Footbonaut”
nevi gépre. De beszélgetve az ottani edz8kkel, kutaté tudésokkal, azt éreztem, hogy még

a tapogatdzds fizisiban vannak.

R

Mert példdul ez a gép az dltalam ldtott ismeretanyagban inkdbb a figyelemmegoszté
képességet edzi, mint hogy a dontésképességre hatna domindnsan. Emellett a pontos
kovetkeztetések sem kristdlyosodtak még ki, ahogy littam. Remélem, ez nem tgy jon le,
hogy én tudom, és mosolyogva figyelem a prébdlkozdsokat. Aki ismer, az tudja, hogy ezt
én nem 4llitandm, még ha igy lenne is. Ennek az elektrotechnikai megolddsoknak mds és
mds megjelenését is lehet ldtni a mai labdarugds oktatdsdban, igy mar szinvdlté pélék is
megjelentek a mai futballban. Ami, megint azt kell hogy mondjam, nem baj, és a legkevésbé
sem vagyok a fejlddés ellen. De elébb taldn érdemes lenne elolvasni, megérteni, dtldtni
a tudomdnyos hdtterét mindennek, mint hirtelen ismét raiilni egy divathullimra. Mert
taldn mdr érzédik, hogy nem mindig jottiink ki ebbél jol. Egy példdt mondanék ezzel
kapcsolatban. Egy fiatalember edzését littam nemrégiben. Mindenhol csillogott-villogott

minden, és a fiatal kolléga még béjdkat is emelgetve jelezte is a jétékosoknak, hogy Gjabb
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és tjabb feladatot, kaput jelslt ki nekik. Ment is az edzés ezen elképzelés szerint. Aztdn
hallottam, hogy amikor a béjdt felemelte, elhangzott a szin neve is. Ezt pedig a jatékosok
tovabb ismételgették, piros, aztdn sirga stb.

Megkérdeztem utdna a kollégdt, tudja-e, hogy mit akart fejleszteni.

A jétékos figyelmét, vdgta rd.

Mi a figyelem fontos tulajdonsdga? — kérdeztem.

Erre nem jott vdlasz.

Mit szeretett volna elérni mégis? — kérdeztem.

Azt, hogy emeljék fel a fejiiket.

Aztén kérdeztem arrdl, hogy ha felemeli a béjit, és mondogatjik a szinét, akkor fel kell-e
emelni a tekintetét a jatékosoknak.

Kideriilt gyorsan, hogy nem, mert ugye csak hallania kell a hangokat, és mdr tudja is a
feladatot.

Aztdn kérdeztem, hogyan taldlta ki ezt a gyakorlatot.

A vélasz az volt, latta egy kiilfoldi nagy klub edzésén.

Taldn ide szerettem volna eljutni. Mert azzal, hogy mdsolgatunk innen-onnan, vagy
kiemeliink tényezéket, azzal nem biztos, hogy pontosan azt is fejlesztjiik, amit szeretnénk,
s6t még lehet, hogy rosszabb lesz a helyzet, mint volt. Ezek a masoldsok, copyk nem biztos,
hogy jot tesznek a labdardgdsunknak. Szerencsés lenne kicsit utdnajdrni és értelmezni, mi
miért van. Tudom, a rohané vildgunkban nem olyan egyszerd, hogy leiiljiink, elolvassunk
konyveket. De azt sem szabad elfelejteni, hogy a jov6 generdcidja van a keziinkben, akikért
feleldsséggel tartozunk. A jitékosunk azt fogja csindlni, amire mi tanitjuk 6t. Ezért a
felkésziiltség elengedhetetlen.

Misolésdival nem jutunk elébbre — szerintem.

Az elektronika is egy kicsit ezt sugallja nekem, hogy megismerem, mit, hol kell bekap-
csolni, kikapcsolni, és a tobbi majd a gép dolga. O (a gép) fel fogja nevelni a jétékosokat. En
ebben nem akarok hinni, én azt hiszem, hogy az embereket csak emberi kapcsolatokban
lehet megfeleléen nevelni, képezni. Ez aldl a labdartgést sem tartom kivételnek.

Valahogy tigy érzem, minden elindult a gépies vildg felé. El kell ismerni, én is haszni-
lok mar mindenféle kiityiiket, és litom is hasznukat. Taldn ezzel a konyvvel tudom is ezt
bizonyitani, mert én készitettem szinte mindent, az irott anyagoktdl és elméleti részeitdl a
videdfelvételeken keresztiil a vagdsig, még a QR-kdd-generdldst is beleértve. De még nem
vezetik az életemet ezek az eszkdzok. Nem hiszem, hogy nem lehet nélkiiliik élni, és azt
sem, hogy az emberi agy és kreativitds p6tolhaté lenne veliik.

Ez olyan gondolat, amit nehéz kifejteni. Taldn gy tenném meg, hogy a zenét, mint
minden ember, én is szeretem. Szivesen hallgatok akdrmilyet. De nekem az emberi ének-

hang az igazi és élményt okozd hang, ami elvardzsol, vagy az a valddi gitdrjdték, ami ott
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sziiletik meg az emberi kéz 4ltal, és az szerintem dsszehasonlithatatlan barmilyen, gép
dleal létrehozott hanggal. Igy taldn arra utalnék, hogy az embereknek kell nevelé hatdst
tenni a gyerekeinkre. Ne legyen a gép az elsd, mert nem biztos, hogy az jon ki beléle, amit
szeretnénk. Taldn utalnék itt a tévé, a videdk, az internet stb. hatdsaira is, ami mint tudjuk,
komoly hatdssal volt gyerekeinkre, és nem biztos, hogy csak jét mondhatunk ezekrél a
hatdsokrdl. De hogy mit hoz a j6v8, nem tudhatjuk. Mert lehet, hogy szdz év mulva lesz
olyan bajnoksdg, ahol a gépek dltal nevelt jatékosok jdtszanak, és lesz egy hagyomdnyos
pontvaddszat is. Természetesen ez esetben, ha jobbak lesznek a gépek dltal nevelt jatékosok
és mérkdzéseik, akkor elnézést kérek.

De emellett egy mdsik dolog is elgondolkodtat engem még ezzel kapcsolatban, és nem
titok, ezért féltem ezt a szép jatékot. Mert ez mindig is a szegények sportja volt. De ha
bebizonyitjak, vagy addig bizonygatjik, mig elhissziik, hogy ilyen csillagdszati 6sszegeket
felemésztd gépek kellenek a fejlesztéshez, akkor nagy a baj. Ertem ezen azt, hogy ott tor-
ténhet meg a fejlesztés, ahol pénz van, ezdltal pedig csak a , kivélasztottaké”, vagy aki tud
rd dldozni, azé lesz ez a csoddlatos sportdg,.

De mint mér utaltam rd, és itt Gjra megemliteném ezzel kapcsolatban, hogy a lab-
dartgds nagyon Gsszetett és globdlis jéték. Igy az okratdsdban is ez lehet vagy kell hogy
legyen az irdnyvonal. A gépek pedig nagy dltaldnossigiban csak egy-egy izoldlt képességet
tudnak fejleszteni. Ez pedig egy tjabb izol4cié felé vezetné a sportdgat. Taldn ezt is érdemes
figyelembe venni.

De ha kicsit mdshogy akarjuk ldtni ezt, akkor felfedezhetiink taldn egy tizleti elgon-
doldst is ebben. Mégpedig, hogy a j6 és ligyes gyerekek oda dramolnak, illetve a sziileik
oda fogjik dramoltatni 8ket, ahol azt ldtjdk vagy hiszik, hogy a hiper-szuper gépek révén a
legtobbet fejlédnek majd. Természetesen, ha a legiigyesebbek mennek oda, akkor vérhaté
sikereik révén Ggy is fog kinézni, hogy 8k léptek elére leginkdbb. Ezzel pedig tjabb oda-
dramldst gerjeszthetnek, és igy felfelé dramlé spirdle hoznak Iépre. Aztdn lehet, hogy nem
is torténik ott semmi kiilonds, csak a legjobbakkal a legjobbak lesznek. Az a lényeg, hogy
igy ezzel az irdnnyal a szegény emberek és a szegény klubok kikeriilhetnek a labdartagdsbdl.
Nem titok, hogy én ezt mdr stlyos hibdnak érezném. Ezért és ezen érvek révén én a drdga
gépek és eszkozok jelenlétét dtgondolandénak taldlom.

Ami viszont fontosabb, hogy azt hiszem, mindenféle ingerkeltd és fejlesztd edzést meg
lehet csindlni a legegyszertibb megolddsokkal is. Taldn az én megolddsaim is ezt sugalljék.
Mert én ezt valésdgos koriilmények kozott végeztem, és mégis ldttam a fejlédést. Nem kellett
hozzd mds, csak megkiilonboztetd trikok, labdak, béjik ilyen-olyan szinben, a sipom, a
kezem és az azon 1évé ujjaim, melyekkel akdr szimokat is lehet mutatni. Emellett kellett
a jatékosok agya, jatéktuddsa és akarata. Szerintem ezekkel csoddt lehet tenni. Remélem,

a labdarugdsféltésem nem igazolédik be, és hiszem, hogy alternativét is adtam ezzel a
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munkdmmal, a Sisa-technique (megtévesztéses technika) vagy a Sisa-agyalé (kisjdtékok
egy teriileten tobb csapattal) révén, rdaddsul olcsén.

Ezen ismeretek alapjdn a gyakorlatok hogyan dlltak ssze?

El8szor is azt kell elfogadtatni, hogy sok mar felsorolt gyakorlat ide is tokéletesen
beilleszkedik, mint mdr emlitettem a szoros kapcsolatuk miatt, tehdt ha valaki valamelyik
gyakorlatnak a megismétlését litja, az nem véletlen. Mert ebbél is ldtszik, hogy t6bb gya-
korlat tobb képességre is hatdssal van és lehet a dontésképesség-fejlesztd gyakorlatoknal.

De olyan is van, amely inkdbb csak itt jellemzd.

FIGYELEMMEGOSZTO KEPESSEGET FEJLESZTO GYAKORLATOK

1.1 Fogdk

1.2 Kovetéssel feladatok

1.3 Régbilabdéval labdartgds

1.4 Kett6 vagy tobb labda a labdds gyakorlatokban, jitékokban

1.5 Tobb kapu a jitékokban

1.6 Kisjétékok, dontésjdtékok

1.7 Egy teriileten tobb csapat dontésjdtéka

1.8 Megkiilonboztetd szinek le-fol vétele
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1.9 Szinek viltogatdsa, kétszer ugyanazzal szinnel jéték, aztdn mds szinnel
kell jétszania

1.10 Megkiilonboztetd szinek nélkiili tobbesapatos, tobbkapus, tobblabdds
jeék

1.11 Kézjellel mutogatds és ennek kévetése

1.12 Passzolds tobb labddval egyszerre, névre passzolds

1.13 Névre végrehajtott passzolds jatékban

1.14 Szinekkel jaték, ellentétes szinnek passzolds

1.15 Forgésok, véltdsok, mds taktikai elemek beillesztése jelekre

1.16 Jelek haszndlata

1.17 Kétlabdds gyakorlat, lent és font figyelni

1.18 Kézzel és lébbal feladat egyszerre, megadott jelre
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1.19 Kézzel és labbal jéték egy teriileten négy csapattal

1.20 Erintéssza’m—megkétések, pl. 2+1 érintés

1.21 Osszetett gyakorlatok, feladatok varidldsa (szin, kapu, labda, érin-
tésszdm, mdsik kapu, mdsik csapat, szerkezet, technikai megkotés, taktikai
megkdtés, matematikai feladat stb.)

1.22 Edz8i rdhatdssal béjikra, kapura mutatdsos feladatok vagy szinre, sipra,
kartartdsra, mds jelre feladat-végrehajtds

1.23 Senseball labdaérzék-fejlesztés, ahol a béja szinét kell felismerni vagy
megfeleld feladatot végrehajtani

1.24 Senseball labdaérzék-fejlesztés, ahol kézjellel mutatott matematikai fel-
adatot kell végrehajtani

1.25 Kapura ragé jdtékosnak kézzel mutatott gyakorlat, hogy hovd kell ragni
a labd4t

AREGMULTBOL A VELEMENYEM A FIGYELEMMEGOSZTASROL
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Természetesen ezen felsoroldsok nem tartalmazzdk az 6sszes gyakorlatot, inkdbb én
is csak irdnymurtatds jelleggel igyekeztem 6sszedllitani bellitk egy vdlogatdst, és mint
jeleztem, ezen gyakorlatok koziil sok komplex jellegli is van. Amivel arra szeretnék utalni,
hogy példdul a figyelemmegosztdson kiviil mds képességet is fejleszthetnek. Ez viszont a
gyakorlati szempontbdl kénnyebbséget is jelent, mert ha minden képességet kiilon-kiilon
lehetne csak fejleszteni, az igencsak iddigényes edzés kellene hogy legyen. Taldn ez is a
szerencsénk a labdartgdssal, hogy a globalitdsa miatt bizonyos gyakorlatok fedésbe is
keriilhetnek a képességfejlesztésnél, egy-egy gyakorlat tobb mindenre is hatdssal lehet.

Emiatt ide is beilleszthetSk azon feladatok, amelyeket a dontésképesség-fejlesztés mds
tényez6inél mér t6bb alkalommal is megismerhettiink.

Végiil is a feladatok fognak olyan kényszerit§ koriilményt létrehozni, ami dlal a don-
tésképesség és a figyelemmegoszté képesség, mint ahogy mds képesség, készség is ,,csticsra
jérhat”. Mdrpedig a dontésképesség és a figyelemmegosztds kéz a kézben jdr, mert péld4ul
egy teriileten négy csapat jatéka esetén a labda gyors jératdsa és sebességben valé mozgdsa
a jatékokndl is a figyelem gyors valtogatdsdt eredményezi, ezdltal pedig visszahat rd és
fejleszti azt.

Ha az egyszertisitett dontésmechanizmus vezérlési, szabdlyozasi dbrdjat megnézziik (55.
dbra), akkor azt elfogadhatjuk, hogy a figyelem viltogatdsa a bemenetre komoly hatdssal
van, és azt érinti. De az agyi folyamatokra is hatdst gyakorol, ha mdr csak arra gondolunk,
hogy a negativ indukcié létrehozdsiban szerepe van. De természetesen ezt sem lehet csak
az értelmezhetdség révén kiilonvélasztani, mert hatdsai egyértelmten mindenre mdsra is

kiterjednek.

Végrehaj
tas

Bemenet

Visszacsat
olas

1. dbra: A dontési mechanizmusban a figyelemmegosztds és f6bb hatdsainak érzékeltetése

Tehdt a dontésképesség egyik elemét, a figyelemmegoszté képességet igyekeztem ssze-

foglalni a kényvem alapjdn és egy kicsit a jelen divattal is 6sszekapcsolni. Mert mint fentebb
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is emlitettem, a divatok jol is johetnek, de sokszor tobbet drtanak. Mert ugye a divat
tulajdonsdga, hogy tagadja a mésik divat vagy 6ltozék relevancidjit. Természetes, mivel ez
tizlet, és ha mindenki ugy oltozik, ahogy éppen gondolja, akkor nem fogjik megvenni az
aktudlisat. Mivel a divatban az emberek egymadsra hatdsdra, egymads kovetésére alapoznak,
igy ha megjelolik, hogy most a bé nadrdg a divat, akkor a szlik nadrdgot nem meri felvenni
senki, nehogy kinevessék. Erre komoly tizletpolitikdt lehet alapozni.

De tudni kell, hogy az oktatds nem divat!

Itt nem lehet azt mondani, csak ezt tanitsuk, mert ez a j6, és mdst nem, mert az mdr a

mult. Lisd, nemrégen az MLSZ szakmai sportigazgatdja azt nyilatkozta 2021. 09. 24-én:
»,Nem tudjuk elfogadni, ha valaki bedll bekkelni és csak rugdossa elére a labddt. Ehhez
alakitottuk ki a versenyrendszert és a szabdlyokat”. Jé és hangzatos, de nézziink kicsit
mogé. Mert, ugye, ha azt mondjuk, hogy nem 4llhatunk be bekkelni, azaz tagadjuk, mert
a mostani divat nem engedi, akkor a gyerekek nem tanulnak meg védekezni, vagy nem
tanuljdk meg a védekezésnek azt a fajtdjit, amit ugyandgy el kell sajdtitani, mint minden
madst az oktatdsban. De van mds gondolat is, ami tilos, mégpedig az el6re ragott labda.
Tehdt ezzel elérhetjiik, hogy a jatékos nem rugja a labddt eldre, amivel a jdtékolvasist a
tavoli helyzetekben nem fogja tanulni, mert nem lehet a jelenlegi divat szerint ezt végezni.
Az oktatds nem lehet divat, mert akkor deficittel neveliink fel jétékosokat. Pedig bekkelni
is meg kell tanulni és elére ragni labdat és abbdl jétszani. S6t, még a versenyrendszert és
szabdlyokat is ugy alakitjdk ki, hogy ilyen ne torténhessen meg. Tehdt még szabdly is lesz
arra, hogy deficittel kell felnevelni jétékosokat. Arrél mér ne is beszéljiink, hany gélt fog
kapni az a csapat, aki csak hdtul jitszhat, és ezzel mekkora motiviciévesztése lehet.

Sajnos a labdartgdshoz érteni is kell, és ugye itt jon képbe a kompetencia kérdése ismét.
Ehhez nem ért mindenki és sok kart lehet okozni egy-egy divat ,felkapdsdval”.

De taldn a fenti kérdések is értelmezésre szorulhatnak, és divat szempontjabdl is dtgon-
dolhatjuk 8ket. Most mér a figyelemmegoszté képesség kidolgozott elméletét megismerve
belenézhetiink a fenti dllitdsok elemzésébe.

Fent milyen kérdésekre is kerestiik a valaszt:

Fejlddnek-e jdtékosaim, ha nem jé informdcidt és edzést vezénylek nekik?

Erthetik-e, hogy miért nem fejlédnek a jétékosok, ha félretdjékoztatjuk dket?

Legyen elsé az EMELD FOL A FEJED ,,szakmai kifejezés™

A jelen idészakunk egyik ,komoly” divathullima. Arra, hogy nem szakmai kifejezés, sok
idét nem is kell pazarolni. De ha a definicidkat elolvassuk és értelmezziik, akkor gyorsan

kideriil, hogy a figyelmiinket valtogatni kell, mivel: ,A figyelmiink sajitossdgabol fakad
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az a tény, mivel az ember tulajdonképpen egy korldtozott kapacitdst egycsatornds rendszer.
Igazédn, teljes odaforduldssal egyszerre csak egyféle dologra tudunk odafigyelni. Csupdn
figyelmiink sokszor mdsodpercek tortrésze alatti gyors targyvaltdsaival érjiik el azt az
osszbenyomist...”?

Tehdt ha felemeljiik a fejiinket, akkor éppen arra tanitjuk a jatékost, hogy ne véltogassa
a figyelmét, hanem csak a felemelt fejes informdciét vegye fel. Azaz a labddrdl és helyzetérdl
semmilyen informdciét nem kapunk vagy nem vetetiink fel. Taldn ha a Idbunkkal is meg
tudndnk fogni a labddt, akkor ennek még lenne létjogosultsdga. De igy, hogy ezt nem
tehetjitk meg, az tigyetlenebb végtag és a labda poziciéjit, érintését kontrolldlnunk kell.
Tehdt ez az informdci6 a meghatdrozdsa miatt sem 4llja meg a helyét.

Ha megnézziik egy vilagsztdr tevékenységét a labddval, akkor még kozelebbi informdciét
kaphatunk, hogy a vildgsztir lenéz-e a labddra. Mert ha igen, akkor az emeld fel a fejed
informdciéadds ismételten nem dllja meg a helyét. Itt egy QR-kéddal igyekszem

segiteni az informdciét, de a videé alatti szoveget is ide mdsolndm, hogy a kiemelendd
részt konnyebb lehessen értelmezni.

opsi0

E Tk

»A tesztet Zoe Wimshurst sportpszicholégus végezte. Ronaldo az osszes érzékszervée
hasznélja a jaték kozben, de az informécié 80-90%-4t a szemével gytijti dssze. A teszt alatt
infravoros sugarat bocsdjtanak a szemre, aminek a visszatiikrozédését egy kamera rogziti,
ebbdl kideriil, hogy éppen mit néznek. A szakértSk érdekes dolgokat lattak a visszajdtszaskor,
észrevették, hogy nem a labddra néz, igaz, ré-rdpillant, de kozben a kérnyezetét és a véds
mozgdsdt figyeli, amibdl az informdacidkat szerzi. Kézben a védd csak a labddt figyeli, mert
nem tudja mi fog kovetkezni. Ronaldo tudatalattijdban jdtszddik le az egész, egyszerlien
tudja, honnan johetnek a leghasznosabb informdcidk, éntudatlanul is figyeli a csipd és a
1ab mozgdsait”. (https://www.youtube.com/watch?v=a-kTq23Y7BY)

Tehdt azt litjuk, hogy a labdariagék vizsgélatival tobb tudomdnyos labor is foglalkozik,
azaz nem kezd@k, és nem otletelés szintjén, de nézziik a rdnk vonatkozé lényeget, ,,nem
a labddra néz, igaz, rd répillant, de kdzben a kornyezetét és a védd mozgdsde figyeli”.
Tehdt ré-rdpillant a labddra, azaz a vildg legjobb jdtékosdnak is rd kell néznie a labd4ra.
Természetesen a kival6 labdaérzéke és nagy tapasztalata miatt nem kell folyamatosan a
labddt néznie. De a kutatds eszkoze egyértelmien mutatja, hogy rinéz a labddra is, és az
ellenfél libdra, csipdjére is figyel. Tehdt vdltogatja a figyelmét. Tehdr a vildg egyik legjobb

jdtékosa sem teheti meg, hogy felemeli a fejét. Ezek szerint, ha arra oktatjuk jétékosainkat,
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hogy emeld fel a fejed, akkor hibdzunk, mert az informécié lentrél, a labdardl és ellenfél
14bardl is jon.

Ez pedig mdr eleve utal arra, hogy az ilyen informdaciét ad6 edzék nem ligdk 4t a
figyelemmegosztds fontossdgdt és azon beliil a szemmozgds és a fejmozgds dltali informa-
ciészerzés jelentSségét. Mdrpedig ez igy akkor oktatdsi hiba, pedig milyen jél hangzik,
hogy emeld fel a fejed, csak lehet, hogy ezzel deficites oktatds kovetkezhet be. Aztdn jon
csoddlkozds, hogy a jatékostdl elpattan a labda, és egyéb mds hibdkat kovet el a jétékban.
Tehdt a félretdjékoztatds és rossz informdciok addsa a jitékosnak a jatékosok teljesitményére
és fejlédésére erésen kihathat.

Nézziik a mdsik kérdést:
Ha rosszul értjitk vagy nem értjitkk pontosan az oktatandé informdciét, anyagot, akkor

tudok-e olyan gyakorlatot végrehajtatni, kitaldlni, amely segiti a képességfejlesztést?

Megnézziik a mésik divatos kifejezést, a NE NEZD A LABDAT instrukciét.

Szinte ugyanott vagyunk, ahol az emeld fel a fejed dllitdsndl. Akdr a ronaldés videét is be
lehetne ide vdgni ismét. De most egy mdsik vildgsztdr videdjdt tenném ide QR-formdtumban,

méghozza kettdt is a 2022-es vildgbajnoksdgrdl. A vildgsztdr nem mds, mint Lionel Messi.

i E]
0

Mindkét esetben jol ldtszik, hogy labdavezetés és minden labdaérintés esetén rdnéz
a labddra. Mi tobb olyan érzése van a vide6t megfigyeldnek, hogy inkdbb a labddt nézi,
mint a kdrnyezetét. Itt a fenti elemzett elmélet érzddik: , A tekintet-irdnyvaltds egyszer
ideje, amikor a vezetd szeme »gyanutlanul« ide-oda jir kb. 0.2+0.4 sec-os idénként
koveti egymadst. Ez az idé6 megnovekedhet egy olyan kozlekedési szitudciéban, ahol a
kordbbi tekintetirdny jelentésebb megvaltoztatdsira van sziikség.” Tehdt itt valészini
a tekintetvaltdssal és a gyors szemmozgdsival pdsztdzza Messi a labddt és az ellenfelek
lébhelyzetét, valamit a megjdtszhatd teriileteket. A ne nézd a labddt sem néz ki megfeleld
informdcidnak, mert ha Messi nézi, akkor valészinti mindenkinek ebben az irdnyban
kell gondolkodni. A labdds jatékos szemmozgdsa és tekintetvaltdsa mellett valészini
fejmozgds is eléfordul, de inkdbb a labda nélkiili tevékenységénél meghatdrozébb a
mdsodik. Hozzdtéve, hogy nincs pontos ardnyszdm erre a szitudciéra, a jatéksebesség,

ellenfél nyomadsa stb. ezt erésen valtoztathatja.
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Ugy néz ki, az a ma divatos kifejezés, hogy ne nézz le a labddra, is félrevezetd informdcié
a jatékos szdmdra, és ezzel hozzdjérulhat a deficites neveléshez.
Arra a kérdésre kerestiik még a vélaszt, hogy:

Osszezavarhatom-e a jitékosaimat rossz vagy ismeretlen kifejezésekkel?

J6jjon az utolsé kifejezés, a SZKENNELES helyességének megéllapitasa.

Arrél, hogy ez is divatos kifejezés, kdr lenne vitdt nyitni, mert a labdartgds kezdetén vagy
fénykordban még a sz6 jelentése sem volt meg. Ebbdl arra is gyorsan lehet kdvetkeztetni,
hogy a szkennelés nem labdarigészaknyelv. Mdrpedig mindenhol szerencsés, ha szaknyelvet
hasznélunk, és nem ilyen-olyan divatos kifejezéseket. El tudom képzelni, hogy szakember
ilyet nem illesztett volna be a labdartigds szaknyelvébe, hanem inkabb valamilyen magdt
fontosnak gondold, nem igazdn 10-es kompetencidval rendelkezd labdarigds kornyékén
szerepld. Nem vagyok ellene, ha szakmdrdl beszéliink, akkor legyen szakkifejezés is benne
szakemberekkel. Ha mdr belementiink az elemzésbe, akkor azt is meg kell jegyezni, hogy
ez egy idegen sz6, a mi szaknyelviinkhoz képest mindenképpen. Mérpedig én edz8képzé
vezet8ként tudom, hogy olyan sokan nincsenek, akik idegen nyelvvel birndnak a labda-
ragdsunkban, azaz nem biztos, hogy értik, mit is mondanak. Marpedig akkor komoly a
veszély, hogy egy nem is adekvit sz6 keriil dtvételre, vagy nem teljesen fedi le a kifejezésre
szdnt gondolatot. Tehdt a mdsoldsdi, f8leg idegen kifejezésbdl, okozhat gondot. Ez lenne
taldn a legkevésbé probléma, sét a figyelemmegoszté képességhez képest még a legkoze-
lebb 4ll, és nem elvi hiba, mint a ne nézd a labddt vagy az emeld fel a fejed. Itt inkdbb
a részleteket kell megvizsgdlni, mert a szkennelés sz6 jelentése: ,,A szkennelés beolvassa
az eredeti dokumentumot, az eredeti szoveget, képeket, fotdkat, és konvertdlja azokat
digitdlis formdtumba. A szdmitégépen a tdimogatott formdtumok egyikében elraktdrozza
a tovabbi szerkesztés és feldolgozds részére.” (https://www.google.com/search?client=fire-
fox-b-d&q=szkennel%C3%A9s)

Azt kell mondjuk, egészen j6, mert beolvassa a dokumentumot, és még konvertdlja is
azt. Tehdt ,nemcsak néz, hanem még ldt is”. S6t, még el is raktdroz az értelmezés szerint.
Akkor mi itt a baj? Taldn semmi, de elemezziik egy kicsit jobban. Azt mondja, ,beolvas”,
tehdt amit ldt, azt teszi magdévd, azaz a vizualitdst és vizudlis informdciét. Mdrpedig

tudjuk, hogy a labdarigdsban nemcsak vizudlis informdcid, azaz latds alapjin kaphatunk
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informdciét, hanem a hallds és érzékelés révén is van informdcié a labdartgdsban. Ebbél a
megfogalmazdsbol és magabdl a szkennelés sz6bdl is arra kovetkeztethetiink, hogy a vizu-
alitds révén szerzett informécidfelvétel megvan, de az audutiv és kontaktreceptorok révén
erre nem kapunk utasitdst. Ldsd: van mikor a jatékostars hanggal irdnyitja a jétékostdrsait,
pl. kapus. Itt nincs szkennelési értelmezhetdség. S6t, egy emberfogisos szogletvédekezésnél,
ha pl. a védé jétékos rdteszi a kezét az ellenfél csatdrdra, a kezén keresztiil kap informdcidt
a csatdr mozgdsardl. Ami alapjén aztdn donthet. A szkennelés sz6 értelmezésér itt is nehéz
lenne dtvinni. Ha ezt elfogadjuk, akkor azt kell mondanunk, hogy a szkennelés nem fedi
le a figyelemmegosztéképesség-fejlesztés kifejezést.

Miar csak azért sem, mert a valtogatds sem érzédik benne nagyon, bar ha tgy értelmez-
ziik, hogy innen-onnan szkennel a jitékos, akkor meglehet ez az értelmezés. De a fejlesztés
sem érz8dik a szkennelés sz6bdl.

Emellett a szkennelés inkdbb a fejmozgdst érzékelteti, és a szemmozgdst taldn kevésbé.
Természetesen ezen lehet vitatkozni, de taldn a legfontosabb szimomra, hogy a szinte
mindenki 4ltal elismert magyar nyelv szépségét egy idegen és rdaddsul nem is szaknyelvi
sz6val nem valtandm le egy divathullim miatt sem.

Hogy miért is kovetkezhet be a szaknyelveben ilyen divathulldm?

Erre taldn senki sem tud pontos vdlaszt adni. Lehet, hogy ezzel akar valaki kompe-
tensnek tlinni, hogy minél tobb ismeretlen szét igyekszik ,honositani”. Az is lehet, hogy
ezzel akarja valaki a plagizéldst elkeriilni, gondolvin, hogy dtnevezi a m4s dltal létrehozott
tuddsanyagokat, és ezzel azt hiszi, megoldotta ezt a problémidt, pedig nem. Az is elképzel-
het8, hogy annyira a kezdeteknél tart még valaki, hogy csak ezen szavak jelentenek neki
inform4cidt, és mdst még nem ismer.

Ami ettd] fontosabb, hogy a labdartigé szakma ma mir tényleg egy komoly szakméva
fejlédott. Igy a szaknyelv slendridnsiga nagyon nem megengedhetd, vagy lehet, hogy a
felhigulds miatt egyre inkdbb az? A félretdjékoztatds, a rossz informdci6 dtaddsa vagy a
kredlgatds lehet, hogy tobbet fog drtani, mint segiteni, és deficittel neveljiik fel a kovetkezd
generdciot. Erre minimum figyelni kell, és ezt féleg a kompetens személyekkel lehet kovet-
kezetesen elérni. Amint mdr jeleztem, minden a gyermekeinken, jitékosokon csapédik le.
Akik azt hitték, mindent 4gy csindlnak, ahogy nekik mondtdk, és mégsem tudtdk dlmaikat
megvaldsitani. Persze ezt senki sem tudja még mérni sem, 20 év milva mi lehetett volna
valakibdl, vagy miért nem lett az, amit mindenki szeretett volna. Lehet aprésig, amirdl
beszélek, de a nagy dolgok sok kicsi dologbél tevédnek 6ssze. Ha csak egy képre gondolunk,
akkor megértjiik, hogy a kicsi pontos, megfeleld szinti, megfelel§ nagysdgt ecsetvondsok
dllnak 6ssze majd egy nagy és gyonyort képpé.
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