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A CSALADI ES AZ ISKOLAI SZOCIALIZACIO
JELENTOSEGE A PALYAVALASZTASBAN

Handk Zsuzsanna — Mészdros Aranka

Bevezetd

Kéznevelési intézményeinkben a sikeres palyavalasztis el6segitése nem egyszer(i feladat.
A pélyavilasztis gyakorlatilag egy hosszt palyaorientdcids szakasz lezdrdsa. A palyaori-
entdcié fogalmdr Szildgyi és Volgyesy egy olyan folyamatnak irjék le, ,,amely a tanul6
egyéni igényeinek figyelembevételével segiti a megfeleld pélya, szakma kivélasztdsdt
a lehetd legszélesebb informdciénydjds révén”. (Szildgyi és Volgyesy, 1996, 59.0)
Kérdés, hogy e folyamatra a csaldd és az iskola milyen hatdssal vannak. Melyek azok
a befolydsolé tényez8k, melyek segithetik a miszaki, természettudomdnyi, matematikai
és informatikai teriiletek er8s6dését a tanuldék palyavélasztdsiban?

A kérdéseket akkor tudjuk megvilaszolni, ha a szocializdcié fogalmanak definidldsa
utdn feltdrjuk a csalddi és iskolai szocializdcié jelentdségét a pédlyaorientdcid, majd
a palyavalasztds tekintetében.

A szocializdcié a tdrsadalomba valé beilleszkedés folyamata, amely sordn az egyén
megtanulja megismerni 6nmagdt és a kornyezetét, elsajdtitja az egytittélés szabdlyait,
a lehetséges és elvért viselkedésmddokat. A szocializdcié elméletével kapcsolatban to6bb
irdnyzat megjelenik a szakirodalmakban.

Az egyik klasszikus irdnyzat a ,,Bioldgiai-érés irdny-
zat”. Az els6 kutatok koziil jelentds Arnold Gesell (1. kép)
munkdssdga, aki amerikai pedagégus és pszicholdgus
volt. Féleg a gyermeki magatartds terén végzett megfi-
gyeléseket és tette kozzé eredményeit, igy a bioldgiai-érés
irdnyzatdnak alapitéja és képviselje lett.

1. kép: Arnold Gesell (1880 -1961) Forrds: https://schoolworkbelper.
netlgrowth-and-development-theory-arnold-gesell-1880-1961/
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A ,Szocidlis tanulds elméleti irdnyzat” f6 képvisel6je Bandura
volt. Albert Bandura (2. kép) kanadai szdrmazdsti amerikai
pszicholdgus volt, aki a ,szocidlis tanuldselmélet” megalapitéja,
amely az emberi viselkedést f6leg a mintaként szolgalé szocidlis
kornyezetben vizsgilta.

2. kép: Albert Bandura (1925 — 2021)
Forrds: https://hu.wikipedia.orglwikilAlbert_Bandura

Piaget neve jol ismert, a ,,Kognitiv irdnyzat” kidolgozdja. Piaget (3. kép) svdjci
pszichol6gus volt. Az dltala kidolgozott elméletben a fogalmak egyszer(i, és tapaszta-
lathoz kétott sémdkon keresztiil, egyre komplexebb struktirdkat alkotnak. Elmélete
szerint a pszichés fejlédés a vildg megismerd dbrézold-
sanak és szemléltetésének (kognitiv reprezenticidjdnak,
illetve rekonstrukeidjanak) folyamatos differencidléddsdn
keresztiil valésul meg. A folyamatot az asszimildcié (a
kornyezetbdl szdrmazé tapasztalatok mdr meglévd
sémakba valé beillesztése) és az akkomodicié (a sémdaknak
a kornyezethez val6 igazitdsa) egyensilydnak fokozatos
megjelenése jellemzi.

3. kép: Jean Piager (1896-1980)
Forrds https://hu.wikipedia.orglwiki/Jean_Piaget

Kelly elmélete a ,,.Személyes konstrukcids elmélet” elnevezést kapta. Kelly (4. kép)
amerikai pszichol6gus, a kognitiv pszicholégia megteremtdje. Személyes konstrukcids
elméletének lényege, hogy az emberek személyes elképze-
léseket alkotnak a vilig miikddésérél. Ez azt jelenti, hogy
a konstrukcidk révén érzékelnek, amit megfigyelnek és
tapasztalnak.

4. kép: George Alexander Kelly (1905— 1967)
Forvds:https:/len.wikipedia.orglwiki/George_Kelly_
(psychologist)#/media/File:George_A._Kelly_(Psychologist).jpg
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Nem hagyhaté ki az egyik legnagyobb név — Freud-
és az elmélete, a ,Pszichoanalitikus irdnyzat”. Freud (5.
kép) osztrak orvos volt, a pszichoanalizis megteremtdje.
Szerinte a szocializdci6 feladata megsziintetni a gyerek
elfogadhatatlan torekvéseit, hogy dsztonlénybél tdrsadalmi
lénnyé véljon.

5. kép: Sigmund Freud (1856-1939)
Forrds https://hu.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

A ,Genetikus irdnyzat” Cattel nevéhez kothetd.
Raymond Bernard Cattell (6. kép) brit-amerikai pszi-
cholégus volt, aki az intraperszondlis pszicholégiai
struktardval kapcsolatos pszichometriai kutatdsairdl
ismert. Szerinte mindannyian ugyanazokkal a vondsokkal
rendelkeziink, csak kiilonbozé mértékben. A szocializi-
ci6 genetikailag determinalt, az, hogy ebbdl mi valésul
meg, a kornyezettdl fiigg, véleménye szerint.

5. kép: Raymond Bernard Cattell (1905— 1998)
Forrds https:/len.wikipedia.orglwiki/Raymond_Cattell

A szakirodalmakban ismert az ,Etoldgiai irdnyzat”.
Konrad Zacharias Lorenz (7. kép) osztrak zoolégus, orni-
tolégus, a modern etolégia megalapitéja. Lorenz szerint
a szocializdci6rdl az dllati viselkedések tanulmdnyozdsdval

még tobbet tudhatunk meg,.

6. kép: Konrad Zacharias Lorenz (1903 — 1989) <«
Forrds:https://hu.wikipedia.orglwiki/Konrad_Lorenz#/ ] ‘
medialF%C3%Aljl:Konrad_Lorenz. JPG L & S

Nem hagyhat6 ki Mead elmélete sem a ,, Kultiraantropolégiai irdnyzat”. Margaret
Mead (8. kép) elmélete szerint a fiatalok a tdrsadalom id8sebb tagjaitél tanuljik meg
szerepiiket a vildgban. Az iddsebb generdcié hidnya vagy inkompetencidja miatt, a fia-
talok egymdstdl tanuljék meg az adott helyzetekre adandé helyes vélaszokat. Emiatt
a szerepek felcserélédnek, a fiatalok adjék 4t tuddsukat az idésebbeknek, a szocializdcion
alapulé kultardkat.
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8. kép: Margaret Mead (1901 - 1978)
Forrds https://hu.wikipedia.orglwiki/Margaret_Mead

A szocializéci6 folyamatdnak hossz ideje alatt az egyén
megismeri onmagdt és kornyezetét, elsajétitja az egylitt-
élés szabalyait, a csoport értékekeit, normdit, viselkedése
olyannd alakul, hogy megfeleljen a vele szemben tdmasztott
kovetelményeknek. Specidlis tanuldsi folyamat a szocidlis

tanulds, nem kdnyvekbdl tanulunk, hanem a kérnyeze-
tiinkkel, a kdrnyezetiinkben ¢é16 emberekkel folytatott
kapcsolatok sordn alakul a ,,tudds”. A szocializdci6 tehdt tdrsakhoz kotote. Primer vagy
elsddleges szocializécids kozeg a csaldd A szocidlis tér ndvekedésével masodlagos vagy
intézményi szocializécié lényeges, (bolcsdde), 6voda, iskola, munkahely stb.

A csaladi szocializacié jelentésége

Forrds: https:/fwww.danubiatv. hu/esemeny/

visegrad-kovaly-erzsebet-eloadasa-a-csalad-harcmezo-vagy-bekesziget-cimmel

A csaldd szocializdcids funkcidi kiemelkedd fontossdggal birnak a tanuldk életében,
a csaldd, csalddjuk hatdsa alap. A csaldd szocializdcids funkcioi a kovetkezdk:

* Az érzelmi biztonsdg megteremtése

*  Modellnyujtis

* A beszéd megtanitdsa

e Els8 szocidlis interakcids tér

* Az én-tudat és én-identitds megszildrditdsa

o Altaldnos térsadalmi normak és értékek kozvetitése
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A sziilék iskolai végzettsége hatdssal van a gyermek pélyavalasztdsi dontésére. Hermann
2005-ben azt vizsgilta, hogy hogyan hat a kozépfokd tovabbtanuldsi dontésre a sziilék
iskolai végzettsége. Kutatdsi eredményei alapjan megdllapitotta, hogy a sziil6k végzettsége
tobb szempontbdl is befolydsol6 tényezd az iskolavdlasztésban. Egyrészt a magasabb
végzettségli sziil6k gyermekei jobb eredményeket érnek el, mdsrészt kozvetlen hatdsuk
van a gyermek tovdbbtanuldsi dontésére. A sziil6k iskolai végzettsége a gimndziumi és
szakkozépiskoldba jérd didkok esetében volt jelentds. A f6iskolai végzettségli sziildk dtlagos
tanulmdnyi eredményt elérd gyermekei 20%-kal nagyobb valdszintséggel, az egyetemet
végzett sziildk gyermekei pedig 40%-kal nagyobb eséllyel mentek gimndziumba, mint
az érettségizett sziil6k gyermekei (Hermann, 2005).

Kenderfi (2019) a kutatds kapcsdn megéllapitja, hogy ,az iskolai végzettség, mint
éreék a csalddi szocializacid sordn, neveléssel atorokitédik, és ezt a sziiléi éreékdtadast
a kornyezet nehezen irhatja felil” (Kenderfi, 2019, p. 67.). Kenderfi (2019) leirja,
hogy az alacsonyabb iskolai végzettségli sziil8k az els§ iskolavilasztisi dontést stlyo-
sabbnak értékelik, mint a magasabb iskolai végzettségliek. A csalddi szocializdci6 hatdsa
a palyavilasztdsra lényeges. Babosik Istvdn és Torgyik Judit kutatdsa szerint a csaladi
szocializdcid, beleértve a sziil6k értékrendjée és attitddjeit, meghatdrozé a fiatalok
palyavélasztdsi dontéseiben. A KSH adatai szerint azok a didkok, akiknek sziilei maga-
sabb iskolai végzettséggel rendelkeznek, nagyobb eséllyel vlasztanak maguknak magas
presztizsii szakmadkat. Tovabb4, Szabé Anna tanulmdnydban kimutatta, hogy a sziilék
tdmogatdsa és példamutatdsa jelentds szerepet jdtszik a karriertervezésben, kiilondsen
azokban a csalddokban, ahol erés a kommunikdcié a jovébeli tervekrdl.

A Journal of Career Development foly6iratban megjelent kutatds szerint a csalddi
szocializécié jelentésen befolydsolja a pélyavalasztdst. Mau (2000) tanulmdnya megalla-
pitotta, hogy a sziil6k részvétele és elvdrdsai kulesfontossdgtiak a tanuldk palyavélasztdsi
dontéseiben. Egy longitudinalis vizsgilat adatai példdul azt mutattdk, hogy a felséfoku
végzettséget és a szakmai karriert értékeld sziildk gyermekei nagyobb valészin(iséggel
jarnak hasonlé utakon. Lee (2001) egy mdsik tanulmdnya rdmutatott, hogy a sziiléi
tdmogatds és ttmutatds kozvetleniil befolydsolja a karriertorekvéseket, és azok, akik
magasabb szint(i sziiléi bdtoritdsban részesiilnek, nagyobb karrierambiciét és sikert
mutatnak.

Gondolatok az iskolai szocializaciéroél

A csalddi szocializdcié mellett az iskolai szocializcid is kiemelt jelent8séggel bir. Az iskola
szocializdci6s funkcidi megjelennek manifeszt szinten, amelyek jol ldthatéak, példdul
az iskolai szabdlyzat. Hasonlé a szocidlis megerdsités, a tandr dicsér, elmarasztal, jutalmaz,
illetve osztélyoz. A manifeszt szint mellett implicit szinten a tandr hat a személyiségével
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is, a tanuldra, akaratlanul kozvetiti sajdt tirsadalmi rétegének az értékeit, attit(idjeit,
ahovd tartozik. Ezeken kiviil a kortdrscsoportok hatdsa is kiemelhetd, hatdssal vannak
az egyén viselkedésére, az elkdtelezddésre, a kolcsonosségre, az Osszetartdsra, a teljes
szocializdcidra

A szocidlis tanulds médjait a 9. kép foglalja dssze.

.

9. kép: A szocidlis tanulds médjai
Készitette: Handk Zsuzsanna (2022)

Az iskolai szocializdcié azoknak a folyamatoknak az dsszessége, amelyek dltal a gye-
rekek és fiatalok megtanulnak alkalmazkodni a koz6sség normdihoz és szabélyaihoz,
megszereznek bizonyos tuddst, készségeket és értékeket, hogy sikeresen mikddhessenek
a tdrsadalomban. Az iskola az egyik legfontosabb intézmény az emberi fejlédésben,
ahol ezt a szocializdcids folyamatot megtapasztalhatjuk.

Az iskolai szocializdcié és a palyavalasztds kozott szoros kapcesolat van. Az iskolai
tapasztalatok és tanuldsi lehetdségek nagyban befolydsoljék azt, hogy milyen palydt
vélasztunk és hogyan indulunk el az életiinkben. Az elsédleges szocializdcié sordn
az iskolai kornyezetben megszerzett tapasztalatok és készségek olyan alapokat terem-
tenek, amelyek meghatdrozzik a pélyavélasztast.

Az iskolai szocializdci6 sordn a gyerekek kiilonboz6 tantdrgyakkal és tevékenysé-
gekkel taldlkoznak, amelyek segitenek az érdeklédési teriiletek feltérképezésében és
a kiilonbozd készségek fejlesztésében. Ez nyomon kévethetd az olyan tantdrgyakban,
mint a matematika, a természettudomdnyok, a nyelvek, a miivészet és sok mds. Az egyedi
tehetségek és érdeklédési teriiletek felismerése az iskoldban segithet a pélyavélasztdsban,
mert megmutatja, hogy mely teriileteken tehetségesek a tanuldk és mivel foglalkozndnak
szivesen a jov8ben. Az iskolai szocializdcié sordn taldlkoznak a didkok olyan tandrokkal,
akik segitenek megérteni azt, hogy milyen lehetdségeik vannak a palyavélasztdsban.
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Tandcsokkal ldtjak el Sket, segitenek kittizni a célokat és megmutatjék az adott palyanak
a kihivdsait és el6nyeit. A tandrok és tandroktdl kapott visszajelzések meghatdrozéak
lehetnek annak felismerésében, hogy egy adott pdlya mennyire illik hozzdjuk, és hogy
elég tehetségesek-e hozzd.

Az iskolai szocializdci6 olyan kornyezetet teremthet, amelyben felfedezhetik a tanu-
16k tehetségiiket, erdsségeiket és fejlesztend teriileteiket, megismerhetik az érdeklédési
teriileteiket és készségeiket, és megszerezhetik a sziikséges tuddst és értékeket a palya-
vélasztdsukhoz. A kutatdk szerint az iskolai szocializdcié hatdsa a pdlyavdlasztdsra
a tanul6k egész életében befolydsolhatja, hogy milyen boldogok és kiegyensilyozottak
lesznek a munkdjukban.

Az iskolai szocializdci6 jelentds hatdssal van a didkok pélyavélasztdsdra. Bibosik Istvdn
és Torgyik Judit kutatdsa szerint az iskola kulturélis és térsadalmi kornyezete, valamint
az oktatdsi médszerek befolydsoljék a didkok karrier irdnyultsigdt. Az Okratdskutaté és
Fejlesztd Intézet tanulmdnya kimutatta, hogy a pedagdégusok szerepe és a tanuldsi méd-
szerek alkalmazdsa meghatdrozé a tanul6k palyavélaszedsi dontéseiben. Példdul, a tandrok
dltal nydjtott mentordlds és a kortdrs csoportok hatdsa jelentésen befolydsolja a didkok
karrier terveit. Egy kutatds szerint, ahol a tanulék csoportmunkaban dolgozhatnak, ott
nagyobb a valészintisége annak, hogy tudatosabban valasztanak karriert.

Az iskolai szocializdcié jelent8s hatdssal van a pélyavalasztdsi dontéshozatalra.
A Journal of Career Development kutatdsa azt jelzi, hogy az iskolai kornyezet, beleéreve
a tandrok és az oktatdsi médszerek befolydsdt, alakitja a tanuldk pélyaorientdcidjit.
A SpringerLink tanulmdnya szerint a timogaté tandrok és a pozitiv iskolai kultdra
dontd szerepet jétszanak. Egy tanulmdny példdul azt taldlta, hogy azok a didkok, akik
palyavalasztdsi tandcsaddsban és mentordldsban részesiiltek az iskoldban, nagyobb
valdszintiséggel folytatjik a felsboktatdst és a szakmai karriert. Ezenkiviil a kortdrsak
befolydsa és az iskolai eréforrdsok, példdul a pdlyavalasztasi tandcsaddsi programokhoz
valé hozzaférés, létfontossdgtiak a karriertdrekvések alakitdsaban. Az Oktatdsi Eréforrds
Informdciés Kézpont (ERIC) kiemelte, hogy a sokszinii tanérén kiviili tevékenységet és
szakképzést biztosito iskoldk segitik a tanul6kat abban, hogy feltdrjik és megszilarditsdk
szakmai érdekl8désiiket.

Ezek a tanulmdnyok azt mutatjék, hogy mind az oktatdsi kérnyezet mindsége,
mind az iskolai kontextuson beliili interakciék természete kulcsfontossdga a tanulék
palyaviélasztdsinak befolydsoldsiban.

A Nemzeti alaptanterv az iskolai nevelés-oktatds alapvetd céljaként fogalmazta meg
a kulcskompetencidk fejlesztését, és a kiemelt fejleszeési feladatokat ezekre a kulcskom-
petencidkra épiti. Ezen teriiletek koziil sok szervesen kapcsolédik a pdlyaorientdcié
folyamatdhoz: ez az énkép és 6nismeret fejlesztése, a tanulds tanitdsa és felkésziilés
a felndttlée szerepeire. (Coolahan, 2009; Falus, 2009) A szakképzett tandr szerepe
nem korldtozddik a tanteremre, hanem kiterjed a sziil6kkel, mds szakemberekkel
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torténd kapcesolattartdsra, az iskola fejlesztésére és a kozosségi forrdsok felhaszndldsdra
a gyerekek nevelése és joléte érdekében. (Falus, 2009). Borbély, Pecze, Gydngydsi és
Juhdsz (2013a) kiemelte, hogy az iskolai pélyaorientdcié mellett még sziikség volna egy
tdmogaté rendszer kiépitésére is, mely a pedagégusokat és a didkokat egyardnt képes
segiteni ebben a szertedgazd folyamatban. A NAT-ban a pélyaorientdci6 korébe tartozik,
hogy a pélya és a személyiség kapcsoldddsa tudatosodjon a gyermekben. Rendelkezzen
a munkavildgirdl ismeretekkel, képes legyen a palydk jellemzit 6sszehasonlitani és
tudjon tdjékozddni a palyavilasztds dokumentumai kozote. (Bolgdr-Szekeres, 2015).
Legyen tisztéban az életszerepek véltozdsaval, dlldskeresési technikdkkal és képes legyen
megldtni a munkalehetdségi, gazdasigi, tirsadalmi osszefiiggéseket.

Zavarok a szocializaciéban

Forris: https:/letk.pte.hulprotected/OK]/Egeszsequgyi_gyakorlatvezeto/Barta_Agnes/Szocializacio.pdf

A szocializdcids zavarok hdtterében t6bb ok dllhat, sét, ezek az okok egy-egy tanulénal
egylittesen is megjelenhetnek. Gyakran a csalddi minta hidnyossdgai, a csaldd rejtett, vagy
nyile diszharmonikus miikodése az ok. Eléfordulhat a sziilé személyiségzavara, esetleg
devidns magatartdsa. Egyes sziil6k a gyermekiikkel kivinnak 6nmegvaldsitést elérni. A szo-
cializcids zavarok hétterében gyakran a csaldd tdrsas viszonyainak rendezetlenségei 4llnak.
A kovetkez8kben nézziik 4t a csalddi szocializdcié f6bb problémdit, ezek a kovetkez6k:

* A csaldd belsé kapcsolatrendszerébdl ad6dé problémdk:

*  Felnétt parkapcsolati problémak

e Sziilé- gyerek kapcsolati problémdk

*  Testvérkapcsolat problematikdja

* Interakcids kapesolatok problematikdja

A csaldd szocializdci6s funkciéibdl adédé problémdk:
* A biztonsigérzet megteremtésének elmaraddsa
* A beszéd megtanuldsival osszefiiggd problémdk
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* Az elsd interakcids tér biztositdsinak problematikdja

*  Modellnyujtds problematikdja

* A csaldd dltal kdvetett értékek és normdak tekintetében ldthat6 problémdk
* Az én-tudat és az identitds formdldsaban ad6dé problémak

A csalddi szocializdcié problémadi mellett ismerni kell az iskolai szocializdcié problémadit
is, mivel az iskola is oka lehet a szocializdciés problémdk megjelenésének, nemcsak
a csaldd. Ezen okok a kovetkez8k a teljesség igénye nélkiil:

* A tandr személyiségével, felkésziiltségével, attitddjeivel sszefliggd problémdk

*  Aziskolai kdrnyezetbdl ad6dé problémdk

* Az iskola kovetelményrendszerébdl ad6dé problémdk

e Az iskolaéretlenségbdl adédé problémdk

*  Oktatdsi médszerekbdl adédé problémdk

*  Aziskola nevelési elveinek ,szétfolydsibdl” ad6dé problémdk

A csalddi és az iskolai hdtter(i problémdk mellett, zardsként meg kell emliteni a kortdrsi
szocializdcidra visszavezethetd problémdkat is, ezek kozott leggyakrabban az aldbbiakat
latjuk az iskoldban:

*  Létszdmproblémdk

e Mintanyujtis problematikdja

o Eletkori jellemzkbél ad6dé problémak

*  Szabadid§ eltoltésével Gsszefliggd problémdk

*  Devidns tanuldk negativ hatdsa

Osszegzés

A szocializdci6 tehdt a tdrsadalmi lénnyé vélds folyamata. Az adott tdrsadalom szabd-
lyainak, normdinak, értékeinek, hagyomdnyainak és kultdrdjdnak elsajétitdsa osszetett
és hosszti Gton megy végbe. A szocidlis tanulds az utdnzds-modellkdvetés-azonosu-
las-belsdvé tétel egy specidlis tanuldsi folyamat. A sikere részben fiigg a csalddi hdcéredl,
a tandri/iskolai tevékenységtdl. A bevezetdben feltett kérdésekre tehdt a valaszunk, hogy
a csaldd és az iskola meghatdrozé tényezd a tanuldk pélyavdlasztdsiban.
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