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Absztrakt

2014-ben végeztem a diakrelaxacio képzést, itt ismerkedtem meg a tantargyi
szimbolika modszerével és fogalmaval, melyet Szényi Magda alkotott meg
2012-ben. A metodus 6sszekotd €s analogias-szimbolikus gondolkodasmodot
¢s szemléletet jelent. A hasonlosagokon alapuld, képi és szimbolikus eleme-
ket beépitd latasmod alkalmazasaval a didkok sajat személyes ,.képeiket”, ¢él-
ményeiket, ismereteiket és tapasztalataikat hasznaljak fel. Ezeket épitik be az
adott tantargy ismeretanyagaba, bdvitve, gazdagitva azt. (Magyar Relaxacios
¢s Szimbolumterapias Egyesiilet, 2012) Személyesebben koétddnek az adott
tananyaghoz, motivaltabba, érdeklddobbé valnak elsajatitasaban, feldolgoza-
sadban. A vizualis megjelenités noveli a befogadast, a figyelmet, a tanulasi tel-
jesitményt, a motivaciot, valamint a sikerélményt. Ez a modszer illeszthetd pl.
a projektpedagogia modszeréhez, a Komplex Alapprogramhoz is. Lehetdséget
teremt eltérd szemléletl, érdeklodésti diakok motivalasahoz, iskolai sikeres-
ségiik, a sikerélmény noveléséhez. Célom a tantargyi szimbolika megismer-
tetése a pedagogusképzésben részt vevo hallgatok, valamint oktatok korében.
Hiszem, hogy ez a mddszer egy olyan jabb eszkozt jelent(het) a pedagogu-
soknak, pedagogusjelolteknek, mely szdmukra és a didkjaik szdmara egyarant
inspiralo és eredményes tanulési-tanitasi folyamatot biztosit.

frasomban a szimbolikus megjelenitésen és hasonlosagon alapuld
gondolkodast és szemléletmodot mutatok be egy konkrét példan keresztiil.
Szemléltetem a tantargyi szimbolika sokszinii, sokrétli alkalmazasi lehetdségét,
ami kreativitast és 6romet nyujtd folyamat. Sallai Eva mind a pedagoguskép-
zésben, mind a pedagdgus-tovabbképzések terén 1j utakat, tdvlatokat nyitott.
Ugy gondolom, egy ilyen irany, egy ilyen tavlat lehet a tantargyi szimbolika is
mint metodus, mely szinesitheti a pedagdgusok, pedagdgusjeldltek eszkoztarat.

Kulesszavak: tantargyi szimbolika, analdég gondolkodés, motivacio, tanula-
si-tanitasi folyamat
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Elméleti alapozas

Szimbélumok: A jelképek, szimbolumok hasznalata az emberiség kezdete ota
jelen van. A szimbdélum sz a gordg sziimballein igébdl szarmazik, melynek
jelentése: Osszevet, egyesit. Eredetileg két egymashoz tartozé rész szintézisét
jelentette. (Magyar Katolikus Lexikon, €. n.)

Az Arcanum erre a kifejezésre a jelkép szot hozza, s az irodalomtudomény
korében értelmezi jelentését. Itt az irdi kifejezés egy lehetséges eszkozeként em-
liti. Gazdag asszociacids tartalommal rendelkezé képként, képzetként irja le,
mely a vilag jelenségeinek nem lathat6 dsszefliggéseit, [ényegét kivanja feltarni,
bemutatni, megjeleniteni. Nemcsak a vilag rejtett 1ényegét, hanem a pszichében
rejlé mélységek, sokszinii lelki folyamatok mozzanatat és tartalmat bemutato, ab-
razol6 koltdi eszkdz. Jacobi (2009) szerint az, hogy mit tekintlink szimbdlumnak,
az azt szemléld egyén tudatdnak beallitodasan mulik. Az analitikus pszichologiai
felfogasban egy fogalom, kifejezés, targy stb. akkor tekinthetd szimbolikus jelen-
téstinek, ha tobbletjelentéssel bir, mint amit maga a fogalom, targy jelol, illetve
kifejez, a kézenfekvo értelmezésen til sajatsagos, masodlagos jelentést is hordoz.
Jung szerint a szimbolumok egyfajta atfogo tudattalan perspektivaval rendelkez-
nek, amit nem lehet pontosan koriilirni (Jung, 1981).

Fromm szerint a szimbolum egyfajta nyelv, amelyben a kiils6 vilag a bel-
sO vilagunk lenyomata, a lélek és a szellem jelképe (Antalfai, 2009). Fromm
Marchen Mythen und Traume (1987) cimli miivében a szimbdlumokat harom
csoportba osztja, ennek értelmében megkiilonbozteti a konvencionalis, a vélet-
lenszerl és az univerzalis szimbolumokat. (Antalfai, 2009) A konvencionalis
szimbolumok a mindennapokban is hasznélatosak, példaul, amikor a szék sz6
hallatan képzeletiinkben megjelenik a hangsor képi megfeleldje. A szénak sem-
mi kapcsolddasa nincs azzal, amit képvisel, kozmegegyezés révén tudjuk csak,
hogy mi a jelentése. A konvencionalis szimbo6lum ellenpolusaként értelmezi
Fromm az esetleges szimbolumot. Mindkét szimbolumtipusban kozds vonas,
hogy a szimbo6lum és a szimbolizalt dolog nincs racionalis kapcsolatban egy-
massal (Fromm, 1987). Az esetleges szimbolumhoz kapcsolddo érzések nem
univerzalisak, egyediil az egyén ¢€li at, egyediil 6 ennek az emodcidonak a ré-
szese. Ebbdl kifolyolag alkalomszerii szimbolumok csak elvétve jelennek meg
a mitoszokban, mesékben. Alkalomszerii szimbolumok az almokban, alomké-
pekben gyakrabban fordulnak eld. Az univerzalis szimbolum esetén tényleges,
belsd kapcsolat all fenn a szimbolum ¢€s a szimbolizald jelenség kozott. Az
univerzalis szimbolum tulajdonképpen megfeleltethetd a jungi kollektiv tudat-
talannak. Ez a szimbolumtipus tulajdonképpen egy adott kozdsség (kollektiv)
tapasztalatabodl ered, ebben gyokerezik (Antalfai, 2009).
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A szimbolumok négy ismertetdjeggyel irhatok le. Elsé: nemcsak képletes
nyelvi kifejezés, hanem valddi kép, jelkép vagy egy jelképes cselekvés. Ma-
sodik: a megjeldlt valami érzék folott allo, ebbdl kovetkezdleg analdg, nem
egyértelmi jellegli. Harmadik: a szimbolum természetébdl, 1ényegébdl fakado-
an kozosségi jellegli, egy adott kdzosség, csoport szamdra érthetd. Negyedik:
nemcsak a racionalis értelemet, hanem az egész embert sz6litja meg, megértése
¢lményszeri (Brugger, 2005). Eliade vallastorténész megkozelitésében a szim-
boélumok a psziché olyan ,,termékei”, amelyek bizonyos feladatokat, funkcio-
kat toltenek be; a 1ét titokzatos, varazslatos modozataiba engednek bepillantast.
Ezek a képek sokrétliek, gazdagon szervezettek, strukturaltak, tobbletjelentést
hordoznak (Eliade, 1997).

A szimbolumokban, képekben valdé gondolkodas egy kitiintetett 1étezési
mod, a vildg megismerésének, megértésének egy kiilonleges lehetdségét ki-
nalja, nyQjtja. A jelkép- és szimbolumrendszer hasznélatdban a kdzosségi 1ét
alapvetd kérdései fogalmazodnak meg. Kiilonbozo jelek, jelképek hasznalata-
val, ezek segitségével hatarozza meg, azonositja magat egy k6zdsség vagy egy
csoport (Hoppal, Jankovics, Nagy & Szemadam, 1995).

Carol Sédillot szimbdélumkutatd és Elisabeth Zana tancmiivész megkdze-
litésében a szimbolum egyfajta hid, pallé az emberi és az isteni vilag, szféra
kozott, amelyen at lehet kelni, melyen keresztiil el lehet jutni a transzcen-
denshez. Az atjutas olyan, mint egy atkelés, egyfajta beavatasi ritus, beavatod
utazas. Véleményiik szerint ez a kapocs a kollektiv emlékezetben gyokerezik,
mindenki hasznélja, olyan, mint Ariadné fonala vagy egy k6ldokzsinor, mely
lehetdséget teremt a belépésre az dsforrdsba, az egyéni, személyes kincses-
tarba. Szimbolumok vilagaba bejutds az dsszekapcsolodast, egyesiilést teszi
lehetévé a tudattalan vilagaval. Az 6 értelmezésrendszeriikben a szimbolu-
mok szintén nem tanulhatok, nem lehet dket megmagyarazni, nem adhatok at.
Meg kell dket tapasztalni, ezen élmények egyéni megélésen, atélésen és ta-
pasztalason alapulnak, ezéltal egy alkotoi, fejlddési folyamatot is jelentenek
az egyén, az onmagat keresd, Onismeret utjat jaré ember szamara (Sédillot &
Zana, 2007).

Tantargyi szimbolika: A fogalom a Magyar Relaxacios és Szimbolumte-
rapias Egyesiilet képzési ajanlatai a 2012. Innovativ iskolék fejlesztése c. TA-
MOP 3.1.4-12/2. sz. palyéazat cimi kiadvanyaban jelenik meg el6szor, elso-
ként. Az 6nallo egyesiilet 1990 majusdban alakult, addig a 70-es, 80-as években
munkacsoportokként mitkddtek. A 80-as években mar miikodott a Relaxacios
Munkacsoport a Magyar Pszichologiai és a Magyar Pszichidtriai Tarsasag ber-
kein beliil. A munkacsoport uttéré feladatiul tiizte ki, hogy hazdnkban is meg-
ismertesse €s népszerlsitse az autogén tréning, a tantargyi szimbolika modsze-
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rét. Ez a metddus elsdsorban német és francia teriileten volt népszerti. (Magyar
Relaxacids és Szimbolumterapias Egyesiilet, 2012)

A Magyar Relaxacios és Szimbolumterapids Egyesiilet Didkrelax Miihely I1.
tovabbképzési tematikdjaban jelenik meg konkrétan és ténylegesen a tantargyi
szimbolika mint ,,tananyag”. Az egyesiilet ezt a mddszert novumként, tjdon-
sagként épitette a képzési struktirjaba. Az egyes tantargyakba uj munkamod-
szerként hozza be az analdgias, szimbolikus gondolkodast mint munkaformat.
Ezzel az ezaltal tanulok tananyaghoz valo viszonya, kapcsolodasa személye-
sebbé, motivaltabba tehetd. A képi, vizualis megjelenités gondolkodéasi mi-
veletként torténd bevezetése, bekapcsoldsa a befogado figyelem novekedését,
valamit az éltaldnos tanulasi teljesitmény novekedését eredményezi (Magyar
Relaxacios és Szimbolumterapids Egyesiilet, 2012).

Az analégia szé jelentése: Altaldnos értelmezésben kiilonbozé viszonyok,
dolgok, fogalmak kozti hasonlosag kifejezésére hasznaljuk. (Arcanum, €. n.)

Az analogiak kiilonbozé szempontok szerint kozelithetok meg. 1. az ana-
l6gia mint gondolkodasi miivelet, 2. az analdgia mint gondolkodasmad, 3. az
analogia mint a gondolkodas alapjat képezd mechanizmusok egyike, 4. az ana-
logia mint struktiraképzés, 5. az analdgia mint a hasonlosag egyik fajtja, 6. az
analdgiak mint az oktatds mddszerei, eszkdzei (Nagy Laszloné, 2006). Tanul-
manyomban az utolsé megkozelitésrdl szolok bévebben.

Az analdgidk alkalmazasa természettudomanyos targyak esetén bizonyi-
tottan hasznos oktatasi modszer, alkalmas a tanulok teljesitményének no-
velésére (Stepich & Newby, 1988). E metodus hatékonysaga abban rejlik,
hogy az analdgidk lehetové teszik, segitik az informaciok dsszekapcsolasat
¢s az integralt tudaselemek kiépitését. A tanuldsi-tanitasi folyamat sordn azért
tartjak eldnyosnek, mivel tdmogatja a kodolast, az ismeretek szervezddését,
megkozelitését, valamint ezen ismeretanyagok visszakeresését, elohivasat a
memoriabol (Brown & Clement, 1989). Az analogidk alkalmazasa tanitdsi-ta-
nuléasi folyamatban minden iskolatipusban eredményesnek mutatkozott, de
csak bizonyos feltételek teljesiilése mellett (Dagher 1997, In: Masson, 2004).
Ezek a feltételek a kovetkezok: 1. Az a forrasteriilet, ahonnan a relevans in-
formacio szarmazik, hozzaférhetd a tanuld szdmara. Tehat legyen megfeleld
¢s elegendd ismerete az adott targykorbdl. 2. A tanuldk képesek legyenek
a két teriilet kozti strukturalis hasonlosag felismerésére, és képesek legye-
nek végrehajtani a helyes, megfeleld atalakitast. 3. A megfeleld forrashoz
val6 hozzaférés, illetve ezen tudast képesek legyenek hasznalni a megértésre.
4. Valamint feltételezi annak tudatat, hogy a megértéshez a tobb informaciod
kozti ellentmondas megoldasa, felolddsa sziikséges (Dagher 1995; Duit &
mtsai, 2001; Masson 1994).
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A j6 tankonyvek egyik mutatdja az analdgidk €s kiilonbozd példakkal vald
szemléltetések szdma (Tyree, 1994). Sok példajat ismerjiik annak, hogy a pe-
dagdgusok analogiak hasznalatdval hogyan tudjak segiteni a didkok tanuldsat a
természettudomanyos tankonyvekre tdmaszkodva (Glynn, 1996).

Pedagogiai és nevelési szempontbdl a mindennapi ¢életbdl, a hétkdznapi
problémak kontextusabdl vett analogidk a leghasznosabbak. Ezekre fokuszal
a CBR (Case-based reasoning, esetalapti gondolkodas) modszere (Kolodner,
1997). Az analdgidk alkalmazasa természettudomanyos ismeretek esetében
kiilfoldon igen népszerii, mi sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy a Journal of
Chemical Education” nevi folyoirat e modszernek allando rovatot biztosit ,,
Alkamazasok és Analdgidk ” cimmel (Fortman, 1994).

Analégias gondolkodas: Az analogidk hasznalata a szimbolumokhoz ha-
sonldan a régmultra nyulik vissza. A nyelv bévelkedik analégidkban, metafo-
rakban. A metaforak megnyilvanulasai az analdgiads gondolkodasnak, a vilag
egyfajta szubjektiv latasmodon keresztiili megismerését, kozvetitését teszik
lehetévé (Lakoff & Johnson, 1980, In: Gydri, 2000).

Az analogias gondolkodas, valamint az analdgiak hasznalata, a megismeré-
si folyamatokban betoltott szerepe, oktatdsban vald alkalmazésa nagy figyel-
met kap a szakirodalomban (Nagy Léaszloné, 2006). Az analogias gondolkodas
alapja az otletek transzferdlasa egy ismerds kontextusbol egy 10j szitudcidba
(Holyok, 1984, In: Gydri, 2000).

Az analogias gondolkodas atszovi és jelen van mindennapi tapasztalataink-
ban. Ez a szemléletmdd tetten érhetd példaul minden olyan hétkoznapi don-
téstink soran, amikor ugy dontlink valami szamunkra 0j dologrol, hogy azt
parhuzamba allitjuk valami régivel. Tagan értelmezve tehat ez nem mas, mint
egy olyan gondolatmenet, amely hasonlésagon alapszik. Analdgias gondolko-
dasrdl, akkor beszélhetiink, ha két feltétel koziil legalabb egy eléfordul. 1. két
vagy tobb dolog, jelenség legalabb egy szempontbol hasonlatos egymassal,
vagy 2. amikor egy ismert tényezdbdl, komponensbdl kovetkeztetiink egy is-
meretlenre, a ketté kozt fennalld hasonlosag mintajara (Good, 1981).

Az anal6gidk mentén vald gondolkodds pontosabban meghatdrozhato ugy
is, mint tényezdk kozotti hasonlosagi relaciordl vald elmélkedés. Akkor ne-
vezhet0 sikeresnek, ha az egyén kovetkeztetést von le példaul egy problémale-
iras-parbol egy Osszefliggésre, és ugyanezt az Osszefiiggést megkonstrualja
mas problémaleiras-parokra. Tehat az els relacid absztrahdldsa torténik,
valamint ennek az absztrakcionak a transzferalasa egy masik reldciora, masik
viszonyrendszer kapcsolatara (Rosser, 1994).

Az analdgias gondolkodas sikeresen alkalmazhat6 problémamegoldas soran
is, amikor olyan megoldasi stratégiat alkalmazunk, amelyet egy korabban be-
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mutatott helyzetben, torténetben lattunk. Ebben az esetben a megoldast el kell
valasztani a torténet, szituacio tartalmatol, és altalanositani kell a masik kont-
extusra (Nagy Laszloné, 2000).

Elmondhat6, hogy az analdgiak oktatasi eszkdzként vald alkalmazasa segiti a
tanulokat az 0 ismeretek, 0j informéaciok megszerzésében azaltal, hogy felhasz-
nalja a tanulok meglévo tudasat, ismeretét, épit ezekre (Nagy Léaszloné, 2006).

Gyakorlati példak tantargyi szimbolika alkalmazasara

A szimbolumok hasznélata lehetdséget teremt a tantargyi ismeretek, tantargyak
Osszekapcsolasara. A szimbolumok, analdgidk alkalmazasa a tudasépités soran
teljes mértékben lehetdvé teszi, hogy a pedagogus figyelembe vegye a tanulok
eldzetes tudaskonstrukcioit. E személyes, egyedi belsd vilag(kép) dsszekapcsolo-
dik a tantargyi ismeretekkel. Ez a szemléletmod, metodus jol illeszkedik a konst-
ruktivista pedagdgia nézOpontjahoz is. Konstruktivizmus azt vallja, hogy a tudas
aktiv, belsd, személyes felépitmény. Az elnevezés is innen eredeztethetd, hiszen
alapvetése szerint a tudasunk nem kiils6 forrasbol taplalkozik, nem toltédik belénk
valamilyen kozvetité elem altal, hanem a tudas benniink ¢él, mi magunk konstru-
aljuk, alkotjuk meg azt. E szemléletmddban, paradigmaban kitiintetett, kozponti
szerepe van a mar meglévo tudasnak, belsé tudasrendszernek. Ez az eldzetes tu-
déasanyag egy struktura, szerkezet az agyban, ez képezi egyfajta alapjat, bazisat,
végrehajtojat a kognitiv funkcidinknak, valamint az informaciofeldolgozé folya-
matainknak. E rendszer interakcidba l1épve a kiilvilag jelenségeivel segiti a vilag
megeértését, elore jelzi, megjosolja a bekdvetkezd valtozasokat, irdnyitja, vezérli
cselekvésiinket. Ez a tudasanyag nem a kiilvilag pontos, tokéletes leképezése,
hanem egy folyamatosan, dinamikusan fejlédd, valtozo struktara, mely egyes
részfeladatait kiilonbozé mértékli eredményességgel végzi. Folyamatos kontroll
¢s visszacsatolas révén, dllandoan miikodo értékeléssel valtoztat, alakit Snmagan.
Ez tulajdonképpen maga a tanulds folyamata a konstruktivista felfogasban. (Na-
halka, 2002) Az itt bemutatott, altalam kidolgozott feladatok kiindulopontot/
oOtletet kivannak nyujtani a képzésben részt vevo, illetve gyakorlatban dolgozo
pedagogusok szamara.

Biologia tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, feladatok, dtletek

Keresd ki, ird le, majd ezt kévetoen egy otperces kiseldadas keretében
mutasd be osztalytarsaidnak a gyokeér fogalmat és feladatat a Természe-
tismeret tankoényvbol!
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,, Viragos novények teste 6t f6 részre oszthato, ezeket a részeket nevezziik

andvény szerveinek: (1) gyokér, (2) szér, (3) levél, (4) virag és (5) termés.

A gyokér feladata viz és dsvanyi anyagok felvétele a talajbol, valamint a

ndvény rogzitése és stabilizalasa. A gyokér a talajban gazdagon elagazik,

ezaltal noveli azt a feliiletet, ahonnan fel tudja venni a tdpanyagokat. A

gyokéragak 0sszessége a gyokérzet. Egyik gyokér tipus példaul a petiinia

gyokérzete fogyokérbol és oldalgyokérzetbdl all.” (Természetismeret 5,

2012)

9. évfolyam Biolodgia tankonyv NAT 2020 alapjan Ismertesd kiseléadas-

ban a gyoker felépitését! A bemutatds torténhet ppt-bemutato alapjan is.

- Kiseldadas soran a didkok szintén hasznalhatnak analogidkat, hason-

latokat, hogy ezekkel a ,képekkel” szemléltessék a gyokér taplald és

tdmasztd funkciojat. E feladattipus segiti a lényegkiemelést, fejleszti a

kommunikécids €s vitakészséget is.

Milyen ,,gyokereket” fogyaszthatunk? Milyen ételeket izesithetiink, mi-
lyen recepteket készithetiink veliik? (Pl. sargarépa, feketegyOkér, macs-
kagyokér, ginsenggydkér, taro, jamgyokér, torma stb.)

- E feladatotlet bekapcesolhatja az olfaktorikus és gusztatorikus csator-
nakat is. Ezek a receptotletek el is készithetok, megkostolhatok, meg-
izlelhetdk. Minél tobb érzékszervi csatornat kapcsolunk a tudaselsa-
jatitas folyamataba, annal inkabb elmélyiil az ismeret. Ezek az ehetd
gyokerek minket is taplalnak. Motivalhato lehet egy ilyen feladattipus
a gasztronomia irant érdekl6dd didkoknak.

Gyiijts olyan novényneveket, amelyekben szerepel a gyokeér szo! (P1. med-
vegyokér, édesgyokér, cikoriagyokér stb.)

Gyiijtsd ossze a gyokértipusokat, rajzold le, hasonlitsd éssze oket!

Gyiijts kiilonbozo tipusu gyokereket, szaritsd meg, préseld le oket!

- Ezzel a feladatotlettel szemléltethetdk a kiilonb6zd gydkértipusok,
vizualis tampontot kinalva tovabbi képi analogidk végigondolasdhoz.
Az élménypedagogia eszkoz- €s Otlettarat szinesitheti, gazdagithatja
ez a feladat. Osztalykirandulas, eredi iskola, tira soran is megvalosit-
hat6, beépitheto.

Csiraztass kiilonbozo novenyeket! Figyeld meg a fejlodésiiket! Vezess
rola naplot! Készits az egyes fazisokrol képeket, videot!

- A novények csiraztatisa soran az idéfaktor, az id6élmény is meg-
tapasztaltathatd a didkokkal. Az idé mulasanak szemléltetése soran
tisztazhatok, pontosithatok olyan kifejezések, nyelvi fordulatok is,
mint példaul: ,,Gyokeret eresztek, mire sorra keriilok.” ,,Foldbe gyo-
kerezik a labam.” Stb. E folyamat dokumentéldsa hagyomanyos nap-
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lovezetés mellett digitalis eszkdzok hasznélatara, egyéni és csoportos
munkaformaban torténd megvalositasra is lehetdséget biztosit.

Keress hasonlosagokat a gyokeér és az emberi szervek kozott! Testiinkben
mi hasonlatos a gyokérhez?

A sajat test és mitkodésének ismerete nagyon hasznos és nélkiilozhe-
tetlen tudas a diakok szamara. Az emberi szervezet szamos csodalatos,
lenylig6z6 hasonldsagot rejt, mely analdgidba, parhuzamba éllithat6 a
gyokérrel. A gyokér funkcidjanak, szerkezeti sajatossagainak ismerete
hozzasegiti a tanulokat pl. a tidében a horgdk, vérerek, neuronhalézat,
nyirokkeringés stb. funkcidjanak, élettani miikddésének megértéséhez.
A féhorgdk hasonloan dgaznak horgdkre, horgdeskékre, mint ahogyan
a fogyokérzetbdl ndnek ki az oldalgydkerek. A neuronhélozat, illetve a
keringési rendszerben az erek behaldzzak, atszovik az egész testiinket,
ahogyan teszi ezt a gyokérzet a talajban. Szerkezeti-miikodésbeli 6sz-
szefliggés szemléltetésére alkalmas az emberi test tanitasa soran, érthe-
tobb¢ vallnak bioldgiai, élettani miikddések, anatdmiai sajatossagok.
Erdemes vizudlis megjelenitéssel is élni, a képek alkalmazasa hozzaja-
rul az informaciok memoridba torténd bevéséséhez, segiti a tudastarta-
lom megdrzését és felidézését. (Melléklet 1. kép, 2. kép)

Gyiijts olyan anatomiai kifejezéseket, szavakat, melyekben szerepel a

gvokeér szo! Ehhez hasznald pl. az Anatomia atlaszt, orvosi portalokat,
feliileteket! Keress az ismeretségi korodben egészségiigyben dolgozo
szakembert, keérj tole segitséget! (Pl. foggyokér, orrgyok, nyelvgyok,

ideggyok stb.)

Foldrajz tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, feladatok, dtletek

@Keress olyan formakat a térképen, amelyek hasonlatosak a gyokeérhez! (3.
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kép, 4. kép)

Képi analdgiara is nagyszerti, szemléletes példa pl. a Léna folyd del-
tatorkolata. Szerteagazva, mintegy 30 000 km? tertiletti deltat alkotva
beletorkollik, beledmlik a Laptyev-tengerbe.

A Magyarorszag vasuti arufuvarozasat szemlélteté kép szintén a vi-
zudlis és a szerkezeti-miikddési Osszefliggésre, analogiara példa.
Szerkezeti analogia: a vasttvonal behaldzza egész Magyarorszag te-
riiletét, ahogyan a gyokér teszi ezt a talajban. A miikodési analdgiat
is joOl példazza, drufuvarozas, aruszallitas révén, taplalja a legkisebb,
legaprobb falvakat is sz6 szerinti értelemben is, amennyiben példaul
¢lelmiszer-szallitmannyal 1atja el azokat.
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@Keress olyan telepiilésneve(ke)t, mely(ek)ben szerepel a gyoker (gyok)
szo! (Pl.: Gyok?)
Keress olyan orszdagcimert, amelyen felfedezheto a gyokér motivuma!
,»Gabon cimere egy sarga pajzs, amelyen egy fekete vitorlas hajo szik
a kék tengeren. A felsd részen egy vizszintes z6ld sdvon harom séarga
korong lathatd. A pajzsot két fekete parduc tartja. A pajzs mogott egy fa
emelkedik, alul a torzse és gyokerei, feliil a lombozata lathatd. A pajzs
alatt a kovetkezd felirat olvashat6: »Union, Travail, Justice« (Egység,
munka, igazsag). A cimer Louis Miihlemann svdjci heraldikus alkotéasa.”
(Wikipédia, 2013)
- Aszervezeti-miikodési Osszefliggést példdzza, mit fejez ki, mit jelent
a gyokér a cimerben (kapaszkodas, kapcsolodast a f6ldhoz; taplalas,
hagyomanyok, kultura).
@Keress olyan jelenségeket/képzodmenyeket a természetben, amelyek ha-
sonlatosak a gyokérhez!

Informatika tantargyhoz kapcsolodo feladatok, otletek

Szorfozz a neten! Keress ra a Google-6n a gyoker kifejezésre!

Keress a Google képkereson képeket! (magyarul, angolul)

Készits ppt-bemutatot ,,gyokér” témaban az altalad valasztott tantargy
keretében!

Magyarazd el sajat szavaiddal a kovetkezo fogalmakat: gyokerkonyviar,
gvokerfajl! (Vesd dssze a gyoker funkciojaval!)

&= Rajz és vizualis kultira tantargy keretében a gyokérrol kiilonbozo sti-
lusban készitettetek alkotasokat. Ezekbol a képekbdl kiallitast rendeztek.
Tervezd meg és keészitsd a kiallitas weblapjat!

Biologia-, természetismeret-Oran 0OsszegyUjtottétek, milyen ndvények
gyokere fogyaszthato. Allits 9ssze recepteket ezekb6l! Készitsd el pl. a
Nosalty oldaldra egy recept leirdsat!

Készits videot gyokeérzoldségekbol allo salata elkészitésérdl! Lépésrol le-
pésre mutasd be az elkészités fazisait, folyamatat!

Wordwall alkalmazassal készits 6-8 feladatbol allo feladatlapot a gyoker
téemdajanak feldolgozasahoz! Valtozatos feladatokat kombinalj! (Pl. Kviz,
Parosito, Szokereso stb.)

Képregeény-készito program (pl. Storyboard That) segitségével szemlél-
tesd a csiraszas folyamatat!

227



Kovdcs-Bogya Tiinde

Matematika tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, feladatok, otletek

Gondolatébreszto kérdés: Van-e dsszefiigges a gyokvonas és a gyoker ko-
zott? Latsz-e valamilyen kapcsolatot e két fogalom kozt?

& Gyokérszeriien szertedgazva bonts kisebb és kisebb egységekre szdmo-
kat!

Enek-zene tantargyhoz kapcsol6dé gyakorlatok, feladatok, otletek

7 Keress olyan dalokat, dalcimeket, amelyben szerepel a gyokér sz6! (PL.:
Karthago: Lazban ég6é nemzedék; Agregator: Gyokerek nélkiil)

7 Keress olyan népdalokat, melyben megjelenik a gyékér képe, metafordja!
(P1. Megjottem én, jo estét, jO estét)

J Milyen hang, hangszer fejezi ki szerinted a gyokér szerepét, funkcidjat!
Milyen hang, milyen dallam illusztralja?

J Kompondlj, alkoss zenét/zenei aldfestést egy természetfilmhez, amely a
gvoker funkciojat, szerepét mutatja!

Idegen nyelv tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, feladatok, otletek

'éldegen nyelvekben melyik szo jeloli a gyokér szavunkat? (angol: root
fonév; német: die Wurzel (-n), orosz: xopens, latin: radix [v0. radikalis
valtozas sziikséges] olasz: radice)

Torténelem tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, feladatotletek

5§ Keress ,, hires” csaladfdkat! (5. kép)

- A csaladfa képi, illetve szerkezeti-miikodési analogiaként nagyszerti-
en szemlélteti a gyokér funkciojat, szerkezeti felépitését. Osok mint
taplalo gyokerek, az eredet, a stabilitds, a tdmasz és ,,rogzités” ,,leté-
teményesei”.

5§ Keress olyan cimert, amelyben szerepel a gyokér motivuma!
5§ Keress olyan cégért, amelyben szerepel a gyokér motivuma!

Magyarsdgtorténet: Ertelmezd a képet és a széveget! Milyen iizenetet

hordoz szamodra? (6. kép)

,»Vilagfa: az a hatalmas fa, amely 0sszekoti a harom viladgot, az alsot, ko-
zE€psot és felsot. Meséink — égigéro fa, tetejetlen fa néven ismerik, agai kozt
van a Nap és a Hold. Csak egy kivalasztott személy maszhat fel ra. Jellemzd
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magyar népmesemotivum, de a magyar népi hitvilag is ismeri: a hit szerint csak
a — taltos tudja, hogy merre van.” (Arcanum, é. n.)

- Szintén a képi, illetve a szerkezeti-miikodési analogiat, dsszefiiggé-
seket példazza. A gyokér tamaszto, rogzitd mitkddése, funkcidja jol
lathatd ezen a képen is. Szerkezeti Osszefiiggés tekintetében itt is
megjelenik a harmassag (gyokér-torzs-lombkorona) analogidja (al-
s0-kozépso-felsod vilag).

Magyar nyelv és irodalom tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, felada-
tok, otletek

Nyelvtan:

& Add meg a ,,gyok” szo meghatarozasat (Pl.: gyokhangok, gyokszo, os-
gvok, 6-gyok stb).

& Keresd meg a gyoker szo jelentését a Magyar értelmezo kéziszotarban!

& Keresd meg a gyoker szo jelentését a Jelképtarban!

& Keresd meg a gyoker szo jelentését a Szlengszotarban!

# Keress a gyvokerrel kapcsolatos kozmondasokat, szolasokat a Magyar
szoldsok és kozmondasok c. konyvben! (PL: All mintha gyokeret vert
volna [a laba].; Nagy gydkeret rant. Konnyebb gyokerérdl nevelni a fat,
mint agarl. Stb.) Ertelmezd ezeket! Fejtsd ki jelentésiiket, keress rajuk
példat a hétkoznapi életbol, népmesébdl, irodalmi alkotdasokbol stb.!

r d Milyen hangsullyal, milyen stilusban, milyen szovegkornyezetben tudod
hasznalni a gyokeér szot? Kommunikacios, szitudcios gyakorlat keretében
mutassatok be!

& Keress, gviijts, alkoss a gyoker elo- és utotaggal szoosszetételeket, szo-
szerkezeteket! (PL.: gyokeres valtozas, gyokerestdl felfordult/felforgattad
az ¢letem, gyokérkezelés, gyokérkonyvtar, foggyokér)

Alrdlea gyokér szot rovasirassal!

& Keress a gvoker szohoz szinonimakat, kapcsolodo fogalmakat! (Pl.: gyo-
kérbendvés, gyokérbeiiltetés, gyokérbutor, gyokércsap, gyokértajl, gyo-
kérkefe, gyokérsarj, gyokértelen, gyokértérfogat) (Szinonimaszotar, €. n.)

& Keress alakilag hasonlo szavakat! (PL.: gyokérkapcsolt gomba, gyokér-
tomo anyag, gyokérveédd lemez, gyokérzonas szennyviztisztitd, macs-
kagyokér-tinktura)

229



Kovdcs-Bogya Tiinde

Irodalom:

< Gyiijts olyan irodalmi alkotdsokat, amelyekben szerepel a gyokeér kifeje-
zés, metafora!
Pl.: Kicsi mag a fold alatt c. vers kézjatékkal
Radnoti Miklos: Gyokér
Tamasi Aron: Gyokér és vadvirag Valogatott novellak (Viragszal
gyokere)
Szabo Ldrinc: Gyokér a gyokerek kozt ciklus (Szovetség c. verse)
Wass Albert: A gyokér megszolal

@ Gyiijts olyan idézeteket, amelyekben szerepel a gyoker szo! (Pl.: ,Ha
szent a buza zsengéje, szent lesz a kenyér is; s ha szent a gyokér, szentek
lesznek az 4gak is.” Pal apostol levele a romaiakhoz 11,17; ,, A legtobb
mit gyermekeinknek adhatunk: gyokerek és szarnyak.” Goethe; ,,A sze-
relem olyan, mint a fa: magatol novekszik, mély gyokeret ereszt egész
valonkba €s gyakran tovabb zoldiil a sziv romjain.” Victor Hugo)

@ Keress a ,,gyokér-torzs-lomb” mintdjara harmas tagozoddasokat, analo-
giakat irodalmi alkotasokban! Vesd dssze oket! (Dante: Pokol-Purgatori-
um-Paradicsom, Wedres Sandor: ,,Alattam a fold, felettem az ég, bennem
a létra.”) Erveljetek egyik-mdsik mellet! Vitassdtok meg!

< frj mesét az alabbi a mesekezdé formulaval! ,,A »nagy fa«-rol sz616 me-
sekezdd formuldnak ismeretesek olyan valtozatai is, hogy »annak volt
hetvenhét gyokere, hetvenhét aga. A hetvenhét gyokerén allott hetvenhét
sarkany, a hetvenhét agan hetvenhét hollo. Aki az én mesémet meg nem
hallgatja, annak a hetvenhét sarkany vigye el a lelkét, a hetvenhét hollo
vdjja ki a szemét«”.(Arcanum, €. n.)

) frj fogalmazast Gyokereim cimmel!

< frj fogalmazast a gyokér szemszogébdl! (Személyesitsd meg! Ird le a kiil-
lemét! Ki 6? Mit csinal? Mi a szerepe a ndvény életében? Hogyan érzi
magat?)

@ELETFA, VILAGFA jelentése, szimbolumai, motivumai, értelmezési le-
hetoségei. Csoportmunkaban mutassatok be oket!

Rajz és vizualis kultura tantargyhoz kapcsolodo gyakorlatok, feladatok,
otletek

# Keress olyan miivészeti alkotasokat, amelyen megjelenik a gyokér moti-
vuma! (7. kép)
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- Arajz és vizualis kultura tantargy szinte ,,felkinalkozik™ a képi ana-
logidk alkalmazésara. Jelen témakorben, szimbolikéban pl. Van Gogh
Fagyokerek cimii alkotésa, ennek elemzése. Erdemes a festmény so-
ran eldkeriild asszociacidkat Osszevetni, 6sszekapcsolni a festd élet-
rajzaval, levelezésével, illetve életrajzi filmek (Vincet és Theo; Lovig
Vincent) megtekintésével.

~ Rajzolj kiilonbozé tipusu gyokereket kiilonbozé miivészeti stilusokban!
(Pl. art déco, impresszionista, szecesszios, pointilista, kubista stb. stilus-
ban)

# Készits illusztraciot Julie Degée A fa és a lany c. verséhez!

# Keress gvokérmotivumot mas miivészeti agakban! (8. kép)

- Ez a feladat szintén a képi analogiara épit. Epitészetben, belsdépitészet-
ben hogyan jelenik meg vizualisan a gyokér mint diszitéelem, szim-
bolum. A miikédeési analogiat is példazhatia, amennyiben a gydkeér
formanak nemcsak esztétikai szerepe van, hanem valamilyen funkciot is
ellat, betolt. (Pl. asztallab, mely megtart, megtamaszt.)

. Készits foto(ka)t gyokerekrdl! Jarj nyitott szemmel utazdsaid sordan! Ke-
ress gyokérmotivumokat a kérnyezetedben! Fotozd le!

# Szinezd ki a mandaldt kedved szerint!

~” OTLETBORZE: Milyen targyakat készithetiink gyokérbdl, gyokerekbol?

~ ELETFA, VILAGFA 4brézolasa hogyan jelenik meg kiilonb6zd
kultarakban, népcsoportoknal, torténelmi korokban, mitoszokban,
mesékben? Keress rajuk példat! Ismertesd, mutasd be dket!

. Készits te is eletfat, vilagfat!

e Gyokeér’megjelenése” a filmekben (9. kép, 10. kép)

J. K. Rowling Harry Potter és a Titkok Kamraja ciml kdnyvében sokat sze-
lidit ezen a valtozaton: elmarad a bitofa és az irmag, a fejlddé mandragérakra
zoknit és salat kell adni a gydgyndvénytan 6rdn, hogy meg ne fazzanak a télen,
ahogy cseperednek, &tmaszkalnak egymas cserepeibe, és az érett kor elérését az
jelzi, hogy fergeteges bulit csapnak a ndvényhazban. A regényben a mandrago-
ra fézete megsziinteti a baziliszkusz okozta bénultsdgot (és az egyéb magikus
bénitd hatasokat is). (Wikipédia, 2007)

- A mandragodra szintén a vizudlis analogiat példazza.

,Lelkek Faja: (EIVA, EYWA) a na’vik hivjak igy (na’vi nyelven: Aybetraya
Ramunam), tudomanyos neve még nincs. Ez a na’vik egyik fontos szimbdluma.
Meéretei egy diotaéval megegyezOk. Lombjai és agai flizfaszertien lekonyulnak,
levelei akar két méter hosszuiak is lehetnek. A levelek szine fehér, szélességiik
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nagyjabol két centi. Levelei folyamatosan vilagitanak. Az ¢l6 és az elhunyt
na’vik kollektiv emlékeit tarolja, ezért szent él6lényként tisztelik. A magjaibol
(atokirina) kikel6 1j fak neve: régi hangok fai (Vitrautral).” (Wikipédia, 2009)

- EIVA faja az Avatarban szemlélteti a képi ¢és szerkezeti-mlikddési ana-
logiat. Képi 0sszefiiggés: EIVA konkrétan egy fa, nagyon jol latszik
a talajban futo, szertedgazd, nagy teriiletet behaloz6 gyokérzete. Ez a
rendszer taplalja, élteti a kozdsséget, ¢letadd szo szoros értelemben
is. Tamaszfunkciodja is megjelenik a kdzdsségben mentalis, pszichés
szinten egyarant.

Jelen tanulmanyban egy kevéssé ismert modszert, a tantargyi szimbolikat,
illetve annak alkalmazédsiban rejlé lehetdségeket mutattam be egy konkrét
példan keresztiil. Elméleti attekintésként tisztaztam a szimbdlum, analdgia
fogalmat. Roviden ismertettem az analdgias gondolkodas jellemzdit, parhu-
zamba allitottam, hasonldsagot véltem felfedezni az analdgids gondolkodas
¢s a konstruktivizmus kozott. Az analogids gondolkodas is a meglévd tudasra,
meglévo ismeretekre épit, az azokban rejlé hasonlésdgokon alapul. A tantar-
gyi szimbolika szintén az analdgidkon, szimbolumokon alapul6 gondolkodési
sémat allitja kozéppontba, ezt a munkamodszert illeszti, épiti be egyes tan-
targyakba. E modszer sokrétiien alkalmazhato, jol illeszkedik, kompatibilis
sokféle tanulasi-tanitasi metodussal. Szinesithetd ezzel a projektmunka, az
¢lménypedagdgia eszkodztara, a Komplex Instrukcids Program szemléletéhez,
alternativ pedagdgiai modszerekhez is illeszthetd. Hiszem, hogy e mddszer
szinesiti a pedagdgusok, pedagodgusjeldltek eszkoztarat, olyan szemléletmo-
dot kozvetit, mely épit a tanulokban rejld eldzetes tudasra. Ezzel egy olyan
gyermek-, tanuloképet kozvetit, alapoz meg, amely partneri viszonyt tiikkroz
pedagodgus és tanitvany kozott. A XXI. szdzadban pedagogusként alkalmaz-
kodnunk kell a gyermekek sokszinliségéhez, érdeklédési koréhez. A differen-
cialas lehetdségét biztositja az analdgidk, szimbolumok hasznalata, példaul
az altal, hogy a tanulok érdeklddési korére épit, annak megfelelden, ahhoz
illeszkedden hiv eld analdgidkat, szimbolumokat egy adott témakorhoz. A
kultarak sokszinlisége, a multikulturalizmus is megjelenik mar osztalyterme-
ken beliil is. Egy masik kultra megismerését, elfogadasat, a tolerancia és
az empatia (ki)alakuldsat segitheti a szimbolumok, analdgiak alkalmazasa,
ezaltal csokkenthet6 az eléitéletek kialakulasa is. Erdemes feltarni, attekinte-
ni, hogy az adott kulturaban milyen jel/szimbo6lum fejezi ki pl. a csaladi/tar-
sadalmi gyokereket, 0sszetartozast. Milyen hasonldsagok fedezhetdk fel? E
differencialas egyik lehetséges eszkdze — véleményem szerint — a szimbolu-

232



Tantargyi szimbolika alkalmazasdanak lehetéségei

mok, analogidk haszndlata a tanuldsi-tanitasi folyamat soran. A gyokér szim-
bolikédjaban rejlé lehetdségekkel ¢élve, biologia, foldrajz, magyar nyelv ¢és
irodalom, torténelem, szamitastechnika, rajz és vizudlis kultira, matematika,
ének és idegen nyelv tantargyak ismeretanyagéhoz kapcsolédva — els6sorban
képi és szervezeti miikodési Osszefliggéseken, analdgidkon alapulo — felada-
tokat allitottam 0ssze. Célul tliztem ki a bevezetésben a tantargyi szimbolika
megismertetését, ugy vélem, a gyakorlati példdkon, az altalam kidolgozott
feladatotleteken keresztiil sikeriilt ezt elérnem. Kilenc tantargy ismeretanya-
géhoz illeszkedve, 59 feladatotletet dolgoztam ki és ismertettem. Bizom ben-
ne, hogy ezekkel a gyakorlati példakkal, feladatokkal sikeriilt megmutatnom
az e modszerben rejld sokféle és sokszinii lehetdségeket.
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