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Absztrakt

Az individuéapszichologia ,,batoritd pedagogiaja” preventiv szerepet jatszhat,
¢s a személyiség aktiv védettségének kifejlodését segitheti eld. E képességek
révén olyan kognitiv, érzelmi-akarati €s viselkedési kompetenciak alakulnak ki,
amelyek a testi, lelki egészségmegovas szolgalatdban allnak. Ezt ismerte fel a
Veszprémi/Pannon Egyetem tanarképzd programjat kidolgozé szakmai kozos-
ség, ¢s inditotta el az individualpszichologiai szemléleten nyugvéd pedagogiai
modszertani képzéseket. A tanulméany a Veszprémi/Pannon Egyetem tapaszta-
latainak lencséjén keresztiil mutatja be az individuélpszichologiai pedagogia
jelentéségét a pedagogusképzésben.

Kulesszavak: individualpszicholdgia, kompenzacid, kozosségérzeés, batoritd
pedagogia

Bevezetés

A Veszprémi, majd Pannon Egyetem tanarképzési €s tanar-tovabbképzési prog-
ramjat kidolgoz6 pedagogiai, pszichologiai végzettségii szakemberek az intéz-
mény mitkddésének kezdetétdl (1990-t61) fontosnak tartottak a nézdpontvaltast,
igy azoknak a képességeknek a kialakitasat, fejlesztését, melyek az oktatas-ne-
velés szerepldinek lelki egészségét szolgaljak. Preventiv, profilaktikus szem-
volt ez, hiszen a tarsadalmi atalakulas korszakaban az igények ¢€s a lehetdségek
boviilése esélyt adott arra, hogy a pedagdgusképzésbe 1jito, unikalis, kisérleti
programok épiilhessenek be.

A fejlesztési ambicid a szakmai kozosség egylittmikodését is erdsitette, €s
ennek a csapatnak kiemelkedSen példaértékii személyisége volt dr. Sallai Eva.
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Bedllitodasa, elhivatottsaga, szakmai munkdassaga alapjat képezte a hallgatok
palyaszocializacids programjanak. A pedagogusmesterség tartalmi elemeinek
kidolgozasaval dr. Sallai Eva a tudomanyteriiletek integraciojat is hangsulyoz-
ta. Az interdiszciplinaritas lehetévé tette, hogy a kiilonb6zé tudomanyagak
eredményei a pedagoéguskompetencidk értelmében jelenjenek meg, és a szak-
mai csoportok munkatarsai kozotti szoros egyiittmiikodés révén az Osszetett
Osszefliggések jobban megérthetdvé valjanak, és ezaltal magas szintii, komplex
pedagdgusképzés johessen 1étre.

fgy keriiltek a képzési strukturaba a valaszthat6 studiumok kozé az individu-
alpszichologia elméleti és gyakorlati médszereinek elsajatitasat lehetévé tevd
kurzusok. Jelentds 1épés volt ez az individudlpszicholdgiai alapozastu batoritd
pedagbdgia megismertetésének folyamatdban, hiszen a Debreceni Egyetemen
(akkori néven Kossuth Lajos Tudomanyegyetem), ill. sziik korben dr. Arato
Otto6 csoportjaban, Budapesten lehetett csupan ennek a mélylélektani iskolanak
a nevelési koncepcidjat megismerni.

A képzések (elméleti eléadasok, szeminariumok, az individudlpszichologi-
ai szakember 4ltal vezetett onismereti foglalkozasok, pedagdgiai helyzetelem-
zések ¢és az esetmegbesz¢€ld gyakorlatok) sordn a résztvevok sajat élményen
keresztiil juthattak el az individudlpszichologiai szemlélet és mentalhigiénés
technikdk megtapasztalasahoz, gyakorlasahoz. Ennek eredményeként képessé
valtak a hallgatok arra, hogy olyan nevelési kornyezetet hozzanak 1étre, mely-
ben dnmaguk és a tanitvanyaik nyomas és kényszer nélkiil, az egyenértékiiség
1égkorében, kompromisszumra és kooperaciora képesen elérhetik a sajat fejlo-
désiiket szolgald céljaikat, Oniranyitasuk erdsitésére tehetnek szert, biztonsag-
ban érezhetik magukat, és haté¢konyan kiizdenek meg a problémakkal.

Individualpszicholdgiai alapozasu batoritéo pedagogia

Erdekes torténelmi parhuzam, hogy a mélylélektani iskolk is a tarsadalmi
berendezkedés valtozasakor, az Osztrak—Magyar Monarchia felbomlasanak
idészakaban sziilettek, indultak virdgzasnak (Araté & Kiss, 1991). A pedag6-
gusképzés megujitasat kereso alternativ elméletek és modszerek is a hazai tar-
sadalmi korszakvaltas idészakaban tortek maguknak utat.

Az individudlpszichologia keletkezésétdl fogva foglalkozik a nevelés és
a pedagogia kérdéseivel, és azt els6dleges prevencios célként hangsulyozza
(Szélesné Ferencz, 2005). Adler munkatarsa, Oskar Spiel az iskolai pedago-
giai magatartdsnak azt a modelljét dolgozta ki, amelyben megjelenik a gyer-
mek életstilusanak megismerése és megértése, masrészt a pedagdgus-gyermek
kozotti 0sztonzd kapesolat fejlesztése (Spiel, 1947).
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Adler mar munkdssaganak kezdetén felismerte a lelki egészség, illetve
a lelki zavarok kialakuldsa és a nevelés kozotti kapcsolatot, és a prevenciot
alapfeladatként hatarozta meg: ,,Ami az orvost a legkdzelebb hozza a nevelési
kérdésekhez, az a lelki egészség ¢és a testi egészség kozotti kapcsolat” (Ad-
ler, 1918. 78.). Ezzel a kijelentés az interdiszciplinaris feleldsséget is hordozza
(Datler, Gstach & Wininger, 2009. 11.).

,»A koragyermekkori csaladi referenciaszemélyek utan az iskola kozpont
szerepet jatszik a gyermek életstilusat befolyasolo tényezdk kozott, mind a ko-
zOsségen beliili énképét, de mindenekelOtt természetesen a sajat teljesitményé-
hez valo6 viszonyulasat, teljesitoképességét és lelkesedését tekintve” (Sindelar,
2011. 4.).

A gyermekek nevelésében komoly kihivast jelent, hogy az iskolai nevelés
¢s a csaladi nevelés teriiletei hogyan képesek egyiittmiikodni. Mar Adler is ra-
mutat a pedagdgusok feleldsségére ebben a tekintetben: ,,Bar mind a sziildk,
mind a tanarok a maguk modjan hozzajarulhatnak a neveldmunka sikeréhez
— a sziilok az iskola hianyossagait, a tanarok az otthoni nevelés hidnyossagait
javitjak —, meg kell jegyezni, hogy nagyvarosainkban és a modern tarsadalmi
viszonyok kozott a felelésség nagyobb részét a tanaroknak kell viselnitik” (Ad-
ler, 1930a. 247.).

Ez kihangsulyozta a tanarok szamara sziikséges szakmai és személyes kom-
petencidkat: ,,A szakmaisag ¢és az emberiesség 6tvozésérdl van tehat szo, amely
lényeges a nevelés és a tandcsadas Iényeges Osszetevdje kell, hogy legyen”
(Landt-Hayen, 2007. 69.).

A didaktikai kompetencia csak a pedagogiai-pszichologiai képzettséggel
egylitt adhatja meg a pedagogus szakmai hozzaértését.

A pedagoégusok individudlpszicholdgiai képzésének célja, hogy képessé
valjanak arra, hogy megértsék a gyermek viselkedésének értelmét, életstilusat,
¢s ennek alapjan meg tudjak hatarozni azt a cselekvési teret, amelyben a gyer-
mek értékesnek €li meg helyzetét, kozosségérzése, kompetenciakésztetése fej-
16dik. Ezéltal a pedagdgusok sajat mentalis egészségiiket is megovjak.

Az ¢életstilus — ami motivacios €s viszonyulasi rendszerként a kora gyer-
mekkorban kiilonbdz0 tényezdk mentén alakul, a személyiség kreativ, dnalkotd
képessége altal — kifejezi a személyiség kisebbértékiiség-érzését, megjeleniti
tudatos ¢s tudattalan céljait, kozosségérzésének fejlettségét, kompenzatorikus
formajat és tendenciait.

A gyermek életstilusat kialakito faktorok koziil (szervi kisebbrendiiség, nem,
a csalad tarsadalmi €s szocialis magatartasa, testvérpozicio, csaladi 1égkor és
nevelés [Wexberg, 1931, 1987. 15-74.]) a neveléssel lehetové valik az emlitett
tényezOk negativ hatasanak kompenzacidja.

193



Szélesné Ferencz Edit

Adler figyelmeztetése szerint is ,,a nevelésnek meg kell sziintetnie a gyer-
mek esetében azt a lehetdséget — legyen az gyengeségébdl, kicsinységébdl
vagy tudatlansagabol adodd —, hogy feltorjon beldle a kisebbrendliség érzé-
se” (1910, 1914, 1983. 217.). De a nevelés a maga megszokott praktikaival
—ami gyakran a biintetés-jutalmazas paradigmajat mutatja, a felnéttek tudat-
talan érzései és motivumai alapjan — Adler szerint egy tovabbi fontos faktort
jelenthet a kisebbrendiiségi érzés kialakuldsahoz. Adler a tekintélyen alapuld
¢és szigoru, az elhanyagold és az elkényeztetd, babusgaté nevelést egyarant
alkalmatlannak tartotta arra, hogy a gyerekbdl batorsagot, dntudatot, dnbi-
zalomérzést valtson ki. A tekintélyen alapul6, parancsold, biintetd, engedel-
mességre ¢s alarendeltségre hivatkozo nevelés csirdjaban fojtja el a gyermek
Onbecsiilését (Adler, 1904, 1914, 1983. 205.); ez vonatkozik az enyhébb for-
majara is, amely ,,csak” megfeddd, megalédzd, megszido, megszégyenitd vagy
nevetségessé tevo szavakkal ,,operadl” (Adler, 1927, 1994). De az elkényezte-
té vagy babusgato nevelés — amelyet Adler (1931, 1994. 102—-131.) gyakran
az egyediili gyermekeknél és a legfiatalabbaknal talalt — szintén nem késziti
fel a gyermeket az ¢életre. Ha megszokott, hogy masok minden kivansagat tel-
jesitik, és a nehézségeket elharitjak, akkor masoktol fiiggd és onalldtlan lesz.
Sosem vagy alig élte at, hogy sajat erejébdl megtehet valamit, — vagy mas
szavakkal — nem tehetett szert kontrollélményekre, nem gytijthetett kontroll-
tapasztalatokat, kompetenciaélményeket, ill. nem tapasztalhatta meg a ,,sajat
eredményességét”. Emiatt nem tudta az dnértékelését felépiteni, nem bizik a
sajat erejében, és valdszintileg késobb is kovetelményeket fog tamasztani a
kornyezetével szemben.

Tovabbi szubjektiv faktorként a kompenzatorikusan til magasra helyezett
sajat személyiségidedl is erdsitheti a kisebbértékiiségi érzést. Az ember ilyenkor
allanddan diszkrepanciat él meg az igény és a valosag kozott. Egy illuzorikus
cél miatt cs6dot mond a hétkdznapokban a tényleges képességeivel €s a realis
lehetdségeivel, ami miatt kronikusan kudarcra itéltnek tartja magat.

A kisebbértékiiségi érzések altalaban tobbé-kevésbé tudattalanok, ill. nem
tudottak, ahogyan azt Adler szerette mondani. Az ember elnyomja Sket sajat
maga ¢s masok eldtt, mert kellemetlenek a szamadra. ,,A kisebbértékiiség-érzést
altalaban a gyengeség jelének, és mint valami szégyenletes dolognak tartjak, és
ezért az emberek természetiiknél fogva erdsen hajlanak arra, hogy ezt eltitkol-
jék. Ennek az érzésnek az elrejtésére irdnyuld igyekezet valoban olyan erds le-
het, hogy az érintett személy a kisebbértékiiségi érzését, mint olyat mar egyal-
talan nem is ismeri fel, hanem mar csak az érzés kovetkezményeivel és azokkal
az objektiv részletekkel foglalkozik, amelyek segitenek neki abban, hogy ez az
érzés rejtve maradjon. Az ember teljes mentalitdsat olyan alaposan erre az igye-
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kezetre tudja iranyitani, hogy lelki életének teljes folyama, amely szakadatlanul
alulrol felfelé torekszik — azaz a kisebbértékiiség-érzéstol a folény felé —, telje-
sen automatikusan zajlik és kivonja magat az érzékelés alol. Ezért semmi esetre
sem meglepd, hogy gyakran negativ valaszt kapunk, ha megkérdeziink valakit,
hogy van-e kisebbértékiiségi érzése.” (Adler, 1929a, 1981. 21-22.)

Az Alfred Adler altal kidolgozott individuélpszicholdgia emberképének ko-
zéppontjaban a kozosségérzés fogalma all. Ez fontos hozzéjarulds a pszicholo-

Az a felismerés, hogy az ugynevezett nehéz gyermek nem egyszerlien ne-
hézségeket okoz, hanem maga is nehézségekkel kiizd, nemcsak az individual-
pszicholdgiai megértés alapja, hanem madra altalanos pedagogiai tudéassa valt.

Az individualpszichologiai pedagogia vezérelveit, melyek tadmpontokat
adnak a nevelémunkéahoz, Jorg Riiedi foglalta 6ssze, hangstlyozva a gyermek
onkiteljesedésének eldsegitését:

1. A pedagogusnak az egyenértékiiség attitlidjére van sziiksége. Ez magaban
foglalja a neveld és nevelt emberi mivoltdn alapuld egyenld értékességét és
ebbdl kovetkezden a biintetés, fenyegetés, blintudatkeltés, megalazas, bantal-
mazas elutasitasat. Ahogy Adler 1924-ben irta: ,,A legsulyosabb tévhit az, hogy
a biintetés csak a tévelygd 1¢lek felszines megnyilvanulasaira, csak a kifejezési
formakra hat. A személyiség gyokere, a gyermek jelleme valtozatlan marad.
Sét, a gyermek és a neveld nem is tudja, hol van a hiba a valdsagban, és a ket-
tdjiik kozotti megromlott viszonyban — a valddi tények mindkettdjiik szdmara
még tisztazatlanabba valnak™ (Adler, 1924. 12.).

Adler és Dreikurs azonban elutasitotta a fenyegetést vagy a bilintudat felkel-
tését is: ,,Nincs értelme az ideges vagy zavaros gyerekeket fenyegetni, vagy
félelmet, vagy biintudatot kelteni benniik. Az ember nem attol lesz jo, hogy
bebizonyitja, hogy rossz. Egy gyerek nem valik szerethetévé, ha elég gyakran
mondjuk neki, hogy »nem szerethetd«. Ehelyett az individuélpszicholdgiai pe-
dagogia allaspontja, a tisztelet- és szeretetteljes, joindulatl batorito, belatasori-
entalt kapcsolat kialakitasa.”

Ez a pedagogiai attitlid a pedagdgiai optimizmust is jelenti.

A fenyegetésekrdl és biintetésekrdl valé lemondds azonban nem jelenti a
teljesitményelvarasrol vald lemondast, épp ellenkezdleg. Az egyenértékiiség
légkore feltételezi, hogy a gyermek ugyanugy tisztelje a pedagdgust, mint aho-
gyan § is tiszteli 6t. Ma mar nevelési hibanak szamit, ha nem szabunk hatarokat
a gyerekeknek. A fiatalokat fel kell késziteni a csalodasok elviselésére is. Az
individudlpszicholdgia mar a kezdetektdl fogva felismerte, hogy a nevelésnek
segiteni kell az életfeladatok megoldasara vald képesség kialakitasat: munka/
egzisztencia megteremtése, egyiittmiikodési képesség, intim, bizalmi kapcsolat
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kialakitasdnak képessége, a spiritualis EN-nel valo foglalkozés és az élet értel-
mének keresése.

2. A batoritas sziikségessége.

A batoritas (EN-er6sités) a legfontosabb szempontja a gyermeknevelésnek.
Rudolf Dreikurs szemléletesen fogalmazta meg: ,,Egy gyermeknek batoritasra
van sziiksége, ugy ahogy a novénynek Napra és vizre.” Ahhoz hogy a nevelési
modszerek hatdsosak legyenek, a gyermekek szamara folyamatosan kell bizto-
sitani a batorit6 helyzeteket.

Az elbatortalanodas, az erds kisebbrendiliségi érzés a viselkedés téves célja-
inak kialakitdsahoz vezethet és a személyiség Onértékérzése romlik, elbatorta-
lanodik, a batoritas az individualpszichologia logikus alapelve. Riiedi Rudolf
Kausenre hivatkozva hangsulyozza: ,,a batoritds nem egyszerlien szuggesztiv
batoritas; az egészséges onértékeléshez, a nagyobb kozosségérzéshez, a tar-
gyilagossdghoz ¢és aktivitdshoz vezet. Ennek eléfeltétele a pozitiv érzelmi
kapcsolatok kialakitdsa, amelyek a tanul6 elfogadasdban és elismerésében, a
megbecsiilés és megértés kifejezésében, valamint a tanul6 és a neveld kdzot-
ti partnerségen ¢s egyenértékiiségen alapuld viszonyban nyilvanulnak meg”
(Kausen, 1977. 909.).

3. A gyermeki viselkedés okainak és céljainak felismerése.

Alfred Adler fontosnak tartotta az 0sszefliggések, célok €s okok megisme-
rését.

A pedagoégusok szdmara a szubjektiv célok megértése a kovetkezménybdl
lehetséges. A kovetkezmények cselekvésben, érzésekben, ismeretekben jelen-
hetnek meg. Igy az indulatattétel értelmezése is fontos eszkdze a neveldi szak-
értelemnek.

4. A gyermek egyéniségének megertése: minden pedagogus személyes fejlo-
désének kozponti kdvetelménye.

Ez az empatia, az egylittérzes altal lehetséges, amely képesség a pedagogus
személyiségének fejlodését is segiti.

»(...) ha én lennék az ¢ helyzetében, az 6 helyében lennék, pontosan ugyan-
ugy viselkednék, ugyanabban a kornyezetben ugyanazokat a hibakat kovetném
el, ugyanolyan célokat tliznék ki, mint 6. Ha egynek érzem magam vele, akkor
megértem Ot. Ha ezt nem tudom megtenni, akkor minden térekvés hidbavald
¢s haszontalan, semmit sem lehet tenni, az ember nem latja a hibdkat, amelyek
¢letmodja felépitésében keletkeztek™ (Adler, 1929b, 1973. 90.).
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Az individualpszicholdgiai pedagogusképzés és -tovabbképzés (1991-2008)

A képzések szerkezete:

Nappali tagozatos hallgatok programja:

Individualpszichologiai szemléleti kommunikacios és Onismereti gyakorlat
(30 ora kiscsoportos lélektani munka)

Az individualpszichologia elmélete (15 ora kételezéen valaszthato eléadds)

A batorito pedagogia gyakorlata (30 ora kotelezéen valaszthato gyakorlat)
Individualpszicholégiai szemléletli pedagdgiai helyzetgyakorlat (30 ora)
Individualpszicholédgiai szemléletli esetmegbeszéld gyakorlat (30 ora kiscso-
portos lelektani munka, az iskolai tanitasi gyakorlattal parhuzamosan)

Pedagogus-tovabbképzési program

Individualpszichologiai szemléletii kommunikacids és Onismereti gyakorlat
(30 ora kiscsoportos lélektani munka)

Az individudlpszichologia elmélete (15 ora eldadas)

A batorité pedagogia gyakorlata (30 ora gyakorlat)

Individualpszicholédgiai szemléletli pedagdgiai helyzetgyakorlat (15 ora)
Individualpszicholdgiai szemléletli esetmegbeszéld gyakorlat (30 ora)

A képzések felépitésiikben hozzajarultak azoknak a szakmai kompetenciak-
nak a kialakitasdhoz, amelyek a személyiség- és kozosségtejlesztést lehetové
teszik (tudas, képesség, attitlid, autondémia, feleldsség), és a pedagogusok
szakmai személyiségének formalodasat célozzak. A hallgatok, tovabbképzésben
részt vevO szakemberek aktivitdsa és az interaktivitas alapja volt a felkészités-
nek. A kurzusok résztvevéinek nagyfoku személyes felelosségvallalasat bizto-
sitottdk azok a modszerek, amelyek segitségével a képzés tagjai megbeszélhet-
ték elvarasaikat, személyes szakmai céljaikat.

A kiscsoportban végzett 6nismereti munka Onreflektiv, tapasztalati Giton ja-
rult hozza a tagok sajat életstilusanak, céljainak elemzéséhez, olyan mélylé-
lektani jelenségek megértéséhez, mint az énvédelem, az attétel, a tendencidzus
appercepcio, kompenzacio stb.

Az elméleti kurzus célja volt, hogy lehetévé tegye a mélylélektani individu-
alpszichologia azon tételeinek megismerését, amelyek megalapozzak a batorito
pedagogia elméleti és eszkozrendszerének elsajatitasat. Az eldadasok szakmai
anyagaban nemcsak a kiilfoldi, a témaban kiemelkeddnek szamito szakiroda-
lomra lehetett tdmaszkodni (pl. Adler, Dreikurs, Datler, Riiedi, Wexberg...),
hanem a hazai szakemberek munkaira is. igy Marosi Maday Istvannak az Indi-
vidudlpszicholdgia c. alapmiivére, amelyben az elméleti koncepcié bemutatasa
mellett a nevelési elvet, modszereket példakkal gazdagon illusztralva magya-
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razza el. Brezsnyanszky Laszl6 két munkaval is bdvitette az irodalmi forrast:
tanulmanyéval az alternativ koncepciok rendszerébe illesztve ismertette az
individualpszichologia iskolakisérletét (1993), és az individudlpszichologia
nevelési szakirodalmabol véalogatott szoveggyiijteményben Rudolf Dreikurs,
Kiirthy Tamés és Oskar Spiel magyar nyelvre forditott tanulméanyaival tore-
kedett a batoritd pedagogia szemléletmddjanak és eszkdzeinek a széles kor
megismertetésére.

A batorito pedagogiai helyzetgyakorlatokon a sajat viselkedést, érzéseket,
gondolatokat tudatositd, kreativ megolddsmodokat begyakorld készségek ki-
alakitdsa tortént.

Az esetmegbeszélo gyakorlatok biztositottak az egyénekben és csoportokban
zajlo mélylélektani folyamatok irdnti érzékenység kialakitasat, a viselkedés té-
ves céljainak korrektiv elemzését azaltal, hogy a résztvevék spontan modon be-
szamoltak egy-egy tanitdsi helyzetrdl, azonosultak a tanul6i és tanari viselkedés
kiilonboz6 aspektusaival, és ennek megfelelden reagéltak az esetet ismertetd sze-
mélyre. Ily modon Gjra leképezték a multbeli eseményeket az ,,itt és most”-ban.

A képzések konkrét szakmai-személyiségfejlesztd céljat dsszefoglalva egy
idedlis pedagogus képét lehetett megrajzolni, amely elvaras tavoli csillagként
jelent meg, de a torekvés dramlatdban valt elérhetévé:

Milyen a jo batorito pedagogus? (Kenesseyné Szuhanyi M., Janovszky S.
1994)

- Optimista, realista felfogasa van, és ez teszi szamara lehetévé, hogy hata-

rait is roviden fogalmazza meg.

- Hatarait biintetés nélkiil megvédi, és ezen beliil teljes szabadsagot ad
(hagyja a gyermeket dnmagdban probalkozni, hibakat véteni). Onalld
munkara 0sztokél, kedve szerint gyakorolhat akkor is, ha elére tudjuk,
hogy probalkozasa sikertelen lehet.

- Az IP-s pedagdgus a hattérben marad, csak segit, ha szlikség van rd, de
akkor is baratsagosan és kedvesen.

- Az IP-s neveld motival. Sajat érdeklddésén és nyiltsagan keresztiil a ta-
nuloknak ilyen téren szolgal példaképként. (Pozitiv forrasként 4ll a tanu-
16k eldtt.)

- Nem kényeztet, és nem sajnal. Minden gyermekben a kiilonbozdség elle-
nére az erdt és a lehetdségeket 1atja meg (a rossz tanuloban nem azt latja,
hogy rossz, hanem azt, hogy lehetne jobb is).

- Bizalomeldleget ad hitével, képes minden tanuldval ott taldlkozni, ahol
az a tanul6 van. Arra fekteti a hangsulyt, ami jo, és a hibak kijavitdsdhoz
lehetdséget biztosit.
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Az individualpszichologiai pedagogusképzés és -tovabbképzés hajtasai

Az individudlpszicholdgia nevelési elveit, mdodszereit megtapasztald és elsa-
jatité hallgatok és pedagogusok szakdolgozatokban, esetelemzésekben, tudo-
manyos didkkori munkékban, konferencia-el6adasokon integraltdk tudasukat,
igazoltak jartassagukat, és bizonyitottdk az irdnyzat tételeit.

A hivatkozott (teljesség igénye nélkiil) munkdk tanusitjak a szerzok alkal-
mazott individualpszichologiai szakértelmét, igényes szakmai beallitodasat.

Janitsek Szilvia (2005) szakdolgozataban egy altala tetszélegesen kivalasz-
tott tananyag példajan keresztiil mutatta be egy szakkozépiskolai kémiaora ter-
vezetét az individualpszichologiai pedagogia szellemében, a bizalomteli, moti-
valo légkor kialakitasat alapul véve.

Boroczki Beata (2005) gyakorld pedagdgusként fontosnak tartotta megvizs-
galni, hogy egy idegen nyelv (német) oktatdsaban hogyan lehet alkalmazni a
batorité pedagdgiai szemléletet, hiszen a hatékony nyelvelsajatitas mellett a
tanitas-nevelés lelki egészséget fejlesztd 1égkorét is hangstlyozta. Vizsgalata
viszonylag nagy szamu megfigyelési mintan alapult, hiszen 10 németora hos-
pitalasi jegyzO0konyvébdl igyekezett kovetkeztetéseket levonni a batoritd peda-
gogiaban jartas pedagdgus kommunikacids stilusarol.

Kottek Petra (2005) célzottan értelmezte azokat a batoritdé pedagdgiai esz-
kozoket, melyek segitségével a gyermek tanulasi motivacioja felkelthetd, fenn-
tarthatd. Példakkal illusztralta a modszereket, és szamba vette a batorito peda-
gogus képességeit. Szakdolgozataval igazolta azt a megallapitasat, mely szerint
,motivacié nélkiil nincs tanulds... és a batoritdsnak ebben ...jelentdsége van”.

Bagladi Orsolya (2006) a magyar mint idegen nyelv oktatasi szinvonalanak
emeléséhez kereste a modszereket, és a batorité pedagdgia eszkozeit alkalmaz-
va példakkal igazolta annak hatékonysagat. A mély empatiaval, pszichologiai
igényességgel 0sszeallitott szempontrendszer — fesziiltségoldas, az eltérd habi-
tusbol szarmazd problémak kiegyenlitése, csoportmunka szerepe — a mentalhi-
giénés munkat is célozta, és hangsulyozta az individudlpszichologia szemléle-
tének értelmét.

Tavas Eszter (2006) Helyzetelemzés batoritd pedagogiai aspektusbodl c.
dolgozataban céliranyosan torekedett arra, hogy a személyiségfejlesztés egyik
modszerének, a batoritd pedagdgianak az elveit konkrét neveléslélektani hely-
zetek megoldashoz felhasznélja, elemezze. Az adleri személyiségelméletet a
pszichoanalizishez kapcsolva vezette be, kitért a két mélylélektani iskola kii-
16nbozoségeire, s ezek utan logikusan az individualpszicholdgia pedagogiai
szemléletét részletezte. Nagy erénye volt a szakdolgozatnak, hogy a gyerekek
téves céljait konkrét, sajat iskolai tanitasi gyakorlatan atélt, ill. megfigyelt ese-
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tekkel mutatta be, és a batoritd pedagogia modszereit alkalmazé megoldasait
szakszeriien, pszichologiai igényességgel tamasztotta ald. Pontosan jellemezte
a gyermek téves célt kdvetd viselkedését, nagy empatiaval érezte at a segitségre
szorulo tanitvany helyzetét.

Varsanyi Addam (2005) olyan eredeti alkotast hozott létre, melyben egy mo-
dellértékd, széles latokorii szakember, Marosi Méday Istvan cikkeit, kéziratait
elemezte. A sokrétli hagyatékbol a pedagodgiai szempontokbdl jelentds miive-
ket emelte ki, hangsulyozva Maday uttord, pedagdgiai, pszichologiai szemlé-
letet megjitd meglatasait. Tudomanytorténeti szempontbol is jelentds ez az
¢letmi, hiszen Maday az individualpszichologia elméletének és gyakorlatdnak
kimunkélasa idején Alfred Adler munkatarsaként az elsék kozott fogalmazta
meg elméleti és gyakorlati torekvéseit a nevelési €s orvosi-lélektani segitség-
nyujtasrol. A szerzd részletesen értelmezte a csaladlélektani irdsok napjainkban
is aktualis tartalmait s a tandcsadoi munka pszichologiai kérdéseit.

Boroczki Beata és Kossar Gabriella (2001) tudomanyos diakkori vizsga-
latukban az elvalt csaladokban felnevelkedett gyerekek életstilusanak jelleg-
zetességeit hasonlitottak Ossze a teljes csaladban ¢éldkével. Eredményeik arra
utaltak, hogy a csoportok kozotti kiillonbségek szerint az elvalt csaladban €16
serdiilok az 6ket ért kdrnyezeti ingerekre negativabb érzelmi beallitodast alaki-
tottak ki. Ez az attitidkomponens azonban nem mutatott egyoldaltisagot, ami
az idealizalt gyermekkori visszaemlékezés tendenciajat jellemezné, foként, ha
csaladtag is szerepelt az emlékben. Eredményeikbdl tovabba megallapithatod
volt, hogy az elvalt csaladban felndtt serdiildk az élet harom {6 feladata tekin-
tetében gyakrabban mutatnak passzivitast, negativ életszemléletet s a kozossé-
gérzés hianyat. Munkéjukat sikerrel mutattadk be a szerzok 2002-ben Miinchen-
ben a Nemzetkdzi Individualpszicholdgiai Tarsasag konferencidjan.

Szabo Vanda (2006) szintén tudomanyos diakkori munkat végzett. Bironé dr.
Graber Emmanak, az individudlpszicholdgiai mozgalom elinditdsdban fontos
szerepet jatsz6 szakembernek az onéletrajzat, szakmai cikkeit és Eletrenevelés
cimli konyvét tanulméanyozta. Kutatdsa soran lehetdsége adodott Bironé dr.
Graber Emma csaladtagjaival is taldlkozni. Személyes interjut készitett uno-
kahugéaval, Kundné dr. Graber Leaval, illetve menyével, Bir6 Gabornéval.
Eredményeit a Magyar Individualpszichologiai Egyestiletnek 2006-ban, Veszp-
rémben, az egyetemen rendezett Vandorgyiilésén is ismertette.

K6 Regina (2004) alkotésa egyediilallé volt. Az individualpszichologidban
hattérbe kertilt irodalmi miielemzés kivald produktuma lett a szerz6 munkéja,
mely a Magyar Individualpszichologiai Egyesiilet kiadvanyéban, ,,Az IP t-
jain” c. folyoirat 2006. évi szdmaban is megjelent. Borchert ,,Az ajton kiviil”
cimill dram4jat elemezte az alkoto, az adleri individualpszichologia tiikrében.
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Egy traumatizalt, ugyanakkor elkényeztetett ember kompenzacids utjait, az
elbatortalanodasanak okait és értelmét vizsgalta. Bemutatta a mii neveldi tar-
talmat is. A drdmaelemzésben megjelenik Adler kdzponti gondolata, mely
szerint ,,k6z0sségérzés” nélkiil az életproblémak megoldasa nehezen elkép-
zelhetd. ,,Az individualpszichologiai interpretacio teljesitménye abban rejlik,
hogy a cselekményeknek 0j dsszefiiggést ad, céliranyosan magyaraz, és olyan
mozzanatokat is felmutat, melyek az eddigi értelmezésekbdl kimaradtak. Uj
szempontokat kinal az irodalomtudomanynak, s ezért figyelmet érdemel.”
(Ko, 2006. 34.)

7.arsz0

Az individudlpszichologiai pedagdgia bevezetése a pedagdgusképzésbe és -to-
vabbképzésbe komoly szakmai inspiraciot jelentett a szakemberek szdmara.
Az egyetem szakértd miihelyévé valt az irdnyzatnak, a képzések, kutatdsok,
konferenciak mellett széles korti kapcsolatrendszer fejlodott ki. A Magyar In-
dividualpszichologiai Egyesiiletnek, a Batoritd6 Pedagdgusok Individualpszi-
choldgiai Miihelyének, a gydri Alfred Adler Mddszertani Egyesiiletnek és a
ziirichi Integrativ Pedagodgiai-Pszichologiai Intézetnek a szakemberei az egye-
tem munkatérsaival egylittmiikodve segitették a szinvonalas képzések megva-
l6sitasat, elemezték a hatasokat és dolgoztak ki az ujitdsokat. Ennek a munka-
nak az egyik eredményeként indult el 2000-ben, Kenesseyné Szuhanyi Méria
vezetésével a sziilok szamara kidolgozott képzési program, ami lehetdséget ki-
nal a sziiléi neveldi kompetencidk fejlesztésére, a sziildi szerep hatékonyabba
tételére, eldsegitve ezaltal a konfliktusok kezelésének célravezetébb modjait s
a lelki egészség megovasat, a prevenciot.

Ahogyan az individuélpszicholdgiai batoritd pedagdgia hazai bevezetése
Ota szdmos tanulmény igazolta, ,,a batoritd pedagdgia, pozitiv pedagdgia.
Eredeténél és torténeténél fogva olyan attitlidot jelenit meg és olyan elja-
rasokkal rendelkezik, melyek a fejlesztésben az emberi értékek erdsitésére
fokuszalnak és egy olyan 1égkor megteremtését teszik lehetévé, melyben a
biztonsag, a megbecsiilés ¢és az egyenértékiiség élménye élhetd at, 1étrehozva
ezaltal az optimalis kdrnyezetet ahhoz, hogy a hatékony alkalmazkodéashoz
szlikséges személyes és kozosségi kompetencidk kialakulhassanak.” (Széles-
né Ferencz E, 2019)
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