A palyazat témaja:

Az osztalytermi munka hatékonysagat segitd ¢s gatlo interakcids mintak
feltarasa iskolai videofelvételek elemzésével

A palyazo intézmény neve, cime, telefonszama:

Veszprémi Egyetem Pedagogia-Pszichologia Tanszék

8200 Veszprém Wartha Vince ut 1.
Tel: 06-88-422-022/4664

A kutatasért felelos személy:

dr. Sallai Eva egyetemi adjunktus, videotréner-szupervizor
(Ph.D. képzés Debreceni Egyetem, fokozatszerzés eljarasi szakasz)

Egyiittmiukodo partner:
Magyar Videotréning Egyesiilet iskolai munkacsoportja

A kutatdcsoport tagjai:

Darabos Gyorgyi egyetemi tanarsegéd, Veszprém
Marnhofer Marta egyetemi tanarsegéd, Veszprém

dr. Ficsor Jozsefné pedagdgiai szaktanacsado, Miskolc
Toth Edit iskolapszichologus, Godollo

Ujvari Judit gyogypedagogus, Budapest

Kozméné Kovasznai Maria igazgato, Sidéfok
Molnéarné Nagy Anna fejlesztd pedagdgus, Szentendre

Galgoczi Agnes fejlesztd pedagogus, Budapest

Megjegyzés: A munkacsoport tagjai mindannyian az iskolai videotréner
képzés résztvevoi, akik tobbségiikben tobbéves tapasztalattal rendelkeznek
videofelvételek készitésében és mikroelemzésében.




A Kkutatas célja:

e Altalanos iskolai osztalytermi helyzetekrol készitett videofelvételek elemzésével feltarni

azokat az interakcids mintakat, amelyekkel megelézhetd az iskolai kudarcok kialakuldsa a

tanulasi nehézségekkel kiizd6 didkok esetében.

A feltaro kutatas értelmezési kerete:

A kisiskolaskori iskolai kudarcok alapvetéen meghatarozzak a didkok iskolai
eredményességét. Ismerjiik ennek jelentdségét mégis egyre gyakrabban talalkozunk a tanulasi
lemaradasok kezelésének elkeseredett harcat vivéo pedagogusokkal. A  problémak
megoldasanak elmaraddsa kudarc a didknak, kudarc a pedagdgusnak. Sok esetben az
athagyomanyozott pedagogiai moddszerek pl. végnélkiili korrepetalasok, otthoni fesziilt
légkorben torténd gyakorldsok csak rontanak a helyzeten.

Ezek a tapasztalatok siirgetik a hatékony interakcios elemek feltdrasat, hogy azok a
pedagogusok, akik valoban segiteni akarnak a nehézségekkel kiizd6 didkoknak, olyan

eszkozokkel rendelkezzenek, amelyek eredményesen alkalmazhatok az iskolai gyakorlatban.

Kutatasunk arra iranyul, hogy osztalytermi videofelvételek elemzésével feltarjuk a
hatékonysagot segité és gatlo interakcios mintakat.

Munkankban holland szakemberek eredményeire tdmaszkodunk, mivel az iskolai
videotréning mddszer kialakitasa is az 6 munkdjukhoz kapcsolodik. Természetesen a holland
tapasztalatok alapjan kialakitott sémak alkalmazasa mellett a magyar iskoldkban készitett
videofelvételek mikroelemzésére helyezziik a hangsulyt.

Wim Van Werkhoven holland pedagogiai kutatd azt vizsgalta, hogyan befolyasoljak a
pedagogusok instrukcid-tipusai a tanulasi nehézségekkel kiizdd didkok viszonyuldsait az iskolai
feladatokhoz. Ugy talalta, hogy a feladatorientalt instrukciokkal ellentétben, a megegyezéses
stratégiat kovetd reszponziv jellegli instrukciok hatékonyabbak.

Egy masik kutatdé (Boekerts) utal arra, hogy a didkok feladathelyzetekben szerzett negativ
¢lményei megakadalyozhatjak, hogy hatékony magatartdsi ¢és tanuldsi stratégidkat

alkalmazzanak, és tjabb erdfeszitésekre legyenek képesek. Christine Brons iskolapszichologus



munkaiban jol kérvonalazottak azok az elemzési szempontok, amelyek alapjan megrajzolhatok

a hatékonysagot segitd és akadalyozo6 interakcidés mintak.

A kutatdsunkban magukat eredményesnek tartd pedagogusok oOrairdl készitlink

felvételeket. A munkaanyag masik része a konkrét videotréningekhez kapcsolodik, ahol

. Magyarorszagon 1998-t6]1 folyik iskolai videotrénerképzés egy holland-magyar
egylittmikodés keretében. Azoknak a pedagogusoknak nyjtunk egyéni segitséget (szupervizio
mellett), akiknek problémdjuk van az osztilytermi munkajukban, vagy hatékonyabban
szeretnének dolgozni a csoportban nehezen kezelhetd, a tanuldsi nehézségekkel kiizdo
didkokkal.

Az iskolai videotréning soran a pedagogusok a sajat munkajukrol késziilt
videofelvételek segitségével olyan interakcidos mintdkban erdsdodnek meg, illetve olyan Uj
mintakat alakithatnak ki, amelyek valdsagos tanulasi helyzetekben, j6 mindségli kapcsolat
kialakitasaval hatékony eszkozei az iskolai kudarcok megel6zésének.

Annak ellenére, hogy csak néhany éve kezdtik ezt a munkat, sok munkaanyag
halmozddott fel, amely alkalmas altaldnos elemzésre is, de alkalmas a hatékonysadg mérésének
tervezésére, elkezdésére. A munka természete miatt a hatékonysag mérése kutataismodszertani

szempontbol sok kérdést vet fel.

A Kkutatas modszerei:

e Magyar iskolai videofelvételek elemzése elére meghatarozott elemzési modell
segitségével

e Statisztikai modszerek alkalmazasa

Varhato eredmények:

Az osztalytermi munka hatékonysagat befolyasold interakcidos mintdk feltarasa, pontosabb
leirésa.

Egy mikroelemzési modell kialakitasa, amely alkalmas a hatékonysagi térkép megrajzolasara
barmely osztalytermi videofelvétel esetében.

Az iskolai videotréning eddigi tapasztalatainak elemzése és kozreadasa, amely felkeltheti a

pedagogusok érdeklddését a kommunikécios hatékonysagot erdsitd egyéni segitség irant.



A kutatas tervezett folyamata:

A kutatési terv pontos kidolgozasa
Az elemzési modell véglegesitése
Uj videofelvételek készitése
Mikroelemzések elvégzése

Zardtanulmany elkészitése

1.MODUL

A VIDEOTRENING MODSZER

2002 februar

2002 marcius

2002 aprilis-janius

2002 szeptember-oktober
2002 november

A téma Hattérinformacio a modszerrdl

Célok:

Az Iskolai Videotréning modszerének rendszerbe foglalasa

Mi is az az alapkommunikacié?

Kapcsolat az adaptiv tanitds modelljével

A pedagdgus viselkedése

Id6beosztas:
Ismerkedés
Ismerkedés a modszerrel

A pedagodgiai légkor felépitése

20 perc;
10 perec;
20 perc;



A rendszerezés

Sziinet;

Kapcsolat az adaptiv oktatassal
Interakcio, az alapminta
Felnéttek

Ertékelés

Hazi feladat, befejezés

Osszesen:

30 perc;

20 perc;
25 perc;
10 perc;
05 perc;
05 perc.
145 perc



Ismerkedés 20 perc

Mindenkit iidvozolj, és kinalj hellyel a korbe rakott székekre mutatva.
Kérdezd meg, hogy mindenki jol latja-e a TV képernydt a helyérdl.
Kérdd meg a résztvevoket, hogy készitsenek névkartyakat, hogy a keresztneveken tudjatok

szélitani egymast. Teremts oldott hangulatot.

Mutatkozz be.
Hosszabb 1d6t is szanhatsz a bemutatkozasra, hiszen ez fontos a résztvevoknek. Kivancsiak ra,
hogy ki vagy, mit csindlsz, te leszel az “0j tanaruk”. Az els6 benyomas magadrél meghatarozo.

A bemutatkozasnal 1égy nyugodt, érdekl6do és ne félj attol, hogy megismerjenek.

Ismertesd, mit fogtok ez alkalommal csindlni. Hasznalj ehhez tablat vagy flap-over-t.
Besz¢lj arrdl, hogy ez egy olyan tanfolyam lesz, amelynek a programjat a résztvevok maguk is
alakithatjak. Bar te vezeted a kurzust, a résztvevok kozremikddése dontéen hozzéjarul a

tanfolyam sikerességéhez, igy kozos a feleldsség.

Ezutan kérdd meg a tanarokat, hogy mutatkozzanak be.

A bemutatkozas kiilonb6z6 modokon torténhet:

- Mindenki sorban mond magarol és osztalyarol par szot.

- Mindenki megmondja a nevét és valami jellegzetességet magarol és osztalyarol, ami segiti az

emlékezést.

Alternativak:

- A résztvevOk tiz percig beszélnek a szomszédjukkal. Bemutatkoznak egymdsnak és
beszélgetnek, pld. arrdl, hogy mit varnak a tanfolyamtol, mit akarnak elérni az adott osztéllyal,
mi lesz az elsé dolguk kovetkezd nap az osztalyban.

- Ha a résztvevOk egymast ismerik, de téged nem, kezdheted példaul igy az ismerkedést:
“Mondj valamit a tobbieknek, amit még nem tudnak roélad, de jellemzd rad”, vagy “ Hogyan
jellemeznéd magad harom szoval? Valassz olyan szavakat, melyek egyiitt csak rad jellemzdek™.

Ugyanigy probaljak meg az osztalyukat jellemezni.



A csoporton beliili interakcié mar ebben a fazisban arulkodik a csoportban uralkodo
hangulatrol, vagy az éppen besz€ld tanarrdl. Probalj erre odafigyelni, hogy aztan késébb fel
tudd hasznalni ezeket az informacidkat. Mar a beszélgetés elejétdl kezdve vegyél fel iranyitd
magatartast, kovesd a tarsalgast és gondoskod;j arrél, hogy mindenki egyforman sz6hoz jusson.

Minden elhangzott megnyilvanulast fogadj el. Ebben a fazisban még nincs vita.



Ismerkedés a modszerrel 10 perc

Film: PLEIN 1.
SZALAG: PLEIN 1 ( A Teleac cimii tévémiisorbol)

Bevezetoként mondd el, most egy rovid bemutatot szeretnél tartani arrol, hogyan hasznaljak a
modszert egyéni- és iskolaszinten. Mondd el, hogy ezek eredeti felvételek, semmi sem volt

megrendezve.

A film utan gytijtsd 0ssze az esetleges reakciokat (ilyenkor még kevesen reagalnak). Kérdezd
meg, tetszik-e nekik, hogy majd az 6 munkajukrol is késziil videofelvétel. Kutasd fel az
esetleges ellenérzéseket, biztasd a csoporttagokat, hogy beszéljenek roluk €s te is beszélj a sajat

tapasztalataidrol.

Tisztazzatok, hogy a harmadik 6sszejoveteltdl kezdddden keriil majd sor a sajat iskolajukban
torténd videofelvételekre. Ha sziikséges, utalhatsz a kovetelményekre, célokra, elvardsokra,
melyekben az eldzetes beszélgetésen megegyeztetek. Mindenki, akirdl felvétel késziil, a
felvételt eldszor maga tekinti meg, csak azutan keriil a csoport el6tt bemutatasra. A felvételen

szerepld tanart barmikor megilleti a visszalépés joga.



A pedagogiai légkor felépitése 20 perc

Video6 részlet: TOM, aki ezt mondja: “A vilag legjobb iskoladjaba jarok.”
Sziikséges: videoszett, tabla

Demonstracio: 1. szalag 0.00.46 - 0.02.05

Egyéni feladat:
Fogalmazd meg harom szdéval, hogy szerinted mik Tom iskolajanak legjellemz6bb vonasai.
- Ehhez kapcsolodva gondold at, szerinted milyen pedagogiai-didaktikai feltételei vannak a

gyerekek kedvezd iranyt fejléddésének.

Harmas csoportokban:
Beszéljétek meg, ki mit jegyzett fel. Mi jut eszedbe, amikor a tobbiek altal felirt harom
kulcsszot hallod? Fogalmazzatok meg egyiitt néhany kritériumot, amelyek a megfeleld

pedagogiai-didaktikai légkor eléréséhez sziikségesek.

Az egész csoportban:
Gylijtsd Ossze a csoportban elhangzott, a megfeleld pedagdgiai-didaktikai 1égkor felépitésével
kapcsolatos elképzeléseket. Probald megtudni, mi az, amit az adott iskola vagy a résztvevok

iskolai ezekbdl mar megvalositottak.



A videotréning médszer 30

perc

Sziikséges: - video; - tabla vagy flapover

Vilassz egyet a kovetkezd harom részletbdl, mely alapjan az Iskolai Videotréning modszerének

megfigyelési szempontjait rendszerezni fogjatok.

Demonstracio:

1. szalag

Valasztasi lehetoségek:

- gyakorlat, Liliane, alt. isk. 2.0sztaly 0.02.09-0.09.17
- gyakorlat, Akkelien, alt. isk. 6.0. 0.09.20-0.15.28

- gyakorlat, Marjo és Wies, tapasztalatorientalt oktatas: ~ 0.15.32-0.25.53

Mondd el a csoportnak, hogy a videofelvételek segitségével meg tudjatok figyelni, milyen a
pedagodgiai és didaktikai helyzet az osztalyban.
fzelitét kaptok az iskolai videotréning munkamodszerérél és gondolatrendszerérél egy

videofelvétel k6zos megtekintése utjan.

Egyéni munka:
“Figyeljétek meg a tanart és az osztdly helyzetét! Jegyezzétek fel észrevételeiteket!
Gondolkodjatok jozan paraszti €sszel €s hallgassatok tanari érzéseitekre a helyzet leirasakor. A

felvétel megtekintése utdn megbeszéljiik az észrevételeiteket.”

o A felvételt teljes egészében mutasd be.
e Azutén gytijtsd 0ssze a csoport megfigyeléseit.

e Minden megjegyzést fogadj el és ird fel Oket a tablara egy képzeletbeli tablazatba foglalva,

erosségek ¢és hianyossagok szerint oszlopokba, és interakcio, osztalyiranyitas és didaktika
kategoriak szerint sorokba, anélkiil, hogy az egész rendszerezést megemlitenéd. A
kategoriakat a csoportnak kell majd felfedezni.

e Vegyiik példaul a kovetkezd szavakat: kedves, baratsdgtalan, unalmas, jol strukturalt,

produktumorientalt.



e Ezutan huzz fiiggéleges vonalat az oszlopok koézé és ird foléjiilk az “erdsségek™ és
“hidnyossagok” szavakat. Ekkor lathatova valik, hogy a “hianyossagok™ oszlopa sokkal
hosszabb, mint az “erdsségek”-¢. Hivd fel a figyelmet erre és mondd el, hogy ez mindig igy
szokott lenni. Kritikusak vagyunk egymassal szemben, a gyengeségek hamarabb feltiinnek.
Ugyanez figyelhet6 meg tanuldinkkal folytatott kapcsolatunk soran, hidnyossagaikat
hamarabb észrevessziik.

e A videotréning moddszer hasznaldéi azonban nem ebbdl a szemszogbdl indulnak ki.
Eszreveszik ugyan a hidnyossagokat, de el3szor az erésségeken dolgoznak.

e Ezutan htizd be a harom vizszintes vonalat is és nevezd meg a sorokat:

- Interakcio, - Osztalyiranyitas, - Didaktika

Erdsség Hidnyossag
Interakcid Kedves Baratsagtalan,
Unalmas
Osztélyiranyitas/szervezés Jol strukturalt
Didaktika Teljesitménykozpontu

A bemutatott tizperces kisfilm arra szolgal, hogy az elsé durva rendszerezést 1étrehozzuk.



Kapcsolat az adaptiv oktatassal 20 perc

Sziikséges: lapok,tabla

Az Iskolai Videotréning modszere sszhangban all az adaptiv oktatés kiindulépontjaival.

Az adaptiv oktatds nem tanitasi modszer. Az adott koriilményekhez alkalmazkodd oktatést
jelenti, ami elsésorban a tanulok sziikségleteit tartja szem el6tt és megtanit benniinket arra,
hogyan kezeljiik az osztalyban fennallo kiilonbségeket. Az adaptiv oktatas arra iranyul, hogy
az osztaly minden tanuldja egyformdn részesiiljon a tanar figyelmében. Elavult dolog azt
gondolni, hogy a gyerekek egyszerre és ugyanolyan tempoban fejlddnek. A tanulasi folyamatok

egyénenként eltérdek, a gyerekek nem egyszerre és nem ugyanolyan médon fejlédnek.

A Stevens professzor altal bevezetett pszichologiai alapsziikségletekbdl indulunk ki. Minden

emberre harom alapsziikséglet jellemzd, az iskolas gyerekekre €s tanaraikra egyarant.

Tablaszoveg:

1) - a kapcsolatra iranyul6 sziikséglet - annak tudata, hogy masok szamara értékes vagy és
kapcsolatba akarnak veled 1épni.
2.) - akompetencia sziikséglete - annak tudata, hogy valamit meg tudsz csinalni

3.) - az autonomia sziikséglete - egyre fiiggetlenebbé, onallobba valas igénye

Az alapsziikségletek szoros Osszefliggésben allnak az oktatdssal és a tanar szerepével. A tanar

a gyerek harom alapsziikségletét a kovetkez6 modon elégiti ki:

Tablaszoveg:

e INTERAKCIO (- kapcsolat),
Ha a tanar rahangolodik az osztalyra és azon beliil minden egyes gyerekekre, az interakci6 az

osztalyon beliil megfeleld lesz és ezaltal a gyerek (és az osztaly, mint egység) érezni fogja, hogy




kapcsolatban all a tanarral. Ez a kapcsolat feltétele a gyerek jo kozérzetének és a tényleges
tanuldsnak.

e OSZTALYIRANYITAS ES SZERVEZES (- autondémia),

Ha az orék jol szervezettek és az utasitdsok vildgosak, a gyerekek mindig tudjak, mit kell

csindlniuk, tehat az osztaly j6l irdnyitott. Minél vilagosabb a gyerekek szamara, hogy mikor és

mit csinalhatnak 6nall6an, annal autondémabbnak érzik majd magukat.

e DIDAKTIKA (- kompetencia),

Ha az ora didaktikai felépitése jO, az anyag vildgos ¢és érthetd. A tanar minél logikusabban ¢€s
valtozatosabban magyaraz, a gyerek anndl jobban érti az anyagot és annal kompetensebbnek

érzi magat.

Ezt a rendszerezést az Iskolai Videotréning atvette az adaptiv oktatastol. A megfelel6 interakciod
kielégiti a kapcsolatra irdnyuld sziikségletet. A strukturalt, didaktikailag jol felépitett ora a
kompetenciaérzést segiti eld. Az autonomia fejlédését a gyerek fejlettségi szintjének megfeleld

utasitasok és az attekinthetd szervezésstruktura segiti elo.

Miutan ezt elmondtad, ird az elsd oszlop f6l¢ a “pedagdgiai 1égkor” kifejezést.

Pedagogiai légkor Erdsségek Hianyossagok

Interakcid

Osztalyiranyitas/szervezés

Didaktika

A pedagogiai 1égkort ez a harom tényezd 0sszessége hatarozza meg. Csak a harom elem egyfitt

szamit, kiilon-kiilon nem elegend6 tényezok.

Példak:
B nagyon jo didaktikai felépités + osztalyszervezés, de tartozkodo, rideg tandri attitiid...
B meleg tandri attitiid + jO osztalyszervezés, de nagyon gyenge didaktikai felépités...

B ;6 didaktikai felépités, meleg tanari attitiid, de a szervezésben kaosz uralkodik...



Ezek a variaciok minden esetben bizonytalansagot okoznak a gyerekeknek, j6 kozérzetiiket nem

biztositjak, és kiegyensulyozatlanna teszik dket.

Az interakcido 6nmagaban még nem elég ahhoz, hogy j6 pedagogiai 1égkorrdl beszélhessiink,
de a tanari interakcié mindsége alapvetden meghatarozza a pedagdgiai munka egészét. Igy tehat
a jo interakcid a jo osztalyiranyitds megvaldsitasanak feltétele; a jo interakcid az eredményes
tanari munkahoz elengedhetetleniil sziikséges. Az interakcid az Iskolai Videdtréning kdzponti
tényezdje és a jobb munka eléréséhez sziikséges valtozasok megvalositasanak legfontosabb és

legkézenfekvobb eszkdze. Mindenki szdmara elérhetd eszkdz €s mindenki képes ezt haszndlni.

A kovetkezdkben megfigyeljiik majd, hol, milyen tipusu és eredményességli az interakcid. Még
egyszer, még részletesebben megbeszé€ljiik majd, amit az el6bb targyaltunk. El8sz6r megnézziik

a felvételeket, majd a latottak alapjan elemzést készitiink az interakci6 hatékonysagarol.



INTERAKCIO: Az alapminta 25 perc
Sziikséges:lapok, tabla

1-es szalag: Trevarthen filmje 0.25.56-0.26.50

Add meg a kovetkezd informaciot:

A skoét szarmazasu Trevarthen professzor egyike azoknak a kutatdknak, akik a hetvenes
években elsoként kutattak laboratoriumi koriilmények kozott az anya és gyermeke kozotti “elsé
kotodést”.

Kutatasat az anya ¢s gyermeke kozotti spontan interakciokrol készitett video és filmfelvételek
képrdl képre torténd elemzésével végezte.

Meglepd Osszhangot talalt a gyermek és anyja reakciodi kozott. A gyermek mar nagyon koran
kommunikacios jeleket kiild testbeszéd segitségével. Ugy tiinik, az emberek minden életkorban
kolcsondsen felismerik egymast és kommunikalni akarnak.

Trevarthen professzor alkotta meg az interszubjektivitis fogalmat: érzéseinkkel
kommunikalunk. A csecsemdk kontaktust kezdeményeznek és beallitddasuk a tobbi emberre
iranyul.

A videodn lathato, hogy alig néhany perces 0jsziilottek mar utdnozni tudnak érzelmeket kifejez6
arckifejezéseket, szaj- és nyelvmozgasokat. A kontaktusteremtés képességét tehat velesziiletett

adottsagnak tekinthetjiik.

A csecsemOk masokra iranyuld aktiv bedllitoéddsa a filmeken tisztan ¢és kozvetlentil
megfigyelhetd

Egy kis izelitd a tuddés munkajabol, a BBC filmjébdl. A tudos itt Saskia van Rees

(Testbeszéd Alapitvany) videofelvételeit nézi. A Csaladi Videotréning és az Iskolai

Videotréning modszereit koztudottan Hollandia fejlesztette tovabb.
Vilassz egy részletet a “Belvarosi babak™ (Babies in de binnenstad) cimii vide6film.

Vélasztasi lehetdség:



B Yousouf, Hande édesapja: 17.06-19.50,

A részlet magaért beszel.

B Nina, Guani édesanyja: 30.33-34.38
A hosszabb részlet, (28.10-35.24).
Mikroanalizis 34.18-t6l lehetséges.

Add meg a kovetkez6 informaciot:

Mindkét részleten a sziilok és gyermekiik kozotti érzelmi kapesolat figyelheté meg. Mélyen

gyoOkerezd kapcsolatrdl van szo, amelyben alapvetd egymas iranti kotddés van jelen. A gyerek
fejlédése szempontjabol ez nagy jelentdséggel bir. A kulcsjelentdségii kotddés akkor alakul ki,
ha a gyerek “feljes odafigyelést” kap. A gyerek egyénisége megfeleld odafigyelés mellett jo
iranyban fejlédik, a sziiloktél megerdsitést kap, ezaltal kedvezd képet alakit ki dnmagarol.
Kulcsfontossagu tényezd a felndttek ragalo figyelme (reszponzid). Ez alatt azt értjiik, hogy a
kornyezet milyen vildgosan és gyorsan reagal a gyerek viselkedésére. A meleg csaladi hatérrel
rendelkezd gyermeknek nagyobb esélye van arra, hogy kedvezd irdnyban fejlédjon és a

tanulassal kapcsolatban pozitiv attitiid alakuljon ki benne.
Hollandiaban ezt a témat tobbek kozott Harrie Biemans pszichologus dolgozta ki, aki
otthonuktdl elszakitott gyerekekkel foglalkozott. Elméleteit Osszegezve a kovetkezd

kommunikécids alapmintahoz jutott el:

(Esetleg egy rovid video bejatszas kovetkezhet itt: Nina, Guani édesanyja 34.18-t6l, vagy egy

mar altalad kordbban hasznalt video részlet egy osztalyszituaciordl.)

ALAPMINTA:

(ha van rd mdd, egy videorészlet mikroanalizise utan)

Tablaszoveg:

1. KezdeményezgEs - a felnétt részérdl csakugy, mint a gyerek részérdl.




Valamilyen verbalis vagy nemverbalis jelzés adasa érzésekhez, gondolatokhoz, igényekhez

kapcsolodoan.

. Kovetés / Befogadas

Kolcsonds magatartasi formak gyors egymasrakovetkezése, melyek verbalis és nemverbalis

csatorndkon jatszodnak le.

Tedd fel a kérdést a csoportnak, mit gondolnak, hany szazalékos a nemverbalis rész
aranya a teljes kommunikacioban. Becslések szerint 80-93 % kozott lehet. Mi az oka, hogy
ilyen magas ez az arany?

Az embertarsainkkal folytatott kommunikacié soran a legszembetiindbb tényezok:

B Arckifejezés,

B Testbeszéd,

B Hangerd, hangszin és intonacio.

Az emberek ezeket a tényezoket visszatiikrozik egymadsra. Az osztaly is hajlamos
visszatiikrozni a tanédr viselkedését: ha izgatott a tanar, izgatott lesz az osztily is. Ez az
informaciocsere néhany masodperc alatt lezajlik.

. Megnevezés - a nyelv hasznalata

Kellemes szituaciokban a nyelvhasznalat baratsdgos jellegli, helyesld. Negativ szitudciokra
jellemzd a “nem” szdcska gyakori hasznalata és nemverbalis szinten az pozitiv testbeszéd

eltlinése. (arc, mozdulatmintdk)

4. Sorra kertilés - figyelemmegosztas.

A j6 kapcsolatban a szerepek eloszlanak. Mindenkinek van esélye a sorra keriilésre. Néha
azonban az egyensuly felborul, mindenki egyszerre akar szohoz jutni. Ilyenkor valaki mindig

fellép, aki atveszi a vezetést, hogy visszaallitsa a viselkedésmintat.

. Az iranyitas

Az iranyitéas képességével minden tanarnak rendelkeznie kell. A j6 vezetd ismertetdjegye, hogy

sokat kezdeményez.

Az imént részletezett ismétlédé kommunikacids elemek minden kapcsolatban megfigyelhetok.

Vegylink példaul egy részletet a Taxi cimil tv miisorbol...

Felnéttek (De pil) 10 perc

Sziikséges: video, tabla



l-es szalag:  részlet a Taxi cimii tv miisorbol 0.26.54-0.28.40

Készitsetek mikroanalizist a felvételrdl, figyeljétek meg a kommunikacios viselkedésmintakat.
Vélemények 5 perc

Zarasként kovetkezzék a Vélemények cimi részlet, amelyet koss 0ssze a hazi feladattal. A
kurzus szempontjabdl fontos tanarok véleménye fog elhangzani. A szdmukra pedagdgiai
szempontbol legfontosabb tényezokrdl fognak beszélni.

Szerinted mik a legfontosabb tényezdk?

l-esszalag: Vélemények 0.28.44-0.31.56

Hazi feladat: S perc

1.0lvasd el a Videodtréning modszere cimii konyvecskét.

2.Figyeld meg a felndttek és gyerekek viselkedését az utcan, otthon, az iskolaban. Irj le egy

szituaciot. Mit ismersz fel az alapmintabol?

3.Toltsd ki “A pedagdgiai légkor onvizsgalatat”.



Készits masolatot a résztvevok szamara!

A pedagogiai légkor onvizsgalata

Szeretek az osztalyban lenni.

Valaszolok a tanulok minden kérdésére, reagalok kivansagaikra
¢s figyelembe veszem érdeklddési koriiket.

Kellemes ¢és kolcsonds interakcidban allok az osztallyal.

Tobbet dicsérek, mint elmarasztalok.

Oraim jol strukturaltak.

Ha a helyzet megkivanja, meg merem szegni a szabalyokat.

Ha egy szabalyt nem tartanak be a gyerekek, beszélek az osztallyal.
Oraimon helyt adok a gyerekek javaslatainak.

Figyelmem minden tanuldra kiterjed.

Az iskolat olyan helynek tekintem, ahol a
gyerekek, az egylittélés szabalyait tanuljak.

Probalom tanitvanyaimat motivalni.
A gyerekeket egyiittmiikodésre 6sztonzom.
Jol ismerem tanitvanyaimat.

Oraimon van helye egy kis lazitasnak és tréfénak is.

Vizsgald meg magad, mennyire pozitiv a pedagogiai légkor az osztalyodban.

+

+/-

+/-

+/-

+/-

+/-

+/-

+/-

2. modul




A sikeres kapcsolat (a csoporttal)

Elso rész

A téma : A kommunikaci6 szerkezete és felépitése csoportszinten

Célok:

A csoportszintli irdanyitd magatartas alapelemeinek megismerése.

A nyito viselkedésformak megfigyelése.

A pedagbgus viselkedésének vizsgalata.
Idébeosztas:
Hazi feladat megbeszélése 25 perc;
Interakcid az utcan 20 perc;
Kapcsolatvesztés 05 perc;
A kommunikécios ciklus 05 perc;
A nyitoszakasz 30 perc;
Sziinet
Kevésbé sikeres nyitas 20 perc;
Kolesonhatas 10 perc;
Lezaras 10 perc;
Onallé gyakorlas 20 perc;

Osszesen 145 perc



Hazi feladat megbeszélése: 25 perc

Sziikséges: videoszett, tabla, - a kitoltott ,,0nvizsgalat” kérddivek

Egész csoportban

Udvéz6lj mindenkit. Mondd el, mi a célja ennek a foglalkozasnak:
B tudatos szintre hozni a ,,normalis” interakciot és

B az irdnyitd magatartas alapelemeit tudatositani.

Eldszor is frissitsiik fel azt a részt, ahol a mult alkalommal abbahagytuk:

a) Vannak kérdések a Videotréning modszere cimii konyvecskével kapcsolatban?

b) A hazi feladatot majd 1épésrdl 1épésre ellendrizziik.

C) Most pedig szeretném hallani, mit gondoltok a mult alkalommal megtekintett ,,Vélemények” cimii
bejatszasrol; hasonlitsatok Ossze a videon szerepld kollégak allaspontjat Onvizsgélataitok

eredményével.

Az Onvizsgalat, pedagdgiai [€gkor megbeszElése:

2-es szalag: Vélemények 0.00.45-0.04.07

Kettes csoportokban:

Hasonlitsatok 0ssze a pedagogiai 1€gkorrdl késziilt onelemzéseiteket:

B Minden résztvevd elmondja az 6nelemzés kitdltésével kapcsolatos benyomaésait.
B Elégedett vagy az eredménnyel? Akarsz valamin valtoztatni?

B Hol akarsz hatdrozottabban fellépni €s hol akarsz enyhiteni?
Az egész csoport egyiitt:
B Beszéljétek meg az alapelemeket.

B Van valakinek hasznos tanacsa, megjegyzése?

A megfigyelési gyakorlat megbeszélése:

Alapminta:



Erdeklddj a mualt heti megfigyelésekrél. Mit figyeltek meg a résztvevék a felnéttek, gyerekek
viselkedésén?

A megfigyelések alapjan probald az alapmintat ismét 0sszeallitani.

Tablaszoveg:
ALAPMINTA:
. Kezdeményezések;

. Kovetés és befogadas;

1
2
3. (helyesld) Megnevezés;
4. Sorra kertilés;

5

. Vezetés, iranyitas

Mindenki tudja, hogy a gyerekek kezdeményez6 kedve igen eltéré. Némely gyerek tobbet, némelyik

kevesebbet kezdeményez.

A gyakran kezdeményez6 gyereket a tanar néha stresszként éli meg, nem tud vele 1épést tartani; nem
tudja kovetni. Az ilyen gyereket a tanar elkezdi vezetni, hajlik ra, hogy megfékezze 6t. Altalaban
ezek a gyerekek mindent megtesznek, hogy gyakran sorra keriiljenek. Vannak azonban tilsagosan

nyugodt gyerekek is, az 6 esetiikben a tanarnak arra figyelni, hogy 6k is megszolaljanak az éran.

Nagyon fontos a pozitiv hozzaallas, a batoritas és a helyesld megnevezések.

A gyerekekkel valo kapcsolatban a felndttnek szinte mindig irdnyitd szerepe van. A tanar szdmara

kiilonosen fontos az irdnyitd szerep megtartasa.

Ez a modul az irdnyité magatartas alapelemeirdl szol.
De térjiink vissza egy pillanatra a ,,normalis” interakcidhoz, melynek elemeit minden helyzetben fel

kell tudni ismerni. Csak akkor tudod az interakcidt az oktatds soran megfelelden alkalmazni, ha

tisztaban vagy a fogalmakkal. Nézzink csak kicsit koril az utcan...




Interakcio az utcan 20 perc

Sziikséges: - videoszett,

2-es szalag:

Készitsetek mikroanalizist a kdvetkezo jelenetekrol:

1. részlet:

2. részlet:

3. részlet:

0.04.19-0.05.00 - Kovetés
A kovetés legegyszeriibb formdaja. Egy anya koveti a gyermekét. Tele bizalommal. Az

anya atveszi fia tempojat, ha az vesz¢€ly felé¢ kozeledik.

0.05.00-0.06.03 - Kovetés

A kovetés egy finomabb formaja, ahol az apa tokéletesen rahangolodik fiara. Hivd fel a

résztvevok figyelmét arra a jelenetre, amikor az apa ugy kozelit fidhoz, hogy el6szor
rateszi a kezét a fejére (jelzi kilétét), csak azutan emeli fel (a részlet elején). A tanarok
ritkan alkalmazzdk a rahangolddast. Gyakran csak ugy rarontanak a gyerekre.

Gondoljatok at a csoporttal, hogyan lehetne ezen valtoztatni az osztalyban.

0.06.03-0.06.40 - Nehéz kovetés
Egy sir6 gyerekkel sokkal nehezebb kapcsolatot teremteni. Sok felnétt késve hangolodik

ra a sir6 gyerekre, nem figyel rd, nem veszi komolyan.

4. részlet: 0.06.40-0.07.38 - Felvaltva cselekvés

5. részlet:

6. részlet:

A piaci arus lanya. Vizet frocskol a vevokre, ezzel mutatja, hogy ki a kovetkezd. Bar
megérti, hogy olyasmit csinal, amit nem lenne szabad, nyugodtan csindlja tovabb.
Amikor a gyerek til messzire megy, a vevd az elharitas (elterelés) technikéjat

alkalmazza. Ez egy gyakran hasznalt pedagogiai fogas.

0.07.38-0.08.18 - Kovetés / Nem kovetés / Felvaltva cselekvés

Felndttek, akik egymast felvaltva kovetik vagy nem kovetik. Ezt a jelenetet
mikroanalizissel kisérve mutasd be.

0.08.18-0.09.16 - Iranyitas

A kislany nagyon fél a korhintaban. A sziilék ilyen helyzetekben gyakran ellenkezd
hangulatot mutatnak, hogy ezzel megnyugtassak gyerekiiket. Egy csecsemé sziilei soha

nem sirnak egyiitt a csecsemdvel. Ha ezt tennék, az szimmetriat jelentene a



kapcsolatukban (a két fél egyenranguan viselkedne), €s ez nem nyujtana segitd /
tamogatd viselkedésmintat a gyereknek. A sziil6 az ellenkezdjét teszi, mint a gyerek,
ezzel probalja atsegiteni 6t mas hangulatba.

Ezt a mddszert a tanitas soran is alkalmazhatjuk, leginkabb a 8. osztalyban.
A serdiil6 kor el6tti gyerekek lehangoltsagan a nyugodt, tréfés, egyenrangti hozzaallas

segit.

Ezek az irdnyitd magatartds példai normalis interakcio esetén.



Kapcsolatvesztés 10 perc

Sziikséges: - videoszett

A kapcsolatvesztés arrol ismerhetd fel, hogy az alapminta egy vagy tobb eleme eltlinik.
2-es szalag: Alsohaz (az Alsohaz (Lagerhuis) cimii tévémiisorbol) 0.09.18-0.11.23

Az alapminta séméja alapjan sorold fel a jelenetben eldfordul6 problémakat. Mutass ra, hogy hol, mi

¢és miért megy rosszul.
Pld.: - Az arckifejezés, a hang és a mozdulatok megvaltoznak.
-.A felvaltva cselekvés 6sszemosodik (egymas szavaba vagnak).

- A misorvezeto viselkedése megvaltozik.

A vezetdk ismertetdjegye, hogy tobbet kezdeményeznek, mint mésok. ,,Lathatova” teszik magukat.

Ugyanez megfigyelhetd az osztaly el6tt is. Egy tanar pontosan ugyanezt teszi. Nézziik csak...

2-es szalag: Marjam Diihos tanar, 0.11.27-0.12.20

5/6. osztaly,tapasztalatorientalt oktatés

Ezutéan térj 4t a kommunikacios ciklus témakorre.



A kommunikacios ciklus 05 perc

Sziikséges: - video, - transzparens / tdbla

Az emberek k6zotti kommunikacid harom fazisra oszthato:
1. Nyitas;
2. Kolcsonhatas;

3. Lezaras

Ez a ciklus mindenféle helyzetben megfigyelhetd: reggel, amikor a tanitas kezd6dik, egy kérdés
feltevésekor, utasitds adasakor, vagy barmilyen kapcsolat kezdetekor. A kommunikacié mind a
harom fazisban verbalis és nemverbalis moédon zajlik. Egyéni kapcsolatokban és csoportszinten
egyarant. Ha a tanar pontosan jelzi, mikor 1ép at egyik stddiumbdl a masikba, jobban kovethetové
valik. A fazisvaltdsok nyomatékositisa tehat jelzésértékkel bir.

A kovetkez0 feladatban koncentraljunk arra, hogy a tanarok hogyan hasznaljak a nyitas / kdlesonhatés

/ lezaras fazisait.

A nyitoszakasz 35 perc

Sziikséges:papir, tabla, videdszett

Egyéni feladat:
Fogalmazd meg magadban, mikor jo a tanari nyitoszakasz. Mi jellemzi ilyenkor a tanar

cselekvését?

Kettes csoportokban:

vessétek 6ssze gondolataitokat.

Az egész csoport egyiitt:
Gytijtsétek ezeket 6ssze egy transzparensre / vagy irjatok fel a tablara.

A Szinhaz cimii jelenetben az iranyitas jellemzdi egy kicsit tilzott formaban jol megfigyelhetok.

a) A szinhaz

2-es szalag: Witteman - 0.12.25-0.13.009,



Paul de Leuuw - 0.13.11-0.13.42

Az embereket jellegzetes viselkedésmintdk alapjan csoportositjdk. A szinhdz cimii jelenetben
megfigyelhetd a tanari magatartas eltalzott formaja. A miisorvezetoknek jellegzetes a nyitod

viselkedésiik.

B Készitsetek mikroanalizist a két jelenetrol.

B Jegyezzétek fel az alapelemeket egy transzparensre.

[ranyitas:
1. A tandr iidvozlése: a tandr gyakran megdll az ajtdban, miutan belépett a terembe.

2. A tandrnak egy kdzponti helyet kell véalasztani a teremben, melyet minden tanul6 jol 1at. Ha

erre a helyre all a tanar, ezzel a tanuldnak azt lizeni, hogy valami fontos informéacio kdvetkezik.

3. Figyelemfelkeltd jelzéseket kell adni a tényleges tartalom eldtt. (Pld.:Paul de Leeuw:

kohécsel, a torkéat koszoriili). Kommunikacids nyitasok lehetnek pld.: ,,J6 reggelt”, ,,0ké”,

,»szoval”, csettintés, a ruhaujj felgytrése, korbetekintés.... Nagyon fontos, hogy a tanulok
valoban figyeljenek rad, amikor magadra akarod irdnyitani a figyelmet. Eszlelniiik kell, hogy
mikor kell 6sszpontositani.

4. Korbetekintés. Ellendrizni kell, hogy mindenki rdd figyel-e. Amennyiben nem, ugy
személyre sz016 figyelemfelkelto jeleket kell adni.

5. A tanarnak jol észlelhetdové kell tennie magat az osztalyteremben eltulzott jelzések és

testbeszéd segitségével. Probalj magasabbnak tlinni (allj fel, nézz el az osztély felett). Hasznalj
nagy, széles mozdulatokat. Az elején beszélj hangosabban. A figyelemnek erételjesen rad kell
iranyulni.

6. Egyértelmiien fejezd ki magad, mindig pontosan kozold a gyerekekkel, mit kell tenniiik.

7. Tarts tempot, ne varj sokaig egy-egy valaszra.

8. Az orat élénken kezdd, lebilincseld tartalommal, ezt nevezziik tartalmi nyitasnak. Beszélj

mélyebb, oktatd hangon, az informaciot kis részletekben kozold. Tarts az egész osztallyal

szemkontaktust, mindenkihez besz¢l;.

A tanari nyitoszakasz



2-es szalag,
Wieke, alt. isk. 2. osztaly 0.13.48-0.14.05
Akkelien, alt. isk. 6. osztaly 0.14.57-0.15.27

Ezeket a példakat jatsszatok is el. A csoport aktivan miikodjon kozre.



Kevésbé sikeres nyitasok 20 perc
Sziikséges: papir, tabla, videod
2-es szalag Akkelien (alt. isk. 6. osztaly) 0.15.29-0.16.48

A csoport 6nalldan elemezze a latottakat €s adj nekik egy videos feladatot. Készitsenek listat a jelenet

hatékony €és nem hatékony pillanatairol:

Erdsségek Hianyossagok Erdekességek

Mutasd be az egész részletet és azutan egy kicsit vonulj vissza, hagyd a csoportot 6nalldan dolgozni.

Harmas csoportokban beszéljék meg a feladatot, azutan a csoportok mondjak el megfigyeléseiket.

Van még egy részlet esetleg egy masodik elemzéshez:

2-es szalag: Liliane ( alt. isk. 2. osztaly) 0.16.51-0.18.57



A kolcsonhatas 15 perc

A nyitas utan kovetkezik a kolcsOnhatas fazisa: az ismeretek, az instrukcid, a kérdés.
Fontos ebben a stddiumban, hogy:

1. A tanar minél egyértelmiibben fejezze ki magat, mondja meg konkrétan, mit kell a tanulonak tenni:
»ulj le”, ,,nézz ram”, ,,nyisd ki a konyved...”;

2. A tanari interakcié és alapkommunikécid verbalis és nemverbdlis szinten egyarant magas
szinvonalu legyen;

3. Az egyéni szerepek (soronkovetkezések) csoportszintre emelkedjenek.
A csoportszintre kiterjesztés eredménye, hogy az informacié a tanulok figyelmét jobban lekoti.
A kolcsonhatas szakaszanak elemei a kovetkezd videorészleteken lathatok.

2-es szalag: Akkelien
Utasitast ad és mellette nemverbalisan maga is csindlja azt, amit a
csoporttdol elvar (interakcid). Egyértelmli kifejezéseket hasznal,
allanddan figyeli, hogy haladhat-e tovabb. Tehat a csoportéhoz igazitja
tempojat. 0.19.10-0.20.02

Marjo
Egy kérdéssel nyitja a kort. Konkrét kérdéssel, nyitottan indit. Nem
terjeszti ki az informaciot. Sok nyitott kérdést tesz fel, sokan sorra

keriilnek. 0.20.06-0.21.17



A lezaras 15 perc

Fontos, hogy a lezaras a tanul6 szamara egyértelmi legyen.

A lezéarasok a kovetkezOképp zajlanak le:

1. Korbetekintés, annak ellendrzése, hogy megértették-e a tanulok a hallottakat (nemverbalis);

2. Az érthetdség verbalis ellendrzése (megértettél ?, vilagos, amit mondtam ?);

3. Pozitiv, helyesld értékelés: ,,j01 van, nagyszer(i, pompas”.

A lezaras helyesl6 megnevezéssel jot tesz a hangulatnak és biztositja a helyes viselkedés
megismétlddését. A negativ értékeléseknek kovetkezményei vannak a tanar €s tanitvanya kozotti

kapcsolatra.

A kovetkezo videdrészleteken lezarasokra talalhatunk példakat:

2-es szalag: Marjo lezarasként helyeslés 0.21.29-0.22.01
Akkalien verbalis helyeslés (helyeslé megnevezés) 0.22.05-0.22.22
Akkelien bilateralis nemverbalis megerdsités 0.22.27-0.22.42

Akkelien bilateralis nemverbalis megerdsités 0.22.46-0.23.05



Onall6 gyakorlas 20 perc

Amennyiben dupla felszerelés all rendelkezésetekre, dolgozhattok kettes csoportokban. Ha nincs,

akkor vegyétek a 2-es szalagrol Liliane jelenetét.

Két csoport esetén:
Mindkét csoport elemezzen egy-egy részletet. Lehet az 1-es és 2-es szalagrol venni egy-egy jelenetet,

de lehet mindkettdt a 2-es szalagrol, a legutdbbi részletek koziil valasztani.

Készitsenek a csoportok a masik csoport részére kiseldadast a kommunikacios ciklusrol az alapjan,
ahogy a mai foglalkozason vették. Ezenkiviil talaljanak ki a masik csoport részére egy videos
feladatot.
Példaul:
- Véleményed szerint ez a tandr megfeleloképp zarja-e le az orat?
- Mennyire mondhatok a nyitasok egyértelmiinek?

- Miért kelt ez a jelenet kellemes benyomast?
A harmadik 6sszejovetelt kezdhetitek ezekkel a feladatokkal.

Egy csoport esetén tehat: Liliane, 2. kazetta 0.23.09-0.28.41

A tréningvezetd részére:

Kérj meg két résztvevot arra, hogy ordjuk elsd tiz percét hagyjak lefilmezni.

Ki vallalkozik ra, hogy o6rajanak elsé tiz percét lefilmezzem? Kovetkezd alkalomra két bejatszasra
lesz sziikségem.

Az orakezdést és a folytatds elejét szeretném felvenni. Amennyiben mar nem akartok tovabb a

kezdéssel foglalkozni, akkor a tanitasi folyamat elejét vessziik fel.

Hazi feladat:
1.Te hogyan kezded az 6rat? ird le, hogyan kezdted legutobbi 6radat.

2.Prébald ki a pozitiv értékelést, milyen hatast tapasztalsz?




3.0lvasd el A sikeres tanar-diak kapcsolat cimi konyvecskét.

4.Dolgozz tovabb a ,,pedagdgiai 1égkor onvizsgalata” utan hozott elhatarozasaidon.



2. modul

Masodik rész

A sikeres kapcsolat (a csoporttal)

A téma:
A sajat iskolabol / osztalybdl hozott mult orai szituacid gyakorlati megfigyelése,
altalanositasok.
Célok:
Reflektalas sajat tanari viselkedésiinkre.
Megismerni a pozitiv tanari viselkedés csoportra gyakorolt hatasat.
A kamera haszndalatanak bevezetése.
Id6beosztas:
Hazi feladat megbeszélése 25 perc;
A felvételek bemutatasa 80 perec;
Sziinet
Hogyan tartsuk fenn az osztaly figyelmét 20 perec;
Hérom csoport kialakitasa 15 perc;
Hazi feladatok 05 perec;

Osszesen: 145 perc



A hazi feladat megbeszélése 25 perc

Sziikséges: - transzparensek / tabla; - papir

a) Mindenkit tidvzolj. Mondd el, hogy a mai foglalkozason megnézitek a hozott anyagokat. A hazi
feladat az 6rakezdés volt, ezt rogton a foglalkozas elején meg fogjatok nézni videon.

b) Erdekléd], vannak-e a konyvecskével kapcsolatban kérdések. Valaszolj ezekre a kérdésekre.

¢) Erdekl8dj, hogy a pedagogiai 1égkor onvizsgalata utan hozott elhatarozasok megvaldsitasa milyen
stddiumban van. Részletesen beszéljétek meg, mi az, ami jol megy; ki hogyan kisérletezik és

probalja munkajat jobba tenni.
Pozitiv értékelések:
Vitassatok meg a csoporttal a ,,pozitiv értékeld tanari magatartas” elonyeit.
Valaszoljatok kozdsen ezekre a kérdésekre (esetleg ird fel a valaszokat a tablara).
1. A pozitiv értékeld magatartas mely szempontjai allnak hozzad a legkdzelebb?
2. Mely szempontjaival nem értesz egyet?

3. Mit kell tennie a tanarnak a pozitiv értékelé magatartds megvalositasa érdekében?

A résztvevok hozzanak konkrét példakat és fejtsék ki ezek hatasat a gyerekekre. A vélaszokat ird fel

a tablara.
Egyéni feladat:

Jegyezd fel magadnak, hogy mely pontoknal, illetve mely tanulok esetén tanusitottal tul kevés pozitiv
értékeld figyelmet.
Esetleg pont azon tanulok esetében, akik tanuldsi vagy magatartasi problémakkal kiizdenek?

Az elkovetkezendd idészakban mit szdndékozol tenni annak érdekében, hogy a helyzeten valtoztass?

Harmas csoportokban:



1. Mit figyeltél meg magadon, hogyan ragadod meg az osztaly figyelmét, hogyan kezded az 6rat?
2. Fogalmazd meg a legfontosabb jellemzdket.

3. Mennyire volt hatasos a modszered?

Az ege€sz csoport egyiitt:

Mindegyik harmas sorolja fel a legfontosabb 6sszegytijtott gondolatokat.

A tréningvezet6 feladata, hogy a csoport figyelmét a pozitiv elemekre és eredményekre fokuszalja.

A felvételek bemutatasa 80 perc

Sziikséges: - EQy vagy két komplett video felszerelés, - transzparens / lapok, tabla

A felvételek bemutatasanak menete attol fligg, hogy az els6 részben egy vagy két video felszereléssel

dolgoztatok:

1. Ha két videoval dolgoztatok, most mindkét csoportnak kiseldadast és videds feladatot kell adnia a
masik csoportnak (lasd: elsd rész vége).

2. Kezdheted a foglalkozast felfrissitésként a 2-es vagy 1-es szalagrol még nem hasznalt bejatszassal.
Frissitsétek fel a megfigyelési szempontokat Tovabbra is ligyelj a kommunikacid érthetdségére.

3. Az 6rakezdd magatartasrol készitett, sajat iskolabol hozott felvételeket is - a felszereléstdl fliggden

- lehetdség szerint két csoportban dolgozzatok fel.

A felvételt készitett tanarokat kérdd meg, hogy felvételeiket veled egyiitt mutassak be. Egymads utan
vagy két csoportban.

Ha két csoportban dolgoztok, sziikség van két video felszerelésre és két kiilon helységre. A két video
hasznalata azért elonyosebb, mert a csoport két kisebb csoportra oszlik, igy a hangulat baratsagosabba
valik, az éppen szerepld tanarnak jobb lesz a kdzérzete.

A két csoport kés6bb bemutatja egymasnak az anyagot és videds feladatot gondol ki a masik csoport
részére.

Ebben az esetben megvaltoztathat6 az idébeosztas.



Készits elore egy transzparenst, melyre el6zdleg ird fel a nyitas, kdlcsonhatas, és lezaras fazisainak
alapelemeit.

Ismételjétek at gyorsan a legfontosabbakat:

A ,nyitas” jellemzoi:

1.Udvézlés,

2.Ko6zponti pozicio,

3.Figyelemfelkeltd jelek,

4 Korbetekintés,

5.Felnagyitott jelzések; hatarozott gesztusok €s hangos, egyértelmi verbalis megnyilvanulasok,
6.Tempo,

7.A gyerekektol elvart cselekvések egyértelmii megfogalmazasa,

8. Elénken, érdekfeszitd tartalommal kezdeni.

A ,kolcsonhatés™ jellemzoi:

1.Egyértelmiiség - utasito jellegli mondatok (csinéld ezt..., csinald azt...),
2.Interaktiv rész + alapkommunikacio,

3.Kiterjesztés az egész osztalyra

A ,lezaras” jellemzoi:

1.Ellendrzés - tudta-e a csoport kdvetni az eddigieket,
2 Korbetekintés,

3.Ertékelés. Minél tobb helyesld megnevezés.

A felvétel megtekintése:



Figyelem!!! A sajat iskolajukban felvett videdn szerepld tandrok ilyenkor rendkiviil sebezhetévé

valnak. Ezért az elsO elemzést magad végezd, lehetdleg a szerepld tanarral egyiitt. Mutass példat

pozitiv értékelésbdl, igy befolydsolod a csoportot a pozitiv értékelés iranyaba.

Csoportfeladat:

Nézziik meg egyiitt kollégatok videofelvételét. Megtigyelési szempontok:

1.A tanar reakcioi
2.A tanar erésségei

3.A tanulok reakcioi

A felvételen szerepld tanar feladata:

Mely fogasok, mddszerek, technikék mitkddnek a legjobban a felvett jelenetben?

Mit szandékozol a tovabbiakban még tokéletesiteni?

A tréningvezeto feladata:

Az oOrakezdés altalaban mindenkinek menni szokott. Adj hangot tetszésednek, légy vidam, igy
befolyasold a tobbiek hangulatat, gondoskodj réla, hogy a fesziiltség oldodjon. Terjeszd ki az
elemzést a csoportra, fokozatosan a tobbieket is vondd be. Probalj a lehetd legpozitivabban értékelni.
Ha a csoport megtekintette a felvételt, a kognitiv folyamat beinditdsa érdekében készitsetek
mikroanalizist. Az elején tartalmilag reagalj, majd térj at realis analizisre, ahol mar a hianyossagok is
felszinre keriilnek. Ezt mindig kovesse konkrét megoldasok javaslata, annak érdekében, hogy a tanar
tovabb tudjon lIépni. Gyakorlasként kell felfogni az egészet és ezt fogalmazd is meg a csoport elott.
A gyakorlds ugye nem automatizalt cselekvés, igy tévedések, hibak kisérhetik. A gyakorlas

kudarcokkal jar, kudarcok esetén nincs mese...ujra kell probalkozni.



A csoport figyelmének fenntartasa 20 perc
Sziikséges: - video

A nyitoszakasz utan kezdddik az igazi feladat: az osztaly figyelmét fenntartani és elérni, hogy végig
aktivan dolgozzanak. Ezt csak lebilincseld tartalommal tudod elérni. A gyakorlatban ez persze nem
mindig megvalosithatd. Ezenkiviil gyakran tul sokat kivanunk a gyerekektdl, hiszen felnottek is csak

20-30 percig tudnak folyamatosan figyelni, a gyerekekt6l pedig néha ennél sokkal tobbet varunk el.

Nézziik meg a kovetkezo részletet:
B Figyeld meg a tanulok reakcioit.
B Mit tud a tanité tenni, hogy fenntartsa az érdeklddést?

2-es szalag: Liliane Nevek olvasasa korben. 0.34.04-0.36.19
2-es szalag: Marjo Reakci6 a nevek olvasasara. 0.36.22-0.39.22
2-es szalag: Marjo Egy alternativa. 0.28.46-0.34.00

Ami az ora tartalmi részét illeti, az 01j anyag feldolgozasa (tanitas) €s az adaptiv oktatds viszonya a

legmeghatarozobb tényezd.

Az tanitast targyalo modul el6készitéséhez oszd a tarsasagot harom csoportra.
Ismételjétek at nagyvonalakban az adaptiv oktatas jellemzdit (ennek leirasa az els6 modulban

talalhato).
A harom csoport: 15 perc

A harom csoport témaja:

1. TANITAS és KOMPETENCIA
2. TANITAS ES a KAPCSOLATOK
3. TANITAS és AUTONOMIA

A. Mindenki jegyezze fel: mit mond, mit csinal az osztaly eldtt, hogy kielégitse a gyerekek harom
alapsziikségletét.

B. A csoportok tagjai vesseék 0ssze feljegyzéseiket a csoporton beliil.



C. Jegyezzétek le, mit figyeltetek meg, mit tanultatok egymastol, mit szeretnétek majd kiprébalni,

mit akartok megtartani, mit akartok majd az egész csoportnak elmondani, stb.

Hazi feladat:

1. Hasznald a csoportod témajarol készitett jegyzeteket, és probalj ki a megbeszElt elemek
koziil néhanyat a gyakorlatban.

2. Probald ki az osztaly figyelmének fenntartasara javasolt munkaformakat és feladatokat. Mi
valik be és mi nem?

3. Mindenki irjon egy ,attekintést” egy tetszéleges iskolai szituaciordl (egy helyzet pontos
leirasat nevezziik attekintésnek).

Téma: ,, Hogyan kezelem a gyerekek kozotti kiilonbségeket a tanitds soran?”.

3. modul -

A tanitas - ElIso rész

A téma:
A tanitasi folyamat vizsgalata.
Kapcsolat az adaptiv oktatassal.

A kiilonbségkezelés elmélyitése.

Célok:

Reflektalas a sajat oktatasi stilusra a tanitasi folyamat szemszogébdol.
A monolog tipusu tanitds atalakitasa interaktivva.

Attitlid meghatarozas a kiilonbségkezelés szempontjabol.

Idobeosztas:

Bevezeto 10 perc;
Attitid 15 perec;



Az hatékony tanitasi folyamat jellemzdi
Az adaptiv oktatés jellemzdi

Az adaptiv tanitasi folyamat jellemzd6i
Sziinet
Videorészletek

Megbesz¢lés

Osszesen

15 perec;
15 perc;
05 perc;

35 perc;
35 perc;
145 perc



Bevezet6 10 perc

Sziikséges: - transzparens / tabla, - video

Mindenkit idv6zolj. Mondd el a modul céljat és azt, hogy ez alkalommal maga a tanitasi folyamat

lesz a megfigyelések célpontja.

Hogyan tanitod és gyakoroltatod az anyagot minél tobb tanuld aktiv bevonasaval?

Hazi feladat megbeszélése:
Kérdezd meg, ki mit probalt ki, illetve valdsitott mar meg a tanfolyamon eddig tanultakbol.
Légy nagyon érdeklddd. Kérdezd meg, eredményesek-e a kisérletek, ki, mit probalt ki a mult

alkalommal kiscsoportokban tett javaslatokbol. Ezutan fussatok at gyorsan az ,,attekintéseket”.

Attitid 15 perc

Nézzétek meg a kovetkezo bejatszast:

3-as szalag: Marjo a gyerekek kozotti kiillonbségekrol 0.00.58-0.02.32

Beszéljétek meg a csoport benyomasait errdl a felvételrdl.
Ezutan nézzétek meg, milyen kapcsolodasi pontok fedezhetdk fel Marjo véleménye €és a hazi

feladatként készitett ,,attekintések’ kozott.

Az effektiv tanitasi folyamat jellemzoi 15 perc

Sziikséges: - transzparens / tabla

Az adaptiv oktatas legfontosabb tényezdje a kihivas, melynek kdvetkezményeként a tanuldk aktivan
hozzéajarulnak sajat fejlodésiikhoz.

Ahhoz, hogy a tanulok aktivan hozzajaruljanak sajat fejlédésiikhoz, sziikség van még a kihivas
mellett jol strukturalt tanulasi kdrnyezetre és rendszeres, interaktiv tandrakra.

Ezenkiviil feltétel, hogy az anyag legyen Osszhangban a tanulok befogadoképességével és

eléismereteivel, tehat a tanitandd anyag a tanulok szintjéhez igazodjék.



Hogyan érhetd el a lehetd legoptimalisabb tanitasi-tanuldsi folyamat?

Szerinted mi a hatékony tanitasi-tanulasi folyamat szerkezetének titka?

Szedjétek Gssze és jegyezzétek le a megjegyzéseket.

Vezesd a beszélgetést olyan iranyba (tégy fel segitd kérdéseket és egészitsd ki a megjegyzéseket),
hogy a tanitasi-tanulasi folyamat szerkezete a kdvetkezoképp kirajzolodjon:

a. Bevezetés: K6zolni a gyerekekkel, hogy mit fognak ma csinélni, mit fognak tanulni.

b. Visszapillantas:

Az eldismeretek 1ényegre tord, iranyitott felfrissitése.
A visszapillantassal felidézett anyaghoz tudjak majd a tanuldk az 0j anyagot kotni. Az el6z6 anyag

leglényegesebb részeit kell felidézni.

C. Az 1j anyag ismertetése és magyarazata.

Légy minél interaktivabb és probalj reagalni a tanulok megnyilvanulasira. Keriild a monoldgokat.
Tégy fel minél tobb kérdést, csalogass ki minél tobb valaszt. Vond be a tanulokat a munkaba.
Relevans informaciot adj, melyet kontextusba tudnak helyezni. Nagyon fontos itt, hogy milyen
kérdéseket teszel fel. Toreked) a nyitott és zart kérdések egyenstlyara. A kérdéseket az egész

osztalyhoz intézd, ne egyénekhez.

d. Gyakorlés (egyénileg vagy csoportmunkaban).
Minden tanulét aktivizalj. A gyakorlasra adott idében és a feladatok nehézségi szintjében
valosziniileg differencidlasra van sziikség. A tanuloknak eltéré didaktikai szintjiiknek megfeleléen

kiilonbozo feladatokat kell adnod.

e. Visszacsatolas.

Visszacsatolasnal a helyesld megnevezés erdsiti a tanuld kompetenciaérzését.

Az adaptiv oktatas jellemz6i 15 perc

Sziikséges: - transzparens / tdbla



A tanar szerepe elsdsorban az, hogy kielégitse a gyerekek harom alapsziikségletét:

frd fel a tablara:
KAPCSOLAT

KOMPETENCIA
AUTONOMIA

A motivalt tanulas elérése érdekében torekedni kell a gyerekek ezen harom alapsziikségletének

kielégitésére.

KAPCSOLAT:

Kutatasokbol ismeretes, hogy a gyerekek nem tanulnak, ha kényszeritve vannak vagy veszélyben
¢érzik magukat. Ilyenkor rra lesz rajtuk a szorongas és bizonytalansagérzés. Mas dolgok foglaljak le
gondolataikat. A ,tulélés” jobban foglalkoztatja Oket, mint a tanulds. Azok a gyerekek, akik
biztonsagos, szeretetteljes kornyezetben ndnek fel, a felndttek és tarsaik tisztelik és elfogadjak dket,
teljes figyelmiiket €s energiajukat a tanulasra képesek iranyitani. Tele vannak tudasvaggyal, sokat
kezdeményeznek, szeretnék megismerni €s irdnyitasuk ala vonni a vilagot. Az osztaly keretén beliil
nagyon fontos szerepet jatszik a tanarhoz fliz6d6 kapcsolatuk. Ha ez a kapcsolat jo, ez motivalja és
stimuldlja a tanuldkat. A kapcsolat kolcsondsségen alapszik. A tanuld viselkedése befolyésolja a tanar
hozza fliz6d6 viszonyéat, de ugyanez forditva is igaz. A tanulo reagal a tanar viselkedésére. Ha a tanar
tisztaban van cselekedeteinek kovetkezményeivel, tigy nagymértékben képes ezt a kapcsolatot
irdnyitani. Persze azért vannak olyan tanulok, vagy egész osztalyok is, melyek nagyon megnehezitik

tanaraik szdmara a kapcsolat kézbentartasat.

KOMPETENCIA:

Minden tanar tudja, milyen kovetkezményekkel jar a tanulo6 fejlédésére nézve, ha a tanulé nem bizik
képességeiben: ,,igysem fog sikeriilni, akarhogy er6lkodok is”. Ha a gyerekek nem biznak sajat

képességeikben, bele sem kezdenek a munkaba vagy jatékba. Ezzel szemben azoknak a gyerekeknek



noéni kezd az 6nbizalmuk, akik azt tapasztaljak, hogy egyre tobbet tudnak. Realizalodik benniik, hogy
sikereiket Gnmaguknak koszonhetik. Ok dolgoztak meg érte és ,,jok” lettek valamiben. Ezek nagyon
fontos és kellemes ¢lmények a gyerekek szdmara. Minél tobb ilyen élményben részesiilnek, annal
tobb Onbizalmat szereznek. Biznak benne, hogy kovetkezé alkalommal ismét sikeriilni fog.

Kompetensnek érzik magukat.

A jo osztalyszervezéssel és megfeleld didaktikai felépitéssel tanar erésiteni tudja a gyerekek

kompetenciaérzését.

AUTONOMIA:

A gyerekek szeretlk a dolgaikat Onalléan csindlni, felndttek segitsége és tdmogatasa nélkiil.
Késztetést éreznek az Onallosdgra. A valasztas és dontés lehetdsége motivalja dket. Azok az
elfoglaltsagok, amelyek nem adnak lehetOséget sajat otleteik kibontakoztatdsara és amelyek soran
sziikségteleniil szigortl irdnyitast kapnak, demotivaléan hatnak és unalmas, értelmetlen dolgokka
valnak a gyerekek szemében. Kevés benniik a kihivas. A tanuldk ellenszegiilnek a tulzott iranyitasnak

¢s gondoskodasnak.
A tanar teend6i a harom alapsziikséglet kielégitése érdekében (tablaszoveg)
1.Baratsagos ¢€s egyértelmii interakcio:

kapcsolattartas a gyerekekkel.

2. Rendezett és kiszamithato osztalyiranvitas:

az Oraszervezés modja, a szabalyok kovetkezetessége, rendszeresség,
egyiittmiikddés, segédanyagok, stb.

3. Megfelelden szerkesztett és a tanulok szintjéhez igazitott tanitasi folyvamat

a magyardzat modja és valtozatossaga, a célok elérésének madja.

A tovabbiakban az adaptiv tanitasi folyamat jellemz6irdl lesz szo.

Az adaptiv tanitasi folyamat jellemzoi: 05 perc

Sziikséges: - transzparens / tabla; - vided



Annak érdekében, hogy a tanitdsi folyamat a gyerekek alapsziikségleteit kielégitse, €s a tanar a
tanulok kozotti kiilonbségeket kezelni tudja, a tanitdsi folyamatnak a kovetkezd elemeket kell

magaban foglalnia:

(Téblaszoveg)

m Kihivas:
a gyerekeket Onallo felfedezésekre, megfigyelésekre kell 0sztondzni, 0Onalld
felismerésekre kell ravezetni.

B Segitségnvyujtas:

segitséget kell nyujtani azoknak a tanuldknak, akik még nem tudnak onalldan
boldogulni .

m Bizalom:
a tanulési-tanitdsi folyamat soran elengedhetetlen a tandr és tanitvanya kozott fennalld

bizalom.

Torekedni kell a kihivas €s a segitségnyujtas megfeleld egyensulyara. Célunk az 6nalléan tanulo,
aktiv, sokat kezdeményezd és kezdeményezéseiért felelosséget vallalo, tarsaival egyiittmiitkddni

képes gyermekek nevelése.

A kovetkezo orai felvételek egyike alapjan tekintsétek at a tanitasi folyamat elemeit. Ha van idéd
arra, hogy mindkét jelenetet bemutasd, a megfigyelési szempontok segitségével érdekes kontraszt fog
kirajzolodni a két tandr munkédja kozott. Mindkét feladathoz ugyanazokat a megfigyelési

szempontokat add.

Videorészletek: 35 perc

3-as szalag: Akkelien, Alt. isk. 6. osztaly 0.02.36-0.13.04
A gyerekeknek torteket kell kiillonbdz6 modokon kifejezni.

A tanarnd ezeket ,,alneveknek”™ hivja.



3-as szalag: Marjan, 5/6. osztaly 0.13.08-0.23.29

Szamtan feladat csoportmunkaban

Feladat:

Oszd a csoportot hdrom részre, minden csoportnak adj a kovetkezOk kozil egy megfigyelési

szempontot:

1. Mennyire és milyen szempontbol felel meg a felvételen lathatd jelenet az hatékony tanitisi

folyamat elemeinek? Mit kellene a tanarnak megvaltoztatnia? Milyen tanacsot adnal neki?

2. Milyen mértékben éri el a tanar a ,kapcsolat - kompetencia - autondmia” alapsziikségletek

kielégitését? Mit kellene a tandrnak megvaltoztatnia, milyen tanicsot adnal neki?

3. Milyen szinten valdsitja meg a tanar a ,kihivés - segitségnyujtas - bizalom” egységét ? Mit kellene

a tanarnak megvaltoztatnia, milyen tanacsokat adnal neki?

A jelenetek megtekintése utdn gytlijtsétek Ossze mindhdrom csoport észrevételeit. Ezeket ird fel a

tablara vagy transzparensre.



Megbeszélés: 45 perc

Oszd a csoportot harom részre:

1.csoport: A tanitasi folyamat és a kapcsolatok;
2.csoport : A tanitasi folyamat és az autondmia;

3.csoport: A tanitasi folyamat és a kompetencia.

A csoportok Osszetétele maradhat ugyanaz, mint az el6z6 feladatnal, de csoportosithatod a tanarokat
a szerint is, hogy also-, kozépso-, vagy fels6-tagozatban tanitanak. Akar ugy is Osszeallithatod a
csoportokat, hogy mindegyikben legyen also-, kozépso- és fels6-tagozatos tanar is (vertikalis

csoportositas).

A csoportok foglaljanak allast a kovetkezd kérdésekben:

a. Iskoldjukban szeretnék-e alkalmazni az adaptiv oktatast? Szeretnének-e kiprobalni
kisérletképpen? Ha igen, nevezzenek meg egy konkrét kisérleti helyzetet, amelyet konnyen meg

tudnanak valositani.

(Ezutan oszd ki a ,.kezdeményezések listajat”, mindenki egyénileg toltse ki az els6 oldalt.)

b. Mindenki gondolja at, milyen valtoztatast/ijitast kezdeményezne elsoként és hogyan kezdene
hozzd a megvalositasahoz? Mindenki hasznalja a tablan lathato feljegyzéseket. Ezutan a
csoportokon beliil osszdk meg egymadssal javaslataikat és a csoport valasszon ezek koziil egyet,

amivel mindenki egyetért.

c. Kovetkezd alkalommal mindharom csoportnak harminc perc all majd rendelkezésére, hogy

bemutassa a masik két csoportnak a javaslat kidolgozott tervét.

Kisérletezési teriiletek lehetnek példaul: a tanitasi folyamat, a munkaformdk, a modszer kevésbé
kotott hasznalata, az osztalyiranyitas, a kdrnyezet €s hangulat javitasanak lehetdségei.
Megoldhato a feladat tobbek kozott példaul ugy, hogy a csoport egyik tagjanak orajat meglatogatjak

a tobbiek ¢és errdl beszamolnak a masik két csoport tagjainak a kovetkezo foglakozason.



A javaslattételek beinditdsdhoz sziikség esetén bemutathatod a ,,Vélemények” cimii bejatszast.

3-as szalag: - Marjo a gyerekek elfoglaltsaga és nyugtalansaga, valamint
J0 kozérzetiik kozotti osszefliggésekrol beszel 0.23.33-0.24.56

- Tanulo, 7/8. osztaly, a klasszikus és tapasztalatorientalt

oktatas kozotti kiillonbségrol 0.25.00-0.28.22

- Marjo, javaslatok anyanyelvorai feladatokhoz 0.28.28-0.31.44

Hazi feladat:

1. A munkacsoportok terveinek eldkészitése ¢€s kidolgozasa. Mindhdrom csoport legalabb egyszer

hozzon Ossze egy talalkozot, vagy kettes csoportokban késziiljenek.
2. Csoportonként készitsenek egy-egy vided felvételt, mellyel bemutatjdk a csoport munkajat és
annak eredményeit. A legfontosabb mozzanatokat valasszak ki a bemutatashoz és torekedjenek az

érdekes témavalasztasra. Legyen a munka jol szerkesztett és jol atgondolt.

3. Mindenki fejezze be otthon a ,kezdeményezések listajat” és irja le a megvaldsitott tervek

eredményét.

4. Olvassék el a ,, Tanitasi folyamat” ciml konyvecskét.



Kezdeményezések listaja:

Javaslat a tanulasi eredményesség novelésére az osztalyomban:

Az elokésziiletek, megkozelités, kezdés:

Altalanossagban:

Konkrétan:




A kisérlet a kdvetkezoképp zajlott le:

Altalanossagban:

Ami siman ment:

Ami kevésbé siman ment:

Ennek okai:




Kisérletemhez a kdvetkezo elofeltételeknek kellett teljesiilni:

A tanulasi eredményesség milyen mértékben novekedett a kisérlet utan:

A kisérletbdl levonhat6 tanulsagok:




3. modul

Masodik rész

A tanitasi folyamat

A téma:
A tanitasi folyamat témajahoz kapcsolodo gyakorlati foglalkozas .
Kapcsolat az adaptiv oktatassal.
A kiilonbségkezelés.
Célok:
Reflektalas egy, a sajat osztalybol vett szitudciora €s a tandr lehetdségeire.
R4jonni, hogy ,,méasképp” is lehet tanitani.
A sikeres pillanatok és egymas szaktudasanak méltatasa.
Id8beosztas:
Bevezetés 05 perc;
Hézi feladat megbeszélése 15 perec;

A sajat iskolaban készitett felvételek és munkak bemutatasa
(a csoportok szerint:
B A tanitési folyamat és a kapcsolat;

B A tanitasi folyamat és a kompetencia;

B - A tanitasi folyamat és az autonomia) 120 perc;
Konkrét javaslatok 05 perc;
Hazi feladat 05 perc;

Osszesen 145 perc



A foglalkozas kezdete el6tt deritsd ki, hogy elkésziiltek-e a hazi feladatként kért videofelvételek.
Ha nem, hasznalhatod:
3-as szalag: Részlet, férfi tanar. 7-8. osztaly, 0.31.49-0.39.48
az autondomia témakdrnél jol hasznalhato
3-as szalag: Liliane, alt. isk. 2. osztaly 0.39.53-0.46.48

a kapcsolat témakornél jol hasznalhaté

Természetesen a sajat iskolai felvételeket részesitsd elonyben. A tanulasi hatékonysag is nagyobb

lesz ebben az esetben.

Bevezetés 05 perc

Légy nagyon kivancsi, érdekl6do a csapat kisérleteire. A mai foglalkozason a sajat iskolai gyakorlat
vizsgalata lesz a téma. Kozelebbrdl megismerkediink majd a ,kapcsolatok”, , kompetencia” és
,,autonomia” témakorokkel.

Mindhérom csoport bemutatja majd munkait.

Bevezetésképpen egy kis felfrissités:

3-as szalag: a férfi tanar a modszer szabadabb
alkalmazasarol beszél 0.28.50-0.31.49
A hazi feladat megbeszélése 15 perc

A hazi feladatot ez alkalommal a foglalkozas soran folyamatosan fogjuk majd ellenérizni.

Kérdezd meg, vannak-e a konyvecskével kapcsolatban kérdések. A ,kérdések feltevése” és a
,jelentkezés” témakkal kapcsolatban szdmithatsz kérdésekre.
Ezutan ha sziikségesnek tartod, elevenitsétek fel az egylittm{ikodni nem akard, az 6rabol magukat

kivono6 tanulok problémakorét.



A tanulasi folyamatok szakaszokban zajlanak le:

A gyerekek nem ,tabula rasa”-ként jonnek az iskoldba. Mar vannak ismereteik, tapasztalataik,
atlatnak bizonyos Osszefliggéseket. A tanar dolga az iskolaban ezekre épiteni. A tanitasi folyamat
soran ezeket az ismereteket kell bdviteni.

A tanitési folyamat fazisai tehat:

Tablaszoveg:

REFLEKCIO:

adj lehetdséget a gyerekeknek, hogy atgondoljak a témaval kapcsolatos eldismereteiket
SAJAT TAPASZTALAT:

a gyerekek probaljanak meg maguk kapcsolodasi pontokat keresni a téméhoz
ISMERETEK:

maga az 0j anyag.

A tanitasi folyamatnak minden esetben tartalmaznia kellene ezeket az elemeket, hogy a tanulési

hatékonysag optimalis legyen.

A tanitasi-tanulasi folyamat soran a gyerekek:

1. R4jonnek, mirdl beszélnek nekik, igy kialtanak fel magukban: ,,ja, errél van szo”.
2. Megértik, felfogjak mirdl szol az ora. A gyerekek egy csoportja pont ennél a pontnal adja fel, nem
figyel tovabb, tgymond kicsuszik a tanar hataskorébal.
Valami ilyesmit gondolnak ebben a pillanatban: ,,ezt én mar tudom”, ,,ez engem nem érdekel”, ,.ez
tul nehéz”, ,ja, csak megcsindlom ezt a behelyettesitést...”. A jo tanitdsi mdodszerek megeldzik a
,.kicsuszas” el6fordulasat.

3. Igazi tanulas. Vagyis a hallottak és latottak jelentéssel telnek meg.




4. Gazdagabbd vélds. A gyerek érzi, hogy a tanultakat hasznositani tudja, ezaltal érzi, hogy

gyarapodott tudasa.

A sajat iskolaban készitett felvételek / munkak bemutatasa: 120 perc

A tanitasi folyamat és a kapcsolatok: 40 perc

A tovabbi munka attol fiigg, hogy készen vannak-e a hazi feladatok és azok milyen jellegiiek. E16szor
azonban a kérddivek segitségével mindenki gondolja at sajat tanitasi stilusanak az adott témakorhoz
kapcsolodo jellemzéit. Igy mindenkit aktivalni tudsz és jobban oda fognak figyelni a masik két

csoport munkéjara:

a. Reflektalasi feladat:
Oszd ki a ,,Kapcsolatok™ kérddiveket és mindenki toltse ki ezeket.
Ezutén beszéljétek meg kozosen benyomasaitokat.
Osztonozd a tanarokat, hogy konkrét példakat hozzanak.
b. A hazi feladatként készitett munkak, felvételek bemutatasa.
A szerepld tanar, vagy csoport maga adjon bevezetdt és magyarazatot a bemutatasra
kertil6 anyagrol.

Ha egy mod van ré az irdnyitast is vegye kézbe.
A felvételhez kapcsolodo feladatok:

B Emeljétek ki azt, ami jol sikeriilt és gondoljatok at, hogy miért...
B Figyeljétek meg, hogy a tanitasi folyamat, szituacid interaktiv-e.
B Taldlkoztok-e az elébbi kérddiven szerepld szitudciok valamelyikével? Melyikkel?

B Tandcsok, ajanlatok?

Toreked;j arra, hogy a csoport minél tobb reakciot adjon; irdnyitsd a beszélgetést.

Gondoskodj pozitiv visszacsatolasrdl a szerepld tanar felé.

Kezdeményezz néha rovid mikroanalizist.

Utalj olyan témakra és fogalmakra, melyek korabbi foglalkozasokrol mar ismertek, vagy olyanokra

amelyek a kérddiv kapcsan felmertiltek.



Ahol sziikséges, adj a tanarnak tanacsokat.

Ezutan kérdezd meg, hogy a ,tanitasi folyamat és a kapcsolatok™ csoport tobbi tagja mivel késziilt,

hogy boldogult a munka soran.

A beszélgetés soran ezekrdl a tényezOkrdl kell szot ejteni (ha a csoport nem errdl beszél, a

tréningvezetd terelje a szot ezekre a pontokra):

1. A tanitasi folyamat és cselekvés interaktiv maddja; tehat a megfeleld egyenstly a nyilt és zart
kérdések kozott, az alapkommunikacié komponense.

A munka atmoszféraja kellemes-e vagy sem. A tanulok jo kdzérzetének jelei.

Tempo.

A tanulok aktivitasa, érdeklddése és odafigyelése.

o A~ DN

Mit jelent ez a tanarnak, illetve az iskoldnak?



A tanitasi folyamat és a kompetencia: 40 perc

Reflektalasi feladat:

Toltse ki az egész csoport a , kompetencia” kérddivet, majd roviden beszéljétek meg a valaszokat.
A hazi feladatként készitett felvétel bemutatdsa: A szerepld tandr, illetve csoport maga adjon

bevezet6t és magyarazatot a felvételhez. Amennyire csak lehet az iranyitast is vegyék kézbe.
Videos feladat:

Emeljétek ki azt, ami jol ment és gondoljatok at, hogy miért...
Mennyire interaktiv a szituacid, illetve a tanitasi folyamat?
Elég gondolkodasi id6t ad a tanar?

Hangsulyozza a tanar a jol sikertilt dolgokat?

Talalkoztok-e a ,,kompetencia” kérddiven emlitett szitudciok valamelyikével?

Tanacsok, ajanlatok?

Ezutan a feladat ugyanaz, mint az elsd videos feladat ide vonatkoz6 részénél .

Amirdl itt elsésorban szot kell ejtent:

1. A kérdésfeltevés modja; az egész osztalyhoz intézi-e a tanar a kérdéseket vagy csak egyénekhez?
2. Elegendd-e a gondolkodasi id6 a tanulok részére.

3. Hasznal-e a tanar elég helyeslé megnevezést.

4. A lehetséges alternativ munkamodszerek.

5. Alapkommunikécid.

Ezutan kérdezd a csoport tobbi tagjat, mik a sajat tapasztalataik, mi szerepel ,kezdeményezd

listajukon”.



A tanitasi folyamat és az autonomia 40 perc

Reflektalasi feladat:

Toltse ki a csoport az ,,autonomia” kérddiveket. Roviden beszéljétek meg a valaszokat. A teendd

ugyanaz, mint az elsé és masodik kor utan.
A videofelvétel bemutatasa:

A szerepl6 tandr, illetve csoport maga adjon bevezetdt és magyarazatot a felvételhez. A szerepld

tanar, illetve a csoport vegye kézbe az iranyitast is.
Videos feladat:

Emeljétek ki azt, ami jol ment és beszéljétek meg, miért ment jol.
Mennyire van lehetdségiik a tanuloknak az 6nall6 munkara?
Vagy mindent egyediil akar a tanar kézben tartani és megoldani?
Mennyire interaktiv a tanitasi folyamat és a szituacid?
Felismersz-e szitudcidkat az ,,autonomia” kérddivrol?

Tanacsok, ajanlatok?
Amirdl itt elsdsorban szt kell ejteni:

Van-e a gyerekeknek lehetdségiik az 6nalldo munkéra, vagy mindent a tanar maga tart kézben?
Van-e a gyerekeknek lehetdségiik az 6nallé gondolkodasra, vagy a tanar mindent a szajukba rag?
Van-e a tanuldknak lehetdségiik 6nalldan tervezni?

Elég kérdést tesz-e fel a tanar a tanitasi folyamat soran?

Hasznél-e a tanar elég helyesld megnevezést?

o o > w N oE

Alapkommunikécio

Térj vissza a csoport tobbi tagjanak ,,kezdeményezd listajara”.



Konkrét javaslatok 05 perc

Beszéljétek meg és jegyezzétek le, mi Gjat nyujtott szamotokra a mai foglalkozas...
Ezeket megfontolva milyen konkrét javaslataitok vannak a tovabbi pedagogusi munka

eredményesebbé tételére?

Hazi feladat: 05 perc

1. Folytasd egyéni javaslataid / terveid megvaldsitasat.

2. Valaszolj a kdvetkez6 kérdésekre:
- Melyek azok a gyerekek, akik a legtobb figyelmet igénylik
oraidon?
B Van erre valamilyen magyarazatod?
B Altaldban hogyan reagilsz erre?
B Hogyan reagalsz, ha a tanulok nem ugy viselkednek, ahogy azt

elvarnad?
Ha atgondoltatok a fenti kérdéseket:
3. Készitsetek interjutervezetet az iskolardl néhany k6zépso- és fels6-tagozatos diaknak.

Fogalmazzatok meg kérdéseket arrol, hogy mi tetszik nekik az iskolaban, mi nem, mit szeretnének
megvaltoztatni, stb..... A kérdések lehetdleg igy kezdddjenek: milyen, mi, hol, hogyan....., tehat
torekedj a nyitott kérdésekre.

B Az interju lehet irdsbeli feladat, de lehet korben iil6s beszélgetés is.

B A kicsik esetleg készithetnek az iskolaval kapcsolatos rajzokat vagy iskolaval kapcsolatos

szerepjatékot jatszhatnak. Gondolj ki ilyen feladatokat.



Az ., Autonomia” kérdoiv:

A kérdoiv segitségével vizsgaljatok meg, milyen mértékben tesz eleget tanitasi stilusotok a gyerekek

autonomia sziikségletének:

A gyerekek onallosagra nevelése a célom és erre odafigyelek. + +/- -

Hagyom, hogy a gyerekek maguk is valasszanak anyagot. + +/-

Hagyom, hogy a tanulok el6szor megitéljék sajat munkajukat,

csak azutan javitom ki Oket. + - -
Egyiittmiikddésre 6sztonzom a tanulokat. + +/- -
Az 1j anyag feldolgozasa soran sok kérdést teszek fel. + +/- -
A tanulok maguk dontik el, sziikségiik van-€ magyarazatra. + +/- -

Ro6vid magyarazatokat adok, amiket aztdn egybdl alkalmaznak a tanulok. + +/- -



A ..Kapcsolatok” kérdoiv:

A kérdoiv segitségével vizsgaljatok meg, milyen mértékben tesz eleget tanitési stilusotok a gyerekek

kapcsolatokra irdnyul6 sziikségletének:

Probalok az osztalyban minden gyerekkel kapcsolatot tartani. + +/- -
Jutalmazom a tanulokat, ha jo valaszt adnak. + - -
Torekszem a lehetd legkevesebbszer elmarasztalni. + +/- -
Pozitiv elvarasaim vannak a tanulokkal szemben. + +/- -
Ugyelek arra, hogy minden tanuléra sor keriiljon. + +/- -
Erzékeltetem a tanuldkkal, hogy értékelem az 6nalld gondolkodast. + +/- -

1d6t szakitok az drai munkéval kapcsolatos beszélgetésekre. + +- -



A .. Kompetencia” kérdoiv:

A kérdoiv segitségével vizsgaljatok meg, milyen mértékben tesz eleget tanitasi stilusotok a gyerekek

kompetencia sziikségletének.

Legtobbszor olyan feladatokat adok a tanuloknak, amiket jol meg tudnak csinalni.+  +/- -

A feladatokat mindig k6zdsen megbeszéljik. + - -
Uj anyag feldolgozasakor a tanulok eléismereteire épitek. + +/-
Megbizom tanitvdnyaimban. + +/-
Egylittmiikddésre 0sztonzom tanitvanyaimat. + +/- -
A hangsulyt a sikeres dolgokra fektetem. + +/- -

Figyelek arra, hogy tanitvanyaimnal ne maradjon ki az anyag egyetlen része sem, de a tanitas szintjét

a kiilonbozd képességli gyerekek szerint differencialom. + +- -

4. MODUL

A PROBLEMAS TANULO

Elso rész

A téma:

A rossz magaviseletben szerepet jatszo mechanizmusok megkiilonboztetése.

Tanari viselkedésmintadk a magatartasi problémak megoldasakor.

Célok:



A gyerekek zavar6 viselkedése soran tanusitott viselkedéslink megfigyelése.

Alternativak felsorakoztatasa.

Id6beosztas:

Bevezetés 05 perc
A problémas viselkedés 10 perc
Skatulyak 20 perc
A problémas viselkedés okai 15 perc
Sziinet

Intézkedések 20 perc
A tanari faktor 30 perc
Viselkedésmintak 30 perc
Egyéni dontéshozatal 10 perc
Hazi feladat 05 perc

Osszesen 145 perc



Bevezetés: 05 perc

Mindenkit 1idvozolj. Mondd el, a mai foglalkozason a problémas tanulokrdl lesz sz6. A rossz
magaviseletben szerepet jatszo mechanizmusokat és a rossz magaviseletii gyerekekkel kudarcot valld

tanarok viselkedésmintait fogjuk megvizsgalni. Meg fogunk beszélni néhany alternativ megoldast.

De miel6tt elkezdenénk, beszéljiik meg az elmult idészak tapasztalatait.

A zavar0o magaviseletben szerepet jatszo tényezOk

Problémas viselkedés: 10 perc

A problémas magaviselet strukturdlis természetli;, mely kovetkeztében a tanar ligyetlenné és
tehetetlenné valik. Problémas viselkedésli az a tanuld, aki mindig meglepetéseket tartogat a tanar

szdmara, aki a tanariban alland6 beszédtémaként szolgal.

Gytijtsetek konkrét iskolai szituacidkat zavard magaviseletli tanulokrol.

Milyen gyerekek igénylik a legtobb figyelmet az ordidon?
Az egész csoport egylitt beszélje meg ezt a kérdést. Bizonyara szdba keriilnek olyan példak, melyek
némely tandrnak igen, némely tanarnak egyaltalan nem okoznak problémat.

Beszéljétek meg, mely viselkedések azok, melyekre a csoport tagjai a legeltérObben reagalnak.

A kulcsfogalmakat a beszélgetés alatt folyamatosan ird a tablara.

Amit feltétlen fel kell irni:

A problémas magatartast szubjektiven itéljik meg. Ami az egyik tanarnak problémat okoz, a

masiknak nem biztos, hogy zavaro.

Tehat csak a magad nevében nevezhetsz valakit problémas magaviseletlinek, ezért ha egy gyerekrol

beszélsz, igy kezd a mondatot: “Szerintem: X. Y nehezen kezelhet6......”




A zavaro magatartas skatulyai: 20 perc

Milyen kovetkezményei vannak a zavar6 viselkedésnek?
Gytjtsetek példdkat a zavard6 magatartashoz kapcsolddd érzésekrdl, torténetekrodl, cimkékrol,

skatulyazasokrol.

A problémas gyerekek altalaban nem tudjdk lerdzni rossz hiriiket és a roluk sz6l6 rémtorténeteket.

Minden iskolaban vannak olyan tanulok és osztalyok, melyek rossz hirére mar eldre figyelmeztetnek.
Ezt a jelenséget minden pedagdgus ismeri.
Tulajdonképpen hogyan keletkeznek ezek a torténetek, skatulydk és mennyire megbizhatd

informaciot nyudjtanak?

Most a “TORTENET” cimii feladat kovetkezik, melyet az egész csoport egyiitt oldjon meg.

“A TORTENET”

Célok:

B Valjék vilagossa, hogy az informacidatadas sordn hogyan torzul az informéacio.
B Valjék vilagossa, hogy a résztvevok maguk is hozzajarulnak az informacié torzulasédhoz.
B Vezesd ra atandrokat, hogy egy torténet valakinek akar egész tovabbi életét is befolyasolhatja.

B Ezért a torténetek hitelességét mindig ellendrizni kell.

Eldszor mondd el a feladat céljait, majd ismertesd magat a feladatot:

El fogok mesélni baloldali szomszédomnak suttogva egy torténetet. Jol figyelj oda, mert csak egyszer
mondom el. Akinek elmeséltem, szintén suttogva tovabbadja a szomszédjanak. Minden meséld
jegyezze le nagyvonalakban, mit adott tovabb. Az utols6 meséld hangosan mondja el az egész csoport

elott, amit hallott. Az els6 és utolso torténetet Gssze fogjuk majd hasonlitani.

A jegyzetek segitségével kinyomozhatova valik, hogy hol veszett el ¢és hol gyarapodott az
informacio, valamint hogy hol masitottdk meg azt.

Variacios lehetoség:



Kérd meg a résztveviket, hogy egymds utdn faradjanak be a terembe. Aki elsdként 1ép be,
meghallgatja a torténetedet, majd tovabbadja a masodik belépdnek és igy tovabb, amig mindenki be

nem jott. Az egészet felveszed videdra, hogy majd aztan elemezzétek.

A torténet: (valoban megtortént)

Legutobb egy életszerti szinhazi eloadason szerepeltem. Elég kiilonds helyen jatszodott a darab: az
utcan.

Az 6lt6z6b0l a szinfalak mogé csak ugy lehetett eljutni, hogy a ruhataron keresztiil ki kellett menni az
utcara, aztan fel egy lépcson és aztdan vissza az épiiletbe a miivészbejaron keresztiil.

Fellepésem rendkiviil kiilonosen alakult.

Jelmezemhez tartozott egy keménykalap és egy kard. Roviddel mielott szinpadra kellett léepnem az
elsd jelenetben, észrevettem, hogy megfeledkeztem a keménykalaprol. “Segits magadon, Isten 1S
megsegit”, gondoltam és fogtam egy szép kalapot a ruhatdrbol.

Ezutan utan kardostol, kalapostol kimentem az utcara.

Es akkor nem megdllit egy rend6r? “Mit akar azzal a karddal?” - kérdi. “A nyilvinos fegyverviselés
tilos...” Mondhattam én akdarmit, - hogy ez a szerepemhez tartozik, hogy azonnal jelenésem van, hogy
csak erre lehet felmenni a szinpadra, - nem segitett. A biintetés elkeriilhetetlen volt.

Es a rémalom ezzel még nem ért véget. Ahogy végszéra beviharzottam a szinpadra, mintha még nem
lett volna elég a bajbol, valaki felkidaltott a nézétéren: “hé, az az én kalapom.... Masnap ez dllt az

’

ujsagban: “ Az eléadas bovelkedett realitasokban.’

Miutén a torténet korbeért, lemezzétek a valtozatok kozotti kiilonbségeket. Meglepdnek fogod talalni

a kis valtoztatasokat, tulzasokat, hozzatoldasokat.

Kérdezd meg a csoportot, mit tanultak ebbdl €s milyen kévetkezményekkel jar majd a tanulsag a

mindennapi gyakorlatban.



A problémas viselkedés okai 15 perc

Mi az oka a zavaro viselkedésnek?

Hozzatok konkrét példakat az osztalyotokbol.

Itt mindenféle tényezd szoba keriil majd: a szomszédsag, a sziilok, ADHD (attention deficit
hyperactive disorder - figyelemavar hiperaktiv rendellenesség), a sikertelenségt6l valo félelem,
szliletett fogyatékossag, szorongds, stressz, stb. A legtobbszor ezek kizardlag kiilsd attribuciok, a

tanar a sajat szerepérol nem besz¢l.

Amire itt feltétlen ki kell térni:

A viselkedési formék mindig kontextusban jatszodnak le, legyen az csalad, kornyezet, stb., egy
mogottes probléma kifejezdjeként. Altalaban kiilonboz6 tényezdk és torténések osszjatékarol van szo
¢s nincs sok értelme a viselkedés okait a multban kutatni. Jobban jarunk, ha abbol indulunk ki, ami

itt és most torténik.

Példaul: ha egy csalad problémas helyzetén nem is tudsz véltoztatni, tanarként ellensulyozni tudod a
gyerek helyzetét ugy, hogy tekintettel vagy hatterére és ennek megfeleléen kommunikalsz vele,

tamogatod €s biztonsagérzetet keltesz benne.

A rossz magaviselet gyakran nem szandékos.

Hogyan is beszélhetnénk szandékossagrol olyan esetekben, amikor a problémas viselkedést a
kornyezet, illetve a gyerek kornyezetében €16 emberek stimuldljak.

A gyerekek viselkedésében mindig fedezhetd fel pozitiv indittatas is.

A gyerekek gyakran nem engedetlenségbdl cselekszenek “rosszul”, hanem inkabb tehetetlenségbdl:
egyszeriien nincs mas valasztasuk.

Nem tudjék, hogyan kellene masképp viselkedni.




Intézkedések 20 perc

A problémas gyerekek rovid id6 alatt felhivjak magukra a figyelmet, ilyenkor intézkedni kell. Milyen

moédon kezdjiink hozza?
Vegyétek a kovetkezo példat:

Egy négyfos gyerekcsoport 6nalldé munkat végez, kozottik van Jop, egy nagyon izgaga gyerek.
Odamegy hozzad Marcel és ezt mondja: “ Tanar bacsi, Jop zavar, allandéan masrol besz¢l.”. Mi lenne

az els6 reakcidd ebben a szituacioban?
A téblara / transzparensre ird fel:

“Jo Marcel, te meg ne arulkod;j.”

“Ez nem szép téled Jop.”

“Mondd meg neki, hogy fejezze be.”

“Ne foglalkozz vele, folytasd szépen a munkadat.”
“Jop!”

“Es te mit csinaltal?”

“Jop, 1gaz, amit Marcel mond?”

“Jop, mar megint rosszalkodsz?”
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“Jop, miért csindlod ezt?”
10. “Jop, iilj csak ide eldre.”
11. “Jop, 6ntdzd csak meg a viragokat, légy szives.”

12. “Azonnal odamegyek.”
Melyik reakciot részesitenéd elonyben? Melyik az, amelyiket sohasem hasznalnad?
Milyen alternativak lehetségesek még?

Milyen kdvetkezménnyel jarnak az egyes reakciok rovid-, illetve hosszatavon?

Amir6l feltétlentiil beszélni kell:

A problémas viselkedés kezelésére nincs egységes modszer.



A problémas viselkedés kezelése a tanartol professzionalis magatartast kivan meg. A tanar nem
engedheti meg maganak, hogy mindig tanari paly4jan eddig kialakult megérzéseire hallgasson:
pontosan azért, mert szakemberként kell fellépnie.

Minden esetben tudatosan kell cselekedni és jol at kell gondolni a kdvetkezményeket.

A tanarnak fogékonynak ¢€s reszponzivnak kell lennie a tanulok jelzéseire.

A magatartasi problémakat tobbnyire PREVENTIV jelleggel lehet/kell megoldani.

A magtartasi problémakkal kiiszk6dé gyerekekkel lehet ugyan beszélni a problémaikrol, de ennek
eredménye igen korlatozott.

Nézzétek meg a “Wicke és Age, konfliktus” cimii bejatszast is.




A tanari tényezo 30 perc

Mit gondolsz, mennyiben részese a tanar a problémak 1étrejottének?

Add el6 Mr. Stevens allaspontjat:

“A problémakat targyald megbeszéléseknek mindig a tanuld a targya. Ha azonban a tanarok abbol a
szemszOgbdl kozelitenének a probléméakhoz, hogy eldszor sajait maguknak lenne sziikségiik

segitségre, egybdl a tanar valna a megbesz¢lés targyava.”

Mit szolnak ehhez a résztvevok? Milyen mértékben és modon része az egésznek a tanar? Taldn 6

maga a probléma okozoja?

Amir6l feltétlentl beszélni kell:

A tandr jellemzdi tobbek kozott: a tanar személyisége, a nyelvhasznalata, a testbeszéd, a gyerek,
illetve osztaly felé tanusitott elvarasai, a vezetdi képességei, a konfliktuskezelési modszerei, drainak

valtozatossaga és tempoja, didaktikai jartassagai, beallitodasai, stb.

Stevens professzor ezzel azt akarja mondani, amit egyébként kutatdsainak eredménye is alatdmaszt,
hogy a tanar diakok felé tamasztott elvarasai az 6nmegvalositd joslatok (self-fulfilling prophecies)
veszélyét rejtik magukban: a tanulok tisztdban vannak tanaruk elvarasaival és ennek megfelelden
cselekszenek.

Példaul: ha egy tanar azt varja tanitvanyatdl, hogy gyengén fog olvasni, akkor ezt verbalis és
nemverbalis jelekkel tudtara is adja. A tanul6 ezeket észleli és teljesiti a tandr elvarasait, gyengén fog
olvasni és ezzel megfelel a tanar rola alkotott képének. Ez a folyamat altalaban nem tudatosan zajlik

le. Video segitségével azonban jol észlelhetd.

Videorészletek

4-es szalag: Akkalien Alt. isk. 6. osztaly 0.01.14-0.02.36
Arjen felé eleve alacsony elvarasokkal kozelit a tanar.

Akkelien Alt. isk. 6 osztaly 0.02.41-0.04.24




A hibakra kiilonos figyelmet fordit.

Marjan 5-6. osztaly 0.04.28-0.05.57

Dicséri azokat a tanulokat, akiket nem kérdezett, mégis értik a példat.

Wieke Alt. isk.2. osztaly 0.06.01-0.08.30
Melanie mar eldre segitséget kap, pedig neki nincs is probléméja. Age, aki problémakkal
kiizd, el6szor kudarcot vall, csak azutan kap segitséget. Age szocialis viselkedési és

tanulasi problémakkal kiizd.

Lehetdségek szerint dolgozzon a csoport 6nalldan. Fel tudjak ondlloan ismerni a viselkedésmintakat?

Viselkedési mintak: 30 perc

A problémas gyerekekkel banod felndttek viselkedésében akaratuk ellenére kialakulo
viselkedésmintak figyelhetok meg. Ezeket a problémas gyerek eldcsalja és ez ahhoz vezet, hogy a
felndtt mindig masképp reagél a “rossz” gyerek tetteire, mint ahogy ezt mas gyerekek esetében tenné.
A legnyilvanvalobb megoldasokba sem fektet tobbé energiat.

Tanarok esetén “nem tdmogatd™ tanari magatartasrol beszéliink ekkor.

Az alapvetd kommunikécios elemek is eltlinnek ilyenkor.
Téblaszoveg:

1. A gyereket elhanyagoljak. Gyakran nem kovetik tovabb a problémas gyereket, se pozitiv, se
negativ viselkedése esetén. Kiilondsen a negativ viselkedés valtja ki az elhanyagolast. Mit jelent
ez tulajdonképpen? A gyerek nem részesiil tobbé megfeleld iranyitasban (vagyis kovetés és
befogadas utani iranyitasban), hanem a tanar konkrétan kijeldli neki, mit kell csindlnia. (Altalaban

tiltakozast valt ki az elhanyagolas megsziinése.)

2. A tanar ugyan koveti a gyereket, de_méar nem reagdl rd. Szemmel tartja, de mar nem iranyitja.

Ebben a helyzetben eléfordulhat, hogy a tanar ugy érzi, rengeteget foglalkozik a gyerekkel,
mégsem ¢€r el vele semmit. Ez valoban igy van. Annak ellenére, hogy foglalkozik a gyerekkel, nem

tudja kezelni a helyzetet.



3. A tanar tudja, mely szituaciok okoznak nehézségeket, mégis hagyja, hogy ezek eléforduljanak.

Nem jut el a cselekvésig. Ne hagyd, hogy egy gyerek kudarcot valljon! Ha tudod, hogy problémat

okozna neki egy helyzet, probald ezt eleve elkertilni.

4. Utodlagos korrigalas. A tanar észleli a zavar6 magatartast, hagyja megtorténni és csak utana

avatkozik be. A preventiv hozzaallas lenne ilyenkor a megoldas.

5. Szimmetrikus reagalds. A tanar reakcidja_megegyezik a gyerekével. A diihos gyerekre dithosen

reagal, bizonytalan gyerekkel bizonytalanul banik, stb. Nem nyujt megfelelé példat a gyerek

helyes viselkedéséhez.

Az itt felsorolt viselkedésminték gyakran akaratlanul is eléfordulnak.
Nem szandékosan cseleksziink igy, nem tudatos reakciok ezek.

A felnéttek feladata az lenne, hogy reakcidikat tudatositsak és ennek megfelelden cselekedjenek.

4-es szalag: Wieke és Age, Alt. isk. 2. osztaly 0.08.36-0.10.52
Age konfliktusa, amit a tanitond el0szor bizonyos tavolsagbol probal

megoldani. Age problémakkal kiizd a szocialis magatartas terén.

Hagyd a csoportot magatol rajonni, hogy a jelenet az utdlagos korrigalasra példa. Figyeljétek meg a

gyakran hasznalt pedagogiai technikat is: az elbeszélgetés vagy “prédikacio” hasznalatat.

Figyelem!

Az “elbeszélgetésnek” nagyon korlatozott a magatartasi problémakkal kiizd6 gyerekekre tett hatasa.

Gyakran inkabb prédikaciora hasonlit és a gyerek mar elére tudja, mit akar a tanar mondani. A

“prédikacio” hatdsossagaba vetett hit két téves feltevésbdl indul ki:

B A beszéd a kommunikacid leghatékonyabb formaja a magatartasi problémakkal kiizd6 gyerekek
iranyitasadhoz.

B Ha megmondjuk a gyereknek, mit kell tennie, ezzel magatartasbeli javulast idéziink eld néla.

Ne feledjiik, hogy sok magatartasi problémaval kiizd6 gyerek nem all verbalis készségei magaslatan.

fgy a rengeteg beszédnek, mellyel ezeket a gyerekeket farasztjuk, nem sok hatisa van. Néha a



prédikécio olyan hosszura nyulik, hogy a gyerek bezarkozik, mert nem képes befogadni a rengeteg
verbalis jelet.

Az is eléfordulhat, hogy bologat €s egyetért, csakhogy legyen mar vége az egésznek. Ennek gyakran
az az oka, hogy az adott gyerek nyelvfeldolgozasi képessége korlatozott.

Ezenkiviil a tanarok hajlamosak azt hinni, hogyha valakinek megmondjak, mit kell tennie, az illetd
azt meg is tudja tenni. Sok gyereknek olyan ritkan nyilik lehetésége onmagat iranyitani, hogy a
verbalis itmutatas alapjan torténd viselkedésbeli javulas nem varhato el tole.

Vilagos tehat, hogy a tanarok legtobbszor nem az eredményhez vezetd utat valasztjak.

4-es szalag Marjan 0.10.56-0.13.06

A tanar koveti a tanulot, de tal kevés iranyitast ad. Hiperaktiv a kisfil.

Anneke és Niels, Alt. isk., 4. osztaly 0.13.09-0.14.04

Az alapkommunikacié megsziinése. A hiperaktiv kisfiu egy cstinya szot mond.

Anneke és Niels, 0.14.58-0.15.10
Niels megjegyzését elhanyagoljdk, de pontosan ugyanaz a megjegyzés egy

masik gyerek szajabol meghallgatasra talal.

Egyéni elhatarozasok: 10 perc

Gondoljatok at, mit tanultatok ezen a foglalkozason.

Milyen jovOben megvalositando elhatarozasokat hoztok a problémads tanulokat illetéen?

Néhanyan olvassék fel elhatarozasaikat.

Hazi feladat: 05 perc

Tanulok megfigyelése:

1. Készits sajat részedre esettanulmanyt egy problémas gyerekrdl vagy osztalyrol.

2. 1rj le egy, az erre az osztalyra vagy tanuléra jellemzé szituaciot.

3. Mit tennél annak érdekében, hogy ennek a gyereknek vagy osztalynak fejlddési teret adj?

4. Prébald ki ezt az elképzelést és ird le az eredményt.



5. Filmezz le két problémas tanulot vagy osztalyt tanarukkal egyiitt, munka kozben.

6. Mindenki olvassa el a “Problémas tanul6” cimii konyvecskét.



2. rész

A PROBLEMAS GYEREK

A téma:

Gyakorlati foglalkozés a “problémas viselkedés” témahoz kapcsoloddan.

Egy tervezet kidolgozasa a problémas viselkedés kezelésére a gyakorlatban.

Célok:
Reflektalas a sajat szerepre ¢és lehetdségekre a tanulok, illetve osztilyok zavard
viselkedése esetén. Konkrét alternativak felsorakoztatésa.

Id6beosztas:

Bevezetés 05 perc
Rendszerezés 15 perc
Interakcidmintak problémas viselkedés esetén 05 perc
Didaktika 05 perc
Sziinet

A felvételek bemutatasa 90 perc
Levelek 10 perc
Ertékelés 15 perc

Osszesen: 145 perc



A foglalkozas kezdete el6tt deritsd ki, vannak-e hozott felvételek.

Ha nincsenek, a kovetkezo részleteket tudod hasznalni:

4-es szalag: Anneke és Niels, Alt. isk. 4. osztaly 0.15.17-0.18.18
Niels hiperaktiv.
4-es szalag: Liliane és Martijn, Alt. isk. 2. osztaly 0.18.22-0.21.24

Martijn zavarja tarsait a korben. Martijn hiperaktiv, de nagyon tehetséges. A

tanitono ezt tudja.

4-es szalag: Liliane és Martijn 0.21.28-0.40.31

Martijn nem tud 6nélléan jatékot valasztani.

Lehetdség szerint sajat iskolabol hozott felvételeket hasznaljatok. Ebben az esetben a tanuldsi

eredményesség magasabb.



Bevezetés 05 perc

Kezdd a beszélgetést azzal, hogy nagyon kivancsi vagy a csoport kisérleteire. A mai alkalommal a

“tanar altal jatszott szerep a magatartasi problémékban” lesz a vizsgal6dasok célpontja.

Bevezetoként egy kis felfrissités:

4-es szalag: Marjo, Vélemények 0.15.17-0.18.18

A hazi feladat megbeszélése:

A hazi feladat ez alkalommal a foglalkozas soran folyamatosan keriil megbesz¢lésre.

Kérdezd meg, vannak-e kérdések az otthon olvasott anyaggal kapcsolatban?

Vilaszolj a felmeriil6 kérdésekre.

A rendszerezés: 15 perc

Ha problémakrol van sz6, nagyon fontos a nyitott hozzaallas. Tanusitsatok tiszteletet kollégaitokkal
szemben, még akkor is, ha ti az adott problémat teljesen masképp oldanatok meg.

Eldszor figyelmesen hallgassatok meg a torténetet, majd a megfigyelési szempontokra koncentralva
nézzétek meg a felvételeket.

Ha valamilyen problémardl van sz, minden tényez6t szdmba kell venni, hiszen a probléma oka
akarhol rejtézhet.

Pld.:

B A tanar egyéni stilusdban

B A leadott anyagban

B Az osztalyirdnyitds modjaban

B Az osztaly 6sszetételében

B Az interakci6 stilusaban

B A tanar testbeszédében, stb.

Minden cselekvésiinkben jelentds szerepet jatszik az interakcid; gyakran ennek javitasaban rejlik a

legkézenfekvobb megoldas problémainkra.



Az interakciobeli valtoztatas gyorsan realizalhatéd és konkrétan lathato. Probalj egy megoldasi tervet

kigondolni kollégad egy problémajara, amivel 6 nem tud megbirkdzni.

Ismételjétek at még egyszer a sikeres kapcsolat elemeit.

Tablaszoveg:

Kezdeményezés
Kovetés / befogadas
Helyesld megnevezés

Mindenkire sor kertil

o M D

Iranyitas

Ugyelj arra, hogy a kapcsolat jol kovetheté legyen, tartalmazza a harom fazist:
B Nyités

B Kolcsonhatas

B Lezaras

Ez csoport- és egyéni szinten egyarant érvényes.

Interakciomintak problémas magatartas esetén: 05 perc

Elhanyagolas
A tanar mar nem reagal tobbé
Nem jut el a cselekvésig

Utolagos korrigalas

o M~ Do

Szimmetrikus reagalas

A megfeleld alapkommunikacio elemei kiesnek.

A tanul6 gyakran nem tudja kovetni a tanart.
Didaktika: 05 perc

Figyelj arra, hogy az ora a tanulok szamara jol kovethet6 legyen.




Figyelj a kovetkez6 tényezokre:
KAPCSOLAT-KOMPETENCIA-AUTONOMIA ;
KIHIVAS-SEGITSEGNYUJTAS-BIZALOM;
HATEKONY TANITASI FOLYAMAT

Ezeken kiviil még az osztalyiranyitas kiilonb6z6 elemei is fontos szerepet jatszanak. Példaul jo helyen

iil-e a gyerek, vagy pont a legrosszabb hely jutott neki az osztalyban.

A sajat iskolai videofelvételek bemutatasa 90 perc

Maradjatok a csoportmunkanal. Ha megfeleld felszereléssel rendelkeztek, most is két részre
szakadhat a csoport. A csoportok bemutatjak egymasnak a felvétel leglényegesebb mozzanatait ¢s

elmondjak, mely elhatarozasokat valdsitottak meg.

A munka tovabbi menete attdl fiigg, hogy mivel késziiltek a csoportok. Kombinald a videofelvételek

megtekintését a hazi feladat megbeszélésével, mely soran tanuldkat figyeltek meg a résztvevok.

A szerepld tandr maga adjon bevezetdt és tajékoztatot a felvételr6l. Amennyire csak lehet, a

beszélgetés irdnyitasat is vegye kézbe.

crer

lényegét. Fontos, hogy kideriiljon, egy vagy tobb problémardl van-e szo, és ezek a problémak

hogyan viszonyulnak egyméshoz. Ha tobb probléméarol van szd, melyik ezek koziil az uralkodo?
2. Tekintsétek meg a videot.

Videos feladat:

Az egész csoport egyiitt dolgozzon, vagy alkossatok harom videds csoportot.

B Mik az els6 benyomasaitok?

B Figyeljetek: az Interakciora, Osztalyiranyitasra, Didaktikéara

B Dolgozzatok ki konkrét alternativakat, melyekkel kollégatok tovabbi munkdjat segititek.
A tréningvezet6 figyeljen a kdvetkezd tényezdkre:

B Attitidje legyen pozitiv aktivalo



B A csoport minél tobbet dolgozzon 6nalldéan
B Mikroanalizist kezdeményezzen

B Gyakorlatias megoldéasokat kezdeményezzen
Levelek 10 perc

Zarjatok a kurzust egy dnmagatoknak irott levéllel.

Minden résztvevé kap egy iires lapot és egy boritékot. frjanak egy levelet maguknak, rakjak bele a

boritékba és cimezzék meg. Nyomatékositsd, hogy te nem fogod a leveleket elolvasni.

Gytjtsd 6ssze a leveleket €s mondd meg, hogy majd egyszer fel fogod dket adni, de még nem tudod,
mikor. Akér jové héten, akar fél év mulva; majd ha jonak latod. gy postai uton kapnak majd egy

emlékeztetdt az tanfolyam sordn végzett munkajukrol.

A levélbe irjatok hasznos tanacsokat magatoknak és elhatarozasokat jovobeli munkatokat illetéen.
Példaul, hogy mire kell a jovOben kiilondsen odafigyelni, mire kell egy kis id6 mulva majd jra
emlékeztetni benneteket. Azt is irjatok a levélbe, hogy mit szandékoztok a tanfolyamon

elhangzottakbol megvalositani.

Ertékelés 15 perc

Légy tekintettel r4, hogy a csoport esetleg faradt, nem képes tobb informaciot befogadni, vagy esetleg

mar mindenki nagyon éhes. De akkor is ragaszkodj a munka kozos lezarasahoz.

Nem szabad az értékelésen végigrohanni, ez csak homalyos €s hatarozatlan reakcidkat valtana ki.
Probald a kurzust egészében értékelni.

Kérd meg a résztvevoket, hogy gondoljak at a tanfolyam sordn végzett munkat és fejezzék ki a
véleményiiket harom szdban: egy pozitiv, egy negativ szoval és egy szoban adjdk meg a konkluziot.

Pé¢ldéul: Intenziv - szembesito - megérte a faradtsagot.

Olvasd fel a véleményeket ¢és add hozza a te harom szavas értékelésedet is.



Igy csak egy nagyon 4ltalanos értékelést kapsz a kurzus eredményeir8l. A hivatalos értékelésre jobb,

ha egy kis id6 elteltével térsz majd vissza.



