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ADHD — Mit tanit nekiink? Hogyan hat szocialis

viselkedésiinkre?

Cseriné Demeter Bernadett

Bevezetés

Sziilének lenni, sziiloként gyermeket nevelni aldas. Pedagdgusként gyermeket ta-
nitani hivatds. Mindkettd szerep feleldsség és elhivatas. Sajatos nevelési igényii
gyermekek mellett még inkabb kihivas és egy €lethosszig tart6 tanulas. A gyer-
mek irdnti szeretet nélkiil, a kdlcsonos tisztelet nélkiil, illetve az elfogadd, befogadd
szemlélet, azaz az inkluziv attitiid nélkiil a tanitas is, a nevelés is inkabb elvaras és
kinlodas. Tanulas €s tanitas — e kettd, véleményem szerint egymastol elvalasztha-
tatlan, és ez a szemlélet az ember permanens fejlddésének nélkiilozhetetlen részét
képezi. Jelen tanulméanyban arra kivanok ravilagitani, hogy egy ADHD-val érintett,
atipikus gyermek ¢és egy felnétt kapcsolataban maga az ADHD jelenléte milyen
tarsas készségeket, szocidlis kompetencidkat igényel, fejleszt, hogyan lehet éltala
tanulni s tanitani. Tovabba egy tarsadalmi cél részvételi akcidkutatasra hivom fel
a figyelmet, amely sordn oktatési célu innovativ modszereket, lehetdségeket kuta-
tunk, alkalmazunk, elemziink, és az eredményt késébb publikaljuk.

Az AD(H)D fogalma, jelentése

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, azaz figyelemhianyos hiperaktivitasi
spektrumzavar. Ma az egyik leggyakoribb neuropszichés allapot, egy neurobio-
logiai eredetli rendellenesség, amely hatassal lehet a gyermek viselkedésére és
miikodésére (Szabd & Vamos, 2012).

Az ADHD-s egyéneknél az agy strukturdja mas, mint a neurotipikus embe-
reknél. Ezt képalkoto vizsgalatokkal is (pl. MRI-vel) elég jol kimutattak. Defi-
nicija mar az 1770-es években megsziiletett ¢s megfogalmazodott, de csak az
1980-as évektdl valt egyre ismertebbé, és lett diagnozis (Dankd, Frang & Mor,
2011). Az ADHD mint allapot széles skalan mozog, sokarcu, a tiinetek mas és
mas modon keverednek, més és mas szinten jelentkeznek. Mégis vannak hang-
stlyos tiinetek, amelyek arulkodnak, de hogy a tipikustol eltéré magatartasnak,
viselkedésnek, reakcioknak mi van a hatterében, mi a probléma gyokere, mi a
valddi oka, az igen sokféle lehet. Ezért sziikséges a nagyon alapos és részletes
anamnézis, sziirés, felmérés, diagnosztika.
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Az ADD, azaz a figyelemzavar a leginkabb vezetd tiinet, a hiperaktivitas,
impulzivitds pedig kisérd tiinetek. Erdekes tapasztalat, hogy a figyelemzavart
nem minden esetben kiséri hiperaktivitas, illetve impulzivitas, de utdébbiak nin-
csenek figyelemzavar nélkiil (Danko, Frang & Mor, 2011).

Pulay (2017) kombinalt ADHD-nak nevezi mindhdrom tiinet egylittes je-
lenlétét, , de akkor is ADHD-ként nevezziik, ha a hiperaktivitas és impulzivitds
a hangsulyos tiinet. Amikor csak a figyelemzavar 4ll fenn, akkor az ADD r6-
vidités hasznalatos. Gyakran nem kiilonitik el a két definiciot, pedig lényeges
kiilonbség van az ADD ¢s az ADHD kozott, melyet a tiinetek eltérd aranya
hatdroz meg (Pulay, 2017).

Melyek az arulkodo, sokszor szélsoséges magatartdasjegyek?

Az alabbiakat tapasztalhatja meg a kornyezetiik:
Hiperaktivitas esetén:
Szinte végletekig pordg, magas fordulaton, faradhatatlannak tiinik.

e Fara maszik, edz vagy éalland6 mozgasban van, ¢s még mindig marad
energiaja.

o Jellemzo ra a belsd nyugtalansag.

e Folyton babral valamivel, nem képes egy helyben iilni, az iskolaban felall
¢s/vagy maszkal a tanoran, nyughatatlanul jar keze, laba.

e A hiperaktivitds nemcsak a mozgésban, hanem a beszédben is jelentke-
zik: allanddan beszél, sokszor hadar.

e A gondolataiban is kapkod, azok gyorsan valtakoznak fejében, sokszor
gyorsabban, mint a beszédben, és igy a mondanddjaban is kapkodova
valik.

Impulzivitds soran:

e Hirtelen, meggondolatlanul cselekszik, dnkontrollja nagyon alacsony,
konnyen elvesziti azt.

o Meértéktelenség jellemzi.

e Nincs veszélyérzete.

e Tiirelmetlen, belevag mas szavaba, nem varja ki a sorat, nem hallgat vé-
gig masokat.

e Gyerekkorban sokszor durvanak is tartjak oket.

Figyelemzavar esetén:

e Nehezen tudja figyelmét tartani, ha a téma nem érdekli, akkor kifejezet-
ten, ha a feladat érdekli, akkor azonban képes hiperfokuszra kapcsolni.

e Figyelme konnyen elterelddik, elkalandozik, szinte egy kisfilmet forgat
le a fejében.
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e Sokat hibazik, jellemzden figyelmetlenségbdl, €s Gsszetett mondatoknal
vagy a mondat elejét jegyzi meg, vagy a mondat végét. Problémai lehet-
nek az dnmotivacidval (Danko, Frang & Mor, 2011).
Egy masik megkozelitésbdl is 6sszegezve az arulkodo, olykor szélsdséges ma-
gatartasjegyeket:
o figyelemfelhivo, széls6séges akciok, cselekvések, viselkedési formak,
akar
onmagukkal, akar a tarsakkal és/vagy kornyezettel szemben;
sz€lsdséges befelé fordulas, szorongas, hallgatas;
latvanyos helyzetekben, amikor egyértelmi, hogy segitséget kell nyujta-
ni, lelkes tulsegités, nagy aktivitas;
bizalomhiany;
gyakori zavar visszajelzések esetén;
dac, harag sikertelenség bekovetkezésekor;
tulfiitott érzelmi kotddés a bizalmi személyhez;
sztereotipiak alkalmazésa, gyakori, konnyt itélkezés;
kemény elditéletesség;
rejtézkodés, titokzatossag;
sz¢lsdséges bizalmatlansag az emberi kapcsolatok terén;
visszahizodés, maganyossag;
harsanysag, varatlan reakciok (Fogyatékos Személyek Esélyegyenldsé-
gért Kozalapitvany, 2008).

Jellemzoen milyen reakciot, viselkedést valtanak ki magatartasukkal csaladi,
barati, iskolai korben vagy idegen kornyezetben?

Az ADHD-s gyerekek viselkedése, mint latjuk, komoly kihivasokat jelent a
kornyezetiikben €16 emberek szamara, és kiillonboz6 reakcidkat valthatnak ki.
Munkéssagunk sordn felvett anamnézisekbdl kigylijtve néhany konnyebb és
altalanos példa:

Sziilok esetében gyakran frusztracidhoz, szorongéashoz vezethet, mert ugy
tlinhet, hogy a gyermek nem hallgat rajuk, vagy nem koveti az utasitasaikat.
Az ADHD-s gyerekeknek gyakran okoz nehézséget a figyelem fenntartasa, a
szervezOdés és az impulzivitas kezelése, emiatt sziilok lehetnek tlirelmetlenek,
faradtak, és tehetetlennek érezhetik magukat a helyzet kezelésében.

Mivel az ADHD-s gyerekek sokszor nehezen koncentralnak az iskolai fel-
adatokra, ¢s hiperaktivak lehetnek az osztalyban, ez igencsak zavarhatja a ta-
nulasi folyamatot és a tobbi didk figyelmét is. A fandrok is gyakran éreznek
tehetetlenséget, fesziiltséget, mivel az ADHD-s gyerekek folyamatos figyelmet
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igényelnek, és igy komoly nehézségeket okozhatnak a csoportos tevékenyse-
gekben valo részvételnél.

Testvérek és baratok kére nehezen toleralhatja, hogy az ADHD-s gyermek
jellemzden tulmozgasos, impulziv és figyelemeltereld lehet. Ez szdmtalanszor
zavarja, idegesiti a testvéreket és baratokat. Eléfordulhat, hogy az ADHD-s
gyermek nehezen koveti a jatékszabalyokat, vagy megszakitja masok tevé-
kenységét, ami konnyen vezet konfliktusokhoz. Itt szintén konnyen megjelenik
a frusztracio, a féltékenység vagy az igazsagtalansag érzése. Eppen ezért egy
ADHD-s gyermek nehezebben talal baratokat vagy tarsakat. A kortarsak kiko-
zosithetik vagy nehézséget élnek at a kapcsolatok kialakitasdban és fenntarta-
saban.

Iskolai tarsak, osztalytarsak esetén azért zavard egy ADHD-s gyermek vi-
selkedése, mert mas didkok figyelmét is elvonhatja az osztdlyban. Az allan-
dé mozgas, a beszélgetés vagy a figyelemelterelés zavarhatja a tobbieket, és
a gyerek konnyen osztalytarsi konfliktusok forrasava valhat. Az osztalytarsak
reakcigja szintén lehet frusztracio, irritacid vagy kidbrandultsdg, mig a tanarok
kihivast tapasztalhatnak az osztaly irdnyitdsaban ¢és a figyelem fenntartasaban.
Fontos megjegyezni azon tapasztalatunkat is, hogy ezek a reakciok valtozhat-
nak a kiilonb6z6 embereknél €s kiilonbozé kornyezetben. Akar az iskolaban
vagy otthon, a csalddban a megfeleld alkalmazkodasok ¢és intervenciok hozza-
jarulhatnak a pozitivabb viselkedési reakciok kialakulasahoz. A megfeleld ta-
mogatas, a viselkedés megértése és az ADHD kezelésének modjai segithetnek
a gyermeknek és kornyezetének is.

Az ADHD Alapitvanynal végzett, segitd munkam altal tapasztaltak alapjan
még tovabbi viselkedési reakciokrol is beszamolnak az érintettek. Ezek pedig
az aggodas, talzott féltés, tiirelmetlenség, tehetetlenség, dobbenet, szomorl-
sag, banat, megbélyegzés, kirekesztettség, meg nem értés, csalddas, félelem,
diih, harag, blintudat, verbalis agresszio, esetenként fizikai agresszid, érzelmi
zsarolas, kovetkezetlenség, €és talan még ennél tobbet is fel tudnanak sorolni
az érintett sziilok, csaladok és hat maguk az érintett gyermekek és felndttek. A
gyermekek viselkedését sokdig 0sztondsen érzelmeik iranyitjak, és ezek alap-
jén reagalnak a kiilsé kornyezeti hatdsokra, ingerekre, és ez valaszreakcio is
egyben a kornyezetilkben megmutatkozo tarsas viselkedésre. Késobb ez a reak-
ci16 kiegésziil a mintaként latott és tanult viselkedéssel, amelyet még az egyén
kognitiv képességei, készségei is befolyasolnak.

Az imént tobb érzelmi megnyilvanulést soroltam fel, de a tanulméanyok sze-
rint hat alapemocio kiilonithetd el, és ezek az érzések valtanak ki reakcidkat:

e az Orom,
e aharag,
e aszomorusag,
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e ameglepetés,
e azundor,
e a félelem.

Ezekhez a reakciokhoz, a mogottes érzelmekhez, az egyén tarsas viselkedé-
sének megértéséhez sziikséges annak a kdrnyezetnek a megismerése is, amely-
ben 6t ingerek érik, a kdrnyezeti hatdsok és az egyén kognitiv folyamatai ko-
zOtti sszjaték hatarozza meg az itéletalkotast és a viselkedést. Nem hagyhatok
figyelmen kiviil az egyén megismerési folyamatai és a viselkedését befolyasolod
érzelmi allapotok sem (Fiedler & Bless, 2007). Ezen tanulmanyokkal van 6sz-
szhangban meglatasom és tapasztalatom is.

Mit nem latunk? A magatartast kivalto okot, a gyermek sajdt torténetét

A viselkedés mogott szamos ok rejtdzkodik. Legtobbszor érdemes azok mogé
nézni, torekedni arra, hogy megfejtsiik a valodi okot, és probaljuk megérteni azt,
mert minden gyermek mas és mds, igy a reakcidi is, a viselkedése, magatartasa
is. A legfontosabb, hogy ismerjiik €s értsiik meg a gyermek miikodését. Kutassuk
fel a probléma gyokerét, és ha ezt tudjuk, akkor mar a megértéshez, az egylittmii-
kodéshez, az elfogadashoz, a megoldéashoz is konnyebben eljutunk. Amennyiben
még sajat magunkat is megvizsgaljuk, 6n- és tarsreflexiot is végziink, ha mi ma-
gunk is nyitottak vagyunk a fejlddésre, valtozasra, akkor a siker sem marad el.

Mit tehetiink? Terapiak, tréningek, fejlesztések

Szamos terapia, pszichologiai, pedagogiai, gyogypedagogiai €s fejlesztd hatasa
modszer alkalmazasa ismert, amelyek segitségével és a kompetens szakembe-
rek kozremiikddésével hatékonyan kezelhetd, fejlesztheté az ADHD allapota
¢s/vagy annak kisérd tiinetei, tovabba a kezeletlen ADHD okozta sériilések is.
Ez a tanulmany azonban az innovativ mddszereket hivatott bemutatni, azt is
els@sorban az oktatas teriiletén €s a tarsas kompetencidk vonatkozasaban, igy
ezt a témat kivanom bdvebben kifejteni.

Terapiakon til — a szocialis kompetencia fejlesztése

A szocialis kompetencia lényeges képességek és motivaciok 0sszessége, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek a tarsas interakciokhoz €s a hatékony tarsas alkalmaz-
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kodashoz. Oroklstt és tanult elemek készletébdl all. Tehat a szocialis kom-
petencia olyan készségek ¢és képességek Osszessége, amelyek lehetdvé teszik
egy személy szamara, hogy hatékonyan kommunikaljon, kapcsoldédni tudjon
masokkal, és sikeresen miikodjon egyiitt a tarsadalmi kornyezetben. A szoci-
alis kompetencia az egyén szocidlis és érzelmi fejlddésének alapvetd része, €s
fontos szerepet jatszik a személyes és tarsadalmi kapcsolatok kialakitasaban,
azok fenntartdsaban, és tobb kiilonbozo készséget foglal magéban (Zsolnai et
al., 2007), mint példaul az alabbiak:

Kommunikacios készségek: 1de tartozik a hatékony verbalis és nonverbalis
kommunikécio, az aktiv hallgatas, a beszédkészség, a megfeleld nyelvi és tar-
sadalmi normak alkalmazasa.

Kulturdlis tudatossag: A globalizacid kovetkeztében egyre soksziniibb tar-
sadalmakban éliink, ahol kiilonb6z6 kulturak talalkoznak. A kulturalis tudatos-
sag képessé tesz minket arra, hogy megértsiik ¢€s tiszteletben tartsuk a kiilonbo-
z0 kultarak sajatossagait, szokdasait és értékeit.

Digitalis kompetencia: Az informacios technologia térnyerésével elenged-
hetetlenné valt a digitalis kompetencia. Ez magéban foglalja az online kom-
munikacid, a digitalis eszkdzok és alkalmazasok haszndlatanak ismeretét, vala-
mint a digitalis adatok kezelésének és biztonsaganak tudatositasat.

Rugalmassag: A gyorsan valtoz6 vildgban kulcsfontossagu a rugalmas-
sag. Ez magéban foglalja az alkalmazkodoképességet, a valtozasokhoz vald
hozzaallast és a problémamegoldo készségeket. Rugalmas gondolkodassal és
viselkedéssel konnyebben tudunk alkalmazkodni az 0j helyzetekhez és kihi-
vasokhoz.

Személyes markaképzés: Az egyéni markaképzés fontossaga az online je-
lenlét és a személyes markaépités terén is megndtt. A social média és az online
platformok lehetdséget nytjtanak arra, hogy megmutassuk magunkat és képes-
ségeinket. Fontos, hogy tudatosan épitsiik a személyes markankat, és képvisel-
jik azt a virtudlis és valos kozosségekben.

Kritikus gondolkodds: Az informacidk bésége és hozzaférhetésége mellett
kiemelt jelentdséggel bir a kritikai gondolkodas. Az 0 korban fontos, hogy
képesek legylink értékelni és kritikusan szemlélni az informacidkat, érveket és
forrasokat. Ez segit abban, hogy tajékozott dontéseket hozzunk, és megalapo-
zott véleményt alkossunk.

Empatia és masok érzelmeinek megértése: Ez magdban foglalja azt a ké-
pességet, hogy azonositsuk és megértsiilk mas emberek érzéseit, valamint meg-
felelden reagéaljunk azokra. Az empatia megkonnyiti a személyes kapcsolatok
kialakitasat és fenntartasat.

Konfliktuskezelés: Ez aképesség segit megoldani és kezelni a konfliktusokat,
vitas helyzeteket ¢s nézeteltéréseket anélkiil, hogy karositana a kapcsolatokat.
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A konstruktiv kommunikacid, az egytittmiitkodés €s a kompromisszumkészség
fontos elemei a konfliktuskezelésnek.

Onallosag és dontéshozatal: A szocidlisan kompetens egyén képes dnalldan
gondolkodni, 6néllé dontéseket hozni és vallalni a feleldsséget a sajat tetteiért.
Ez magaban foglalja a j6 problémamegoldo képességet és a kritikus gondolko-
dast.

Csoportmunka és egyiittmiikodeés: Ez a képesség lehetdve teszi a személy
szdmara, hogy hatékonyan miikodjon egylitt masokkal, csapatban dolgozzon,
megoszthassa az er6forrasait €s feladatait, valamint tiszteletben tartsa masok
véleményét és hozzajarulasat.

A szocidlis és tarsas kompetencia kialakuldsa és fejlesztése a gyermekkor-
ban kezdddik, folyamatosan fejlddik és javulhat egész életiink soran. Fontos
szerepe van az iskolai kdrnyezetben ¢és a tarsadalmi viszonyokban, €és hozzaja-
rul az egyén életmindségéhez és sikeres tarsadalmi beilleszkedéséhez (Zsolnai,
2008). A gyerekek szocialis kompetencidjanak fejlesztéséhez szdmos tanul-
many, kutatas, modszer, workshopok, képzések, oktatasi anyagok allnak ren-
delkezésre. Mégis ezek sajnos az iskolai képzésben kevésbé vagy egyaltalan
nem jelennek meg. Azt is érdemes sorra venni, hogy a felnétteknek, sziiloknek,
pedagdgusoknak, fejleszté szakembereknek, a szakma képviseldinek milyen
mithelyek, képzések segitenek abban, hogy ezen képességeik fejlédjenek, amit
aztan tovabb Ordkithetnek. Néhany példa a kovetkezokben értelmezhetd:

Kommunikacios tréningek: Ezeken a tréningeken a résztvevOk megtanulhat-
nak hatékonyan kommunikélni masokkal, fejleszthetik a verbalis és nonverba-
lis kommunikécios képességeiket, megtanulhatjak az aktiv hallgatast, konflik-
tusmegoldast ¢s mas kommunikécios technikakat.

Konfliktuskezelési tréningek: Ezek a tréningek segitenek az embereknek
megérteni €s hatékonyan kezelni a konfliktusokat. Tanulni lehet az empatikus
kommunikéciot, targyalési technikakat és az egyiittmiik6dd konfliktusmegol-
dast.

Empatia és érzelmi intelligencia tréningek: Ezen tréningek célja, hogy fej-
lesszék az empatias készségeket és az érzelmi intelligenciat. A résztvevok meg-
tanulhatjak felismerni és megérteni masok érzelmeit, sajat érzelmeiket pedig
hatékonyabban kifejezhetik.

Szocialis készségek fejlesztése pedagogusoknak: Pedagdgusok szdmara spe-
cidlis tréningek és workshopok allnak rendelkezésre, hogy segitsék oket a dia-
kokkal vald hatékony kommunikacidban, az osztalyteremben a pozitiv 1égkor
megteremtésében, a konfliktusok kezelésében és mas szocialis készségek fej-
lesztésében.

Mentalhigiénés képzések és workshopok: Ezek a képzések a mentélis egész-
ség megorzésére €s a szocialis-emocionalis jolétre 6sszpontositanak. Segitenek
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az embereknek az Onismeret fejlesztésében, a stresszkezelésben, a hatékony
kommunikécioban és az érzelmi egyensuly fenntartasdban.

Egy innovativ részvételi akciokutatas: a PR-VET projekt

A projekt, amelyben mindenki tanul, mind a felnétt, mind a gyermek egyarant.
Lehetdséget kapunk arra, hogy mind a sajat, mind pedig a gyermekek, didkok
szocialis kompetenciait fejleszthetjiik. Ez a win-win helyzet. A projektrdl bo-
vebben lehet olvasni az Edunet Alapitvany weboldaldn, de ami jelen tanulményt
érinti, az az, hogy ebben a kutatdsban az oktatds 1, innovativ lehetdségeit,
modjait kutatjuk fel, dolgozzuk ki, teszteljiik, amit kiils6 szakértok validalnak.
Erre kaptunk lehetdséget a dan THE VELUX FOUNDATIONS tdmogatdsa altal. A
projekt kedvezményezettje az oktatds, kutatds-fejlesztés teriiletén is komoly
tapasztalattal bir6 Edunet Alapitvany, ahol a szakmai megvalositd partnerek
tarsadalmi-szocialis vallalkozasok.

Két helyszinen indultunk el 2022. februar 1-jével, Cegléden és Lajosmizsén.
Az egyik alapvetd meggy6zOddésiink, hogy az oktatas €s képzés mindsége alap-
vetd hatassal van egy orszag versenyképességére. Ezen négyéves projekt célja,
hogy 0j megkozelitéseket és megoldasokat talaljon és kiprobaljon a magyar
szakképzés terliletén annak érdekében, hogy javitsa annak mindségét. Célcso-
port tekintetében kiemelt figyelmet forditunk az ADHD-s tanuldkra és azokra,
akik allami gondozés alatt allnak, vagy éppen elhagyjak azt. Természetesen
ez a lehetdség nem zarja ki a neurotipikus gyermekek képzését sem (Edunet
Alapitvany, 2022).

A kutatas fontos része a szocidlis és tarsas kompetencidak fejlesztése

Ebben a kutatasban kulcsfontossagu szerepet kapnak a 21. szdzadi készségek
(lasd korabban). Jellemzden a szakképzési programokba agyazva végezziik a
kutatast, részben iskolan kiviili tevékenységeken keresztiil, munkaalapt, gya-
korlatfokuszu és projektalapt oktatés altal. gy a tanuloknak is lesz lehetéségiik
értékteremtdé munkat végezni, élményeken keresztiil a tudast elsajatitani, hi-
szen a valos €lethez kapcsolddd nonformalis tanulas is a mindennapok része. A
kornyezet- és pénziigyi tudatossag elsajatitasa, a kozosségi alapokra helyezett
koncepcid programjai mind része a projektvallalasunknak, ¢s ezek mindegyike
inspiralo kornyezetben tud megvalosulni. Nalunk mindenki tanul, igy minden-
ki tanul6 is egyben.
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A szocidlis és tarsas készségek fejlesztése és az oktatasban valo alkalmazasa

Feltételezésiink szerint a 21. szazadban olyan 0j kihivasokkal kell szembesiil-
niink, olyan ¢élethelyzetekhez kell majd alkalmazkodnunk, amelyeket még szin-
te nem is ismeriink. Azt gondolom, hogy a Covid-19 is ide sorolhatd. Egyre
tobbet lehet olvasni a VUCA-vilagrol. Mit is jelent a VUCA? A VUCA-vilagra
vald felkésziilés vizsgalata és tanulmanyozasa széles korben érdeklddésre tart
szamot, ¢és tobbféle szerepld foglalkozik vele: akadémiai, egyetemi kutatokoz-
pontok, szervezetfejleszto cégek, kormanyok, nemzetkdzi szervezetek, vallala-
tok, vezetOk stb., de mar 2018-ban irt rola a Forbes magazin.

A VUCA rovidités a kovetkezd szavakat takarja: Volatility (valtozékony-
sag), Uncertainty (bizonytalansag), Complexity (bonyolultsag) és Ambiguity
(kétértelmiiség). A VUCA-vilag kifejezést a posztmodern korszakban hasznal-
jék, hogy leirjak a mai vilag jellegzetességeit és kihivasait.

Valtozékonysag (Volatility): A VUCA-vilag rendkiviil gyors és folyamato-
san valtozo. Az események és koriilmények gyorsan valtozhatnak, és a varatlan
események vagy valsagok eléforduldsa is gyakoribba valik.

Bizonytalansag (Uncertainty): A VUCA-vilagban az informacidhidny és a
bizonytalansag jellemzd. A jovOre vonatkozé eldérejelzések nehezen kiszamit-
hatok, és a dontések meghozatala sokszor alapvetd informéciok hianyaban tor-
ténik.

Bonyolultsag (Complexity): AVUCA-vilag rendkiviil bonyolult és dsszetett.
Az emberek ¢s rendszerek kozotti kapcsolatok, a technologia fejlodése és a
globalizacié egyre novekvé mértékli bonyolultsagot és Osszetettséget eredmé-
nyeznek.

Kétértelmiiség (Ambiguity): A VUCA-vilagban a jelenségek, informaciok
¢és helyzetek gyakran tobbféleképpen értelmezhetok. Az értelmezések kozot-
ti ellentmondésok és kétértelmiiségek novelik a dontéshozatal és a valaszadas
nehézségeit.

A VUCA-vilagban a cégeknek és az egyéneknek rugalmasnak, alkalmaz-
kodoképesnek és kreativnak kell lenniiik a kihivasok kezelése érdekében. Az
informaciogyiijtés, a tanulds €s az agilitas kiemelt jelentdséggel birnak a VU-
CA-vilagban. Mivel az uj kor kdvetelményei, a tarsadalmi kihivasok, a jovo
munkaerdpiacan valé megfelelés ezen igényeket tdmasztja, igy az oktatasban
is egyre nagyobb hangsulyt kell hogy kapjon azon készségek és képességek el-
sajatitasa, amelyek segitségével sikeresen tudunk navigalni a modern tarsadal-
mi és gazdasagi kornyezetben. A Vilaggazdasagi Forum az ,,Allaspiac jovoje”
cimmel adott ki jelentést, amelyben felsorolja, hogy 2025-re a munkavallalok-
nak milyen ) kompetenciakat kell elsajatitaniuk.
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Véleményiink szerint is az alabbi kompetenciak fejlesztése, alkalmazésa,
adaptalasa rendkiviil nagy segitséget adhat szamunkra a tdrsadalomban val6
érvényesiiléshez és sikeres boldogulashoz. Ilyenek tobbek kozott:

Technologiai jartassag: Az eldrehalado technolodgiai fejlddés miatt a mun-
kavallaloknak egyre nagyobb mértékben kell rendelkezniiik digitalis és tech-
nologiai készségekkel. Ide tartozik az adatelemzés, a mesterséges intelligencia,
a gépi tanulas, a programozas, a kiberbiztonsag és az informatikai ismeretek.

Kreativitas és innovdcio: A technologiai valtozdsokkal parhuzamosan a
kreativitas és az innovacio egyre fontosabba valik. Az olyan képességek, mint
a problémamegoldas, a kreativ gondolkodas, az 0j Otletek generaldsa és az
alkalmazkodoképesség, segithetnek a munkavallaloknak a valtoz6 kornye-
zetben.

Kommunikacios és interperszondalis készségek: Az emberi kapcsolatok €s az
egylittmitkddés képessége tovabbra is fontos szerepet jatszik a munkahelyeken.
A hatékony kommunikacid, az empatia, a csapatmunka ¢€s a tarsas készségek
eldsegitik a sikeres egyiittmiikddést és a produktiv munkakapcsolatokat.

Rugalmassag és agilitdas: A véltozékony gazdasagi ¢s munkakdrnyezetben a
rugalmassag ¢és az agilitds kulcsfontossaguak. A munkavallaloknak alkalmaz-
kodniuk kell a valtozasokhoz, gyorsan kell tanulniuk 0 készségeket, és alkal-
mazkodniuk kell a valtozo6 igényekhez.

Erzelmi intelligencia: Az érzelmi intelligencia, amely magaban foglalja az
onreflexiot, az érzelmek felismerését és kezelését, valamint az empatiat, to-
vabbra is fontos kompetencia. Ez segithet a hatékony kommunikécioban, a
konfliktuskezelésben és a vezetdi képességek fejlesztésében.

A hagyomanyos szocidlis készségeken tal az 0j kor kovetelményei tehat
ujabb kihivéasok elé allitanak benniinket. A digitalis kompetencia, a kulturalis
tudatossag, a rugalmassag, a személyes markaképzes és a kritikus gondolkodas
kiemelt szerepet kapnak az egyének fejlodésében ¢€s életmindségiik javitasa-
ban. Ezért is fontos, szinte nélkiilozhetetlen, hogy ezeket a készségeket tuda-
tosan fejlessziik és gyakoroljuk az életiink soran. Tovabbi felelsségiink pedig,
hogy az oktatas kiilonb6z6 platformjain mindezeket tanitsuk a gyerekeknek,
mivel a 21. szdzadi szocidlis kompetencidk fejlesztése alapvetd fontossagl a
tarsadalmi és gazdasagi sikerek eléréséhez.

Az egyre nagyobb szamban eléfordulo ADHD jelensége

Kutatasokbol tudjuk, hogy még 2011-ben 70 ezer érintett gyermekrdl volt fel-
mérés (Danko, Frang & Mor, 2011), ma — 12 évvel késébb — tobb mint 100
ezer ADHD-s gyermek jelenlétét lehet sejteni. Az ADHD egyre nagyobb el6-
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fordulasa és az ezzel kapcsolatos kutatasok sok tanulsagot hoznak szdmunkra.
Néhany fontos tanulsag:

Az egyéni valtozatossag elismerése: Az ADHD ramutat arra, hogy az em-
bereknek kiilonboz6 figyelmi és viselkedési jellemzdik vannak. Ez azt jelenti,
hogy mindenki mas modon miikodik, és a hagyomanyos normak nem feltétle-
niil alkalmazhatok minden emberre. Az ADHD tiinetei kiilonb6z6 mértékben és
formaban jelentkezhetnek, és az embereknek egyéni timogatasra €s megértésre
van sziikségiik.

A figyelem és a koncentracio jelentosége: Az ADHD 16 tiinete a figyelembhi-
any, amely azt jelzi, hogy a figyelem és a koncentracid képessége kulcsfontos-
sdgu az egészséges ¢€s sikeres mitkodéshez. Ez felhivja a figyelmet arra, hogy a
figyelemfejlesztés és a koncentracios képességek fejlesztése mindenki szdmara
fontos, nemcsak az ADHD-vel ¢é16k szamara.

Az egészséges kornyezet szerepe: Az ADHD-t befolydsold genetikai és
kornyezeti tényezok Osszetett halozatat kell figyelembe venniink. Az ADHD
a fejlédésiink szempontjabdl felhivja a figyelmet az egészséges €s tamogato
kornyezet fontossagara. Megfeleld csaladi, oktatasi és tdrsadalmi tamogatasra
van sziikség az egyének szamadra a sikeres életvitelhez €s a tiinetek kezeléséhez.

Az inkluziv oktatas és munkahelyi kornyezet elonyei: Az ADHD ramutat az
inkluziv oktatds ¢s munkahelyi kornyezet fontossdgara. Az egyének kiilonb6zo
tanulési és miikodési stilussal rendelkezhetnek, és sziikségiik van arra, hogy a
kornyezet rugalmas és tamogatd legyen, hogy maximalisan kihasznalhassak
képességeiket.

Az empatikus megkozelités ereje: Az ADHD-megértése segit felépiteni az
empatiat és megértést azok irant, akik barmilyen rendellenességgel élnek. Az
empatia segiti a pozitiv és tdamogatd kozdsség 1étrehozasat, a stigma csdkkenté-
sét és a segitd attitlid kialakitasat.

Az ADHD ¢és mas neuroldgiai kiilonbségek tanitanak minket arra, hogy fo-
gadjuk el és tAmogassuk a valtozatos mitkddést, és hogy tegylink 1épéseket az
inkluzivabb és megértobb tarsadalom felé. Ez azaltal valosulhat meg, hogy job-
ban megértjiik az egyének kiillonbozo sziikségleteit, timogatast nyjtunk nekik,
¢s valtoztatunk a kornyezetiinkben, hogy befogadjuk ¢és elismerjiik a sokféle-
séget.

Osszegzés

Osszegezve tehat a szocidlis kompetencia fejlesztése nélkiilozhetetlen ahhoz,
hogy egyéni boldoguldsunkat, személyes fejlodéstinket, tarsas €letlinket, mun-
kaalkalmassagunkat, életmindségiink javitasat biztositsuk. Igaz, mar korabban
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is elérhetd volt az onfejlesztésnek szamos modszere, lehetdsége, szakmai, pe-
dagogiai teriileten sziikségszertli volt azok alkalmazasa, de most mar tarsadalmi
beilleszkedésiinkhoz, jollétiinkhoz, a kihivasokkal szembeni alkalmazkoda-
sunkhoz elengedhetetlenné valt a tudatos fejlesztés.

Az egyre novekvd szamu atipikus fejlodésii gyermekek jelenléte véleme-
nyem szerint erdteljesen felhivja erre a figyelmet. Személyes felelésségemnek
érzem, hogy a jovo egészséges tarsadalmanak épitéséhez a lehetséges legtobb
modon és legjobb mindségben hozzajaruljak, ezért is tartom megtiszteld lehe-
tdségnek az Edunet Alapitvany PR-VET projektjét, kutatasat, amelyben mint
egylittmiikdo és megvalosito partner részt vehetek.
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Absztrakt

A gyermek iranti szeretet nélkiil, a kdlesonos tisztelet nélkiil, illetve az elfo-
gado, befogado6 szemlélet, azaz az inkluziv attitlid nélkiil a tanitas is, a nevelés
is inkabb elvaras és kinlodas. Tanulas €s tanitas — e kettd, véleményem szerint
egymastol elvalaszthatatlan, és ez a szemlélet az ember permanens fejlédésének
nélkiilozhetetlen részét képezi. Jelen tanulmanyban arra kivanok ravilagitani,
hogy egy ADHD-val érintett, atipikus gyermek és egy feln6tt kapcsolataban
maga az ADHD jelenléte milyen tarsas készségeket, szocidlis kompetenciakat
igényel, fejleszt, hogyan lehet altala tanulni és tanitani. Tovabba egy tarsadalmi
célu részvételi akciokutatasra hivom fel a figyelmet, amely soran oktatasi célu
innovativ modszereket, lehetdségeket kutatunk, alkalmazunk, elemziink, ¢s az
eredményt késobb publikaljuk.
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