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Absztrakt: Az utobbi évtizedekben megjelend digitalis fejlddés minden teriileten érezteti hatasat. A gaz-dasagi
¢életben az informatika vilaga htizoagazatta ndtte ki magat. A tarsadalomban pedig a mindennapi élet részévé valt
a digitalis eszk6zok hasznalata. Néhany évtizede még a televizié artalmas hatasair6l olvashattunk, ma azonban a
televizion kiviil még szamos eszkdz megjelent a haztartasokban. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan az
informacios és kommuni-kacios eszkbzhasznalat a magyar haztartasokban 2009-ben 63% volt, 2019-ben ez 86%
lett. Az internethasznalok korcsoport szerinti megoszlasa a hivatal adati alapjan a 16-24 évesek 99%-a, a 25-34
évesek 98%-a, a 35-44 évesek 97%-a hasznalja az internetet. A magancéll internethasznalatban az e-mail kiildésén
kiviil igen magas aranyban-t6bb mint 86% van jelen az informaci6 keresés arukrol, szolgaltatasokrol, egészség-
tigyrél( KSH 2019). Az infokom-munikacids eszkdzhasznalat tehat a mindennapok részévé valt. A kozszolgalta-
tasok elérésé-hez is egyre inkabb az online teret hasznaljuk. Az informacidszerzéshez ma mar elengedhetet-lenné
valt, hogy minden csaladban legyenek olyan eszk6zok, amelyeken ezeket a tartalmakat elérheti. Az infokommu-
nikaci6 ilyen nagy aranyu jelen léte vajon befolyasolja-e a beszéd-és nyelvi fejlodést. A pedagdgiai szakszolgala-
tok adatai alapjan évrdl évre emelkedik azon logo-pédiai esetek szama, akiknek beszéd és nyelvi fejlédése eltérd
itemben fejlodik. Kutatdsunk-ban arra keresstik a valaszt, hogy van-e dsszefliggés az IKT hasznalat és beszédfej-
16dési késés kozott. Kiinduld hipotézisiink szerint az IKT-eszk6zok kisgyermekkori hasznalata negativan befolya-
solhatja a nyelvi képességek fejlédését. A nyelvi képességek fejlddésének legintenzi-vebb szakasza 1,5-3 éves kor
kozott zajlik. A gyermek idegrendszere ebben az idGszakban kétszer olyan aktiv, mint egy 18-20 évesé (Shore,
1997). A koragyermekkori médiahasznalat és a kognitiv képességek mitkodése kozott pedig mar tartak fel Gssze-
fiiggéseket (Kostyrka-Allchorne Cooper & Simpson, 2017).

Az el6adasban bemutatandd eredmények két kérdoiv 6sszevetésére épiilnek. Az dvoda kezde-tén allo gyerme-
kek nyelvi képességeinek szlirésére a Macarthur-Bates Kommunikacios Fejl6-dési Adattar 1. (KOFA-3) (Kas
2010) kérddivet, az infokomunikacios eszkozhasznalat fel-méréséhez pedig az Egyetem kutatocsoportja altal 6sz-
szeallitott kérdéssort hasznaltuk. A mé-diahasznalati kérdéssorban valaszt kerestiink arra, hogy mikor jelenik meg
a médiahaszndlat a gyermekek életében, illetve vannak-e sajat eszkdzeik; valamint a sziilok mennyire kontrollal-
jak gyermekiik médiahasznalatat. Eddigi vizsgalataink alapjan a sziilok tudatos médiahaszna-lata befolyasolja a
nyelvi képességek fejlodését.

Bevezeto

Az IKT eszkozok hasznalata mindennapjaink nélkiilozhetetlen részeivé valtak és a kora gyermekkorban is
egyre inkabb jelen vannak és tért hoditanak a gyermekek mindennapjaiban. A Kézponti Statisztikai Hivatal adatai
alapjan az informacios és kommunikacios eszkdzhasznalat a magyar haztartasokban 2009-ben 63% volt, 2019-
ben ez 86% lett. Az internethasznalok korcsoport szerinti megoszlasa a hivatal adati alapjan a 16-24 évesek 99%-
a, a 25-34 évesek 98%-a, a 35-44 évesek 97%-a hasznalja az internetet. A magancéll internethasznalatban az e-
mail kiildésén kiviil igen magas aranyban — tobb mint 86% — van jelen az informacio keresés arukrol, szolgaltata-
sokrol, egészségiigyrdl (KSH 2019). Az informacidszerzéshez ma mar elengedhetetlenné valt, hogy minden csa-
ladban legyenek olyan eszkozok, amelyeken ezeket a tartalmakat elérhetik. Ez a szingularitds megvaltoztatta a
csaladok életét a gyermekek ismeretszerzését. A mai gyerekek az egész életiiket tigy élik, hogy mobiltelefonok
szamitogépek, videdjatékok veszik koriil 6ket. (Prensky, 2001 — Digitalis bennsziilottek)

Az IKT eszk6zok hasznalata az 6vodaskort gyermekek korében is egyre gyakoribba valik, sot ebben a korosz-
talyban mar vannak olyan gyermekek, akik sajat IKT eszkozzel is rendelkeznek (sajat kutatds eredménye).
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A nem megfeleld vagy a tulzott hasznalata ezeknek az eszkdzoknek értékes perceket vesznek el a sziild és a
gyermek aktivan egyiitt toltott idejébol, a sziilo és a gyermek kozotti kommunikacio ideje is csokken ezaltal (ami
a beszédfejlodés szempontjabol fontos), valamint kevesebb 1d6t toltenek a gyermekek jatékkal és kevesebb 1d6
marad a mozgasra is. Ezek hangsulyos szerepet jatszanak a beszédfejlodés mellett a kognitiv funkciok fejlédésében
€s a szocializacioban is. A vilaggal valo kozvetlen tapasztalas helyét egyre inkabb a képernydk el6tt toltott ido
veszi at (Farkas, 2005). A kozvetlen érzékleti-mozgasos tapasztalatok segitik az idegrendszer érési folyamatait is.

Elméleti kitekintés

Ma mar nem kérdés, hogy a digitalis vilag befolyasolja az egyedfejlodést. A kérdés az, hogy miként befolya-
solja a tanulasi kompetencidkat, milyen valtozasokat eredményez a tanuldsban a beszédfejlodésben, a kognitiv
fejlédésben. Marcel Frydman tobb éves kutatds eredményeként ir az 1993-ban Belgiumban megjelent kdnyvében
a televiziod és agresszio Osszefliggéseirdl. Kutatasanak eredményeként hangstilyozza, hogy mennyire fontos az au-
tonom személlyé valasban a kritikai szellem kifejlesztése, az egyén emancipacioja. Frydman a televizié hasznalat
kapcsan azt tartja eredményesnek, ha a kdzos tévézést a latottakra valo felkésziilés eldzi meg, valamint a vizualis
élmények a TV nézés utan feldolgozasra keriilnek. Kutatasai soran fontosnak tartja, hogy a pedagdgusok kozvet-
leniil is érdekeltté valjanak egy iskolai médiaprogram oktatasaban, kidolgozasaban. (Frydman, 2004) A kutatas
elézményeiként emlitik az OECD 2015-06s jelentését, amely szerint azok az oktatési rendszerek diakjai, akik sokat
aldoznak az informacios és kommunikacios technikakra nem mutatnak észrevehetd fejlodést a tudomanyok terii-
letén. Ezen eszk6zok jelenléte és hasznalata az oktatasban nem eredményezi tehat a tanulasi képességek fejlodését.
A jelentésben az is megfogalmazddik, hogy a szamitégépet mérsékelten hasznald didkok jobban teljesitenek a
tobbieknél. Greenfield és munkatarsai szerint a szamitogépes technologia tartésan befolyasolja a téri-vizualis ké-
pességeket, mivel a szamitdgépes alkalmazasok tobbsége verbalis helyett vizualis informacidfeldolgozast igényel.
Az Eszterhdzy Karoly Katolikus Egyetem egyik kutatasa arra iranyult, hogy az IKT hasznalat befolyasolja-e a
kognitiv folyamatokat az iskolaskorban. A vizsgalatok azt mutattak, hogy a mérsékelt infokommunikacios esz-
kozhasznalat a kognitiv funkciokat pozitivan befolyasolja. A gyakoribb szamitégéphasznalat és a reakci6idé po-
zitlv 6sszefiiggést mutat. (David-Dorner-Hatvani-Soltész, 2016)

Az IKT eszkozhasznalattal kapcsolatban a sziil6i kontrol megléte nagyon fontos és az is, hogy az ebben az
¢életkorban javasolt hasznalati id6t ne 1épjék til a gyermekek. Az APA ajanlasat tekintve a 18 honaposnal fiatalabb
kisgyermekek esetében nem ajanlja a képerny6hasznalatot. 18 és 24 honapos gyermekek sziileinek azt tanacsolja,
hogy a sziil6 valassza meg, hogy a gyermek milyen tartalmakat nézhet, és gyermekével egyiitt nézze a kivalasztott
miisorokat. Az 6vodaskorti, a 2 és 5 éves kor kozotti gyermekekre nézve az APA ajanlasa az, hogy naponta egy
oranal tobbet ne hasznaljak a képernybt. A 6 éves koru gyermekek esetében pedig mar a biztonsagos IKT eszkodz-
hasznalatra is felhivja a figyelmet, azaz arra kéri a sziil6t, hogy allitsa be, hogy milyen tartalmakat nézhet a gyer-
meke.

Az IKT eszkdzok hasznalatanak egyre szélesebb korben valo elterjedése, maga utan vonja, hogy a gyermekek
egyre fiatalabb korban talalkoznak ezekkel az eszkdzokkel. Jelenleg még nem igazan vannak atfogo és széleskorii
tudomanyos eredmények arra vonatkozoan, hogy ez a jelenség hogyan befolyasolja a kognitiv funkciok fejlédését,
ezen beliil is a beszéd- és nyelvi fejlédést. Ma mar azonban tobb szerz6 egyetért abban, hogy a kognitiv funkcidk
fejlédésére hatassal van ezeknek az eszk6zOknek a hasznalata (Vebra, 2002; Kovacs, 2007; Greenfield, 2009).
Fabian (2016) arrol ir, hogy a logopédiai gyakorlatban né a megkésett beszédfejlédésii gyermekek esetszama,
amelynek a hatterében tobb tényezd is meghtizodhat, de a sziilok és a gyermekek IKT eszkdzhasznalattal toltott
idejének novekedése is ott huzodik a hattérben. Fontos szem el6tt tartani, hogy ma mar a technologiai fejlédés
velejaroiként ujabb, eddig ismeretlen kockazati tényezok jelennek meg, amelyek érintik a beszédfejlodést. A leg-
ujabb vizsgalatok szerint komolyan veszélyeztethetik ezeknek az IKT eszkozoknek a hasznalata a gyermekek fej-
16dését tobb szempontbdl is. Mara mar tobb kutatads is kimutatta, hogy a telekommunikacios eszkdzok kontrol
nélkiili hasznalata kora gyermekkorban nem segiti, st kifejezetten akadalyozza az egészséges sziillo—gyermek
interakciokat, illetve a gyermek nyelvi—kognitiv fejlodését. Chonchaiya és ,,Pruksananonda (2008) tipikusan fej-
16d6 és nyelvi késést mutatd gyermekek tévénézési szokasait vizsgaltak. Eredményeik szerint a nyelvi késést mu-
tatd gyermekek a tipikusan fejlédo tarsaiknal joval korabban kezdtek tévét nézni (7, illetve 12 honaposan), és
naponta joval tobb id6t toltenek a képernyd elétt (3, illetve kevesebb mint 2 6rat). Azoknal a gyermekeknél, akik
12 honapos kor elott kezdtek tévét nézni, és naponta 2 6ranal tobbet toltottek a képernyd eldtt, hatszor magasabb
volt a nyelvi késés eléfordulasa. Egy masik kutatas szerint az an. hattértévézés igazoltan rontja az anya—gyermek
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interakciok mindségét az altal, hogy gatolja az anya kommunikativ viselkedését (Masur et al., 2016). A hattérté-
vézés nagyobb mennyisége az anya alacsonyabb beszélékenységével és szokincsének kevésbé mutatkozd szines-
ségével, illetve a gyermekek alacsonyabb szintli szokincsfejlédésével jar egyiitt. Kezdeti eredmények mar vannak
az érint6képerny6s multimédia-eszkozokkel kapcsolatban is, amelyek szintén a kora gyermekkori fejlédést veszé-
lyeztetd hatasokrol szamolnak be. Ezek szerint 18 honapos korban vagy mar korabban képernyds eszkozoket hasz-
nalo gyermekek joval magasabb aranyban mutatnak nyelvfejlédési késést. Ez az arany minden géppel toltott fél-
oraval (naponta) 49%-kal né (Ma et al., 2017). Tehat, bar egyes sziil6k azt gondolhatjak, hogy a gyermekek értelmi
képességét jelzi, illetve fejleszti az érintéképernyds eszkdzok és multimédia-késziilékek korai hasznalata, a kuta-
tasi eredmények ovatossagra intenek és jelentds, a gyermekek fejlodését veszélyeztetd kockazatokat valdszintsi-
tenek” (Fehérné et. al., 2018).

A nyelv és a beszéd elsajatitasanak rendkiviil komplex és sok tényez6 altal meghatarozott folyamatat a mai
napig sem sikertilt teljes mértékben feltarni, megérteni és megismerni. A gyermekek tobbsége a sziiletés pillana-
taban mar velesziiletetten rendelkezik a beszédelsajatitasat lehetévé tévo adottsagokat, igy potencialis nyelvhasz-
naldnak tekinthetjiik 6ket. A lehetdségek megjelenése az egyén szintjén mindig a fejlédé neuroldgiai strukturak és
funkcidk, ill. a kornyezeti tényez6k interakcidjanak kovetkezményeként bontakozik ki. A gyermekek jelentds
tobbsége csak a kornyezeti hatasoknak valo , kitettség”, a besz¢lé kornyezettel vald interakcio, a tapasztalatszerzés
révén minden egyéb specialis segitség, tanitas nélkiil kompetens nyelvhasznalova valik. Ugyanakkor bizonyos
gyerekek esetében az egyébként latszolag normalis kognitiv, érzékszervi, pszichés, szocialis faktorok ellenére a
beszéd elsajatitisa aranytalanul megneheziil, a folyamat akadalyozotta valik (Mészaros-Kas, 2008).

Az 6vodaskor a beszéd- és nyelvfejlodés szempontjabol szenzitiv szakasz, kiillondsen a szokines €s a nyelvi
struktara tekintetében. Az optimalis beszéd- €s nyelvi fejlédés szempontjabol fontos a beszéld kornyezet, €s az is,
hogy a gyermekek is lehetdséget kapjanak a beszéd gyakorlasara, a genetikai meghatarozottsag mellett. A mese-
filmek nézése egyiranytl kommunikaciot jelent és sok esetben a szereplok szajmozgasa nem felel meg a kimondott
szavaknak. A tilzott IKT hasznalat véleményiink szerint értékes idot vesz el az €16 beszédtdl, annak gyakorlasatol
¢s igy negativan befolyasolja a beszéd- és a nyelvi fejlddést. Ebben az életkorban kiilondsen fontos az 6vodaskora
gyermekkel vald kétiranyu kommunikacio, a nézett mesék helyett hangsulyos szerepet kellene kapnia a hallott
vagy olvasott meséknek és mondokaknak az dvodas életében. A beszéd- és nyelvi fejlddés mas kognitiv funkcidok
is kulcsfontossagu szerepet jatszik. Greenfield (2009) tanulmanyaban kiemeli, hogy a készen kapott vizualis inge-
rek negativan befolyasoljak a szimbolikus gondolkodast, ami a nyelvi fejlédéshez szorosan kapcsolodik, hiszen a
nyelv is egy szimbolumrendszer, amelynek elsajatitasaban tobbek kozott a tanulasnak is fontos szerepe van. A
figyelem és az emlékezet megfeleld fejlettsége is nélkiillozhetetlen a beszéd és a nyelv elsajatitasahoz, amire szin-
tén hatassal van az IKT eszk6zok hasznalata. Elmondhatjuk tehat, hogy az IKT eszk6zok hasznalatanak direkt
(kozvetlen) és indirekt (kdzvetett) hatdsa egyarant van a beszédértésre és a beszédprodukciora egyarant.

Az utobbi két évtized jelentOs valtozasa a kognitiv fejlodés dinamikus folyamatainak, a valtozasok 1étrejottéért
felelos mechanizmusoknak feltarasara iranyul6 empirikus kutatasok és az ezekre épiil6 elméletek megjelenése az
el6z6 statikus felfogassal szemben (Csépe, 2005).

Piaget (1987) kognitiv fejlodésrol valo felfogasaban a megismerés vezetd elveként gondolkodas- és reprezen-
taciokozpontu felfogast képviselte a gyermeknyelvrél. Noam Chomsky (1987) nyelvész, a kognitiv pszichologia
atyja és kovetoi ,,a nyelv elkiiloniilt, sajatos rendszerkénti 1étét hirdették” (idézi: P1éh és Lukacs, 2005. 64. o.).
Pinker és Clahsen (1999) szerint a nyelvi szervezddésnek van egy kettés modellje, amely a nyelvtan és a szotar
kettsségérol beszél (idézi: Pléh-Lukacs, 2005. 65. o). Erre a felfogasra meglehetésen erds 6roklési hangsuly a
jellemzd. Ha abbol a szempontbdl tekintjiik, hogy a nyelv egésze a tanulas soran alakul ki, ,,akkor ezek a felfogasok
azt hirdetik, hogy a nyelvi rendszer valamilyen értelemben vett magja vagy kulcsrészei genetikailag adott ténye-
z0k, s ehhez a ,,genetikai adomanyhoz” képest az egyes nyelvek eltérései mutatjak a tanulas hatasat” (idézi: Pléh-
Lukacs, 2005. 65. o).

Vannak kutatok (példaul Elizabeth A. Bates és Annette Karmiloff-Smith), akik szerint a specializalodott rend-
szerek altalanos céli rendszerekbdl fejlédnek ki, mégpedig a kdrnyezeti hatasoknak, tapasztalatnak koszonhet6en.
Eszerint nem innat modulok vannak, hanem modularizacié folyik (Csépe, 2005).

Fehérné és et. al. (2018) szerint a nyelv tehat a pontos és részletes informaciocsere és fontos szerepet jatszik a
szocializacids folyamatban, a kulturélis javak elsajatitdsdban, valamint az egyén onérvényesitésének is kiemelke-
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déen fontos eszkoze. A gyenge kommunikacios képességekkel rendelkezd egyének igy jelentds hatranyban van-
nak: nehezen jutnak informacidhoz; az altalanos értelmi képességeik alapjan az elvarhatonal alacsonyabb szinten
teljesitenek, illetve igy itélik meg 6ket; altalaban kénytelenek alacsonyabb presztizsii tarsadalmi pozicidval beérni.
A tarsadalmi boldogulas, az esélyegyenldség szempontjabol tehat a nyelvi fejlédés és a beszédképesség alapvetd
fontossagu, a fejlodéséhez sziikséges optimalis feltételeknek a biztositasa elengedhetetlen (Fehérné et. al., 2018).
Az optimalis kornyezeti tényezok kozott fontos, hogy beszéld kornyezet vegye koriil a gyermeket, amelyben maga
a gyermek is lehetdséget kap arra, hogy beszéljen, hasznalja anyanyelvét, hogy ebben a beszéd- és nyelvi fejlédés
szempontjabol szenzitiv szakaszban elérje azt a fejlettségi szintet, amely fontos bazist jelenthet az iskolai eredmé-
nyesség szempontjabdl is, illetve indirekt modon hozzajarul olyan kognitiv funkciok fejlédéséhez, mint az érzé-
kelés, észlelés, figyelem, emlékezet stb.

Anyag és médszer

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy van-e dsszefiiggés az infokommunikacios eszkozhasznalat és a
beszéd-¢és nyelvi fejlédés kozott. A kutatasi eredményeket a beszéd-és nyelvi fejlédésre vonatkozd sziildi kérdéiv
a KOFA-3 és az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem altal kidolgozott Infokommunikacids eszkdzhasznalat kér-
doéiv 6sszevetésével végeztiik.

A KOFA-3 MacArthurBates Communicative Development Inventory-l1l. (Dale-Reznick-Thal-Marchman,
2001) magyar nyelvii adaptacioja. A sziil6 altal kitdltendd kérddives eljaras a harmadik életéviiket betoltott gye-
rekek nyelvfejlddésének kisziirésére. Validitasi vizsgalatok

eredménye szerint a sziilok tobbsége megbizhato, valosdghti adatokat kdzol. A szlirGeljaras 6t szubtesztre ta-
golodik: a Szokincs, a Mondatok, a Nyelvhasznalat, a Példamondatok és a Kis hibak részre. A Szdokincs szubteszt
egy 124 elemii szolistabol all az expressziv szokincs vizsgalatara. A szoszedet tartalmaz a haromévesek altal gyak-
ran, és kevésbé gyakran hasznalt elemeket is. A cél az volt, hogy differencialhaté legyen az életkornak megfeleld
és az életkortol elmaradd szokincsfejlettség. A tobb szobol allo kozlések hasznalatara is rakérdez a szlireljaras,
abbdl a célbol, hogy a kérddiv tobbi részét adekvat-e a sziilonek kitdlteni, vagy sem. Nemleges valasz esetén
egyértelmil az atipikus nyelvfejlédés. A Mondatok részben a sziilének 12 mondatpéldapar koziil kell kivalasztani
a gyermeke beszédére leginkabb jellemz6 mondatokat. Cél a mondatalkotas szinvonalanak meghatarozasa és a
nyelvi fejlettséget jelz6 tipikus hibak eléfordulasanak felmérése. A Nyelvhasznalat részben eldontendd kérdések
alapjan, a gyermek altalanos megértésére, a szokincsre, a mondatalkotasra, a globalis kommunikacios szokasaira
¢és a kommunikacié szinvonalara deriil fény. A Példamondatok szekcidban a gyermek altal kdzelmultban kimon-
dott harom leghosszabb mondatanak lejegyzésére keriil sor. Cél a mondatalkotas fejlettségének felmérése, illetve
a Mondatok és a Nyelvhasznalat részben kapott adatokkal vald dsszevetés. A Kis hibak részben a haroméves
korban mar elvart raghasznalat, a ragozasi szabalyok megfelel6 alkalmazasanak a felmérése a cél. Az infokom-
munikacios eszkdzhasznalatra vonatkozo kérdéivben négy téma koré csoportosulnak a kérdések. Kivancsiak vol-
tunk arra, hogy milyen IKT-hasznalat és sziil6i kontroll jelenik meg a 4 év alatti gyermekek esetében, tovabbi
elemként jelenik meg a multitasking, a problémas IKT-hasznalatra utalo jelzések vizsgalata, és a sziiléi kontroll
kérdése. A vizsgalatban az Egri jaras 6vodaiba jard 2;5-3;9 éves gyermekek sziileit vontuk be. A kérdéiveket 6sz-
szesen 169-en toltotték ki.

Eredmények

A KOFA-3 kérddiv alapjan a 34% esetében a kérdéiv nyelvi késés iranyaban jelez. A beszéd -és nyelvi fejlo-
dési késéssel diagnosztizalt gyermekek szama évrdl évre emelkedd tendencidju Feltételezéseink szerint ennek
egyik oka a talzott IKT hasznalat. A nyelvi késéssel diagnosztizalt gyermekek korében azonban nem volt tobb az
eszkdzhasznalat mint a tipikus nyelvi fejlédésii gyermekek esetében. A sziilok napi eszkdzhasznalata igen jelentds
volt. A kitoltok 62%-a 1-3 orat tdlt képernyd el6tt, 20% pedig tobb mint 3 6rat, a napi munkaidején til. Ez azt
jelenti, hogy abban az id6ben amikor a gyermek nem a k&zoségi nevelésben, hanem otthon van, akkor a sziild
gyakran aktivan haszndlja infokommunikacids eszkdzeit, amely az él6 mindségi kommunikacié idejét csokkenti.
A gyerekek eszkozhasznalatara vonatkozoan azt az eredményt kaptuk, hogy az aktiv hasznalat mar a gyerekek
64%-a esetében megjelent és ennek 25%-a aktivan is hasznalja az eszkozt, mig a fennmaradok csak passziv hasz-
nalok. A kit6lték 15%-a azt nyilatkozta, hogy 2;5-3;9 éves gyermeke sajat tablettel rendelkezik. Egy atlagosan TV
elott toltott id6 a gyerekek 38%-a esetében 1-3 d6ra, ami szintén nagyon elgondolkodtatd adat, hiszen akkor ovi
utan a legtobb id6t TV nézéssel tolti a gyermek. A gyerekek nagy része altalaban mesét néz az okos eszkdzon. Sok
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csalad életében az €16 esti mesélést felvaltotta a ,,TV-ben megnéziink egy-egy rovid esti mesét” program. A par-
huzamos eszkozhasznalat is nagyon nagy aranyban jelen van jaték kozben szol a zene, TV, ez a kitoltok 42%-a,
53% esetében pedig evés kdzben is sz6l a zene, vagy esetleg tableten, telefonon mesét néz a gyermek. A valaszok
kiértékelése utan azt az eredményt kaptuk, hogy a parhuzamos eszkdzhasznalat tipikus nyelvi fejlettséget mutato
gyermekek 12,5%-a, mig a nyelvfejlodési késést mutatd gyermekek 75%-a esetében van jelen.

Osszefoglalas

A kutatasi eredmények alapjan a vizsgalt populaci6 a 2;5-3;9 éves gyermekek médiahasznalata nem igazan
felel meg az APA ajanlasainak. A multasking sokkal nagyobb aranyban jelen van a nyelvfejlodési késéssel kisztirt
gyermekek korében. A parhuzamos eszkdzhasznalat tehat negativan befolyasolja a beszéd- és nyelvi fejlodést, az
idedlis kornyezet a nyelvelsajatitds szempontjabol azt jelenti, hogy a gyermeket intenziv nyelvi kdrnyezet veszi
koriil, a nyelvelsajatitasban nagyon nagy jelentdsége van a statisztikai tanuldsnak, ami azt jelenti, hogy a gyermek
egy olyan koérnyezetben van- ahol szandékos erdfeszités nélkiili tanulas formajaban boviti passziv és aktiv szokin-
Csét pusztan azzal, hogy egy beszélé kdrnyezetben van. A multitasking a nyelvelsajatitas szempontjabol fontos
kognitiv képességek ¢és ezen beliil a rovid tavi verbalis emlékezet fejlodését is negativan befolyasoljak a szoétanu-
lassal ezen képességek szoros kapcsolatban allnak Gathercole és Baddeley kutatasai alapjan. (Gathercole-
Baddeley, 1989)

A gyermekek els6 médiaélményeiket a csaladon beliil élik meg. A sziil6k tajékoztatasa a megfeleld eszkoz-
hasznalatrol elengedhetetleniil fontos, tovabbi kutatasi alap lehet olyan kiadvanyok konyvek széles kori elterjesz-
tése, amelyek segitik a sziiloket és a gyermekeket a tudatos médiahasznalat kialakitasaban.
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