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Gomba és bor

Hajdd Csaba

Evekkel ezelstt a Kémia Tanszék gyakorlatvezetd tandraként szerezhet-
tem ismereteket a termesztett gombdk és a bor analitikdjival kapcsolatban.
Bar ma mdr a Korona Gombaipari Egyesiilésnél dolgozom mint kutaté bio-
technoldgus, ,lelkiekben” a féiskoldhoz tartozénak érzem magam. Az intézet
falain beliil szerzett tudds, szellemiség és emberség segiti ma is mnkdmat.
Igyekszem szoros kapcsolatokat épiteni az dltalam vezetett Kutaté Labo-
ratérium és az Eszterhdzy Kéroly Féiskola kdzott, melyek az oktatds és a
kozos kutatasok teriiletén egyardnt igéretesek.

A ,,Gomba és bor” — szokatlan cim ez, egyiitt taldn igy még egyetlen
egy kiadvanyban sem taldlkozhattak vele. Pedig nagyon sok kapcsolat van e
két termék kozott! Gombak allitjdk el a mustbdl a bort, a gomba (Botrytis
cinerea) adja meg a tokaji aszi kiilénleges zamatat, s végiil a gombabél izes
ételek is készithetSk, melyekhez jdlesik egy-egy pohdr finom bor.

A gombdkat mdr az dkorban is kiilénleges csemegének tartottik, és sok
gomba gydégyhatdsat is jobban ismerték akkor, mint ma. Mégis, a gomba —
elsésorban a csiperke — mesterséges termesztése csak a XVIII. szdzadban
indult meg, rendes iizemi termesztése pedig a XIX. szdzad elején vilt gya-
korlatt4. Ugyanakkor az Azsidban honos gombak kéziil néhanyat mar sokkal
kordbban termesztettek, igy példaul a shiitakét mar 2000 éve.

Hazankban az 1900-as évek elején indult be az iizemi szinti gomba-
termesztés a Buda kornyéki pincékben, s rovidesen a sajat gydrtasd steril
gombacsira termésmennyiségével Eurépidban — Franciaorszag utin — a ma-
sodikak lettiink.

Az ugrdsszerii vidltozdst a rendszerviltds hozta meg. A mar kordbban
is magantermelést folytaté iizemek az 1j lehetoségeket kihasznélva hatal-
mas beruhdzidsokba kezdtek. Tiz év alatt a magyar gombatermesztést a
kordbbi hétszeresére nvelték, ami ma 35-38 ezer tonna éves termést jelent.
Az utébbi tiz év alatt exportunk szinte a nullardl 16 ezer tonndra néveke-
dett, 4m jelenleg ez alig-alig bévithets. Mégis gy gondoljuk, hogy mind a
hazai, mind a kiilféldi gombafogyasztis novelhetd, ha a fogyasztdk jobban
megismerik a gasztrondmiailag értékes gombakat.

A r1égi szakicskényvek a gombdkat a fiiszerek kozé soroljak, és hasz-
néljdk is majdnem minden hisételhez. Késdbb, kiilénésen a II. vilaghdbord
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utdn hidspétléként szerepelnek a hiiséhoz hasonlé mindségii fehérjetartalmuk
miatt.

Tény, hogy a gombak egyik legértékesebb anyaga a fehérje, amely csak-
nem az Osszes esszencialis aminosavat tartalmazza. Ez a fehérje a z65ldségné-
vényekben nem taldlhaté meg. Sajnos, mig a hiisfélék atlagosan 20% fehérjét
tartalmaznak, addig a gombdk csak 3-4%-ot. Hdspétloként tehat kis mér-
tékben a vegetdridnus étrendben is szerepelhetnek.

Erdekes médon, mai ismereteink szerint a gomba éppen azért lehet ér-
tékes tdplalék, mert bizonyos anyagokat nem vagy csak nagyon kis mennyi-
ségben tartalmaz. Koleszterin egyéltaldn nincs a gombdakban, szénhidrdt- és
zsirtartalmuk csekély, aminek eredményeként a kaldriatartalmuk is alacsony.
A gomba tehat nem hizlal, és cukorbetegek is fogyaszthatjdk. Ugyancsak ala-
csony a gomba natriumtartalma, ami sészegény diétiban valé felhaszndldsat
is lehetové teszi.

A fentieken kiviil persze még szdmos mas tdpanyagot is taladlunk a gom-
baban, amely fogyasztisit kivinatossa teszi. Ezek a vitaminok és az asvanyi
sok. A vitaminok kozil a teljes B-vitamin-komplexumot megtaldlhatjuk a
gombakban, nem is kis mennyiségben. fgy példaul a B,-vitaminbél a 100 g
gombabdl késziilt étel egy felndtt napi sziikségletének 40%-at fedezi. By,-
vitamint a hisokon kiviil csak a gombak tartalmaznak. Ugyanez a helyzet
a D-vitaminnal is, és kevés C-vitamint is taldlhatunk benniik.

Az 3dsvényi sék kozil jelentdsek a kdlium-, a foszfor-, a magnézium-,
a vas-, a réz-, a cink- és a szeléntartalmiak. A két utdbbi fontossdgira a
taplalkozdsunkban csak nemrég figyeltek fel. A gombdk ezeket elég nagy
mennyiségben tartalmazzdk.

A tépanyagtartalmukon kiviil nem mellékes a gombaknak tulajdonitott
gyogyhatas sem. A tavol-keleti orszigokban sok gombafajt gydgyszerként
alkalmaznak. Japanban, Kindban jelentSsek az ezzel kapcsolatos kutatdsok
is.

Termesztett gombaink kozil a csiperke- és a laskagomba egyarant tar-
talmaz bizonyos antibakteridlis és az ellendll6 képességet fokozd anyagokat.
Feltehetd a koleszterin- és vérnyomdscsdkkenté hatasuk is, de e tekintet-
ben a kutatdsok inkdbb a shiitakéra irAnyulnak. Japanban ez a legnagyobb
mennyiségben termelt és fogyasztott gomba. A shiitakéban taldlt anyagok
az dllatkisérletekben bizonyitottan koleszterin- és vérnyomdscsékkenték, sot
bizonyos rosszindulati daganatok névekedését is gatoljak. Erdsitik az im-
munrendszert, s bizonyos influenzavirusok mikoédését is megnehezitik.

A fentiekbdl mindenképpen az kovetkezik, hogy a gomba fogyasztisa
egészséges és sziikséges is! Nem beszélve arrdl, ha egy izlésesen elkészitett
gombaételhez sikeriil hozz4 ill6 ,szép bort” vélasztani és fogyasztani.
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De hogyan is kapcsolédik még a gomba a borhoz? A gasztronémiai
kapcsolatok mellett fontosak az ipari, technoldgiai atfedések.

Egyediilall6 egységben munkilkodik egymas mellett a gombaipar és a
boraszat a Kerecsend-demjéni Orszdgos Korona Gombaipari Egyesiilésnél.
A gombatermesztés alapanyagat biztosité komposzt fermentaciéjaban szdm-
talan egyszerii gombafaj dolgozik a baktériumok mellett. Mikrogombdk és
baktériumok nélkiil nem teremne a csiperkegomba, és annak termésitlagira
is jelentOs hatassal vannak. A csiperkegomba ugyanis nem rendelkezik olyan
enzimrendszerrel, amely a lignocelluléz-rendszereket j6 hatasfokkal bontani
képes. A szalmahdl, 16- és csirketrdgyabdl &ll6 keveréket mikroszkopikus
gombak és baktériumok millidrdjai bontjik le, el6készitve a csiperkegomba
szdmdra a szerves biomasszat.

A termésidGszak végén az dn. letermett komposzt nagyon értékes €16
mikrobidtat tartalmazé talajjavité anyagkeverékké vilik. Ezzel a komposzt-
tal a sz6loiltetvényekben kivils talajjavitdst lehet végezni, mivel nemcsak a
talaj szerkezetére, hanem mikrobiolégidjara is pozitiv hatdssal van. Hosszd
évek tapasztalata, hogy a letermett komposzttal kezelt szSlGiiltetvények ad-
jék a legjobb mindségii bort. A komposzt ugyanis nem sarkallja a sz8l6t6ké-
ket nagyobb témegl termésre, hiszen nitrogénben szegény. Segiti viszont a
talaj mikrobiétak életét, ezaltal a gydkerek szélesebb spektrumi tdpanyag-
hoz jutnak, a gydkerek egészségesebbek lesznek.

A tovabbi kapcsolatot a sz6l6 altal elGallitott biomassza felhasznaldsa
adja. A sz6lotorkoly kivald, komposztot disité segédanyag. Kisérleteinkben
megmutatkozott, hogy hozzidjirul a gombakomposzt jobb szerkezetéhez és
kiegyenlitettebb kémhatdsdhoz.

A tavaszi metszéssel felhalmozott venyige magas fiit6értékil energia-
hordozé. Cégiinknél ez évtél a szdlGiiltetvényekben keletkezd hulladékokkal
fiitjiik azt a gézkazéant, amely nagynyomdsi g6zzel latja el a gombafeldol-
gozé berendezéseket és termesztd egységeket.

A kertészettudomanynak egyre érdekesebb teriilete a mesterséges vita-
lizdlds irdnyitott mikorrhizdlds segitségével. Ismeretes, hogy a legtébb fis
szard novény gyodkere bazidiumos gombak micéliumaval él egyiitt. A kap-
csolat lehet endo-, illetve ektomikorrhizds, attdl fiiggéen, hogy a gomba
micéliuma a gySkér hincssejtek k5zé vagy a sejtdllomanyba hatol be.

A sz616n6vény mikorrhiza kapcsolatai a természetes kérnyezetben kia-
lakulnak, csak nem mindegy, hogy a telepitést kévetéen mikor. Sok iiltet-
vényben az éghajlattd] fiiggden torvényszerdl a nagyaranyu djratelepités, ez
dltaldban igen sokba keriil. A mesterségesen mikorrhizalt széléoltvanyok ere-
dése varhatéan sokkal magasabb ardnyv, igy a jovoben célszeril ez irdnyban
kutatdsokat és fejlesztéseket végezni.

A gomba és bor fogalma inycsiklandozé étkek, jé kedélyt borozgatasok
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és falatozdsok emlékét idézheti fel, de ugyanakkomntimket, mint termeé-
szettudomannyal foglalkoz6 szakembereket az ismameéls a bonyolult tor-
vényszereségek, bioldgiai kapcsolatok megismeréséiesgalatara is sarkall.
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