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Bevezetés

A nyelv a tarsadalom torténete folyaman kialakult, meghatarozott szabalyok
alapjan, beszédhangokbol 0Osszetevédd unikalis jelrendszer, a gondolatok
prezentalasanak eszkdze. Az anyanyelv a leggyakrabban és legszivesebben
hasznalt, legtobbszor az anyatol tanult nyelv, az anyanyelvi nevelés pedig az
anyanyelv 6nalld hasznalatara vald osztonzés. (MTA NYI szerk., 2016)

Ahhoz, hogy a benniinket koriilvevé tarsadalmi kozegbe, csaladba, barati
kozosségekbe, végso soron a tarsadalomba beilleszked;jiink, valamely nemzethez
tartozonak érezziik magunkat, el kell sajatitanunk annak nyelvét. A nyelvhasznalo
elegendd szokincse, megfeleld beszédészlelése és beszédértése, valamint irasbeli
és szobeli megnyilvanulasa nélkiil ez nehezen elképzelhetd (Kas és Lukdcs, 2020).
Az értelmileg akadalyozott személyek éppen ezeken a teriileteken kiizdenek stulyos
nehézségekkel.

A fogyatékossag emberi jogi megkozelitése szerint a fogyatékossaggal €16
személyeknek joguk van a tarsadalomba valo beilleszkedéshez. A 2003. évi CXXV.
torveny az egyenlé bdandsmodrol és az esélyegyenloség elomozditasarol
megfogalmazza, hogy minden embernek joga van ahhoz, hogy egyenlé méltosagh
személyként élhessen. A Fogyatékossaggal ¢élé személyek jogairol szolo
egyezmeény (2006) szerint a részes allamok vallaljak, hogy biztositjak az egyenld
esélyll hozzaférést az érintetteknek az élet minden teriiletén, igy az oktatasban is.
Magyarorszag az egyezményt 2007-ben ratifikalta, ezzel elfogadta, hogy betartja
az abban leirtakat.

Az egyezmeény egyik alapfogalma az észszerii alkalmazkodds, melyet a
kovetkezok szerint értelmez:

,az elengedhetetlen és megfelelo modositasokat és valtoztatasokat jelenti,
amelyek nem jelentenek aranytalan és indokolatlan terhet, és adott esetben ahhoz
sziikségesek, hogy biztositsik a fogyatékossaggal élo személy alapvetd emberi
jogainak és szabadsagainak a mindenkit megilleto, egyenlo mértékii élvezetét és
gyakorlasat.” (2007. évi XCII. térvény, 2. cikk Meghatdrozdsok)

Az anyanyelvi nevelés soran a gyogypedagogiaban is érvényre kell juttatnunk
az emberi jogi modell elvarasait, és az esélyegyenldséget biztositanunk kell az
oktatds soran. A sajatos nevelési igény szerint eltérd az anyanyelvi nevelés
modszertana, a képességekhez és adottsdgokhoz kell megvalasztani azt és
hozzaférhet6vé tenni a fogyatékossagban érintett személyeknek. (Mile, 2016)
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Tanulmanyomban bemutatom az értelmileg akadalyozott tanuldk anyanyelvi
nevelésének sajatossagait az olvasas-iras tanitasukon keresztiil. Erintem a téma
szempontjabol fontos kutatdsokat, bemutatom az olvasas-irds tantargy témakareit,
az értelmileg akadalyozott tanulok olvasasanak sajatos értelmezését, a tankonyv
felépitését, kozzéteszem azt az eszkdztarat, melyet az olvasastanitds soran napi
gyakorlatomban alkalmazok. Célom, hogy mas tipusu gyogypedagogiai
intézmények, de akar a tobbségi iskolak pedagdgusai szamara lehetoségként egy
mas szemléletet ismertessek meg az olvasastanitas nehézségeinek lekiizdésére, az
atipikusan vagy tipikusan fejlodé tanulok segitésére. Mindezzel fel akarom hivni a
figyelmet az észszeri alkalmazkodasra a fogyatékossag megkozelitésének emberi
jogi modelljének szellemében.

Anyanyelvi nevelés és képességfejlesztés

A képességek fejlodése nem egyetlen pillanat miive, hanem hosszan tarto,
id6igényes folyamat. Ismeretek megszerzése, gyakorlas és a kornyezettel vald
interaktivitds folyamataban valosul meg. Az iskolai oktatds gy koncentral a
képességek fejlesztésére, hogy elsdsorban az ismeretek kdzvetitéséhez kapcsoljak
azt, és a tantervek célja végs6 soron a gondolkodasra nevelés. (Csapd, 2003)

Az olvasastanitashoz kapcsolodo képességfejlesztést két hatas befolyasolhatja:
egyrészt a tananyagba agyazott képességfejlesztd program, mdsrészt a direkt
képességfejleszto programok. A képességfejlesztés célja a tantargy tanitdsanak
kozéppontjaban alld képesség intenzivebb fejlesztése (Csapd, 2003).

A tananyagba agyazott képességfejlesztésre kivald példa a Meixner-mddszer,
amely nem szan id6t elézetes direkt fejlesztésre, hanem az olvaséstanitds soran
célzottan torekszik pl. a tajékozodas fejlesztésére, a helyes artikulacio kialakitasara
és a szokincsbovitésre.

A direkt képességfejlesztés nem kapcsolodik egyetlen tantargyhoz, de
mindegyik targy tanuldsdhoz sziikségesek az elért eredmények. Ilyen direkt
képességfejleszté programot készitett példaul dr. Torda Agnes a vizualis és auditiv
emlékezet fejlesztésére.

Az olvasas és a részképességek egymdsra hatdsdra vonatkozo vizsgdlatok

Az anyanyelv elsajatitasdhoz sziikséges képességek szempontjabol dontd
jelentdségli az olvasas és iras elsajatitasanak sikere, eredményessége. Ugyanakkor
vannak olyan képességek, amelyeknek megléte elengedhetetlen az olvasas- és
irastanitas elkezdéséhez. Tobb tanulmany késziilt a tipikusan fejlodé gyermekek
olvasastanitasarél és annak hatasairdl, valamint a korai olvasastanitasrol, és sok
kutatd az értelmi fogyatékossaggal €16, elsésorban Down-szindromas gyerekek
olvasasat is vizsgalta. Megfigyelték az olvasas- és irastevékenység kapcsolatat a
beszéddel, a nyelvfejlodéssel, az emlékezettel €s a munkamemoridval.
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Down-szindromas (6k tobbnyire értelmileg akadalyozottsagban érintettek)
tanulok vizsgalata soran Laws, Buckley, MacDonald és Broadley (1995)
megéllapitottdk, hogy az anyanyelvi és beszédfejlédés az olvaséstanitds
megkezdésével parhuzamosan halad, egymast kolesondsen segitik. Irasukban
kiemelik példaul Duffent (1976), aki leirja, hogy lanya az elhangzott szavakat,
mondatokat csak akkor tudta reprodukalni, ha el is olvasta azokat megfelel6
szovegkornyezetben. Emlitik Nagyot és Hermant (1987), akik kutatasa szerint az
olvasasnak koszonhetd a 7 és 16 év kozotti tanulok szokincsének gyarapodasa.
Utalnak Garton és Pratt (1989) kutatdsira, mely szerint az olvasas- és
irastevékenységbOl nyert tapasztalatok a nyelvi fejlédésben magasabb szintre
juttatjak a tipikusan fejlodé gyerekeket.

Broadley, MacDonald és Buckley (1995) tanulmanyukban megfogalmazzak és
kutatasi eredményeikkel is alatamasztjak, hogy az olvasas a Down-szindrémas
fejleszt6 hatassal van. Ugyanakkor Byrne, MacDonald és Buckley (2002)
kutatocsoportjanak kétéves idotartamu vizsgalata szerint nem nyert bizonyitast az
a hipotézis, hogy az olvasastanulas eldsegitené a Down-szindromas gyermekek
nyelvi és memoariafejlédését. Mindezeken tul fontos eredményt tart szamon Laws
és mtsai. (2000) vizsgalata: Down-szindromas gyerekek az inkluziv oktatas soran
szignifikdnsan magasabb atlagpontokat értek el a nyelvi méréseken, mint kiilon
nevelésben részt vevo tarsaik.

A fonoldgiai tudatossag (a szavak belsd szerkezetéhez valo hozzaférés, hangok,
szotagok, rimek felismerése) fejlédése és az olvasasi képesség kapcsolata tobb
kutatot is foglalkoztatott. Tipikus fejlodés esetén a szotagok, rimek felismerése
eltéré szinten ugyan, de mar korabban, az olvasastanulas kezdetére kialakul, a
fonématudatossag, vagyis a hangokkal valé manipulalds képessége az olvasas
hatasara fejlodik jelent6sen. (Gyarmathy, 2015; Tordk és Hodi, 2015) Fontos
megjegyezni, hogy az olvasastanitis modszerétdl fligg, milyen mértékben fejlédik
a fonémaszint, a fonématudatossag. Jellemzden a szintetizalé6 modszer hozza a
legtobb fejlédést (Jordanidisz, 2009).

Broadley és mtsai. (1995) emlitik, hogy Gathercole és Baddeley (1989; 1993)
tanulmanyok sorat tekintették at a munkamemoria, a fonologiai feldolgozas és az
olvasas kozotti kapcsolatrol. Azt talaltdk, hogy az olvasas és a fonoldgiai
tudatossag egymast kolcsonosen segitik a fejlddésben, a fonologiai tudatossag az
olvasastanulassal fejlédik. Itt fontosnak tartom megjegyezni, hogy a Meixner-
moddszert oktatok is gyakran hangsulyozzak, hogy nem tartjak szerencsésnek az
olvasastanitas kezdetén a hangokkal val6 manipulalast, szavakban hangok
keresését hallas alapjan. Ez a tipusfeladat késobb nagyobb sikerélményt hoz az
olvasni tanul6 gyermekeknek, mert az olvasassal kdlcsonhatasban indul jelentds
fejlédésnek a szavak hangokra bontasanak képessége. Kassai (1999) a fonologiai
tudatossagot vizsgalva megallapitotta, hogy az olvasastanulds pozitiv
kovetkezményeként csokkent a fonématudatossagban gyengébben teljesitd tanulok
aranya az 6vodaskoruak korében mért aranyhoz viszonyitva.
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Jordanidisz (2009) szintén bizonyitotta kutatasaival, hogy a fonémaszint az
olvasastanulas sikerességét elore jelezheti. A fonoldgiai tudatossag és a szovegértés
kapcsolatara vonatkozé vizsgalatban megallapitast nyert, hogy jo fonoldgiai
tudatossag esetén jobb lehet a szovegértés.

Ertelmileg akadalyozott tanuloknal, akarcsak a Down-szindromaban
érintetteknél, a fonologidhoz valé hozzaférés auditiv Gtja gyakran nehezitett, mert
gyakori a hallaskarosodas vagy a hangok észlelésének zavara, valamint karosodott
az auditiv rovid tava memoria. Ezt igazolja Buckley (1993) vizsgalataban, mely
szerint Down-szindromas gyerekeknél a megértés szempontjabdl eredményesebb a
tanitds soran a nyomtatott betlivel irt szavak hasznalata a beszéd és a kép
hasznalatanal (idézi Boadley és mtsai., 1995). Sok Down-szindromas gyerek mar
2-3 éves koraban ,vizualis szétarat” épit fel. Ez azt jelenti, hogy vizualis
feldolgozasuk jobb szinvonald, ezért mar koran logografikus olvasok lehetnek
(Byrne, Buckley, MacDonald és Bird, 1995).

Szakmai konszenzus tekintetében megoszlanak a vélemények arrdl is, milyen
¢életkorban ajanlott belekezdeni az olvasas-iras tanuldsdba. Tipikusan fejlodo
gyerekek esetében a korai olvasastanulas kezdeti elényei eltinnek 11 éves korra
(Gyarmathy, 2015), de a reformpedagogiakban és specifikus nyelvfejlédési zavar
esetén felmeriil a korai olvasastanitas sziikségessége.

A Montessori-pedagogia szerint példaul a gyermek 3,5-4 éves kora koriil
kezdheti az irds jatékos elsajatitasat, mely még csak probalkozas a gyermek
gondolatainak vizudlis megjelenitésére, s ezt kdveti az olvasas tanulasa (idézi
Varrd, 2016; Kovdcs, 2009).

Rachel Cohen tudomanyos kutaté és pedagdgus a 3-5 éves kor kozotti
olvasastanitas lehet6ségét vizsgalta. A kutatasok alapjan a korai olvasastanitasban
a gyermekek intellektudlis képességeinek, illetve teljes személyiségfejlodésének
Osztonzését latta. Cohen az irott nyelv szamitdogéppel segitett kisgyermekkori
hasznalatat kutatta, és a hatranyos helyzetli gyerekek késobbi iskolai kudarcanak
elkeriilési lehetdségeként tartotta azt szamon. Nem irni tanitott, hanem irastanulasi
lehetdséget teremtett a tipikusan és eltérden fejlédo gyerekeknek is. Eredményként
a verbalis képesség fejlodését, a betiik memorizalasat, az érzelmi élet fejlodését és
az egymassal vald levelezés kialakulasat jegyezték fel (idézi Mihaly, 2001; 2002;).

A svéd nyelvészprofesszor, Ragnhild Soderbergh az iskolaskor -el6tti
olvasastanitas eredményességét kutatva sajat 2 év 4 honapos kislanyaval vitt végig
egy olvasastanitasi programot eredményesen. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban
egy sikeres kompenzacios stratégiat (Head Start program) hirdettek a bevandorld
csaladok gyermekeinek iskolai bevalasra valo felkészitése érdekében. Ugyanitt
Omar K. Moore rossz szociodkondmiai statuszu, alacsonyabb intellektusu, 2-5 éves
fekete gyerekek irastanitasaba kezdett, és a kisérletben részt vevé gyerekeknél 20-
30 pontos 1Q-emelkedést tapasztalt (idézi Mihdly, 2001; idézi Varré, 2016).
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Az emlitett tanulmanyokbdl jol lathato, hogy tudomanyosan is bizonyitott, hogy
az olvasas tobb, a nyelvi fejlédéshez nélkiilozhetetlen képesség fejlodésében,
fejlesztésében kozponti szerepet jatszik.

Felmeriil az elébbiek mentén, hogy vannak olyan értelmileg akadalyozott
gyermekek, akiknél a korai olvaséstanitas, vagy annak elemei indokoltak lehetnek.
A késbbbi életévekben mar a fejlodés lelassul, a beszéd fejlédésének mértéke és a
kognitiv befogaddképesség csokken.

Ertelmileg akaddlyozott tanulék anyanyelvi nevelése a kiilonnevelést végzé
intézményben

Tanulményomban a valasztott célcsoportunk az értelmileg akadalyozott tanulok
populacioja.

Az értelmi akadalyozottsag azokat az intellektualis képességzavarban (Ldnyiné,
2017) érintett személyeket irja le, akik mérsékelt, sulyos, igen sulyos vagy
stlyosan-halmozottan fogyatékos emberek. (Dunds-Varga és mtsai., 2021;
Irdanyelvek, 2020)

Differencidldiagnosztikajukban jellemz6é jegy a téri tajékozodas zavara, a
bonyolultabb gondolkodasi, absztrahal6 funkciok hianya, a finommotorika
gyengesége, a figyelem, emlékezet karosodasa. Képességeik valtozatos
konfigurdcidban 6sszegzddnek, amennyire nem hasonlitanak tipikusan fejlédé
tarsaikra, annyira egymasra sem. (Csdnyi, 2013)

Allapotukat a kognitiv folyamatok, az intellektualis funkciok gyengesége,
mitkodési képességeiknek alacsony szintje jellemzi. Akadalyozottsaguk mértéke
fiigg a kiilsé kornyezetiikt6l és személyes tulajdonsagaiktol. (Hatos, 2015)

Tamogatasi sziikségleteik fogalmi, szocidlis és gyakorlati készségek teriiletein
vannak. Fogalmi készségeik része a nyelvi és irodalmi készségek, a pénzismeret,
az 1d6- és szamfogalom, az Oniranyitas. (AAIDD, i. n.)

Ertelmileg akadélyozott tanulok esetében a nyelvi zavar kognitiv funkciokat
érinté allapotoknak, bioldgiai fejlédési zavar kdvetkezményének tulajdonithato.
(Kas és Lukacs, 2020) Anyanyelvi nevelésiik a kerettanterv magyar nyelv és
irodalom miiveltségi teriiletének két tantargya, a kommunikécio és olvasds-iras
keretében valosul meg. (Kerettanterv, 2020) Ebben a tanulmanyban az olvasas-iras
tantargyat vesszem gorcso ala.

Anyanyelvi nevelésiik célja, hogy eligazodjanak a tarsadalomban, képesek
legyenek egyéni modon kifejezni gondolataikat, megérteni az informaciokat,
tajékozodjanak az irott és beszElt anyanyelvi kdrnyezetben. (Kerettanterv, 2020)
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Az értelmileg akaddlyozott tanulok olvasds-irds tanitdsarol

Az értelmileg akadalyozott tanulok nevelésének és oktatasanak elsddleges célja
a lehetd legmagasabb foku adaptiv viselkedés kialakitasa. Ennek része, hogy a
tanulok képességeikhez mérten, a kornyezet észszerli alkalmazkodésaval
elsajatitsak az olvasasi-irasi tevékenységet is, melynek sajatos értelmezését
Hublow fogalmazta meg. Olvasaselmélete hat szintet kiilonit el a jel vagy
jelrendszer felismerése alapjan.

Ez a jel vagy jelrendszer a legegyszerlibb alapszinten lehet egy targy vagy
szituacid, amirdl kovetkeztetni lehet arra, mi fog torténni. A kabatnak a fogasrol
vald leemelésébdl példaul kiolvashatd, hogy sétalni fogunk. Masodik szinten a jel
lehet egy kép, példaul a tengerpartrél, amibdl kiolvashat6, hol nyaraltunk, vagy egy
szimbolum, ami mar a harmadik szint, de még mindig képalapu: egy sematikus
rajz, aminek olvasdsa mar magasabb szintii absztrakciot igényel az olvasotol.
Negyedik szinten az olvasandod jel lehet egy szignalszo is, amely mar betlisor
képelem nélkiil. Az 6todik szint az egész szavak olvasasa, és végiil a hatodik a
szoveg olvasasa. (Pdl-Horvdth, 2008)

Az értelmileg akadalyozott tanuldék olvasas-irds tanitdsa soran (kardltve a
kommunikacio tantarggyal, mely ennek a tanulmanynak nem témaja) ezeken a
szinteken haladunk, és igyeksziink elérni a szovegolvasas és -értés szintjét. Sikeres
szovegolvasas esetén — megfeleld képességek mellett — az értelmileg akadalyozott
személyek képesek lesznek a kdnnyen értheté kommunikécié szabalyai szerint irott
szoveg elolvasasara. (Farkasné, 2018)

Az ¢értelmileg akadéalyozottsdggal €16 tanulok olvasas-irds tanitdsa hosszu
évekig tartod folyamat, és a Hublow szerinti megel6z6 szintek elérése és gyakorlasa
az egyéni képességekhez illesztetten fontos. (Iranyelvek, 2020) Els6 és masodik
évfolyamon torténik az olvasashoz €s irashoz sziikséges képességek fejlesztése heti
két oraban, harmadik évfolyamon kezdddik és negyedikben folytatodik a
betiitanitas és a td/kiinduléd irasos betlitipus irasanak tanitasa heti harom oraban.
Otodik évfolyamtél megjelenik az értd olvasassal vald probalkozas heti négy
oraban, és hetedik-nyolcadik évfolyamon mar csak heti két ora jut ra. Fontos tudni
azonban, hogy a kerettanterv heti két ora szabadon felhasznalhato id6keretet
biztosit barmelyik tantargy 6raszamanak bovitésére.

Az 1. tablazatban bemutatom az olvasas-irds tantargy témakoreit
évfolyamonként. Jol lathato a tananyag fokozatos felépitettsége ¢€s a
képességfejlesztés olvasas-irds tantargy kereteibe illesztésének sajatossaga: a
tanulmanyban korabban vazolt képességfejlesztés tantargyba illesztett tipusa €s az
1-2. évfolyamon a direkt képességfejlesztés. Ekkor kizarolag képességfejlesztés
zajlik, az olvasas-iras tanulasahoz sziikséges képességeké, de ez a mas targyakban
valo elérehaladast is tamogatja. A 3-8. évfolyam tananyagaban csokkend
aranyban, de fellelhetok a képességfejlesztd témakorok (beszédfejlesztés,
térorientaciés gyakorlatok, szem-kéz koordinacio fejlesztése, finommotorika
fejlesztése stb.).
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1. tablazat: Az Olvasds-iras tantargy témakéreinek (Kerettanterv, 2020) bemutatdsa

1-2. évfolyam

3-4. évfolyam

5-6. évfolyam

7-8. évfolyam

tanitasa

2 6ra/hét 3 éra/hét 4 éra/hét 2 éra/hét
1. Beszédfejlesztés 1. Beszédfejlesztés 1. Beszédfejlesztés 1. Betiitanitas
2. Térorientacios 2. Térorientacios 2. Térorientacios 2 Olvasds
gyakorlatok gyakorlatok gyakorlatok )
3..Finor’nmozgés 3..Finor’nmozgés 3. Betlitanitas 3. Iras
fejlesztése fejlesztése
4. Szem-kéz 4. Szem-kéz
koordinaciojanak koordinacidjanak 4. Olvasas 4. Ertd olvasas
fejlesztése fejlesztése
5. Emlékezet, -
gondolkodas, 5. Iraselemek 5. fras

figyelem fejlesztése
6. fraselemek
tanitasa

6. Betiitanitas 6. Ertd olvasas

7. Olvasas
8. iras

Forras: sajat szerkesztés

A 2020-as Nemzeti alaptantervhez illeszked0, 4 kozépsiilyos értelmi fogyatékos
tanulok 1-8. osztalydanak szolo kerettanterv szerint az olvasas-iras tanitdsa sordn a
pedagogusok feladata, hogy elérjék, ,, a tanulo legyen képes az informdciokat elemi
szinten megszerezni, dtadni, legyen képes konnyen értheto, rovid szoveg
elolvasdsdra, értelmezésére, néhany egyszerii gondolat leirdsdra egyre kevesebb
segitséggel”. (1. 0.) Tovabba a tanuloval szembeni elvaras, hogy ,, legyen képes
megismerni az olvasott és irott betiik, szavak, egyszerii mondatok jelentéstartalmat,

valjon igénnyé az egyszerii irdsos utasitisok, figyelmeztetések, feliratok
értelmezése, alakuljon ki a tevékenységek és informaciok piktogramos

megjelenitésének értelmezési képessége, folyamatosan boviiljon a kdrnyezetben
eldfordulé irdsos utasitisok megértése, kovetése”. (1. 0.)

Az értelmileg akadalyozott tanuloknak a szovegérté olvasas szintjére vald
eljuttatasa nehéz folyamat, ennek érdekében a Hublow szerinti megeléz6 szintek
elérése, gyakorlasa fontos, és az sem ritka, hogy e szintek valamelyikén megall a
fejlodés. A szo- és szovegértés szintjére valod eljutas két olvasastanitasi modszer
mentén valosul meg, ennek oka, hogy a tanuldk egyéni tulajdonsagai, tamogatasi
sziikségletei eltéréek. A szoképes €s a szintetizal6 olvasastanitas modszere egyiitt
van jelen az oktatasuk soran. Nagyon fontos a gyerekek egyéni ismerete,
képességeik feltérképezése. Erre vonatkozo informaciokat a szakvéleménybdl
nyeriink, illetve folyamatos megfigyeléseket végziink, a sziilokkel konzultalunk.
Ezt kovetden készitjiik el az egyéni fejlesztési tervet, melyben az anyanyelvi
nevelést is megcélozzuk a rehabilitaciot végzo kollégak bevonasaval.
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Ertelmileg akaddlyozott tanulék 6. osztilyos Olvasds-irds tankényvének
bemutatdasa

A bemutatni kivant tankonyv a 2020-as Nemzeti alaptantervhez illeszkedik,
kétkotetes, vastag lapi, sok kivaghatd, tobbszor hasznosithato feladatlappal. Képei
szinesek, érdeklodést felkeltéek. Erds boritékot is tartalmaz a kivagott képek, betiik
tarolasara. (A tanulmany kereteit meghaladja az értelmileg akadalyozott tanulok
altal az dsszes évfolyamon hasznalt tankonyv ismertetése, ezért korlatozom csak a
6. évfolyamra a bemutatast.)

Az 1. abra bemutatja, hogy a tankonyv a piktogramjaihoz értelmezd
magyarazatokat ad, ez tdimogatja a tanul6i 6nallosagot. Ezutan képességfejleszto és
ismétld feladatokat nyu;jt altalanos tajékozottsag, téri tajékozdodas, mondatalkotas
(targy, birtokos személyrag, helyhatarozo, tobbesszam) és a tanult betiik és szavak
ismétlése, olvasasa, irasa témakorben.

1. abra: Az Olvasas-iras 6. 1l. kotet (Pal-Horvath, 2020) piktogramjainak magyaradzata.

Kosd dssze! Rajzold le!

RN

Tedd ra! IHH Allitsd sorrendbe!
@ ird le! Tapsold le!

Forras: sajat készitésii foto

A 2. dbran bemutatom, hogy a betii tanitasa hivoképekkel és fonomimikai
jelekkel (mely a tobbségi oktatasbol keriilt at a gyogypedagogia eszkodztaraba)
torténik, irasban a kiinduld betiitipust sajatitjdk el a tanulok, mely a széles
sortavolsagba irva sikerélményt hozhat. A betiik irdsat a sorok harmas tagolasaval
segitjiik, padlas-, szoba- és pinceszinten helyezziik el azokat.

A tankényv minden betli irdsanak tanitdsdhoz néhany sornyi széles
sortavolsagot biztosit csak, a tovabbi irdsgyakorlasért az elsésorban gyengénlatd
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gyerekeknek nyomtatott széles vonalozasu fiizetet hasznaljuk, de a tankonyv is
tartalmaz fénymasolhato széles sortavolsagl irélapot. A 6. osztalyos olvasas-iras
konyv elsé kotetével 0j ismeretként a d, j, n betiiket, a masodik kotetével a h, sz, r,
g, ny betiiket tanitjuk meg.

2. dbra: Az Olvasas-iras 6. I1. kotetben (Pal-Horvath, 2020) a ,,h” betii kiindulo irasanak
tanitdsa.

Forras: sajat készitésii foto

A betii elsajatitasanak folyamata minden egyes betli esetén:

A betli bemutatasa, tanitasa

A betli keresése szavakban

A betli irasanak tanitasa

A betli irasanak gyakorlasa

Osszeolvasas (a betii a szotag elején és végén)
Osszeolvasés (a betii a szotag elején és végén, valamint a harombetiis
szotagokban)

7. Hianyzo szétagok beillesztése, irdsa szavakba

8.  Szotagok, szavak egyeztetése képpel, iras masolassal
9. Hasonl6 betiik differencidlasa

10. Osszeolvasas gyakorlasa a tanult betiikkel

11. Szavak, szoképek egyeztetése képpel

12. Mondatok, képek egyeztetése

13. Kérdé mondatok olvasasa, helyes valasz kivalasztasa

ocukrwdE

A felépitésében allandd, de tartalmaban valtozé miiveletek a raismerés
oromével biztonsagot nyujtanak a tanuloknak, az ismerds folyamat a gondolkodas
és atvitel korlatait kikiiszobolve kedvez a tanulasnak.

Lathat6, hogy a tankdnyvet hasznalva a szintetizaloé olvasas van eldtérbe
helyezve, de a globalis, szoképes olvasastanitasra is lehetdséget ad tartalmaban. A
gyogypedagdgus a tanuldi igények szerint valtogathatja a globalis és szintetizalo
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olvasastanitast. Sajat gyakorlatomban azoknal a tanuldknal, akiknél a szofelismerés
magasabb szintii, a globalis, akiknél pedig a fonoldgiai tudatossag és a rovid tava
vizualis memoria a fejlettebb, a szintetizalé6 modszerrel tanitom az olvasast. Nem
kotelez6dom el az egyik vagy masik moédszer mellett, hanem mindegyiket
alkalmazom, és mindig a tanuldi képességstrukturat veszem figyelembe.

Kiegészitd modszerek, estkizok az értelmileg akadalyozott tanuldk olvasds-irds
tanitisahoz

A tankonyv hasznalatan kiviil az észszerii alkalmazkodas alapjan sok egyéb
mobdszerrel, eszkdzzel, cselekedtetéssel, tapasztalatok szerzésével probalom az
olvasas kiilonboz6 szintjére valé eljutast timogatni. fgy példaul a szituacidk
szintjén eszkozzel valdo munkalkodéssal, utdnzassal, cselekedtetéssel. A képek és
szimbolumok szintjén képek megnevezésével, a gyakorlati életben hasznalatos
szimbolumok megértésével, szignalszavas és szoképes olvasastanitds esetén
szoképek felismerésével. Az alfabetikus olvaséstanitaskor padlora irt nagy alaka
betlik ,lejarasaval”, grizbe irassal, borotvahabba irassal, fonématudatossag
gyakorlasaval, olvasasgyakorlatokkal stb.

A szavak analiziséhez és a szintetizalashoz tobb, az egyetemes tervezés
szellemében késziilt, jol haszndlhatd eszkdzt taldlunk a ,tanszerpiacon”. Koziiliik
a valtozatos, jatékos feladatokat tartalmazd Kaloz ABC-t, egy betii- és szokirakot
szeretek els6sorban hasznalni. Az eszk6z sarga alapra irt fekete betiii magnesesek,
tart6s, gumis-szivacsos anyagbol késziiltek. Doboza fém, a betlik a fokozatosan
nehezedd feladatlapokon keresztiil is jol megtapadnak, nem cstszkalnak el.
Konnyli kezelhetésége, jo lathatosaga, sz&p kivitelezése motivald a gyerekek
szamara. Segithet a globalis képolvasas és a szintetizald olvasas elsajatitdsaban is.

Ugyanigy nagyon gyakran hasznilom a Logico Primo és Logico Piccolo
jatékokat, a Hublow altal leirt szintek mindegyikéhez talalhatok feladatcsomagok
hozza. A két jaték mindegyike egy-egy keretet tartalmaz, melyekbe feladatlapok
csusztathatok. A kerethez rogzitett korongokkal jeldlhetdk a megoldasok, amelyek
a hatoldalon ellendrizhetdk. Mivel a korongok alkalmazisa miatt a feladatlapra
nem kell irni, ezért végtelenszer felhasznalhatok.

Bérmelyik eszkdzt is alkalmazzuk, mindig egyénileg kell gondolkozni a tanulok
fejlesztésérol. A gyerekek eltérd képességei miatt legtobbszor minden tanuld mas
eszkozzel ,,dolgozik” az oradimon, kialakult egy praktikus szokasrend, melyet
elfogadtak, nem zavarjak egymast, sajat feladatukra figyelnek.

Kihivast jelentd feladat, amikor verbalisan nem kommunikal6 tanulot kell a
Hublow altal leirt olvasasi szintek valamelyikére eljuttatnom. Ilyen esetekben az
észszerl alkalmazkodas jegyében kommunikatorokat hasznalok.

A kommunikatorok azoknak a kommunikacidjukban akadalyozott
személyeknek ajanlhatok, akik képesek ujjukat mozgatni, keziikkel célzott
mozdulatokat végezni, valamint megfelelé szem-kéz koordinaciojuk kialakult.
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A 3. abran mutatom be a Torténetsorozat eszkozt, mely kozepes technikai
igényli. kommunikator (Go Talk kommunikator eszkézcsalad tagja), elemmel
mitkodik, nem igényel szdmitdogépes technologiat. Stabil konstrukcid, kiilsé vaza
itésallo, torésmentes milanyagbol késziilt.

3. dbra: Torténetsorozat eszkoz.

Forras: sajat készitésii foto

Az eszkdzon hat ablakban hat kép elhelyezésére van lehetdségiink, minden
ablakhoz 10 masodperces ilizenetet tudunk rogziteni. Kaphatoak kevesebb, illetve
tobb kép elhelyezésére alkalmas késziilékek is. Az ablakokat — melyek féltenyérnyi
nagysaguak — megnyomva jatszhatok le a rogzitett lizenetek, gyenge érintésre is
sikeres az eszkdz megszolaltatdsa. Az eszkozre elkészitett képanyag minden
esetben a hasznald személy szimbolumértéséhez igazodik, lehetnek pl. fotok vagy
reprezentativ targyrészlettel kiegészitett képek, PECS (képcserés kommunikacio
sematikus  képei) -képek. Az ablakokban természetesen feliratok is
megjelenhetnek, tehat olvasni tudd kliensek részére is hasznalhaté. A 10
masodperces idéegység alatt egy-egy szo, illetve hosszabb mondatos iizenetek
rogzitése is lehetséges. Az eszkdz kezelése egyszeri, record (felvétel) és play
(lejatszas) funkcidval mitkddtethetd. Hangot felvenni az eszkodzre a rec kapcsold és
a kivalasztott ablak egyidejii megnyomasaval, hangot lejatszani a play kapcsolo
hasznalataval tudunk.
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Olvasas-irds oran szoképek tanitasara, fogalmak megismertetésére és a tudas
ellendrzésére hasznalom. Tovabba olyan helyzetekben, amikor a tanuld
motivalatlan a tandrai, verbalis, aktiv részvételre, ilyenkor a motivaciot
fokozhatom vele. Mindezzel ndvelem a felhaszndlé tanuld szocidlis és
kommunikacios  kompetenciaérzését. Példaul a kozlekedési eszkozok
fogalomkorének elsajatitasakor az ablakokba kozlekedési eszkozok képeit
helyezem be vagy nevét irom le, attdl fliggben, tud-e olvasni a tanuld vagy nem.
Az elhangzo kérdésekre a tanuld a megfeleld képes vagy irasos ablakot kivalasztva,
azt megérintve-megnyomva az eldre rogzitett szoveget tudja elhangzova tenni, igy
a kérdésre valaszolni.

Vizualis és auditiv rendeltetését kiilon-kiilon is hasznalom, a beszéd értésére,
illetve annak fejlesztésére, valamint a beszédprodukcid, vagyis a kommunikacio
helyettesitésére egyarant bevalik az eszkoz.

A Beszéld fotéalbum (Talking photo album) vagy Beszéld konyv (Talking book)
eszkdz a kovetkezd, amit gyakran hasznalok olvaséas-iras orakon. A késziilék
tobbféle méretben kaphato, én egy Ad-es méretiit hasznalok tanitvanyaimmal. A
készilék kiillemre egy fotéalbumra emlékeztet, melynek aljan két nyomdgomb
taldlhato, rec (felvétel) és play (lejatszas), melyekkel 10 masodperces
hangiizenetek felvételére van lehetéség. Sajat fejlesztésti feladatokat tudok
elhelyezni az album lapjain, utasitdsokat vagy a feladatok szdvegeit rogzitem a
hangfelvevével. Nagyon népszerli a gyerekek kozott ez az eszkoz is, hallatlanul
motivalja tanitvanyaimat, ajanlom minden korosztalynak. Az észszerii
alkalmazkodas és egyetemes tervezés elvardsainak teljes mértékben megfelel, a
tobbségi oktatasban is eredményesen alkalmazhat6 eszkoz.

Osszegzés

Tanulmanyomban az értelmileg akadalyozott tanuldk anyanyelvi nevelését
mutattam be azzal a céllal, hogy vazoljam az értelmileg akadalyozott tanulok
olvasas-iras tanitasanak egy szeletét, felhivjam a figyelmet a tanulok fejlesztésének
egyéni megkozelitésére, az észszerli alkalmazkodas megvalésitasara. Ezzel a
gyogypedagdgiai oktatdsban megvaldsuldé modszerrel alkalmazkodd szemléletet
kivanok mutatni a tobbségi oktatasnak is.

A kutatasok tipikusan és eltérden fejlodo tanulok oktatasa soran is bizonyitottak
az olvasastanitas fejleszt6 hatasat. Gyarmathy (2015) a vizsgalatok alapjan
tobbnyire értelmileg akadalyozottsdgban érintettként diagnosztizalt Down-
szindromas gyerekek olvasasanak nagy variabilitasat fogalmazta meg. Kitagitva a
kort, mas mérések szerint is elmondhato, hogy az értelmileg akadalyozott tanulok
képességstrukturaja is valtozatos konfiguracioban 6sszegzédik (Csdnyi, 2013).
Olvasastanulasukat sokszinii stratégiak jellemzik, ezt figyelembe véve nagyon
fontos az individualizalas, a differencialas alkalmazasa a tanulasi folyamatban.

Ehhez illeszkedGen fogalmazta meg Hublow az olvasastanitas sajatos elméletét
értelmileg akadalyozott személyekre vonatkozoan. A tobbszintli rendszer gondol
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azokra a személyekre is, akiknek nyelvi és kognitiv fejlettsége nem teszi lehetdvé
a hagyomanyos értelemben vett olvasast, de ettdl fliggetleniil az esélyegyenldség
biztositasanak kivanalma szerint 6k is egyenjogu tagjai a tarsadalmunknak. fgy az
oktatashoz, az anyanyelvi neveléshez val6 jogaikat az észszerii alkalmazkodassal
biztositanunk kell.

A fogyatékossagok megkozelitésének emberi jogi modellje szellemében
sziikséges az észszerli alkalmazkodas lehet6ségeinek, az egyetemes tervezés
eszkozeinek felkutatdsa és alkalmazasa a sajatos nevelési igényili gyerekek
oktatdsaban. Bemutattam azt a néhany technikat, melyet korlatlan modon tudok
alkalmazni sajat gyakorlatomban, j6 eredményeket elérve az olvaséstanitasban.

A 2020-as Kerettantervvel 0sszeilld nevelés és oktatds soran az Olvasas-irds
tantargy témakdreiben is megjelend elvarasok (,, alakuljon ki a tevékenységek és
informdciok piktogramos megjelenitésének értelmezési képessége, [...] boviiljon a
Kornyezetben eldforduld irdsos utasitisok megértése, kovetése, [...] legyen képes
konnyen érthetd, rovid szoveg elolvasasdra, értelmezésére, [...] ) szolgaljak az
emberi jogi modell érvényre jutasat.

Ezt a fogyatékos személyek iranti attitidjeinkben és feleldsségvallaldsainkban
is érvényre tudjuk juttatni, nevelG-oktat6 munkankba, moddszertarunkba és
eszkdzhasznalatunkba be tudjuk épiteni.
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