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Bevezetés

A hazai gyorskorcsolyazas hosszl torténelemre tekint vissza, mégis az utobbi hilisz
évbol szarmaznak a legmagasabban jegyzett nemzetkdzi eredmények. A
rovidpalyas gyorskorcsolydzasban elért Eurdpa-bajnoki €s vilagbajnoki érmek, az
elsé téli olimpiai aranyérem, majd az azt kdvetd tobbi érem is a sportag szakmai
erejét mutatja. A sporteredmények mogott versenyzok, edzok, sziilok allnak. Jelen
kutatdsunkban az edzdi szerep megitélésének felvazolasara vallalkoztunk. Az edz6
szerepe egyre inkabb felértékelddik nemcsak a sportszakmai vonatkozasokban,
hanem pedagogiai szempontbol egyarant. Az edzok kiilonféle feladatokat latnak el,
példaul készségeket fejlesztenek, oktatnak, reagalnak, visszajeleznek, figyelemmel
kisérik a tanulést és a teljesitményt. Mindezt annak érdekében, hogy segitsék a
sportolokat potencidljuk elérésében. Az edzék ezenkiviil egyéb feladatokat is
ellatnak, tobbet, mint példaul egy tanar, motivator, stratéga, pszichologus és
karakterépité (Gould, 1987). A pedagogiai felkésziiltség az elméleti ismereteken
tal nevelési feladatokat is jelent a fiatalkora versenyzok esetében, amely a
mindennapi gyakorlatban valésul meg. Az edz6i tevékenység soran ezért kiemelt
feladat a fiatalok sportbeli személyiségfejlesztése. Ehhez pedig az edzének
szakmailag és pedagogiailag is felkésziiltnek kell lennie, hiszen az edz6i munka
sokoldalu feladat (Gombocz, 1996). Fontos, hogy a fiatalokkal foglalkozé edzé a
specialis tudas mellett megfelelé pedagogiai szemlélettel rendelkezzen (Gombocz,
1998). Az edzé munkaja sportcéloknak rendelédik ala, pedagogiai értelmezése
mindenképpen sziikséges. Nem csupan a tanar, az edz6 is nevel6i feladatokat lat el
(Bironé, 2011). Mivel az edz6é folyamatos és szakszerii fejlesztéssel-neveléssel
foglalkozik, komoly pedagogiai funkciot is betolt az edzések és versenyek soran.
Tudatosan és céliranyosan iranyitja a gyerekek tevékenységét, igy munkajanak
jellege és célja alapjan pedagogusnak kell 6t tekinteniink (Révész, Bogndr és Géczi,
2007). A legalapvetébb elvarasok a felnétt tanari szerepben: intelligencia, nyiltsag
és nyitottsag, humorérzék, szorakoztatoképesség, hatarozottsag, céltudatossag, a
magaval ragadas, a lelkesités képessége, demokratikus és megértd szemlélet, a
baratsagos 1égkor megteremtésének képessége, ugyanakkor kovetkezetes
elvarasokat mutato, hatarozott egyéniség (Szebedy, 2017). A sportot altalaban
6nall6 tarsadalmi jelenségnek tekintjiik, ami azt jelenti, hogy kozvetleniil nem a
nevelési rendszeren belill helyezkedik el, bar nevelési hatasa kétségtelen. A
versenysport esetében azonban mar joval nehezebb és sokrétlibb feladat a nevelés,
hiszen a teljesitmény iranti igény, valamint a sportolok iskolai szocializacios
kornyezetben torténd részvételének lecsokkenése megndveli a sportszervezetek,
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ezen belill is az edzO6k pedagbgiai szerepét, felel6sségét. Az iskola és ezt
megelézéen a csalad neveld hatasat a kelld Osszhang biztositasaval a sport
kiegészitheti, eredményeit fokozhatja, de teljes mértékben at nem vallalhatja
(Bironé, 2011). A személyiség fejlédése bonyolult, soktényezds folyamat, komplex
jellegli, amelyben a sportnak is megvan a sajatos helye és szerepe, és nem
szakithato ki ebbdl a rendszerbdl. A sportolo koriil neveld hatassal bir — és most a
szliken vett sportkdrnyezet szempontjabol megkozelitve — az edz6, sziild,
csapattars, sportvezetd. Az edzOk szerepének megitélése minden a sportban a
sportold koriil relevans szerepl6 szamara mas és mas. Bogndr (2010) szerint kettds
szerepet varnak el a sportolok az edz6jiiktol: a vezetd szerepet, és egyuttal azt
szeretnék, ha egyenrangu partnernek kezeljék oket. Ha a pedagogiai képességek
oldalarol kozelitjik meg a pedagdgus vagy edz0 szerepét Hegyi (1996)
gondolatmenetét kovetve, akkor az altalanos képességeknél 1) a kommunikacios
képesség, 2) a konstruktiv vagy didaktikai képesség, 3) a szervezOképesség a
meghatarozo. A specialis képességek esetében 1) a helyzetfelismerd képesség,
kreativitas, 2) a dontési képesség, 3) az alkalmazkodasi képesség, 4) a tolerancia és
a kivaras képessége, 5) az identifikacios képesség, 6) az empatias képesség, 7) a
figyelemmegosztasi képesség, 8) a ,,jatszani tudas” képessége a legfontosabbak.

Kutatasunk soran az edzd szerepét vizsgaljuk 1) a kommunikécio, 2) az elvaras,
értékelés, visszacsatolds, 3) a motivacio és 4) a kreativitas szempontjabol. A tanulés
folyamata mindig verbalis, kommunikaci6 révén, szenzoros ¢€s motoros
Osszetevokkel, szocidlis mezdében zajlik (Bironé, 2011). A kommunikacié mindig
mozgds eredménye, minden kommunikidcié bizonyos meghatarozott izmok
mozgasa révén létrehozott jelekkel torténik, ezek az izmok elsédleges vagy
részleges funkcidja a kommunikacioban vald részvétel. A megfeleld izmok
mitkodését egyiittesen nevezzik a kommunikidcid szempontjabol kozlési
csatornanak. Az emberi mozgas egy kommunikacios képzédmény, amely az ember
és a kornyezet kozott lezajlo informaciocsere és szabalyozas altal keletkezik (Buda,
1986). A kommunikéci6 a verbalis és nonverbalis formdjaban egyarant zajlik, a
sportban mindkettd alkalmazott. A sportoloktdl, tanuloktdl érkezé informaciok
kédolasa utan tudja felhasznalni az edz6 vagy tanar a kommunikacio kiilonb6zo
eszkdzeit, és tudja kivalasztani az egyénhez ill6 hangnemet, stilust és gesztusokat
a kommunikacié hatékonysaga érdekében. A sportban, foként a hazai
szakirodalomban viszonylag kevés sz esik a személykozi kommunikaciorol és
annak kozvetlen formairol. A siker soran meghatarozo a testnevel6-didk, edzo-
sportold, sportszakember-sportold egylittmiikodésének mindsége, az edz6 tudatos,
adekvat kommunikacidja, az instrukciok pontos megfogalmazasa, a motivacioé és
értékelés (Tomesz, 2019). Ahogy Tomesz (2019) is hivatkozott, hiany mutatkozik a
kozvetlen kommunikécio jellemzdinek feltdrasaban, csupan a sportpedagogiaban,
valamint egy-egy sportaghoz kapcsolodoan talaljuk meg nyomokban (Révész,
Bognar és Géczi 2007, Révész és mtsai. 2013). Bironé (2011) a pedagogiai kutatas
feladatanak és a céljanak a sportban a sportszovetség, az edzok pedagodgiai
munkajanak feltarasat, megfeleld kommunikacioval mérését és annak értékelését
tekinti. A pedagogiai kommunikacio els6dleges feladata a neveld és novendék vagy
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sportold kozott zajlo interakcio. Ezt a kapcsolatot az informacidaramlas és a
kédjelek alkalmazasa biztositja. Az emberi kommunikacié sziikséges,
tobbcsatornas és tobbszintli, legfObb eszkoze a beszélt nyelv (Rétsdagi és Dlugosz,
2004). Fébb jellemz6i, hogy adekvat, specilis és adott mikrokdrnyezetben zajlik
(Zrinszky, 1994). A megfelelé informacidcsere egyfajta értékatadast is biztosit,
amellyel a sporttevékenység hatékonysaganak ndvelése mellett a sport pedagdgiai
értékei is mindenkihez eljuthatnak.

A teljesitmény visszajelzését a pedagodgiai folyamatok egyikének tekintjiik,
amely a tanulasi-tanitasi folyamat egészére kihat. Funkciojat tekintve jelentds
hatasa van a tanuldsi motivaciora, a tanuld kognitiv és nem kognitiv
személyiségjegyeinek fejlédésére egyarant. A sportban a pedagdgianak megvan a
helye (Biréné, 2011), igy az elvaras, értékelés és visszajelzés megfeleld interakcio
mellett a sportteljesitmény fejlesztését szolgalja mint pedagogiai folyamat. Az
értékelés komplex neveldi funkcidjanak érvényesiilése tehat a tanuld
személyiségfejlddését befolyasoldé komponens. Az ellendrzés, az értékelés és a
visszajelzés elengedhetetlen fontossagu a pedagogus feladatai kozott (Réthy, 2011).
Elsdsorban informalja a pedagdégust a tanulok teljesitményérdl, valamint sajat
maganak is visszaigazolas lehet, hogy megfelel6 szinvonalon oktat-e. Masodsorban
pedig a tanulok szamara egyfajta informacios csatorna, amely hat a teljesitmények
alakulasara is. Minden tanuld eltéré motivacidval rendelkezik a tanulas terén, ami
a tanulas-tanitas folyamata sordn alakithat6, formalhato. Ebben van fontos szerepe
a visszajelzésnek. A pedagogus altal alkalmazott modszerek esetében a
személyiségfejlesztés érdekében torténd oktatds valamennyi Osszetevdjének és
funkciojanak emlitésekor a tervezés, iranyitas, szabalyozas, értékelés és motivalas
tevékenységek el6térbe keriilnek. Gombocz (1998) ,, A sportolo szocializdcidja és
nevelése” cimii tanulmanyaban harom lényeges teriiletet emel ki a nevelést
illetéen, amelyek lefedik a szocializaci6 fogalmat és folyamatat.

1) Az értékek, normak, jelképek, amelyek elsajatitasa, jelentésének ismerete
elengedhetetlen ahhoz, hogy adott tarsadalomba, tarsas kdrnyezetbe be
tudjunk illeszkedni.

2) Normativ viszonyulas, viselkedés, hogy a koOzGsségi normaknak,
elvarasoknak képesek legylink megfelelni. Az 6nismeret dimenzidja, hogy
O6nazonos emberként funkciondlhassunk, hatékony életvezetési
stratégiaval, harmoniaban 6nmagunkkal és a kdrnyezetiinkkel. Reflexio,
onreflexio.

3) Az autondém életvezetés, 6nalld dontések, fiiggetleniteni magunkat a
kornyezet elvarasaitol, felvallaljuk dontésiinket, amikor az akar teljes
egészében vagy részben szemben all a tarsadalmi elvarasokkal.

Bognar (2010) a kovetkezd sorrendben hatarozta meg a nevelési célok
funkcioit: a tevékenység iranyitasa; a szelekcio és a motivalas, igy a nevelés
tartalmanak kivalasztasa; a nevelési folyamat szervezési modjanak meghatarozasa;
az optimalis nevelési modszerek és eszkozok Kijelolése; az eredményesség
megitélése, értékelése.
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Bironé (2011) a pedagodgiai kutatds feladatdnak és a céljanak a sportban a
sportszovetség, edzok pedagdgiai munkdjanak  feltarasat, megfeleld
kommunikacioval mérését és annak értékelését tekinti. Véleménye szerint a
motivacié kifejezést a sportban a teljesitménymotivacioval azonositja szinte
mindenki, hiszen a teljesitményre iranyul, és esetlegesen akar kockazatokat is
tartalmaz. Megallapitasa szerint a motivacio a sportban féként eszmei-erkodlesi
értékre vonatkozik. A teljesitménymotivacio az egyén beallitodasa, amely a feladat
sikeres teljesitésére valo torekvésben nyilvanul meg, tovabba ezen torekvése
mellett még az esetleges kudarcok ellenére is Kitart. Jellemzéen az elért
teljesitmény biiszkeséggel tolti el az egyént (Gill, 2000). A motivacio nevelés tjan
fejleszthetd, és a siker a legfobb eszkdze. A motivacids dnszabalyozas az oktatasi
folyamat része, hiszen a tanuldas nem csak intellektudlis teljesitmény (Bogndr,
2010). Motivacié nélkiil nem torténik tanulds, mozgastanulds. Kun és Vincze
(2016) a kovetkez6 motivumokat emelték ki a motivacid terén: 1)
kivancsisagmotivum, 2) teljesitménymotivacio, 3) igényszint. A sportban a
motivacioval kapcsolatban a kovetkezd okokat szoktdk emliteni: 1) mozgas
szeretete, 2) kezdeti sikerek, 3) idealkovetés, csaladi példak, 4) média hatésai, 5)
elismerés hianya. Az érdekes tevékenységekhez nincs sziikségiink kiilsé
motivaciora, a jatékos belséleg motivalt, nincs sziiksége kiilsé osztonzésre (Bus,
2008).

A motivacio befolyast gyakorol a viselkedéses aktivitas mértékére (Fodor,
2007). A kreativitds vagy alkotoképesség a feladatmegolddsban az 06nallo
cselekvést vagy gondolkodast kifejezé fogalom. Az alkotoképesség fejlesztésében
fontos szerepe van az edz6-tanitvany, tanitvany-tanar relacionak. A tanar és
tanitvany kreativitasa kozott erds Osszefliggés van. A kreativitas fejlesztése a
személyiségfejlesztés részét képezi. Bognar (2010) a pedagogiai képzeletet,
fantaziat és kreativitdst az oktatok/edzok szamara sziikséges pedagogiai
felkésziiltség fontosabb elemei kdzé sorolja. A sportolok esetén a kreativitas és a
tehetség szorosan 0sszefiiggd fogalmak, hiszen a tehetséges sportoldk kreativitasa
donté tényezé a sport téthelyzeteiben. Az intelligenciaval ellentétben, ahol a
hétkoznapi feladathelyzetekben nyujtott teljesitmény, a klasszikus értelemben vett
tudas kertil felmérésre, a kreativitas az alkotast, a szokatlan megoldasokra val6
hajlandésagot, nyitottsagot jelenti (Fodor, 2007). Egyes elméletek szerint a
kreativitas csak az utolso 1épés egy folyamat végén. A gyermekek fejlédésiik soran
elsé lépésben csak utanoznak mar elkészilt miiveket, alkotasokat, késébb
megkezdédik a sajat alkotas, de még csak a tobbi, el6zéleg latott mintakra
alapozva, majd végsé lépésként, a kreativitas Kkiteljesedéseként ujitanak,
megjelenik az alkoto, a produktiv er6é (Gyarmathy, 2006).
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Kutatasunk célja, hogy a gyorskorcsolyasport szerepléi szemszogébol
vizsgaljuk meg az edzdi szereprdl kialakult képet, azok azonossagait, illetve
kiilonbozdségeit, és ez alapjan tegylink megallapitdsokat, amelyek hozzajarulnak
az edz6k pedagdgiai eredményességének javulasahoz. A kutatas sordn a kovetkezd
szempontok alapjan vizsgaltuk meg az edz6i szerepet:

1. Kommunikécio, interakcid
2. Elvaras, értékelés, visszacsatolas
3. Motivacio, kreativitas

Anyag és modszer

A kutatas soran kétféle kutatdsi modszert alkalmaztunk: a félig strukturalt
interju, valamint a kérdéiv modszerét. A vizsgalat sordn a félig strukturalt interjuk
esetében hat edz6vel (N = 6), 6t sportoloval (N = 5), 6t sziilovel (N = 5) és két
szOvetségi vezetdvel (N = 2) készitettiink interjut (lasd: 1. tdblazat). A
mintavalasztds sordn irdnyitott mintavalasztast alkalmaztunk az interjuk esetében.
Igyekeztiink minden szempontot figyelembe venni a mintavalasztasnal, amellyel
leginkabb reprezentalhatjuk a populaciot. A vizsgalt edzék (N = 6) életkora 30 és
49 év kozé esett (M = 39,6 SD = §,16), koziiliik volt, aki harom éve edzoskodik, és
volt, aki huszonot éve (M = 10,66 SD = 8,47). A félig strukturalt interjukban részt
vevOk legfontosabb jellemzdit az 1. tdblazat foglalja dssze.

A versenyzOk vizsgalata soran 6t f6t vizsgaltunk szintén félig strukturalt interju
formajaban. A vizsgalt versenyzOk életkora 17 és 24 év kozé esett (M = 20,2
SD=3,11). A legfiatalabb 9 éve, a legidésebb 16 éve sportol mint
gyorskorcsolyazé (M = 11,8 SD = 2,77).

A sziil6k vizsgalata soran 6t sziilével végeztiink strukturalt interjut, életkor
tekintetében 32 és 63 életév kozé estek (M = 43,4 SD = 12,7), gyermekeik életkora
15 és 18 év koz6tt van (M = 16,4 SD = 1,14).

A szdvetségi vezetOk vizsgalata soran két olyan vezetdvel készitettiink félig
strukturalt interjut, akik kozvetleniil kapcsolatban vannak a vizsgalt edzékkel, és
munkakdriik kozvetlen hatassal van az edzOk szakmai munkéjara, dontéseikre.
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1. tablazat: A félig strukturalt interjukban részt vevék legfontosabb jellemzdi
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Forras: sajat szerkesztés
Eredmények

A kommunikaci6 és interakcio a testi nevelés és sport teriiletén hasonloképpen,
mint a pedagdgia egyéb teriiletein, nagy fontossaggal bir. A nonverbalis
kommunikacid a verbalis mellett nagyobb teret kap a sportban. Esetiinkben az edz6
altal képviselt nevelési iranyok, a sportbeli felkésziilés szakmai irdnyai a
kommunikacidval még tudatosabba és hatékonyabba valnak. A szakmai program,
amelyet a szovetség és az edz6 képvisel, abban az esetben hatékony, ha a
felkésziilés minden résztvevdje tisztdban van a felkésziilés legfontosabb
allomasaival ¢€s iranyaival. Ezek a szereplok a szovetségi vezetdk és az edzok
mellett a sportolok és a sziilok. Az edzok sziil6k felé iranyuldé kommunikéciojat igy
jellemezte egy edz6:

., Valakivel nagyon sokat beszélek, valakivel szinte soha. A személyes

kommunikdcio hive vagyok, nem szeretem a telefont. A kommunikacioval

viszont segithetnénk a hosszu tavi felkészités megértését a sziilok szamdra.”

(Es)

Az edz6k részérdl egyfajta tavolsagtartas volt érezhetd a sziilok felé folytatott
kommunikacioban, a tilzott sziildi bevonodas, bizonyos kompetenciak atlépése és
az érzelmi kotodés miatti elfogultsag veszélye miatt.

Az optimalis tavolsagtartisra torekszem veliik. Ne fiiggjek érzelmileg,
mert az megneheziti, hogy objektiven gondolkodjak.” (E2)

,,Sok sziil6 az alapokkal sincs tisztaban, ezért oktatni kell 6ket. A hatarokra
azonban iigyelni kell, mert mindenkinek megvan a szerepkore, és azt ne lépje
at.” (Es)

s

érintd kérdéseink a  sportoldo-edzo
kommunikaciora vonatkoztak. Ez a sportdgi eredményesség legfontosabb
kommunikacios kapcsolatrendszere. Egy jol miikddé kommunikacios, interakcios
kornyezetben hatékonyan és eredményesen miikodik az informacioaramlas, amely
egyértelmiien hatassal van a sportagi eredményességre is. A kommunikaciot 6vezo
emocionalis kornyezet szintén meghataroz6 a sport mindennapjainak pozitiv
megéléshez.
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,, Az edzommel nemcsak az edzéseket és versenyeket beszéljiik at, de szokott
a csaladrdl kérdezni, az iskolai dolgokrdl, szokott beszélni a sajat
csaladjarol is. Ez mindig jolesik, mert feloldja a merev edzé-versenyzé
kapcsolatot, de edzésen szigoru szokott lenni.” (V2)

Az edz06-sziil6 kommunikaciora is rakérdeztiink a versenyzoknél. Kivancsiak
voltunk, hogy van-e informaciojuk a sportoloknak arrdl, hogy az edz6 milyen
kommunikaciot folytat a sziileikkel. A kommunikacios csatornak dsszehangolasa
az edz6-versenyz6-sziild esetében egyfajta halot kellene hogy alkosson, amelyet a
sportpszichologiaban sportharomszognek neveznek. Sok esetben célszerii, ha az
edz6t6l a sziilé kozvetleniil kap a gyermekérdl, a felkészitésrdl informaciot, igy
elkeriilhet6 az esetleges félreértés, a kommunikacié torzulasa.

., Rendszeresen beszél az edzom a sziileimmel, sokszor elébb tudjdk, az
edzésen mi tortént, mint ahogy én magam elmesélem otthon. Ez néha mar
zavar. (nevetés)” (V1)

A kommunikaciot érint6 kérdéseink a sziilok véleményére iranyultak, hogy
mennyire elégedettek az edzok iranyukba folytatott kommunikacidjaval a célok
tekintetében. Megoszlottak a valaszok, voltak elégedett sziilok, de tobben voltak
olyanok, akik elégedetlenségiiknek adtak hangot. Az elégedetlenség a felkésziilés
céljaval kapcsolatos kommunikdcié hianydra utalt. A sziilék hianyoljdk a
felkésziiléssel kapcsolatos felvilagositast, edukaciot, amelybdl megtudjak, hogy az
edzonek mik a rovid és hosszl tavu tervei a gyermekiikkel kapcsolatban, mit miért
csinalnak. Az edz6i kommunikacid gyengeségére mar az edzdi interjukban is
tortént utalas, és itt ennek legfébb okanak a sziilok tavoltartasat latjak az edzok.

., Nem tudom mikor melyik versenyre késziilnek igazdan, mik az edzé
elvarasai. Ha tudnam, hogy mikor melyik verseny a fontos, melyikre késziti
fel az edz6 a gyermekemet, akkor a gyermekemtdl sem varnam el mindig a
maximumot.” (SZa)

A kommunikacié mennyiségével és min6ségével valo elégedettség megoszlott
a sziilok kozott, voltak, akik elégedettek voltak, viszont tobben voltak, akik
egyértelmien elégedetlenek, és az edz0 egyéni értékelését hianyoljak a
gyermekeikkel kapcsolatban.

,»Néha tart sziil6i értekezletek az edzo, de nekem jolesne, ha néha edzés utan
tudnank beszélni. Sokszor csak a gyermekemtdl kapok informaciokat az
edzésen torténtekrdl, illetve hogy milyen programok varnak rank.” (Szs)

A szovetségi vezetdk a szovetség kommunikacidjaval, igy a sajat
kommunikaciojukkal nincsenek megelégedve, amit felismertek, és elmondasuk
szerint igyekeznek fejleszteni. A sportvezetok az edzék kommunikacidjat
fontosnak tartjak. Az edz6i feladatok k6zé soroljak a versenyzokkel és sziilokkel
folytatott kommunikaciot, de ha ebben segitségre szorulnak, akkor ezt a sz6vetség
atvallalja. A sportvezet6knek pozitiv a véleményiik, miszerint megfeleléen
kommunikalnak az edzék a versenyzokkel és a sziilokkel.
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,,Lehetne jobb a kommunikacionk, szezon végén értékelni szoktuk az edzék
és a szovetseg munkadjat. Az edzoket kotelezziik, hogy kommunikaljanak a
sziilokkel. Bele is avatkozunk, ha sziikséges, a kommunikacioba, féleg, ha
valogatott versenyzékrdl van szo. Ha megkeresnek minket a sziildk, akkor
segitiink nekik, éppugy, mint az edzoknek. Kiilon nem keressiik a
kommunikdciot.” (SzV1)

A kommunikacié fontossagardl és annak miikodésérdl az edzok pozitivan
nyilatkoztak, bar mindegyik kiemelte, hogy fontos a tavolsagtartds a sziil6kkel a
tulzott bevonddas miatt. A versenyzOk hasonldan jé tapasztalatokrdl szamoltak be
rendszeresen szoktak a sziileikkel is beszélni. A sziiléi vélemények azonban mar
megoszlottak, és tobbségben voltak az elégedetlenek, akik szerint nem megfeleld a
sziilok felé folytatott edz6i kommunikacid. A szdvetségi vezetok fontosnak tartjak
a kommunikaciét, véleményiik szerint ebben még van fejlodési potencial.

Elvaras, értékeles, visszacsatoldas

Az edzOk ugy érzik, nem kapnak rendszeresen visszajelzést, értékelést a
munkajukkal kapcsolatban a sportszovetségtol, mert hidnyos a kozottik és a
sportszovetség kozotti kommunikacio, ami igy a milkodés hatékonysagat
csokkenti. A felndtt valogatott versenyzok teljesitményét a versenyzok véleménye
szerint szokta értékelni a szovetség. A sziilok elégedettek az edzok elvarasaval és
értékelésével a gyerekeik iranyaba, azonban a sziildk felé folytatott edzdi
kommunikaciot mar er6sebb kritikaval illették. A sportszovetség vezetdi szerint is
mitkodhetne jobban a szdvetségi kommunikacio, de szoktak értékelni az edzdok és
a sajat munkajukat egyarant.

., Szovetségtol ritkabban kapunk dicséretet. Nincsenek lefektetve objektiv
célok a szovetség részérdl, amelyeket be kell tartani, de negativ kritika sem
jon, a legpozitivabb visszacsatolas az, amikor a versenyzdink a
felndttkeretbe keriilnek és ott jol szerepelnek.” (Ea)

A versenyzOk részérol, foként a valogatottak részérdl szinte mindenki
megemlitette a sportszovetség értékelését, amikor egy-egy eredmény utan elismeri
Oket a szovetség. A versenyzok azt nyilatkoztak, hogy edz6i oldalrol rendszeres az
edzések és versenyek elott az elvaras ismertetése és az azzal Osszefiiggd
kommunikacié, majd az értékelés mint pedagogiai eszkéz alkalmazésa. A
tapasztalatokat rendszerint beépitik a felkésziilés programjaba.

., Nagyobb versenyek utan a szévetség vezetdi szoktak gratulalni nekiink,
illetve értékelni a munkankat. Az edzommel megbeszéljiik mindig, hogy mi a
feladat, utina elmondja, hogy ez hogy sikeriilt, és a kovetkezo edzésen mar
gyvakoroljuk, ha kell. Mindig részletesen értékel és gratuldl, ha nyerek, vagy
teljesitem az elére megbeszélt feladatomat.” (V1)



Telegdi Attila

A sziilok is hasonloképpen nyilatkoztak, miszerint az edz6k alkalmazzak az
elvaras, értékelés és visszacsatolas pedagdgiai modszerét a gyermekeiknél. Errdl a
sportolok otthon szoktak sziileiknek mesélni. Azonban itt is megjelenik egyfajta
elégedetlenség az edz6i kommunikacioval kapcsolatban, amire korabban a
kommunikacid vizsgalata soran mar utaltunk.

., A gyerekem edzdje szokott beszélni a gyerekemmel, biztatja és dicséri,
de le is szidja, ha kell. Rendszeresen értékeli a munkdjat. Veliink csak a
legsziikségesebbeket kozli, aminél azért tobbet varndnk.” (Sz1)

Motivdcio, kreativitas

A motivacio vizsgalata esetében az edz6k mindegyike a hosszu tavu felkészités
mellett kotelezte el magat, de a motivacio fenntartasanak fontossagat
mindegyikdjiik kiemelte. Koztudott, hogy a sportban az eredményesség az egyik
legmotivalobb eszkoz. Ezt tamasztotta ala az edz6k véleménye is annak ellenére,
hogy elsésorban a fejlesztésre koncentralnak, és nem az azonnali mindenaron valo
gy6zelemre.

A sportolo fejlesztésére koncentrdlok, az eredményesség nem fontos, de
mindenképpen alkalmanként a motivacio fenntartasahoz kell egy-egy
gyozelem.” (E2)

Mindenképpen meg kell emliteniink egy masik motivacids eszkdzt, a sportag
szeretetét, amely mindenképpen kiemelendd. A sportag szeretetének és a kellemes
sportkdzeg kialakitdsanak igénye, amely hozzdjarul a motivacios kdrnyezet
kialakitasahoz, foként egy edz6t6l hallva, meglehetdsen ritka a teljesitmény-
kdzponta versenysport vilagaban.

,»Motivacio lehet az is, ha szeret a sportolo itt lenni, és hogy élvezi, amit

csinadl.” (Eg)

A versenyzOk kiilonbozd kiilsd €s bels6 motivacidkat emlitettek, ami
tovabbsegiti 6ket a nehézségeken. Koziiliikk harman is voltak, akik a csapattarsaikat
is megjelolték mint kiilsé motivacios tényezot, és mindegyikéjiilk megjelolte a
rovid, illetve hosszi tava célokat mint belsd motivacios faktorokat is.

A célok elérése motivdl, és a tarsakkal tudjuk egymdst motivalni.” (V1)

,, Célokat tiizok ki, ezek adnak erot, motivaciot. Rovid és hosszu tavu célok
egyarant motivalnak.” (V2)

A szill6k kozill egy kivételével az eredményességet jelolték meg mint
motivacios tényezot.

,, Kellenek a gyerekemnek a gyézelmek, a sikerélmények, hogy legyen

motivacidja.” (Sz2)

Egy sziil6 inkabb a tamogatisat emelte ki, amivel elésegiti a gyermeke
sportolasat, eredményességét és motivacidjat. A sziil6i tAmogatds manapsag a
versenysportban mar az elsé pillanatban, a sportagi kivalasztas iddpillanataban
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meghatarozo. A versenysport kis kivétellel sziiloi tamogatas nélkiil nem
megoldhato.

,,Szliloként nyilvan azt szeretném, hogy sikeres, eredményes és motivalt
legyen a gyermekem. Valositsa meg rovid, illetve hosszu tavu céljait, de ez
az 6 élete, az & céljai, nekem pedig mint sziilé annyi a szerepem, hogy
tamogassam.” (SZs)

A sziilok az iskolai tanulas fontossagat helyezték parhuzamba az
intelligenciaval és a sportban a magasfokl helyzetmegoldassal, amellyel
asszocialtak a kreativitas kifejezésre.

A sportban a bonyolult, gyorsan lezajlo kiilonbozo helyzetmegoldasokhoz
kell az ész, igy a tanulds is fontos, hogy megfelelé intelligencidval
rendelkezzen a palydan.” (Sz1)

A szOvetségi vezetOk a motivacios eszk6zok emlitésekor a szovetség komplex,
foként anyagi jellegli tAmogatasara gondoltak, anélkiil, hogy mélyen a motivaciod
pedagdgiai eszkozeit emlitették volna. Ezt annak ellenére tették, hogy mindketten
rendelkeznek pedagogiai végzettséggel, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a
mindennapi gyakorlat ebbe az iranyba tereli a motivaciot.

A mi felelésségiink a motivacio biztositasa teriiletén a vilogatottak
maximalis tamogatdsa anyagilag, erkélcsileg és természetesen szakmailag.”

(SzV2)

A kreativitassal kapcsolatban az edzOk a kognitiv képességeket és a gyors
dontéshozatalt emelték ki mint f6bb jellemzdket. A sportold megfeleld repertoarral
kell hogy rendelkezzen az egyes helyzetek megoldésait illetden, ismernie kell és
készségszinten meg kell valdsitania, modelleznie kell helyzeteket ahhoz, hogy
ebbdl versenyhelyzetben elGvételezni tudjon, és ezt egyfajta tudasra épitett
kreativitassal alkalmazni tudja a helyzet adta lehetdségtdl fiiggéen a masodperc
toredéke alatt. Ezt az edz6k a kognitiv tudassal azonositjak, miszerint a kognitiv
képességek feltételezik a kreativitast.

»A  versenyzok kognitiv képességei mindenképpen fontosak, mert
gondolkozniuk  kell, és gyorsan kell tudni donteni kiilonbozé
versenyhelyzetekben.” (E3)

A versenyzOok is az edzOkhdz hasonloan a kognitiv képességeket emlitik,
amelyek a gyors és a kreativ helyzetmegoldasokban elénytikre van.

,,A sportban is fontos a kognitiv képesség. Pl. dontéshozatal fontossaga. A
kognitiv képességekre épiil szerintem a helyzetmegoldo képesség, hogy
milyen kreativ megoldast alkalmazok példaul egy el6zés sordn.” (V3)

A szllok az iskolai tanulas fontossagat helyezték parhuzamba az
intelligenciaval és a sportban a magasfoku helyzetmegoldassal, amellyel utaltak a
kreativitas kifejezésre.
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., A sportban a bonyolult, gyorsan lezajlo helyzetmegolddsokhoz kell az ész,

igy a tanulds is fontos, hogy megfelel intelligencidval rendelkezzen a

palyan.” (Sz1)

Mindkét szovetségi vezetd szamara kiemelten fontos a tanulas, és az egyikdjiik
ezt a kreativitassal 6sszefliggésben a kovetkezOképpen fogalmazta meg:

., A kognitiv képességek fejlesztése nagyon fontos. Az intelligencia, a tudas a
sportban is megmutatkozik. A kreativitas a legmagasabb foku intelligencia

megjelenési formdja, amely a sportagunkban a helyzetmegolddsokban
kulcskérdés.” (SzV1)

A kognitiv tényezOk meghatarozéak a sportban, mert determinaljak az
eredményességet, foként a gyors dontések, taktika teriiletén. A tanulassal és a
kognitiv képességek fejlesztésével kapcsolatban minden szerepld hasonloképpen
vélekedett, sziikségesnek és megkeriilhetetlennek tartjak.

Megbeszélés

A Kkutatasi tevékenységiink soran betekintést nyertink a téma relevans
szakirodalmaba, amely az edz6i szerep soran felmeriilé legfontosabb elemeket
vette sorra.

A gyorskorcsolya sportdgakban hazai kornyezetben a pedagdgia teriiletén
korabban nem torténtek kutatasok. A kutatdsok eclsdsorban a biomechanika, az
edzéselmélet és a sportpszichologia teriiletére fokuszalnak. Mindenképpen
sziikségesnek tartjuk a pedagodgia oldalardl is felmérni a sportagat, hogy annak
hatékonysagahoz a kutatasi eredményeinkkel hozzajaruljunk.

A kutatasban ravilagitottunk, miszerint a kommunikacidra és interakciora
egyértelmiien kiemelt fontossaggal tekintenek a szereplok, azonban itt elsésorban
a szll6k iranyaba folytatott edz6i kommunikacidban talaltunk hidnyossagokat, ami
a sportoloknal is megjelenik. Az edzOk sziilok irdnydba folytatott hianyos
kommunikacidja elsésorban a sziilok felé torténd tavolsagtartasnak tudhatd be,
amely a talzott sziiléi bevonddas elkeriilése miatt alakult ki. Korabbi, példaul a
hazai roplabda sportagban végzett kutatasok eredményei ramutattak, hogy a jatékos
¢és az edzb kozotti hatékony kommunikécidé nagymértékben képes hozzijarulni a
csapat sikeres bajnoki szerepléséhez (Kovdcs, 2021). A sportszovetség
kommunikacidjaval ¢és ezzel egyiitt az elvardsok ismertetésének hianyaval
kapcsolatban fogalmaztak meg kritikat az edzdk, sziil6k és sportolok egyarant. Az
edzok és a szovetség részérdl mindenképpen a sziiléi edukacio hidnya jelent meg,
ami szorosan Osszefiiggésbe hozhaté a kommunikacio hianyaval. Ha megfeleléen
van informalva a sziil6, akkor a pedagogiai folyamatok hatékonysaga is javul, és
ez mindenképpen az eredményességet javitja. Az edzd és sportold kozos
interakcidjara épiil6 felkésziilés nagyrészt megfeleld, figyelembe veszik az edzok
a felkésziilés soran a sportolok véleményét, ami azonban javithatdo még sok esetben.
A sportold felkésziilés megtervezésébe torténd bevonasaval elérhetd, hogy a
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sajatjanak érezze a felkésziilést, amellyel a tudatos sportolova valashoz jarulhatnak
hozz4 az edz6k. Minden szerepl6 fontos tényez6ként emelte ki a motivaciot, amivel
kapcsolatban jo tapasztalatokrol szamoltak be. Mindenképpen kiemelendd, hogy a
motivacid fenntartdsa nem egysikl, nemcsak a sporteredményeken keresztiil
jelenik meg, hanem a kdrnyezet, a sporttarsak, a sportlégkor, a sportag szeretete is
megjelenik  motivacios faktorként. Ezen kutatasi eredmények alapjan
megéllapithato az edz6 pedagodgiai és pszicholdgiai felkésziiltségének fontossiga,
amely folyamatos edukéacioés feladatot r6 az edz6képzéssel, edzétovabbképzéssel
foglalkoz¢ teriiletek szerepldire, de legféképpen a sportszovetségre. Sziikségesnek
tartjuk a pedagodgia gyakorlatdba beépiteni a kutatds soran felmertilt
tapasztalatokat. Kutatdsunk eredményei arra 6sztondznek benniinket, hogy az edz6i
szerepek mellett egyéb kiemelten fontos, az edz6i tevékenység hatékonysagat
noveld pedagogiai Gsszeteviket is vizsgaljuk. A kutatasunk korlatjaként emlithet6
a mintavalasztas gyengesége, az egyféle kutatasi modszer alkalmazasa és a kis
elemszam, ami miatt a kutatas nem tekintheté reprezentativnak.
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