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Az okologiai labnyom mérésének lehetosége otodik osztalyban
Krakker Anna

Bevezetés

Napjainkban a fenntarthato életvitel, az egészségtudat, az egészséges életmod mind
meghatarozo fogalmak, valamint az egészség meghatarozd tényezéi is (WHO,
2013). Az, hogy hogyan ¢éliink, milyen az egészségiigyi 4allapotunk, mit
fogyasztunk, mennyit mozgunk, mind-mind jobban mutatja az egészségiink
allapotat, mint az olyan valtozok, amelyeket a nembdl, életkorbol vagy akar a
lakhelylinkb6l gondolnank (Maxwell és Blashki, 2016). Ennek vizsgalatdhoz is
alkalmazhat6 az 6kologiai labnyom mérése, amelynek részét képezi nemcsak az
okologiai labnyom, hanem a karbonlabnyom is. Mindezek 0sszessége egy olyan
mutatot ad ki, amely segit meghatarozni, mekkora teriiletet hasznalunk el az
életviteliinkhoz, az €letszinvonalunk fenntartdsdhoz. Ugyanakkor nem téveszthetd
szem eldl, hogy az egészséges életmdddal, fenntarthatésaggal kapcsolatos
modellek érintése okan a megfelelé méréeszkoz alkalmazasaval akar javaslatokat,
tippeket is kaphatunk, hogyan élhetnénk fenntarthatdobban, kérnyezetkiméldbben,
ezzel segitve sajat és kornyezetiink egészségét is. Jelen vizsgélat arra keresi a
valaszt, hogy vajon a magyarorszagi 0tddik osztalyos tanulok Okologiai és
karbonlabnyoma mekkora mértékii. Természetesen ebben az ¢életkorban az
életviteli és életmodszokasok jelentds része a csaladok szokasrendszerét tiikrozi,
igy nemcsak a vizsgalt életkorban 1évé tanulokat ismerhetjiik meg, hanem
csaladjaikat is. Arra mar a témaban torténd korabbi méréseim is ramutattak, hogy
hatni lehet a gyermekek altal a sziilok mindennapi szokasaira is (Krakker, 2020;
2021), ezzel javitva a felnéttek életmindségét, fenntarthatosagi mutatojat is.

Az okologiai labnyom, ezzel egyiitt pedig a karbon- vagy mas néven
szénldbnyom annak mértékét adja meg, milyen hatasa van az életviteliinknek a
Foldre, mindezt szamszerlsitve, mindenki szdmara konnyen 0&sszevethetd
formaban. A karbonlabnyom egyes definiciok szerint képes a szén-dioxid termékek
altali keletkezésnek meghatarozasara, ezzel utalva arra is, hogy életmodunkkal
mennyire vagyunk vagy nem vagyunk fenntarthatéak az eréforrasokat tekintve
(Wackernagel és Rees, 1996). Az 6kologiai labnyom, amelyet mar 1993 ota
hasznalnak a népesség, egy orszag, kontinens, de akar vallalat természetier6forras-
felhasznalasi mutatojaként, segit a vizsgalt életkorban a gyermekek szamara is
konnyen értelmezhet6 adatot mutatni arrdl, hogy csaladjukkal mekkora teriiletet
hasznalnak az életviteliikhoz, miben lehetne valtoztatni, hogyan lehetne
kornyezetkiméldbben élni. Bar megjelenése ota tobb kritika is érte az dkologiai
labnyom méréeszkozét, miszerint a szennyezéssel kevésbé foglalkozik (Csutora,
Tabi és Vetone, 2011), mégis egyszeriisége elGsegitette, hogy globalisan tobb kiilon
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részre bontva is tudjak kezelni, ezzel mutatva meg egy teriilet, tarsadalom, orszag
vizlabnyomat, de akar energialabnyomat is (Cucek, Klemes és Kravanja, 2012;
Harangozo, Széchy és Zilahy, 2016). Nemzetkozi szinten a mérés kétféle modon
torténik. Egyrészt alkalmazzak az eredeti konstrukciot, amelyet Wackernagel és
Rees dolgozott ki (1996), masrészt egyéni kérddivek, atdolgozott adatbazisok
segitségével végeznek méréseket (Simmons, Lewis és Barrett, 2000), mint a
késdbbiekben bemutatottak is.

Jelen kutatds célja az otodik évfolyamos magyarorszagi gyermekek
okologiai labnyomanak megismerése Volt, kiegészitve a kornyezetvédelemhez,
sajat kornyezetiikhoz vald hozzaallasuk felmérésével, amely magaban foglalja,
hogy rendelkeznek-e ebben az életkorban azzal a tudassal, amely segithetné Oket
abban, hogy sajat és csaladjuk 6kologiai és karbonlabnyomat csokkenteni tudjak.

A minta és a kérdoiv bemutatdsa

A vizsgalat elézménymérésében (Krakker, 2020; 2021) magyarorszagi 7-8.
osztalyos didkok lettek felmérve 2019-ben, beleértve csaladjuk Okologiai és
karbonlabnyomat is. A vizsgalat kiegésziilt két tankeriileti kozpont intézményeibe
jard tanulok vizsgalataval (Krakker, 2020; 2021), amely soran a WWF hivatalos
kérddive,! illetve a Kothdls kérdbive? segitette a vizsgalatot.

Jelen mérés 1519 hazai 6todik osztalyos didk részvételével tortént, amelyhez a
WWF hivatalos online kérddive szolgaltatta a mérdeszkozt. A WWF kérddive, bar
részletes ismeretet nydjt az Okoldgiai és karbonldbnyom mértékérdl, sét még
ajanlasokat is megfogalmaz az egyes teriiletek értékeinek csokkentésére, mégsem
ismerhetjiik meg bel6le a gyermekek gondolkodasat, hozzaallasat. Ezért is kertilt
kiegészitésre nyilt végli kérdéssel a vizsgalat. A WWF hivatalos kérd6ive az utazas,
taplalkozas, életmod és otthon témakorein keresztiil hatarozza meg az 6kologiai
labnyom mértékét. A kérdésekre feleletvalasztds modszerrel kdnnyen lehet a
vizsgalt életkorban is valaszolni, tovabba a kérddivet kiegészité magyarazatok is
tamogatjak. A vizsgalatok tandéran, pedagogus jelenlétében torténtek, a
visszajelzések alapjan a tesztet konnyen értelmezhetdnek és gyorsan kitdlthetonek
tartottak az 6todik évfolyamosok. A kérdéssorok tobb olyan témakort érintenek a
vizsgalatban, amelyek nem a gyermekek Okoldgiai labnyomat mutatjak meg
kizarolag, hiszen a csaladok, a sziilok hataskore az elektronikus eszk6zok
vasarlasa, a nyaralasokkor hasznalt kozlekedési eszkdzok megvalasztasa, de az is,
hogy mivel jar a gyermek iskolaba, igy a mérés betekintést nytijt a magyar csaladok
okologiai labnyomanak mértékébe is.

A mérbeszkdz az 6kologiai ldbnyomot bolygoban adja meg, ezzel is konnyitve
az értékek értelmezését. Ugyanakkor a vizsgalat kiegésziilt nyilt végi kérdéssel,
amely arra kereste a valaszt, hogy a megkérdezett 6todik évfolyamos tanulok mit

1 http://www.labnyom.wwf.hu/hu/index
2 http://www.kothalo.hu/labnyom
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gondolnak, mit tehetnének 6kologiai és karbonlabnyomuk kisebbitése érdekében,
milyen tudasuk, otleteik, lehetdségeik vannak.

Vizsgalat és eredmények

A sziikséges statisztikai elemzésekhez az IBM SPSS Statistics 22.0 programjat
alkalmaztam, az Okolégiai labnyom ¢és ehhez kapcsolodd tudasuk,
szokasrendszeriik vizsgélatakor kapcsolatokat kerestem, melyhez kétmintéas t-
proba, varianciaanalizis és Khi?-proba nytjtott segitséget.

A vizsgalt tanulok (N = 1519) 47,5%-ban lanyok, 52,5%-ban fitik voltak.
106 altalanos iskola és 10 nyolcosztialyos gimnazium szolgaltatott igy adatot.
Teriileti eloszlas alapjan 57 db févarosi, 22 db megyei jogh varosi, 31 db varosi és
6 db kozségi teriileten elhelyezkedd intézménybdl keriiltek ki az iskoldk és az igy
benniik tanuld 6todik évfolyamos didkok. Minden megyébdl volt valaszado. A
tanulok 64,7%-a 6koiskolaban, illetve 6rokos Okoiskolaban tanul, 35,3%-uk pedig
olyan intézményben, amely a vizsgalatkor még nem rendelkezett Gkoiskolai
cimmel.

Az 06koldgiai labnyomuk az Okoiskolaban tanuléknak (N = 983) Kisebb
lett, mint az a nem 6koiskolaban tanul6 tarsaiknak (N = 536). Mig az okoiskolai
tanuloknak atlagosan 1,9 bolygd, addig a nem dkoiskolai tarsaiknak 2,0 bolygé az
okologiai labnyomuk. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy ennyi teriiletre lenne
sziikségiik jelenlegi életszinvonaluk fenntartasdhoz. Az eredmények kozott nem
talalhato szignifikdns kiilonbség.

Az Okologiai labnyom témakoéreit tekintve a gyermekek minden
telepiiléstipus esetében az otthon toltott iddvel kapcsolatban szerezték a
legnagyobb dkologiaildbnyom-aranyt (lasd 1. tdblazat). Ez az eredmény teljesen
érthetd, hiszen ez az a modell, amely esetében a legnagyobb a sziilok beleszolasa
is, alapjaban véve nem az ebben az ¢életkorban 1év6 tanulok dontenek altaldban a
megvasarlandd elektronikai eszkdzokrdl, illetve otthon tdltik a legtdbben a
szabadiddjiiket, de ide tartozik a rezsi, a flitési mod, amelyekre hatdssal van a
héaztartasban ¢l6k szama is. Szignifikans kiilonbség nem talalhato az dkoiskolak és
a nem Okoiskolak valaszadéi kozott.

1. tabldzat: Okolégiai labnyom mértéke témakoronként

Atlagos Atlagos )
Osszes | okologiai karbonlégbn om | Taplilkozds | Utazas | Otthon | Eletméd
disk | libnyom y (%) (%) (%) (%)
7 (tonna)
(bolygo)
N =
1510 18 7.4 175 154 414 257

Forras: sajat szerkesztés
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Korabbi vizsgalataimmal &sszhangban  (Krakker, 2020; 2021)
megallapithatd, hogy amennyiben a telepiiléstipusokat elemezziik, azok, akik
nagyobb telepiilésen 1év0 intézményben tanulnak, magasabb 06kologiai
labnyommal rendelkeznek, mint a kisebb telepiilésen tanulo tarsaik. Megfigyelhetd
az is, hogy az emlitett mérésekkel szemben (Krakker, 2020, 2021) az étkezési,
taplalkozasi szokasok terén killonbség mutatkozik a telepiiléstipusok kozott,
ugyanis a kozségi intézményekben tanuld gyermekeknek volt a legkisebb a
taplalkozassal 6sszefliggésbe hozhato témakorben az 6kologiai 1abnyoma (10,4%).
Mas telepiiléstipus esetében szignifikans kiilonbség nem talalhatd, vagyis nincs
Osszefiiggés a telepiiléstipusuk és a taplalkozasuk kozott. Ahogy az is lathatd a
vizsgalati eredményekbdl, hogy a teljes mintan végzett kétmintas t-proba alapjan a
szignifikancia p < 0,05, azaz ebben az életkorban Gsszességében nem szamit az
okologiai és karbonlabnyomot tekintve, hogy a gyermekek hol élnek az orszagban,
annak ellenére, hogy a szociokulturalis hattér az életvezetést jelentdsen befolyasolo
er6ként van jelen (Medovarszki, 2020).

Az oOkoldgiai labnyom mértéke Osszefiigg a thlfogyasztas, tulvasarlas
tendenciajaval is. Az NFA (National Foodprint Accounts) mérése alapjan
Magyarorszagon 2021-ben majus 30-ra® esett a talfogyasztas napja, vagyis erre a
datumra hasznalta fel az orszag lakossdga az atlagosan egy fore jutd teriiletet, amely
biztositand az az évi életvitelhez sziikséges foldteriiletet. Hogy ebbdl mire
kovetkeztethetiink? Egyértelmiien a fenntarthatdésagi szokasok, életmod- és
kornyezeti tevékenységek romld tendencidja latszik a statisztikdkon, ezt erdsiti meg
a hazai 6todik osztalyosok Okologiai labnyomanak mértéke is, amely mint
emlitettem, a csaladok 6kologiai labnyomara is ramutat.

Mindaddig, amig a Fold er6forrasait ugy hasznaljuk fel, hogy azok hasznalata
kisebb mértékii, mint a regeneraloddasi képessége a Foldnek, a jovo generacioi
szdmara fenntarthatobb életvitelt tudunk biztositani. Ez minddssze kortilbeliil az
1970-es évekig volt igaz, addig a talfogyasztds nem vagy csak minimalis
mértékben tudott megjelenni. Azota ellenben a tulfogyasztas, az eréforrasok tilzott
hasznélata, a hulladékkezelés megoldatlan problémai mind ahhoz vezettek, hogy
nem december 31-én van az a nap, amikor az adott év energia-, svanyianyag- és
nyersanyagkészletét elhasznaljuk, hanem joval el6bb, azaz tobb eréforrast hasznal
el az emberiség, mint amennyi rendelkezésre all. Ennek bar sokan azt gondoljak
nincs lathat6d, tapasztalhato mindennapi hatdsa, mégis az ¢€lévilagban, az
iddjarasban, a Fold bizonyos teriiletein él6 népességek szamara kézzelfoghatd
romlast jelent, idéz el6. A tulfogyasztas napja egy figyelmeztetd, figyelemfelkelto
jeles nap, amely arra probalja felhivni a lakossag figyelmét, mit okoz a jelenlegi
globalis életszinvonal fenntartasa és a felgyorsult vilag er6forras-herdalasa. A
pazarld életmdd, a nem megfeleld mennyiségli karosanyag-kibocsatas, a viz- és
levegdszennyezés, az erddket érintd tevékenységek azt eredményezik, hogy az
¢élovilagnak nincs megfeleld rendelkezésre allo ideje regeneralodni, alkalmazkodni,

3 https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/
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ezzel pedig a kornyezetliink rombolasat idézziik el6. Mindez azért probléma, mert
az erdds teriiletek szamanak csokkenése, az iiveghazhatasu gazok mértékének,
koncentracigjanak novekedése, a biologiai sokféleség csokkenése, az
éghajlatvaltozas mind-mind kihatnak a mindennapi életiinkre is, még ha sokan errél
nem is szeretnének tudomast venni. Ezeknek az ellestilyozasara sokfajta, nem csak
cégeket, vallalatokat, orszagokat érint6 lehet6ség van. A mindennapi életiink soran

apro tevékenységek valtoztatasa is hozzajarulhat a globalis sikeresség meglétéhez.

Emiatt is volt kiemelten fontos az ©kologiai ldbnyomot mérd kérddiv
kiegészitése nyilt végi kérdéssel, hiszen 6nmagaban pedagdgiai szempontbdl az
okologiai labnyom mérése még nem mutatja, mit gondolnak a didkok a mindennapi
tevékenységeikrdl, hogyan allnak ehhez a témakorhoz. A nyilt végli kérdésre
minden 6tddikes vizsgalatban szerepld tanul6 irt legalabb egy valaszt, de kettd és
harom otletet ir6 gyermek is akadt.

A vizsgalatban részt vevok legnagyobb aranyban a komposztalast (55,6%),
majd a lampa lekapcsolasat (46,3%) irtak azzal kapcsolatban, hogy mit tehetnének
ahhoz, hogy kevesebb legyen a sajat és csaladjuk 6koldgiai és karbonlabnyoma.
Ezt kdvetben kozel azonos szdmban (10% koriil) jelent meg a valaszok kozott a
megujuld energia felhasznaldsa, az Gjrahasznosithatd bevasarlotaskak és szatyrok,
kosarak alkalmazasa, valamint a szelektiv hulladékgytijtés. Megfigyelhetd, hogy
azon gyermekek szama, akik semmit nem tennének, megegyezik az el6z6 valaszok
szamaval, azaz 11,8%-a a megkérdezetteknek vagy megfelelonek tartja az
okologiai labnyomanak mértékét, és ezért nem tenne semmit, vagy pedig
kornyezetk6zombos a témaval kapcsolatban. Ennek felmérése, megismerése a
kutatas késdbbi szakaszaiban mindenképp fontos lesz.

A valaszokat tekintve utolso eldtti helyen a vizhasznalat témakorében torténd
valtoztatasok jelentek meg (1,9%). Ebbdl kovetkeztethetliink, hogy vagy
megfeleldnek tartjdk a vizgazdalkodasi szokasaikat, vagy mas témakorok esetében
joval tobb informacidhoz jutnak, tdbbszor keriil elétérbe a kornyezeti és egyéb
nevelési helyzetekben, igy konnyebben esziikbe jutnak azok. Legkevesebbszer a
hus fogyasztasaval kapcsolatos Gtletek figyelheték meg (1,1%), ami szintén az
elézéekben felsoroltakkal magyarazhato.

A valaszadok otletei kozott nem talalni szignifikans kiilonbséget 6koiskola és
nem oOkoiskola tekintetében, ugyanakkor a valaszok mennyisége kozott a nemek
titkkrében van eltérés. A lanyok masfélszer tobbszor adtak meg egynél tobb valaszt,
mint fiu tarsaik.
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Kitekintés
A pedagbgusoktol érkezd visszajelzések utan az eredmények intézményszintii

megbeszélése mar nem képezte a vizsgalat mérési részét, mégis sok tapasztalatot
megosztottak a pedagogusok a témakorrel kapcsolatban.

Azon tanuldcsoportok, ahol valamilyen kiegészitd jellegli kornyezeti nevelési
program, oktatdcsomag, segédanyag alkalmazasa allandosult jelleggel megvaldsul
a kornyezeti nevelési munkaban, a gyermekek tobbszor adtak meg a kornyezetiik
védelme szempontjabol pozitiv 6tleteket. Akadt tobb intézmény, ahol a méréshez
kapcsolodva kozos oOtletborzét tartottak, plakatok, figyelemfelhivo szovegek,
abrak, grafikonok késziiltek, Osszekapcsoltak mas  fenntarthatosaggal
Osszefiiggésbe hozhatd intézményi programmal. Ezekrdél a rendezvényekrol,
szemléletformaldo eseményekrdl is kaptam visszajelzést, ahol még tobb, az
okologiai labnyom mértékét is csokkentd otlet sziiletett. Az a 15 iskola, ahonnan
nem csak ilyen jellegli ismeretterjeszté és bOvitd visszajelzést kaptam, mind
folytatta mas-mas évfolyamokon is, akar egész iskolai kozosség korében az
okologiai labnyom mérését, igy ezzel kapcsolatos tapasztalatikat is megosztottak
velem. Ugyanezt a folyamatot figyeltem meg a korabbi 6koldgiailabnyom-mérés
kapcsan is (Krakker, 2020).

Az otletek kozott, amelyekkel csokkenteni lehetne a gyermekek szerint az
okologiai ldbnyom mértékét, tobb olyan is szerepelt, ami a csak o6todik
évfolyamosok korében végzett méréskor kimaradt. Ennek oka lehet az életkori
sajatossagok figyelembevétele, de a célzott és bizonyos szinten iranyitott
témafelvetés, a projekthetek és témahetek célzott témamegvalasztasa is. Fontosnak
tartom azonban megjegyezni, hogy a projektoktatas tébb szempontbol is megfelels
format tud biztositani a kornyezeti nevelés célkitiizéseinek, (Kiss, 2018) s az
altalanos iskola fels6bb évfolyamain is sikerrel alkalmazhatd gyakorlatta valhat. A
mindennapos tanitas-tanulas folyamata soran a kdrnyezeti neveléshez kapcsolhatd
témak feldolgozasa rendkiviil hatékony és eredményes lehet csoportmunkaban is,
melynek otpilléres komplex modelljét Medovarszki (2022) irta le.

Gyakrabban megjelend otletek voltak az energiatakarékossag témakdrében a
szigetelés javitasa, a flitési homérséklet csokkentése, az energiatakarékos izzok
hasznélata, mindezek kiemelten a karosanyag-kibocsatds csokkentésének
érdekében. A bevasarlas témakorében az élelmiszer-pazarlas elkeriilése megfeleld
vasarlasi szokasok kialakitasaval, tervezésével jott eld tobb alkalommal. Az otthon
elkészithetd, €élovilagot kevésbé terhel6, nem mesterséges vegyszert alkalmazo
tisztitoszerek, ezekre wvald oOtletek, jotanacsok is tobbszor eléfordultak,
intézményektdl fliggetleniil. Ezzel a témaval a tudatos vasarlas keriilt kiegészitésre,
hiszen szorosan vizsgalva az 6kologiai labnyom méréeszkozeiben ez a téma, a
kornyezettudatos tisztitdoszerek nem kertilnek el6, mégis a fenntarthatd, dkoldgiai
labnyom szempontjabol is kdrnyezetkiméld életvitelhez ez is hozzatartozik. Akadt
intézmény, amely kifejezetten a vizvédelem koré épitette fel az 6kologiailabnyom-
mérést, igy tippjeik kozott a fiatalok korében is alkalmazhatd tisztitoszerek,
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illatositok keriiltek el6térbe, amellyel az élovilagra gyakorolt terhelés
csokkentésére hivtak fel a figyelmet.

Végiil, de nem utolsésorban akadt egy iskola, ahol az 6kologiai 1abnyom
mérését, a kovetkeztetéseket €s a mindennapokban hasznalhat6 tippeket a
természetjaras keretén beliil igyekeztek megoldani. Ez a fajta szemléletformalas, a
sajat tapasztalat megszerzése olyan kozvetlen modszer lehet a gyermekek és
csaladok latasmodjanak formalasara, amely egyben az egészségre is pozitivan
hathat. A séta, kirdndulds nemcsak az egészségre hathat jotékonyan, de a kdzvetlen
kornyezet megismerése, a sajat tapasztalatok szerzése, a kozos élménygyiijtés
mind-mind hozzajarulhat, hogy a szemléletformalas kézzelfoghatd legyen. A
természet, az ¢lovildg valdsagos megismerése, a kikapcsolodas, az egylitt toltott
1d6 és élményszerzés fontos része az egészséges, tudatos életvitel kialakitasanak.

Osszegzés

A mérés célja az volt, hogy megismerjiikk a hazai 6t6dik évfolyamos didkok
atlagos oOkologiai labnyomat, ezzel betekintést nyerve a csaladok Okoldgiai
labnyomaba is, valamint feltérképezziikk a témahoz kapcsolodd ismereteiket,
oOtleteiket, kdrnyezettudatos gondolataikat.

A vizsgalatbol latszik, hogy egyértelmi kiilonbség nem allapithatdé meg
okoiskolaban vagy nem Okoiskoldban tanuldé gyermekek értékei kozott, ahogy a
nem vagy a lakhely sem jelentds befolyasoldo tényezd. Ugyanakkor az is
megéallapithatd, hogy a mérés hatdsara tobb intézmény tovabbgondolta a feladatot,
beépitette kornyezeti nevelési munkajaba, felhasznalta a visszajelzéseket, és
oktatasi-nevelési munkajukat gazdagitottak a vizsgalat eredményei alapjan. Az
ehhez kapcsolddo fenntarthatosagi és kornyezeti nevelési programok, témahetek,
projekthetek olyan kornyezettudatos oOtletekre vilagitottak rd, amelyek mind
iskolai, mind otthoni koriilmények kozott megvalosithatok, elsajatithatok, a
mindennapokba beépitheték. A csaldd mellett természetesen a tanaroknak a
személyes példamutatdson keresztiil szintén nagy szerepilk van a gyermekek
emberiség sorsaért érzett felelésségvallalasanak kialakitasaban (Sziits-Novik és
Sziits, 2019; Sziits-Novdak, 2019).

Hogy erre miért is van sziikség? Az oOkologiai labnyom mint mutatd egy
kézzelfoghatd, konnyen értelmezhetd visszajelzést ad arrol, hogy a csaladok
életvitele mekkora kdrnyezeti terhet r6 a Foldre, ugyanakkor az is latszik korabbi
méréseimbdl, hogy mindezen formalo tevékenységekkel hatni lehet a gyermekek,
altaluk pedig a csaladok életvitelére. Ha mindenki csak egy-egy aprosaggal
megvaltoztatja a szokasrendszerét, életvitelét, mar azzal is csokkenthetdé az
okologiai labnyom, a kdrnyezetre gyakorolt negativ hatas, ezzel pedig kitolhato a
tullévés napja, valamint csokkenthetd a kornyezet- és ¢élovilag-karosito
tevékenységek szama.
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