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Az EEG segítségével a különböző kognitív feladatokhoz tartozó idegi aktivitás 
folyamatosan rögzíthető. A rögzített EEG-adatokból egy feladat megoldásához 
kapcsolódó figyelem és kognitív terhelés meghatározható. Vizsgálatunkban szö-
veg hallgatása és olvasása alatt rögzítettük önként jelentkezők EEG-aktivitását, 
és kiszámoltuk a feladat alatti figyelmet jellemző frontális théta/béta teljesít-
mény hányadosát, illetve a kognitív terhelést jellemző frontális théta/occipitális 
alfa teljesítmény hányadosát. Ezeknek az aktivitásoknak az értékét korreláltat-
tuk a kísérleti személyek önreflexiós kérdőívben megadott értékeléseivel, pre-
ferált információfeldolgozási módjukkal és az olvasott, illetve hallott szöveggel 
kapcsolatban kitöltött feladatlap eredményeivel, hogy megtudjuk, mely EEG-
jellemzők állnak kapcsolatban a feladatok megoldásának sikerességével.
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Bevonódás, alfaaktivitás, figyelem és kognitív terhelés alakulása 
különböző kognitív feladatok alatt


