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Mustardy Laszl6 2000-ben
A fot6 az SZBK azonositokartyajahoz készilt.
(Forras: PHOTOSYNTHETICA 60 [3], 362-365)

Mustardy Laszl6, a Szegedi Biolégiai Kutatokdzpont (SZBK) nyugalmazott tudo-
manyos tanacsadoja, valamint az Eszterhazy Karoly Féiskola (késébb Egyetem)
egykori Novényélettani Tanszékének vezetdje 2022. aprilis 20-an, 77 éves kora-
ban hunyt el. A Jézsef Attila Tudomanyegyetemen biol6gia-foldrajz szakon vég-
zett 1969-ben, majd tudomanyos segédmunkatarsként csatlakozott az SZBK
Noévényélettani (késébb Noévénybioldgiai) Intézetéhez. Faluding Daniel Agnes
fotoszintézis-laboratériumaban kezdte kutatéi palyajat. Tudomanyos érdekl6-
dése a fotoszintézis teruletét dlelte fel. Mas, nemzetkozileg is jelends kutatasai
mellett a kloroplasztiszok granumszerkezetének vizsgalataban is kiemelked6
eredményeket ért el. A nemzetkozi kutatoi kozosség nevében Garab Gy6z6, a
Szegedi Biologiai Kbzpont munkatarsa emlékezett meg egykori kivald kollégank
szakmai munkassagardél (PHOTOSYNTHETICA 60 [3], 362-365, 2022).

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.7
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Laci az Eszterhazy Karoly F8iskola Novényélettani Tanszékének vezetését
2000-ben vette at, ahol egyetemi tanari kinevezésben azt 2007-es lemonda-
saig ellatta. Nyugdijazasaig tovabbra is a tanszék allomanyaban maradt, és a
novényélettani targyak oktatasaban vett részt. A hallgatok kézott nagy népsze-
rségnek orvendett, mert eléadasai a magas szakmai szinvonal mellett didak-
tikusak, kozvetlenek, informaciédusak voltak, ugyanakkor a kollokviumokon
és a szigorlatokon korrekt elbanasban részesitette 8ket. Kollégaival is kitiing
kapcsolatot tartott, ezért a tanszék és az intézet munkatarsai kozt is szeretet
és elismerés dvezte. Mi, akik egyutt dolgozhattunk vagy személyes baratsagot
apolhattunk vele, nem feledjuk szerénységét, finom humorat, kitlind szakmai
felkészultségét és emberségét.
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JANA TABORSKA

THE BOTANICAL GARDEN OF ESZTERHAZY KAROLY
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PRESENT AND FUTURE.

Eszterhdzy Karoly Catholic University, Department of Botany
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e-mail: jana.taborska@uni-eszterhazy.hu

Abstract

Botanical Garden of Eszterhazy Karoly Catholic University was founded in 1967.
Since then, the fate of the garden and its plant collection have changed many
times, from well managed garden to semi-abandoned arboretum. The recent
development of the area has started in 2015, after the extensive reconstruction
of the whole garden. The number of plant species has increased significantly
and a seedbank was established. The variety of the environmental educational
programs is offered. Although relatively young, it has achieved a stable position
among the other Hungarian and European botanical gardens. Nevertheless,
the garden still faces some problems that need to be solved in the near future.

Key words: botanical garden, plant collection, environmental education

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.11
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TABORSKA JANA

AZ ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM _
BOTANIKUS KERTJENEK TORTENETE, JELENE ES JOVO)E

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Novénytani és Novényélettani
Tanszék, Eger, Lednyka utca 6.
e-mail: taborska.jana@uni-eszterhazy.hu

Osszefoglalé

Az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Botanikus Kertje 1967-ben alakult,
azota a kert és a névénygyljtemény sorsa sokszor valtozott, a jol kezelt, gon-
dozott kertbdl egy félig elhagyott arborétumma valt. A terulet tovabbi fejlesz-
tése 2015-ben kezd6dott, a teljes kert atfogd rekonstrukcidja utan. Jelentésen
megndtt a novényfajok szama, és magbankot hoztunk [étre. Kdrnyezetnevelési
programok széles skalajat kinaljuk. Bar a kert viszonylag fiatal, stabil helyet
foglal el a tobbi hazai és eurdpai botanikus kert koz6tt. Ennek ellenére a kert
tovabbra is tobbféle problémakkal néz szembe, amelyek még megoldasra var-
nak.

Kulcsszavak: botanikus kert, névénygydijtemény, kérnyezeti nevelés

Basic information about the garden

The botanical garden is located in an area of approximately one hectares, on
the eastern edge of the city of Eger, on top of the Almagyar hill. The collection
consists of approximately 150 tree and 600 herbaceous plant species, mostly
dominated by the native elements of the Carpathian Basin, especially the
neighboring Bukk and Matra mountains. The botanical garden is managed
by the Department of Botany and Plant Physiology. The garden currently has
four employees: a director, a curator of plant collections, a gardener and a
technician. Besides the botanical garden itself, there is one more hectare of
an old orchard and a school garden. Part of the botanical collection is the
Lajos Juhasz Greenhouse and Roof Garden (Leanyka University Campus) of
Eszterazy Karoly Catholic University, which is home to numerous subtropical
and tropical plants. Since 2010, the botanical garden has been a protected
nature area designated by the local municipality. The botanical garden is a
member of the Hungarian Association of Arboreta and Botanical Gardens
(HAABG).
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Objectives and the mission of the botanical garden

The botanical garden is a collection of living plants. Its most important objec-
tives are the professional collection, propagation and preservation of plant
species. Thus, the garden help to the survival of wild plants and possibly use-
ful and ornamental plant varieties. The botanic garden is an exhibition that
supports education and has an outstanding role in disseminating information.
Additionally, it provides opportunities for botanical, ecological and nature con-
servation research. The garden has provided a pleasant environment for rest-
ing and relaxation (KrisHNAN, Novy 2016; PENZESNE Es TABORskA, 2023).

The history of the botanical garden

The botanical garden was founded on the initiative of Janos Suba and his col-
leagues from the Department of Botany, on the edge of the city of Eger, in
the area of former vineyards and orchards. The first purpose of the garden
was to present the vegetation of the North Hungarian Mountains. After 1980
the development of the flourishing, well-kept garden has fallen back due to a
lack of funds. The very serious and prolonged drought that occurred for sev-
eral years also caused great damage. The garden’s management was limited
to basic upkeep due to the downsizing of professional staff and the absence
of a gardener. In 2010 the botanical garden was declared a protected nature
conservation area of local importance by the Council of Eger. Two years later, in
2012 a new greenhouse (Lajos Juhasz Greenhouse and Roof Garden) was built
on top of building “G", as part of the Leanyka University Campus. The botanical
garden was completely reconstructed in 2015: the structure of the botanical
garden habitats and the network of sidewalks and paths were redesigned. An
irrigation system was introduced. About 100 new herbaceous plant species and
trees were planted in the garden. The botanical garden seed bank was estab-
lished in 2015 and since the Index Seminum has been published regularly. Till
this time, the number of plant species introduced and propagated in the gar-
den has significantly increased thanks to the collection of seeds from natural
habitats and through the seed exchange program. Every year we welcome our
guests with a renewed program offer.
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Figure 1: Map of the botanical garden - the garden habitats were designed according
to the main vegetation-based landscape regions of Hungary

Development of the garden between 2015-2023

The garden habitats were designed and the plant species were planted accord-
ing to the main vegetation-based landscape regions of Hungary (MoLNAR et
al. 2018). The largest part of the grove territory was dedicated to the North
Hungarian Range, smaller parts were to represent the Southern Transdanubia
or Western Transdanubia. As for non-forest areas in the garden, the biggest
part was designed to exhibit some types of forest-steppe habitats. Several
rockeries (on limestone or rhyolite) were created during the reconstruction or
in the following years (fig.1). However, this division of the garden habitats is no
longer respected so strictly. The reason is that a lot of plant species from the
Transdanubia region are not able to survive the dry subcontinental climatic
conditions of the garden (with main annual precipitation: 543 mm and main
annual temperature: 9.9 °C) (BiHari et al. 2018).

During the reconstruction in 2015, besides the mature trees, only a very
small number of original plant species could be saved. For this reason, and as a
part of the reconstruction, the seeds of the 41 rare plant species were collected
from the North Hungarian Range and scientific research was conducted on
their germinating and growing conditions between 2011-2015 (Pénzes-Konva et
al. 2015). Some of them were successfully introduced in the garden and are still
in cultivation (e.g. Allium victorialis, Armeria maritima subsp. elongata, Crepis pan-
nonica, Ferula sadleriana or Hieracium bupleuroides subsp. glaberrinum). There
are several plant species still growing in the garden, such as Dracocephalum
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ruyschiana, Poa remota and Cirsium erisithales. However, these plants are unfor-
tunately in poor health conditions. These species are usually growing in relict
habitats of submontane and montane regions. It is highly likely that the poor
health of these plants is due to the warm microclimate in the garden. (TABORSKA,
Penzes-Konya 2017).

The information about plant species and individual plants are stored in a
database, which consists of two Excel table (one for trees and the other for
herbaceous plants) and ArcGIS maps. The number of species is of course con-
stantly changing: in 2015 we started with about 100 tree species and 150 herba-
ceous plant species. Currently, there are 162 tree species and 550 herbaceous
plant species are registered in the garden, of which 104 species are protected
by law in Hungary. New species have been collected as seed in natural habitats
or from private gardens and public parks, a significant part derived from seed
exchange with different European botanic gardens, and others we obtained
from botanists, researchers and private persons. Unfortunately, there is still no
existing database for greenhouse plants.

Besides the Erasmus program, the seed exchange means the opportunity
to keep in touch with other European colleagues. The first Index Seminum was
issued in 2016 and since then we have processed 92 seed requests (fig. 2). Other
possibilities to follow the actual events on the European or even global level
are our participation in international conferences (International Environmental
Education Conference, Eger 2016, the 3rd Conference of Eastern and Central
European Botanic Gardens, Budapest 2017, the IXth European Botanic Garden
Congress, Budapest 2022) and worskshop of wild orchids organized by Planta
Europa, 2015.

The budget, facilities and garden equipment are supported by university
financial resources or from different EU operational projects or national funds
(Preservation of the botanical garden of Eszterhazy Karoly College - KEOP
3.1.2/09-11, Development of international research environment for light pol-
lution studies - EFOP-3.6.2-16-2017-00014, Preservation of genetic material -
VP4-10.2.2.-20). We provide free entry for all visitors and our educational pro-
grams are free as well.

Apart from guided walks, we offer a variety of educational programs for
people of all ages. As we are a university garden, the lectures for our students
are held in the place, however, the most frequent visitors to the botanical gar-
den are groups of primary school students. Our programs aim to explore more
than just identifying plant species and their relevance to humans. We strive to
encourage fresh perspectives, such as understanding how plants interact with
their environment, particularly in relation to insects, animals, and their role
in the food chain. We try to make programs to be interesting and interactive
as much as possible. The botanical garden environment has a relaxing effect
on students, so new knowledge could be absorbed nearly unintentionally and
spontaneously through didactic games, competitions, scavenger or treasure
hunts and specially prepared workshops (TAsorskA, HoroTan 2022). Certain pro-
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grams are associated with national or international days of importance, such
as Earth Day, Birds and Trees Day, Arboreta Day, Museums Night, Researcher’s
Night, and more.

Year Number of BG |Number of sent
requests seed items
(Desiderata)

2017 9 78

2018 6 37

2019 14 73

2020 16 97

2021 29 210

2022 18 119

Total 92 614

Figure 2: The number of seed requests from botanic gardens (BG) and
the number of seed items processed between 2017-2023.

In the past years, we had participated in a one-week program series called
Week of Botany, usually held for the general public. The School Garden project
helped children develop practical skills. During the Covid-19 pandemic in 2021,
the garden remained open for regular gardening sessions aimed at interna-
tional students. This was done to help them overcome feelings of isolation.
The botanical garden serves as a site for university students to gain profes-
sional experience and for high school students to engage in volunteer work.
Cooperation with the students from the Media and Design Institute proved to
be highly productive as they developed a fresh web design and logo for the
botanical garden. (SAnpor 2022).

Regarding scientific research two main, long-time projects have been con-
ducted in the botanical garden: Phytochemical evaluation of Mentha longifolia
(PaTonay 2022) and Investigation of insect attraction effect of lamps with differ-
ent color temperatures (GvarmatHy et al. 2021). The list of moss flora and the
potentially invasive species were also compiled and evaluated (Szics et al. 2017,
Kovacs et al. 2023).

Challenges and future prospects

Similarly, to some other Hungarian botanical gardens (Kosa et al. 2004), we are
often struggling with lack of staff members and insufficient spaces for edu-
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cational activities. There a plan for a small visitor centrum with a gardening
facility has been already elaborated, but the realization was postponed due to
a lack of funds.

The botanical garden is situated on the edge of the town, on the top of the hill,
so its accessibility could be limited for some people. This can be the reason why
it is still not considered one of the main tourist attractions in Eger. In addition,
our greenhouse is not placed in the botanical garden, it is ten minutes’ walk
from the garden in Leanyka Campus of EKCU.

The garden is surrounded mainly by abandoned agricultural and peri-ur-
ban areas, where some invasive alien plant species are rapidly spreading
(e.g. Solidago spp., Ailanthus altissima, Robinia pseudoacacia, Acer negundo,
Calamagrostis epigeios or Asclepias syriaca). The presence and spreading ten-
dencies of the invasive species are regarded the real thread for the mainte-
nance of the botanical garden. Till the time we have been able to eliminate such
individuals, but their occurrence must be constantly monitored. Wild boar and
roe deer regular visits are another problem for the plant collections (with their
trampling, browsing and propagation of weed plant species). The only solution
in this case is to reinforce the fence around the garden.

Inthe recenttimes, our conifers are used to be attacked by fungal diseases or
pests, which is the reason for their mass death. They will probably be replaced
by resistant deciduous trees.

In the future, the possible solution could be stronger advertising and web-
site development, the establishment of the garden foundation and a call for
volunteers and supporters from the wider community apart from the univer-
sity platform. We need to win the support of partner companies or associations
and apply for international funds to build new garden facilities for visitors and
educational activities. The botanical garden already protects high natural val-
ues, itis a crucial place where people and nature meet.
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Osszefoglalé

Kézleménylnkben harom szaprotréf gombafaj észak-magyarorszagi el6for-
duldsarol szolgaltatunk adatokat. Hazankban kevés adat all rendelkezésre a
korhadé névényi részeken él6 gombafajokrél. igy munkank soran Uj hazai elé-
fordulasat ismertetjuk a fajoknak. Beszamolunk a Bartheletia paradoxa fajnak
a Typhula gyrans fehér fliz (Salix alba) levelén, tovabba a Volutella ciliata pafra-
nyfenyd (Ginkgo biloba) szubsztratumon valé megjelenésérél. Osszegzésként
elmondhaté, hogy az adathidnyos, kevésbé kutatott fajok vizsgalata is fontos
a lebonto tevékenységikbdl és 6koldgiai helyzetikbél adaddan. Tovabba bévi-
tettUk a hazai gombafajok listajat.

Kulcsszavak: Eszak-magyarorszdgi régié, szaprotréf gomba, Bartheletia para-
doxa, Typhula gyrans, Volutella ciliata
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ON DECAYING LEAVES
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Abstract

In our study, we provide data on the occurrence of fungal species in north-
ern Hungary, since the database of saprophytic fungi is incomplete from this
region. We introduce the first Hungarian occurrence of Bartheletia paradoxa,
the first data of Typhula gyrans on the leaves of Salix alba, and the first occur-
rence of Volutella ciliata on the leaves of Ginkgo biloba. It can be concluded that
the investigation of the less researched species on decaying leaves is important
due to their degrading activity, ecological situation and researching them helps
expand the list of Hungarian fungal species.

Keywords: Northern Hungarian region, saprophytic fungi, Bartheletia paradoxa,
Typhula gyrans, Volutella ciliata

Bevezetés

A nem patogén, szaprotréof életmodu gombak a névényi koérokozdkkal ellen-
tétben a kevésbé vizsgalt él6lények kozé tartoznak. Okoldgiai jelentdségiik
lebont6 tevékenységlk miatt igen meghataroz6. Hazankban eléfordulasukat
féként hatarozékonyvek és adatkozld cikkek emlitik, dkologiai szempontbdél
hianyos adatokkal rendelkeztiink. Mind a témlésgombak (Ascomycota), mind
a bazidiumos gombak (Basidiomycota) torzsében egyarant el6fordulnak szap-
rotrof fajok, melyek szamos esetben korhad6 leveleket hasznalnak szubsztra-
tumként. Vizsgalatunk célja lebomlé leveleken talalt gombdak adatainak kozlése
Eszak-Magyarorszagrol, a fajok bemutatésa, révid szakirodalmi attekintése és
okologiai értékelése.
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Anyag és médszer

N
® Mintapontok A
m— Foutak
— Miiutak
Bl Viztestek
[ Belteriilet

1 Gyongyés kozigazgatasi hatara

1. abra: A gy(jtott mintak helyszineit abrazolé térkép

A mintak begydjtését 2023 telén végeztik, mely soran szamos fas szaru
fajt vizsgaltunk at. Osszesen harom mintavételi helyrél sikerllt adatot gy(ijteni
Gyongyosrél, melybél kettét a Matra Muzeum kertje szolgaltatott (1. abra).

Afajokmeghatarozasat LOMO MBC-10, Konus Amber 5032 és Olympus SZX12
tipusu sztereomikroszképpal, valamint Bresser Researcher Bino tipusu fény-
mikroszkoppal végeztik BAnHEGY! et al. (1985) hatarozdja, ScHEUER ET AL. (2008) és
EnrIQUE (2019) leirasa alapjan. A terepi fényképeket Nikon Coolpix S9700 digitalis
fényképez6géppel, a mikroszkép alatti képeket pedig Olympus EP50 kameraval
készitettik. A Typhula gyrans (Batsch) Fr. 1818 gombafajbol 70%-os etil-alko-
holban tartésitott mintat, tovabba a szubsztratumaként megjelend fehér fliz
(Salix alba Crawrorp 1914) levelekbdl szaritott herbariumi példanyt, a Bartheletia
paradoxa G. Arnaud ex Scheuer, R. Bauer, M. Lutz, Stabentheiner, Melnik és Grube
2008 faj altal kolonizalt fehér fliz (Ginkgo biloba L. 1771) levelekbdl herbariumi
példanyt helyeztiink el az EASZC Matra Erdészeti Technikum természettudo-
manyi szertaraban.
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2. abra: B. paradoxa el6fordulasa.
A) B. paradoxa spératdmegei. B) B. paradoxa terepi felvétele.

Eredmények és megvitatas

Bartheletia paradoxa G. Arnaud ex Scheuer, R. Bauer, M. Lutz, Stabentheiner, Melnik
& Grube 2008

Gyongyoson, a Matra MUvel8dési Kozpont melletti pafranyfenyd (G. biloba)
lebomlé levelein 2023. 01. 17-én sikerult begydjteni. Valamint Gyéngydson, az
Orczy-kertben, a természettudomanyi pavilon melletti és a Matrai Uti kerités
melletti pafranyfenyd alatti korhad¢ leveleken egyarant megtalaltuk 2023.
01. 21-én. A magyar tudomanyos irodalomban még egy kdzlemény sem sza-
molt be a megjelenésérdl, igy jelen adatok a faj els6 publikalt hazai adatai, de
fontos megjegyezni, hogy mindenhol megjelenhet az elhal6 leveleken, ahol a
szubsztratumat ado faj, a pafranyfenyd él, mert a gomba a gazdandvényéhez
hasonléan ,él6 kovilet”, és mindig pafranyfeny6 lebomld levelén talalhato,
mas fajok ndvényi részeit nem kolonizalja, viszont agar-agaron jol tenyészthetd
(ScHEUER Es MTsAL, 2008). A gombafaj bazidiumos, a Bartheletiaceae csalad egye-
duli faja (GARNIER-DELCOURT Es MTsAl,, 2017), hasonlban a pafranyfeny8hoz, mely a
Ginkgoaceae egyetlen képvisel8je (JoHnsoN s Morg, 2005). Els6ként Arnaup (1953)
kozolte, de a leiras holotipus nélkul nem volt valid, igy a faj Ujra leirasra kerult
(ScHEUER Es MTsAL, 2008). Agomba a mar talajra lehullott, elszaradt leveleket kezdi
lebontani, azokon sotét zonakat képez, és félgdmb alakl sporatdomegeket lehet
rajta megfigyelni (2. abra).

Jelen publikaciéval egyltt mar Ausztridbdl, Azsidbol, Csehorszagbdl,
Daniabdl, az Egyesult Kiralysagbol, Franciaorszaghol, Hollandiabdl, Japanbdl,
Koreabdl, Magyarorszagrél, Németorszagbdl, Oroszorszaghol, Svédorszagbdl
és Ukrajnabdl ismerjuk el6fordulasat (ScHeuer Es mTsal., 2008, Braun, 2009, Lotz-
WINTER Es MTsAL, 2011, KIrscHNER Es Okupa 2013, Koukol gs LoTz-WINTER, 2016, HAavova
Es TykHONENKO 2017).
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Typhula gyrans (Batsch) Fr. 1818 Syn.: Typhula setipes (Grev.) Berthier 1976

Gyongyoson, a Tarjan patak mellett, a villanyvezeték nyiladékaban, fehér
flz (S. alba) levelén 2023. januar 1-jén taladltuk. Hidnyos irodalma miatt ez
az els8 hazai adata fehér flz levelérél. A fajt a magyar irodalomban el6szor
KALcHBRENNER (1864) emliti fejecshord6é néven. Hazsiinszky (1897) rezgbnyar
(Populus tremula L. 1953) elhal6 levélen talalta. Cserey (1902) hatarozékony-
vében csavarod6 elecsgombanak nevezte, az elsé latin-magyar gombanév-
jegyzékben a T. gyrans molyhos fonadlgombaként, a T. setipes pedig fehér
térégombaként szerepel (PriszTer £s mTsal, 1988). gy ma ezek szamitanak a
hasznalatos magyar névnek, tekintve, hogy a két faj 6sszevonasa még nem
tortént meg, illetve valoszinlleg fajkomplexrdl van szo, ezért a leghelyesebb
a Typhula gyrans (Batsch) Fr. 1818 sensu lato megnevezés lehet. A gombanak
szamos szinonim latin neve is volt (KaLcHBRENNER 1874, GBIF 2022a), jelenleg a
T. gyrans és T. setipes is egyarant érvényes (Mycobank adatbazis). Lukacs (2010)
a Mez6foldrél, Kulsé-Somogybdl és a Pilisbél kdzli néhany adatat. Bazidiumos
gombafaj, gyakran milliméter alatti vagy néhany milliméter magas, vékony és
ureges fonalszerd, viaszos-sargas szind, feliletén szérszer( képletekkel bori-
tott termd&testet hoz, melynek a feji része egy bunkdcskaban végzddik, amely
0,2-0,3 mm széles. N6het kdzvetlenll a szubsztratumbél vagy szkleréciumbol
is (Cserey, 1902, EnriQuE 2019). Mi a kozvetlenll szubsztratumbdél ndvekedd ter-
motestet talaltuk (3. dbra).

3. abra: T. gyrans S. alba levélen (Foté: Benkd Gabor)

Szaprotréf életmddu, lombos fak lehullé levelén jelenik meg 8sszel és télen
(SHIRvAEV Es KoTIRANTA, 2007). Esetleges parazita életmdédjara iranyulo vizsgalatok
negativ eredményt mutattak (MacponaLD, 1934).
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Volutella ciliata (Alb. & Schwein.) Fr. 1832

Gsyodngyoson, az Orczy-kertben talalhatd pafranyfenyd (G. biloba) lebomlé
levelérdl sikerult azonositani 2023. 01. 21-én. Nedves talajon, tobb levélréteg
takarasaban talaltuk. A leveleken a V. ciliata mellett megtalalhaté volt a B. para-
doxa is (4. abra).

4. abra: V. ciliata és B. paradoxa egyuttes megjelenése G. biloba levélen

Szintén kevés hazai irodalma van, ezért jelen adat az els6 magyarorszagi
el6fordulasa pafranyfenyd levelérdl. Moesz (1942) lampionvirag (Physalis alke-
kengi Lour 1790) elhalé szaranak als6 részén talalta, Voros es LERANTH (1974)
emliti a magyar ,mikofléra” tagjaként, tovabba BANHEGYI Es mTsal. (1985) kozlik a
hatarozokulcsat. A Volutella nemzetség tipusfaja, kilénb6z8 korhadd névényi
részeken él, altalanosan elterjedt faj (BANHEGYI Es MTsAlL., 1985, Fang, 2011, GBIF,
2022b). Az Egyesiilt Allamokban el8szor takarmanylucernabél (Medicago sativa
L. 1753) mutattak ki (CHiLton, 1954). A sporodochia fehéres vagy halvany rézsa-
szin 80-185 x 50-100 pm nagysagu (Samuets, 1977), melybdl 250-500 pm hosz-
szUsagu serték erednek (BANHEGYI Es MTsAl,, 1985) (4. és 5. abra).

Osszefoglalas

Munkank soran 3 levélen megjelen6, nem patogén, szaprotréf gombafaj 4
adatat kozoltuk és hazai szakirodalmat tekintettik at. Mindharom gombafaijt
Gyongyos teruletérdl azonositottuk. A B. paradoxa faj esetében az elsd hazai
adatokat, a T. gyrans és a V. ciliata faj esetében pedig a szubsztratumot adé
novényfajrél valo elsé magyarorszagi megjelenéstirtuk le, mely a T. gyrans ese-
tében a S. alba, a V. ciliata esetében pedig a G. biloba volt.
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5. 4bra: V. ciliata G. biloba levélen

Osszességében elmondhatd, hogy a szaprotrof gombafajok vizsgélata
okolégiai jelent8séguk miatt Iényeges, és a mikoldgiai kutatasok segitése,
hazank fungajanak, gombafajlistajanak pontositasa miatt a jév8ben is fontos.

Készénetnyilvanitas

Készonetlnket fejezzik ki Fodor Rozalianak (Gyongyos) a Matra Mldzeum kert-
jében val6 kutatas engedélyezéséért, Benké Gabornak (Sarvar) a T. gyrans s.l.
faj azonositasaban nyujtott segitségért és a fényképfelvétel készitéséért, vala-
mint Paulin Martonnak (Matraftred) a térkép elkészitéséért.
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Osszefoglalé

A cerebellaris abiotrofia (CA) kilonb6z8 kisagyi neurontipusok korai, progresz-
el6fordulasi gyakorisaga n6. Gyégymod még nem all rendelkezésre, az érintett
allatoknak altalaban 6 honapos koruktdl az életminésége drasztikusan rom-
lik, és eutanaziat hajtanak rajtuk végre. Kutatasunkban adatokat gy(jtottink
border collie egyedekrdl: szarmazasaroél, betegségeirdl és azok tlneteirél egy
kérddiv segitségével. A kérdbivet tulajdonosok, tenyészték és allatorvosok
is kitoltotték. Hat magyarorszagi CA-ban szenvedd egyednél kognitiv tesztet
végeztlnk, és dsszehasonlitottuk eredményeiket hat hasonlé koru kontrollallat
eredményeivel. A tanulmany célja az, hogy (1) 6sszefoglalja a border collie-kkal
nyeit, és (2) a CA-ban szenvedd kutyak kognitiv karosodasat. Kognitiv teszte-
ket eddig nem alkalmaztak a CA-val rendelkezd border collie-kon. A felmérést
1587-en toltotték ki, és 55 esetet jelentettek. A tinetek hasonléak voltak, és a
4-5 hetes kolykoknél mar felismerhetéen jelentkeztek. Mindkét nem érintett
volt. A kognitiv tesztek a szaglas és a latas karosodasat mutattak ki, de a hallasi
percepciot vagy a figyelmet a CA nem karositotta. A CA-kutyaknak tobb idére
volt szUkséglk a memoriateszteken a feladat elvégzéséhez. A CA-kutyak feltart
kognitiv mkodési zavara segitheti a betegség korai felismerését, Uj részlete-
ket tar fel a betegség kialakulasardl és lefolyasarol, ezaltal tamogatja a tovabbi
kutatasokat.

Kulcsszavak: border collie, cerebellar athrophia, kognitiv képességek
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Abstract

Cerebellar abiotrophy (CA) results in premature and progressive degeneration
of different cerebellar neuron types. With the popularity of the Border Collie
breed the incidence of CAis increased. No cure is available yet, the affected ani-
mals usually become crippled and euthanized around the age of 6 months. We
collected data by using a survey about the pedigree, symptom, clinical infor-
mation from owners, breeders or veterinarians, and also performed cognitive
test on six CA and age matched control animals. The aims of this study were (1)
to summarize the results of the survey on the symptoms and manifestation of
CAin Border Collies, and (2) to investigate cognitive impairment in CA-affected
dogs. Cognitive tests have so far not been used on Border Collies with CA. The
survey was completed by 1587 people, and 55 cases were reported. The symp-
toms were similar, and they were recognized in 4-5 weeks old pups. Both sexes
were affected. Cognitive tests showed the impairment of olfactory and visual
but not auditory perception or attention in CA dogs. CA dogs needed more
time in memory tests to complete the task. The revealed cognitive malfunction
of CA dogs, might help early recognition of the disease, and support further
research, by revealing new details regarding the development and course of
the disease.

Keywords: Border Collie, cerebellar athrophy, cognition
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Bevezetés

Aborder collieavilagegyik legnépszer(ibb kutyafajtajavavalt. Népszerlségének
alapvetd oka, hogy a vilag legokosabb fajtajanak tekintik (Szarvas 2017). A fajta
egészsége népszerliségével linedrisan csokkend tendenciat mutat. Sok vérvo-
nalban erds a kockazata a kuldonbozd rakos megbetegedések kialakulasanak,
és az eddig ismert egészségligyi problémak mellett Ujabb betegségek esetsza-
mai is folyamatosan emelkednek. Novekszik Eurdopaban a csip8-kényok-vall
izUleti diszplaziak megjelenése, valamint a kilénb6z8 neurolégiai betegségek
el6fordulasa, mint példaul az epilepszia, a Border Collie Collapse (TAYLOR Es MTSAL.
20164), a kisagyi degeneraciod (De LAHUNTA 1983).

A publikaciéban a border collie kutyafajtaban megjelend kisagyi degene-
raciot fogjuk bemutatni. A kutyak kisagyi abiotrofiaja egy 6roklott degenera-
tiv betegség, amely soran a kisagy sejtjei folyamatosan pusztulnak. A border
collie-ban ez a betegség fokozatos, folyamatos allapotromlassal jar. A kisagyi
degeneracio kutyaknal az egyensuly, a testtartas és a koordinacio elveszté-
séhez vezet. A betegség soran, id8vel jellemz&en egyre sulyosabb problémak
alakulnak ki. Kisagyi degeneraciéra vonatkozdéan tudomanyos felmérést az
allomany érintettségére még nem végeztek. Nagyon Uj keletl betegségrdl
van sz0, ezért sok tenyészté és még a fajta tartdi eldtt is ismeretlennek sza-
mit. Célunk, hogy egyfajta betekintést nyerjink a border collie populaciét
érint6 - vilagszerte és itthon is fellelhetd - kisagyi degeneracié jellemzd prob-
[émaira, ismertet8jegyeire, illetve kivalté okaira. Tenyészt8knek szeretnénk
tampontot adni az dllomany jelenlegi terheltségérdl, és tovabbi célunk, hogy
egy olyan honlapot hozzunk |étre, amelyen 6sszegydjtjuk a betegséggel kap-
csolatos ismereteket és tudnivalokat, ezzel nyUjtva segitséget tenyésztéknek,
allatorvosoknak, fajtatartoknak egyarant, hogy a betegséggel kapcsolatos
tudasukat bévithessék.

A border collie eredete

A border collie mint fajta felettébb fiatal kutyafajtanak szamit, bar a birkapasz-
torok évszazadok 6ta alkalmaztak 6ket a juhok és egyéb allatok terelésére, haj-
tasara (Sussam 1999).

Az els6 hivatalosan jegyzett egyed a fajtaban 1893-ban szlletett, Telfer
Adam tulajdonaként volt szamontartva. 1976-ban regisztraltak a fajtat az
angol kennel klubhoz (American Kennel Kius 2007). Mar ekkor ketté megnevezést
tartottak szamon, ami a mai napig megmaradt: a border collie és a ,working
sheepdog” (WiLLiams 2007). Az Amerikai Egyesult Allamokban a border collie
megjelenését az 1920-as évekre tehetjuk, amikor a fajta nagy népszerlségnek
orvendett. Hivatalos szervezetként a ,Border Collie Society of America” a mai
napig létez6 szervezet, az AKC (American Kenner Clug) nyilvantartasdban foglal-
kozott a fajtaval (McCaic 2007). 1996 6ta Eurépaban egyetlen hivatalos szerve-
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zetet tartanak nyilvan, ez pedig az FCI (FeperaTION CYNOLOGIQUE INTERNATIONALE), ami
1977 6ta fogadja el a fajtat sajat egyenértékl fajtaként. Ausztralia 1963-ban
fogadta el a sztenderdet. Testvérszervezete pedig, az Uj-Zélandi Kennel Klub
(NZKC), sajat fajtasztenderddel rendelkezik (Hornsey 1998).

Anyaorszagaban, a skot-angol hatarvidéken Old Hemp volt az elsé nevesitett
border collie. TerelSstilusa teljesen eltért az akkoriban elterjedt mozgas- és
viselkedéskulturatél. 1915-ben kezd6dott el a fajta hivatalos tenyésztése. A fent
nevezett Old Hemp kulénleges terel8stilusu kutya kilencedikként volt jegyezve
a tenyésztési nagy kényvbe. Uj-Zélandon az elsd regisztralt border collie ,Glen”
volt, és 1919-ben tortént meg a regisztracio. Ami kiemelkedd, hogy a fajta szu-
I6hazajaban csupan két évvel hamarabb kezd6dott meg a hivatalos tenyésztés.
Glen tenyészt6je McConachy volt, tulajdonosa pedig W. Gunn. Ekkoriban még
nem volt Uj-Zélandon sajat border collie kennel klub igy a Collie Kennel Klubba
regisztraltak az egyedeket, amib8l harom darab az északi, ketté darab a déli
szigeten volt talalhato.

Ausztralia elsd border collie-jai Telfer Adam Old Hemp nev{ kutyajanak
a leszarmazottjai voltak. James Lilico egy észak-irorszagi farmer volt, aki
Uj-zélandra kéltézott, nagy hatassal volt az Uj-zélandi és az ausztral border collie
allomany kialakitasara. frorszagbol tobb sajat kutyajat exportalta Uj-Zélandra,
majd késébb Ausztralidba is. Ezek mind hozzajarultak a két orszag allomanya-
nak megalapozasahoz. James Lilico Hindhope Jed nevezet( kutyaja volt az elsé
a fajtaban, akit Ausztralidban bemutattak kiallitdson 1907-ben. Ekkoriban még
a kiallitas vilagaban rendkivil Uj fajtdnak szamitott, az emberek tdbbsége csak
pasztorkutyaként tekintett a fajtara. James Lilico Ausztralidban és Uj-Zélandon
parhuzamosan éveket dolgozott a fajta népszerUsitéséért, és hogy elfogadjak
kiallitasi kutyaként. Ennek eredményeképpen Uj-Zéland volt az elsé a vilagon,
ahol elfogadtak a fajta sztenderdjét 1927-ben. Uj-Zélandon nagyobb (tem-
mel zajlott a kutyakiallitasok mikodtetése, mint Ausztraliaban. 1950-ben és
1960-ban azonban egy drdmai visszaesés vette kezdetét Uj-Zélandon, mig
Ausztralidban ekkortajt kezdték a tenyészték kialakitani a sajat vonalaikat,
kidolgozni a szubjektiv értékeiket a fajtaban. Ennek kdszonhetd8en Ausztralia
lett a vezet§ a fajtatipus fenntartasaban és a fajta fejlédésében a kiallitasi vilag-
ban.

Beltenyésztés

A beltenyésztés rokon egyedek parositasat jelenti, legkdzelebbi formaja az
édestestvérek, valamint a szUl6k és az utdédok (6sszefoglalé néven elséfoku
rokonok) kozotti parositas. A beltenyésztés masodik legkdzelebbi formaja a
nagyszul6k és az utddok, a féltestvérek, a nagybacsik/nagynénik és az unokad-
csok/unokahugok, valamint a kett6s unokatestvérek (egylttesen masodfoku
rokonok) parositasat jelenti. Minél szorosabb rokonsagban allnak egymassal a
szul6k, annal nagyobb az esélye annak, hogy utédaik 6roklott rendellenesség-
ben fognak szenvedni. Ennek oka, hogy kozeli rokonok esetén nagy valészinl-
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séggel hordozzak ugyanazokat a hibas géneket, és ha ezek az utédokba homo-
zigbta formaban kerulnek, akkor a recessziv probléma megjelenik. Az 6roklott
betegségek jelentds szenvedést okozhatnak, és csdkkentik az életmindséget.
A vonaltenyésztés alatt a beltenyésztés enyhébb formait értik. Jellemz8en a
parositasok megszervezését jelenti, hogy egy vagy tébb rokon egynél tdbbszor
forduljon el a torzskdnyvben. A magas beltenyésztési szazalék tehat fejl6-
dési zavarokat, magasabb embridhalanddsagot, rovidebb élettartamot és az
immunrendszer m(ikodésének csokkenését eredményezheti, ezenfelll a gene-
tikai sokféleség csdkkenésével jar. Az immunrendszer szorosan kapcsolodik a
rakos sejtek felismeréséhez és eltavolitasahoz, igy az immunrendszer mako-
désének csokkenése noveli a daganatok kialakulasanak kockazatat. Azimmun-
rendszer mikodése kritikus fontossagu a fert6z6 betegségek elleni védekezés-
ben is. Az allergia gyakorisaga is ndvekedik (ZoLbAG 2003).

A border collie-ban kialakulé neurolégiai problémdk

A kutyaknal el6fordul6 epilepsziak legtobbszor a primer vagy idiopatias epilep-
sziak kozé tartoznak. Ez 6rokletes probléma, a border collie-kat gyakran érinti,
utébbi néhany évben csaknem megtriplazédtak az esetszamok. A border collie
fajtdban a rohamok altaldban hat hénapos és haroméves kor k6zott kezdédnek.
Egy kezdeti diagnosztikai vizsgalat segithet megtalalni az okot, hogy felismer-
jik, kategorizaljuk, melyik tipusrél van szé az adott 4llat esetében. Altalaban
élethosszig tarté gydgyszeres kezelésre van szikség a gorcsrohamok kordaban
tartasahoz és rendszeres vérvizsgalatra a mellékhatasok és a hatékonysag elle-
nérzéséhez (HULSMEYER £s MTsAl 2010).

A Border Collie Collapse egy epizodikusan jelentkezd idegrendszeri rendelle-
nesség, amelyet megerdltet edzés valt ki. Az érintett kutyak nyugalmi allapot-
ban normalisak, és teljesen egészségesnek tlinnek. Az altaldanos 6sszeomlasi
epizodok az edzés megkezdése utan 5-15 perccel kezd6dnek, és a fellépd tune-
tek kozott szerepel a tajékozédasi zavar, a tudatzavar vagy a fokusz elvesztése,
imbolygas, tantorgas és oldalra esés. Megfigyelhetd tinetek még az egyes vég-
tagok tulzott emelése jaras kozben, illetve a szaggatott, nehézkes jaras (TavLor
Es mMTsAl. 20168).

A cerebellaris abiotrofia (CA) egy kdzponti idegrendszeri genetikai betegség
a border collie fajtaban. Ez egy viszonylag Uj betegségnek szamit a fajtan beldl,
jelenleg kevés egyedrdl tudunk, akit ezzel a betegséggel diagnosztizaltak. A
kutatasok eredményei alapjan a legnagyobb érintett populacié Ausztralidban
talalhaté (De Lanunta 1990). Ehhez az eredményhez hozzajarulhatott, hogy keve-
sebb a nagyvaros, és azok egymastol tobb ezer kilométerre helyezkednek el,
igy a tenyészték nehezebben, illetve ritkdbban kapnak szakorvosi, allatorvosi
ellatast. A nagy tavolsagok miatt nagyon sok tenyészté nem tud szakszer( vizs-
galatokat végrehajtani tenyészegyedein, igy azok egészségi allapota kérdéses
marad. Sok betegség esetén a diagnosztikai lehetéségek is hianyosak, emiatt
soha nem dertlhet fény az egyed érintettségére, korelézményére, tovabba a
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betegség genetikai hattere is tanulmanyozatlan marad. A betegséget korai és
progressziv neuronalis degeneracié jellemzi, amely akar végzetes is lehet. Az
anyagcserezavarok is kdzre jatszhatnak a betegség kialakulasaban. A CA-ban
érintett kutyak az els§ harom hétben normalisak, az elsé tinetek a 4-6. héten
jelentkeznek (GiL & HewLanD 1980). Az elsé tlinetek kozé tartozik a mozgas koor-
dindlatlanna valasa, hipermetikus jaras, enyhe fejremegés (Smevyne & GoLpowiTz
1989). Fontos tudni, hogy a tinetek mozgas kdzben is megfigyelhetdk. Egyes
tényezdk, mint példaul a fokozott izgalmi allapot és a fokozott aktivitas novelik
az érintett kutya tineteinek az intenzitasat. A kilsé kdrnyezeti tényezék viszont,
mint a meleg id6jaras és a frontok nem szerepelnek a befolyasol6 tényez6k
kozott. Ez a betegség nem rohamszerd, mint sok mas neurolégiai betegség
(epilepszia, Border Collie Collapse). A CA a border collie-ban sokkal inkabb egy
fokozatos, folyamatos allapotromlassal jaro betegség. Jelenleg gydgyithatatlan,
a legtobb egyednél eutanaziat végeztek, altaldban ezek az egyedek nem élték
tul a 10 hénapos kort.

A tunetek leginkabb a kisagyat érintik, a sejtpusztulas kdvetkeztében a
kisagy mérete csokken. A Purkinje-sejtek degeneralédnak a kisagy egész teru-
letén (HarTLEY 1978). Post mortem szovettani felvételek diffuz sejthalalt mutat-
nak a szemcsés rétegekben a kisagy egész tertiletén, de kilondsen erbteljes a
sejtpusztulds a kisagyi vermisben, azon belll az uvula és piramis vermis lebe-
nyek tertletén. A paraflocularis lebenyekben csak mérsékelt szemcsesejtvesz-
teség fordul el8. Megfigyelhetd a kisagyi vermisben a hathetes kdlydkkutyaban
a szemcsesejtek sulyos hianya, de a Purkinje-sejtek megmaradnak. A sejtpusz-
tulas elérehaladtaval a kisagyi fissurak jelent8s mértékben kiszélesedhetnek, a
negyedik agykamra pedig minimalisan tagulhat. MRI-felvételeken centralisan
alacsony T2 és FLAIR jelintenzitas lathatd, és gyakran a hippocampus dor-
somedialis hatdra elmosdédik (Sanpy Es mTsal. 2002). A Border Collie CA autoszo-
malis recessziv oroklésmenetet mutat (ZoLbAc 1996). A nemi kromoszémahoz
kotott, illetve a dominans oroklédés a jelenlegi kutatasok alapjan kizarhaté.

A vizsgalatok médszerei

Az adatgy(jtéshez honlapot és kérddivet szerkesztettliink, mig a betegség atfo-
g6bb megismerése érdekében a magyarorszagi eseteknél a kognitiv képessé-
gek vizsgalatat végeztuk el.

Honlap és kérdéiv

A létrehozott honlap a ,bc-cerebellarabiotrophy.com” volt, ahol a kutyatartok,
tenyészték, informalddni kivand emberek olvashatnak a betegség lefolyasarél
és a legfontosabb ismertet6 jeleirdl. A honlap angol nyelven is elérhetd, mivel
a cél a teljes border collie populacié vizsgalata. A honlapon kozzétettiink egy
kérdGivet is, amelyet kdz0sségi platformokon keresztil is népszerUsitettink,
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f6leg a fajtaspecifikus online csoportokat céloztuk meg a kilonb6z6 szocial-
ismédia-platformokon. A kérddiv 25 db kérdést tartalmazott, a tulajdonosok
adatai mellett az érintett allat alapinformacidira (kutya életkora, neme) kérdez
ra. Tajékoztatast kér olyan egyedspecifikus adatokrdl, mint a kutya szarma-
zasa, kérel6zmények, rendszeresen szedett gydgykészitmeényei, a CA betegség
elsd tineteinek megjelenése, a tunetek tipusai (periodikusak vagy statikusak,
eszméleténél volt-e az allat a tinetek megjelenésénél). A kérddiv kitér a tinetek
esetleges kivizsgalasakor kapott szakorvosi véleményekre. Kilon rakérdeztink
a CT- (Computed Tomography) vagy MRI- (Magnetic Resonance Imaging) felvé-
telekre, mivel ezek a tudomany mai allasa szerint a legpontosabb diagnosztikai
eszkdzok erre a betegségre (VAN ber Merwe Es Lane 2001). Ezekkel az adatokkal
a fajtaban megjelen6 egyéb neurolégiai betegségtdl jol elkulonithetd a CA. A
hazai érintett allomany diagnosztizalasakor az érintett egyedeket meglatogat-
tuk, és felmértuk a kognitiv képességeiket.

A kognitiv képességek felmérését Pior kutatasai alapjan terveztik (PioTTi és
mTsAl. 2018). Vizsgaltuk, hogy az egyedekben karosodtak-e a kdzvetlen megis-
merd folyamatok, az érzékelés (szaglas, latas, hallas), az észlelés és a figyelem.
A vizsgalt kutyak (n = 6) életkora 5 honapos és 9 éves kor kdzott volt. A beteg-
ségben érintett allatok mellett hasonld koru egészséges egyedeken is elvégez-
tuk a vizsgalatokat (n = 6). A vizsgalatban részt veve 6sszes allat betdltotte az 6t
honapos kort, és nem voltak egymassal rokoni kapcsolatban.

Az érzékelés vizsgdlata

Az érzékelés valtozasat vizsgaltuk beteg és hasonlé koru egészséges allatoknal.
Az allatoknak jutalomfalatot kellett megkeresnitik hallasi, szaglasi és latasi inger
alapjan. Avizsgalatoknal a keresési id6t rogzitettuk, illetve a tényt, hogy az allat
elvégezte-e a feladatot. Egy-egy feladatot 6tszor ismételtiink, és az eredményt
atlagoltuk. A hallas vizsgalatanal Brauer Es mTsal. munkajara tamaszkodtunk
(2006). Egy kordon mogé egymastol 80 cm tavolsagra két tanyért helyeztink
el, és szaraz tapot ejtettink a keziinkbdl az egyik edénybe. Mértuk, hogy a
kutya milyen gyorsan kozeliti meg a jutalomfalatot tartalmazo tanyért. A szag-
las vizsgalatanal elhelyeztiink 5 vodrot egy el8re kivalasztott szobaban, ahol
semmilyen idegen, zavar6 inger nem volt. Ezek koézul kett6 ala jutalomfalatot
helyeztiink, a maradék harom ala pedig semleges targyakat (kabatot, parnat,
zsebkend6t). A latas vizsgalatanal a kutya Uvegparavan mogé elhelyezett egy-
forma tanyérokat latott, és az egyiken jol lathato virsli jutalmat kellett megke-
resnie. Akkor teljesitette a kutya a feladatot, ha megkozelitette a jutalomfalatos
talat.

Az adatok kiértékelése
Az eredményeket Statistica (Statistica Statsoft 11.0 www.statsoft.com) és R
Studio (www.rstudio.com) program segitségével elemeztik. A grafikonokat a



38 Molndr Ticidna, Emri Zsuzsanna, Antal Kdroly

Microsoft Office Excel 2017 és Statistica Statsoft 11.0 verzidjaval készitettuk.
Az érzékelés vizsgalatanal és az el6zbleg elrejtett jutalomfalat keresésénél a
hasonlé koru egészséges és beteg kutyak eredményeibdl képeztiink parokat,
és ezekre el8jelprébat végeztink. Egyoldali ellenhipotézist hasznaltunk, felté-
telezve, hogy a betegek esetén nagyobb az id8. Az R BSDA csomaghbdl a SIGN.
test fuggvényt hasznaltuk.

Eredmények

Honlap és kérdéiv

A kérddives és latogatottsagi adatokat 2021. junius 14. és 2022. februar 1.
kozott gyljtottik. Ebben az intervallumban a honlapot 23 875-sz6r tekintették
meg, az atlagosan eltoltott id6 10-15 perc volt. A legtobb érdekl6dd ausztral
27,09% (n = 6468), magyar 19,04% (n = 4546) és Egyesult Kiralysagban lakd
13,11% (n = 3132) volt. Ezeken felll jelent8s szamu érdekl6d8 volt Kanadabol,
Torokorszagbdl, Franciaorszagbol, Olaszorszagbdl is. A kérdbivet Gsszesen
1587-en toltotték ki a vilag minden tajardl, a legtdbb kitdlté az Amerikai Egyesult
Allamokban, az Egyesilt Kirdlysdgban, illetve Ausztralidban lakik. Nemcsak a
betegségben szenvedd egyedekkel kapcsolatban jutottunk adatokhoz, hanem
teljesen egészségesekkel kapcsolatban is. Osszesitve a kérd6ivek eredményeit,
55 beteg példanyrol kaptunk adatokat. Ezeket kor szerint kategorizaltuk (1. tab-
lazat). A betegséget a border collie-ban leggyakrabban 4-7 hetes korban vet-
ték észre (1. abra), ez megegyezett a korabbi szakirodalmi adatokkal is (GILL Es
HewLanp, 1980).

A betegség megjelenése 4-5 hetesen kiugré mértékd volt, az esetek 72%-at
a 4. és 7. hét kdzott ismerték fel.

A border collie nem egy homogén fajta, ketté kulonalloé tipust tartanak nyil-
van a fajtaban (show tipus, munkavonalu tipus) (Acs €s mTsal. 2019). Ezek fug-
getlen variansok, eltéré genetikai allomannyal rendelkeznek. Kérd&iviinkben
rakérdeztink ezekre a tipusokra is, hogy kideruljon, hogy a hibas gén esetleg
valamelyik tipusban fokozottabban van jelen. Ismeretlen eredet(inek tekintet-
tuk az allatot akkor, ha az adott kutya szarmazasa nincs semmilyen nyilvantar-
tasban sem rogzitve, de kiilsé, belsd jegyeiben a fajtat képviseli. Kérdbivekben
adatokat show tipusu, munkavonalul és ismeretlen eredetl border colliek-rol
kaptunk. Show-vonalunak tekintettik, ha a csaladfajaban fellelhet8 volt tobb
hozza hasonlé vonalu egyed. Munkavonalunak tekintettuk, ha tobb ISDS-

« s

hianyaban soroltuk az allatokat.
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Kor (hét) | Esetszam (db) | Incidencia (%)
0 0 0
1 2 3,6
2 1 1,8
3 4 7.3
4 1" 20,0
5 18 32,7
6 5 9,1
7 6 10,9
8 5 9,1
9 2 3,6
10 0 0
1 0 0
12 1 1,8

1. tdbldzat: Kisagyi degeneracio kialakulasanak idépontja

A beteg egyedek majdnem fele az ismeretlen eredetl border collie-kbol
kerult ki (1. dbra).

Esetszam (db)

m Show tipus

m Munka
vonald

m Ismeretlen
eredetd
Border
Collie

16

1. dbra: Kisagyi degeneracio (CA) megjelenése
a kiléonb6zd border collie tipusokban

Az esetek lebontasra kerultek orszagok alapjan is. Az 55 beteg allatbol 14
Ausztralidban, 9 az Amerikai Egyesiilt Allamokban, 6-6 az Egyesiilt Kiralysagban,
illetve Magyarorszagon, 5 Uj-Zélandon, 3 Kindban és 2 Spanyolorszagban
él, ezeken felll egy-egy beteg példanyrol kaptunk adatokat Ausztriabdl,
Franciaorszagbdl, Gorogorszagbhol, Lengyelorszagbdl, Olaszorszaghal,
Romaniabdl és Torokorszaghol. Ezek az értékek aranyosak az adott orszagbol a
honlapot megtekint6k szamaval, ez alapjan feltételezzik, hogy az esetek szama
jéval tobb lehet, mint amirdl a kutatas jelenleg informaciot nyuijt.



40 Molndr Ticiana, Emri Zsuzsanna, Antal Kdroly

Afelmérések alapjan a nemhez kotott 6roklédés kizarhato, az esetek nemek
szerinti megoszlasa is ezt tamasztja ala: szuka 52% (n = 29), kan 47% (n = 26)
megoszlasban kaptunk eredményt.

Kérdbivunk arra is betekintést probalt tenni, hogy fennall-e mas neurolégiai
vagy specifikus betegség az allatnal a kisagyi degeneréacié mellett. igy el tudjuk
donteni, hogy a kisagyi degeneracié masodlagosan kialakulé hozomanybeteg-
ség, vagy ténylegesen az eredeti egészségi probléma. A kitolték egy része, akik
a betegség meglétére pozitiv valaszt adtak, masodlagos betegségként jeldlték
meg a kisagyi degeneraciot. Az els6dleges betegségrél sok esetben orvosi szak-
véleménnyel is rendelkeztek, és ez alapjan toltotték ki a kérdbivet. Az elséd-
leges betegségek kozott immunrendszerzavarok (n = 5), virusfertézés (n = 9),
magzati korban térténd artalom (n = 8), koponyasérulés (n = 7), hipertermia (n
= 6), ateroszklerdzis manifesztacio (n = 2) és metabolikus rendellenességek (n =
4) szerepeltek (2. abra).

Kisagyi degeneracié betegség esetén nagy szazalékban eutanazias beavat-
kozast kérnek a tulajdonosok. Déntésik magyarazhatd a kutya progresszivan
romlo életmin8ségével és a teljes élet megélését akadalyozé tényezbk fellépéseé-
vel. Akapott 55 esetb8l 83,63%-ban (n =46) alkalmaztak a beteg allat gazdajanak
kivansagara vagy beleegyezésével torténd aktiv vagy passziv meggyorsitast, a
paciens részérdl szikségtelennek tartott orvosi beavatkozasrol valé tudatos
lemondast, azaz passziv eutanaziat (Emanuer 1994). Ezeket a beavatkozasokat
kilénb6z6 életkorban hajtottak végre. Az esetszamot és eutanaziat alkalma-
76k szamét dsszevetve az Egyesiilt Allamok vezeti ezt a listat. Torékorszagban,
Olaszorszagban és Gorogorszagban nem hajtottak végre a beteg egyedeken
eutanaziat. Feltehet8en a kevesebb tlinet megjelenése és a megfeleld életvitel
fenntartasanak sikere miatt.

Az érintett egyedek tulajdonosai 90,90%-ban (n = 50) az elsé megjelend
tinetként a végtagok remegését és ingatottsagat emlitették meg. Ezutan
kovetkez§ tinetként a fejremegés jelent meg. A késébbiekben a beteg egye-
dek 100%-ban’(n = 55) hipermetrikus jarast mutattattak. A tinetek meg-
jelenése és sorrendje, sulyossaga egységes jellemz6ket mutat mind az 55
esetnél.

Post mortem vizsgalatot 61,81%-ban (n = 34) végeztek. A szbveti vizsga-
latok soran az 6sszes esetet tekintve a kisagy szovettani vizsgalata a szem-
csesejtek és a Purkinje-sejtek elvesztését mutatta ki a vermis eltlsé lom-
bcsoportjabol. A cerebellaris vermis eltlsé lombcsoportjanak laposodasat,
zsugorodasat figyelték meg az allatok koranak el8rehaladtaval. A megma-
radt Purkinje-sejtek vakuolizalédtak. Ezek mellet még megfigyelheté volt
egy szoOvettanilag diffuz pusztulas a mélyebb rétegi szemcsesejtekben. A
paraflokularis lebenyekben a szemcsesejtek pusztulasa csak mérsékelt volt.
Legnagyobb mértékben a kisagyi Purkinje-sejtek pusztultak. Egyéb érintett
tertletek a gerincvel6i motoneuronok, okulomotoros magok voltak. Két
esetben jelolték meg a post mortem vizsgalat soran észlelt pajzsmirigy-meg-
nagyobbodast.
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2. dbra: Masodlagosan kialakul6 kisagyi degeneracié tényezéi.
Narancssarga Pareto-vonal mutatja,
hogy a két leggyakoribb tényezé minddssze 48%-at teszi ki az 6sszes esetnek,
vagyis nem érvényesdtl a Pareto-elv.

Erzékelésvizsgdlatok eredményei

A jutalomfalat hallas alapjan tortén6é megkeresését akkor tekintettik pozitiv-
nak, ha a kutya, miutan meghallotta a tanyérba beleejtett jutalomfalat hang-
jat, azonnal a megfelel§ tanyérhoz ment. Ennél a feladatnal 100 szekundumig
tekintettik teljesitettnek a feladatot. Minden allat teljesitette a feladatot, de
legtobb esetben ennél a feladatnal is a kontrollallatok voltak gyorsabbak. A
tanyérok felé kozelités, a dontési metddus tisztabbnak és hatarozottabbnak
bizonyult a kontrollallatoknal, mint az érintett kutyak esetében. Viszont az érin-
tett egyedek ebben a tesztben gyorsabbak voltak, mint a szaglasi vagy latasi
tesztinkben. Az érintett egyedek eredménye 11,5+7,9 sec volt, mig a kontroll
allatoké 6,0+3,1 sec. Hat esetparbdl egyszer negativ, egyszer nulla, négyszer
pozitiv értéket kaptunk az el6jelproba esetén. Ebben az esetben egy esetnél
taldltunk negativ értéket, amikor a kutyak életkora kilenc hénap volt. A, 0" érté-
ket annal a parnal kaptuk, amelyiket 12 hénapos koru egyedek alkottak. Mas
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hasonlé koru paroknal viszont nem volt ennyire hasonlé a beteg és egészsé-
ges allat (3. abra: Hallas). A két csoport kozott nem volt szignifikans kilonbség,
mivel az egyik beteg-kontroll parnal a beteg allat volt minimalisan jobb, a két
allat kozotti kuldnbség egy masik parnal is minimalis volt. A szaglas vizsgalata-
nal a CA-ben szenvedd border collie-k lassabban teljesitették a feladatot, mint
az egészséges egyedek. A 6 hénapos, 5,5 hénapos és 9 éves beteg egyedek
csekély érdeklddést mutattak a vodrok irant, a gazdaval prébaltak kapcsola-
tot teremteni a kisérlet folyaman, a 1,5 éves beteg egyed félelmet mutatott. A
3 éves és 9 hdnapos beteg egyedek kezdetben bizonytalansagot mutattak. A
beteg egyedek teljesitménye 185,5+ sz6ras 76,63 sec volt. A hasonlé koru kont-
rollallatok I1ényegesen gyorsabban, kevesebb mint 1 perc alatt (40,6+ szérasa
22,88 sec) megtalaltak a jutalomfalatot tartalmazé vodrot, eljelpréba alapjan
a két csoport eredménye szignifikdnsan ktlonb6z6 volt (3. abra: Szaglas).

A jutalomfalat felderitését latasukra tamaszkodva sokkal kisebb kilonbség-
gel hajtottak végre a beteg és egészséges allatok. A feladatot 6tszor végeztik el
a kutyakon, és atlagoltuk a kapott értékeket. Kisebb eltéréseket kaptunk csak
az ismétlések soran. A beteg csoport megoszldan teljesitette ezt a tesztsort. A
6 hénapos és 1,5 éves beteg egyed el6szor az Ures tanyérba nyalt vagy szagolt
bele. A 3 éves, 9 éves és 9 hénapos beteg egyed idéeredménye 10 szekundum
alatt volt, nem sokkal haladta meg a kontrollegyedek atlageredményeit. A kont-
rollcsoport minden tagja mindig eltalalta a megfelel6 tanyért, idejuk 20+2,58
sec volt. A beteg egyedeknél az atlagos id6 34,1+23 sec volt, ha azt a 4 egyedet
vesszuk, akik a megfeleld tanyérhoz mentek azonnal oda, akkor 8,25+4,78 sec
alatt teljesitették a feladatot. A szaglasos feladathoz képest az eltérés a kont-
roll- és beteg egyedek kozott 4 esetben minimalis volt, de ennél a feladatnal
is szignifikans kulonbség volt a két csoport kozott, a beteg egyedek tobb idét
igényeltek a feladat megoldasara (3. abra: Latas). A kulonbségnek lehetett a
rosszabb mozgaskoordinacié az oka.

Hallas Szaglas Latas

_ 1os *—0 4 ® O
o
g 36 o —0 «—o o
‘g 12 ® — o ° o
5 9 { o o——o { J
T 6 —o —— ® J
o s ( 2 ] o —0 oo

0 5 10 15 20 25 O 100 200 0 25 50 75 100

Id6 (sec)

® Egészséges @ Beteg

3. dbra: Az érzékelés vizsgalata beteg és hasonl6 életkoru egészséges kutyakban.

A szaglasban talaltuk a legnagyobb eltérést a két csoport kdzott, a szaglastesztben a beteg
allatok mindegyike hosszabb ideig kereste a jutalomfalatot, mint egészséges tarsaik.
Latas és szaglas alapjan torténd keresésénél a beteg allatok egy része ugyanolyan jél
teljesitett, mint a kontrollallatok.
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A hat beteg teljesitményét 6sszegeztik (2. tablazat).

Tipus Eredmény (sérilt funkciék)
5,5 hénapos ismeretlen eredet( Szaglas

6 honapos show tipusu/ismeretlen eredet( allat | Szaglas, hallas, latas

9 honapos ismeretlen eredet( Szaglas

1 éves ismeretlen eredet( allat Szaglas, latas

3 éves ismeretlen eredetd Szaglas, hallas

9 éves show tipusu Szaglas, hallas

2. tdbldzat: A kognitiv tesztekben szerepl6 6 beteg allat adatai

Kévetkeztetések és javaslatok

A border collie a 21. szazad egyik legnépszer(ibb kutyaja. Az egyre nagyobb
népszer(iség azonban a fajta romlasahoz vezetett, kulonféle betegségek eléfor-
dulasanak gyakorisaga fokozodott. Tobb neurolégiai betegség el6fordulasa is
ugrasszerlden n6tt az elmult években, ilyen példaul a kisagyi degeneracié. Jelen
ismereteink alapjan a betegség nem gydgyithatd, tinetei sem gydgyszeresen,
sem egyéb terapiak alkalmazasaval nem enyhithet6k, a kisagyi sejtpusztulas
irreverzibilis elvaltozas, ami az allat korai pusztulasahoz vezet. A border collie
allomany felmérése soran 55 olyan esetet talaltunk, ahol a kisagyi degenera-
ci6 megléte valdszinlsithetd. Harom orszagban kimagasléan magas terhelt-
séget észleltlink: Ausztralidban, az Amerikai Egyestilt Allamokban, az Egyesiilt
Kiralysagban. A kérd6ivben megjelend esetek teljes mértékben megegyeztek
a korabbi szakirodalmakban leirt esetekkel, ugyanazokrol a tiunetekrél sza-
moltak be a kérddivet kitolték, mint amelyeket a szakirodalom is leirt (G
& HewiLanp 1980). Kisebb eltérést mutatott a betegség megjelenésének ideje
a kutatasunkban és a korabbi szakirodalmakban. Nagyobb szérast tapasz-
taltunk a betegség megjelenésével kapcsolatban. Az 6sszes estbél (55) 9-nél
jelent meg az els6 tunetsor még négyhetes kor el6tt. A kisagyi degeneracié
autoszomalis recessziv 6roklésmenetével vizsgalatunk eredménye is egyezett.
Mivel a nemek érintettsége kozel azonos volt, nem valészind, hogy a nemmel
kapcsolatos barmilyen faktor jelentésen beleszélna a betegség kialakulasaba.
Ezt a kordbbi szakirodalmak is aldtdmasztottdk (Sanpv gs mrsal. 2002, Gir &
Hewtano 1980, De LanunTta 1990). Ismereteink szerint korabbi felmérés a kisagyi
degeneracioban érintett allomany felmérésére nem zajlott. Tovabbi eredmé-
nyunk, hogy adatokat gy(jtéttink az egyes kategériak (show-, munkavonalu és
ismeretlen eredetd) vérvonalainak terheltségérél. Az esetek 26/55=47,2%-a az
ismeretlen eredet(i border collie kategériaban fordult el8. Ez is arra utal, hogy
a nem megfeleld tenyésztési paraméterek, illetve a szikséges szelekcié hianya
nagyban hozzajarul egy betegség elterjedéséhez. Ebben a tipusban volt kérd6-
iveink alapjan a beltenyésztési index a legmagasabb. A szakirodalmakban leirt
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esetek 100%-aban eutanaziat hajtottak végre az érintett allat 5 hénapos kora
el6tt. Ami esetiinkben ez a tendencia csekély valtozast mutatott, mivel a feltart
55 esetbdl 46-nal (83,63%) hajtottak végre kiméletes életmegszakitast. A tobbi
egyed (9) folyamatos allatorvosi kontroll alatt all, prébaljak megakadalyozni az
allapot romlasat.

Az érzékelés vizsgalataban a 1atas és a szaglas terén volt a legnagyobb sza-
zalékos kulonbség, a hallastesztnél az eredmények kdzel azonosak. Részben
magyarazhato csak az eredmény a nehezebb mozgassal, mivel csak egy allatnal
tapasztaltunk romlast mind a harom tesztben. A tébbi allat legalabb az egyik
tesztet hasonléan gyorsan teljesitette, mint a kontrollallatok.

Osszességében alapvetd kiilonbség volt a kontroll- és a beteg egyedek visel-
kedése kozott is. Az egészséges egyedek sokkal nyugodtabbnak bizonyultak,
mint a betegek a tesztek soran. Félelmet nem mutattak, sem agressziot. Beteg
egyedeknél néhany esetben (9 éves és 5,5 hénapos) fellépett kisebb agresszié
is. [d8eredmények alapjan a beteg egyedek szenzoros ingerfeldolgozasi képes-
ségei romlottak. Az els6 megjelent tiinetek nem kerultek szakszerlen feljegye-
zésre ezeknél az egyedeknél, de a gazdak elmondasa szerint 8-20 hetes koruk
kozott jelentkeztek. A9 éves kutyanal 4 hdnapos koraban kezd6dott a betegség.
Minden nagyobb séta vagy igénybevétel utan remegés jelentkezett az allatnal.
Kezdetben egy masik neurolégiai betegségre gyanakodtak, a Border Collie
Collapse-ra. A tinetek id8vel er6sodtek, nyugalmi allapotban is jelentkezett a
folyamatos remegeés, a fej oldalra tartasa, az egyensulyvesztés. Tizenegy hona-
pos koraban a gazdaja szerint romlottak az allat kognitiv funkcidi. Lassabban
teljesitette a feladatokat, sokszor nem emlékezett a kért feladatra, igy azt nem
tudta teljesiteni sem.
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Osszefoglalé

A botanikus kertek jelent8s novénygyljteményeket ériznek és gondoznak. A
névényfajok megdrzése mellett oktatasi, kutatasi és rekreacios funkciojuk is
kiemelkedd. Ezeknek a funkcidknak a sikeres megvaldsitasa nemcsak amiatt
fontos, mert ezek a programok fontos bevételi forrasok lehetnek, hanem azért
is, mert terjesztik varosi kdrnyezetben a kertépitéshez, kertészkedéshez szik-
séges ismereteket, 6sztonzik a kozosségi, iskolai kertek kialakitasat.

Jelen tanulmanyunkban a botanikus kertekben zajlé kdrnyezeti nevelési fog-
lalkozasok tervezési és el6készitési folyamatat és megvaldsitasat mutatjuk be
az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem (EKKE) Botanikus Kertjének példajan.
A botanikus kert névényallomanyabdl a gyogy- és fliszerndvényeket helyez-
tuk a kozéppontba. A foglalkozasok tematikajat, céljait és lehetséges meg-
valésitasi mddszereit a korosztalyok szerinti bontasban, az iskolai tananyag,
a résztvevOk érdekl6dési kore és a befogadasi képessége alapjan hataroztuk
meg. Harom olyan foglalkozast mutatunk be réviden, melyek olyan névényal-
lomanyra tamaszkodnak, melyek nem csupan a botanikus kertekben, hanem
iskolai intézménykertekben és kdzosségi kertekben egyarant telepithetéek, és
igy ezek a foglalkozasok ott is megvalosithatok.

Kulcsszavak: botanikus kert, kérnyezeti nevelés, modszertan, fenntarthatdésdg
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Abstract

Botanical gardens preserve and manage important plant collections. In addi-
tion to the conservation of plant species, they play a significant role in edu-
cation and research, and moreover, they serve as places for recreation. The
successful implementation of these functions is important not only because
these programs can be an important source of income, but also because they
encourage the creation of community and urban garden and spread the knowl-
edge required to garden construction and management.

In this study, we present the planning and preparation process and imple-
mentation of environmental education sessions in botanical gardens using
the example of the Botanical Garden of Eszterhazy Karoly Catholic University
(EKCU). Medicinal and herbal plants from the botanical garden's plant collec-
tion were placed in the center. The themes, goals and possible methods of
implementation of the sessions were determined by age group, based on the
school curriculum, the interests of the participants and their receptiveness.
We briefly present three activities that rely on plants that can be planted not
only in botanical gardens, but also in school and community gardens, and thus
these activities can be implemented there as well.

Keywords: botanical garden, environmental education, methodology, sustainability
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Bevezetés a botanikus kerti kornyezeti nevelés térténetébe - révid atte-
kintés

A botanikus kerti éiménypedagodgia és kdrnyezeti nevelés gyokerei egészen a
18. szazadig visszanyulnak. A megfigyelések, élmények és a szabadtéri tani-
tas fontossdgat mar Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) is hangsulyozta.
Alapgondolatait, a kdrnyezetre Osszpontositd oktatas jelent&ségét kovetdi
fejlesztették tovabb, mint példaul Johann Pestalozzi (1744-1827), Friedrich
Froebel (1782-1852), Louis Agassiz (1807-1873), John Dewey (1859-1952), Maria
Montessori (1870-1952) és masok (FanG £s mTsal. 2023). A 19. szdzadban mar
megfigyelhetd az elmozdulas a természeti jelenségek puszta megfigyelésétdl
az els6 természetvédelmi mozgalmak felé, melyekhez ismeretterjesztés és kor-
nyezeti nevelés is tarsult (VAsArRHELYl 2012, SCHROTH Es mMTsAl. 2015).

A kdérnyezeti nevelés nemzetkdzi formalis elismerését és alapvetd célkit(izé-
seit csak 1977-ben sikerult el6sz6r megfogalmazni a tbiliszi UNESCO Kornyezeti
Nevelési Kormanykozi Konferencian (Thiliszi, Grazia, 1977), majd kés6bb a
Biolégiai Sokféleség Egyezményében (CBD) (Rio de Janeiro, Brazilia 1992) és az
Agenda 21 36. fejezetében, amely az ,oktatas fenntarthat6 fejlédés felé torténd
atiranyitasara, a lakossag tudatossaganak novelése és a képzés elbsegitése”
dsszpontosit.

Szamos vilagszint( és eurdpai természetvédelmi intézmény (pl. IUCN, BGCI,
EUROGARD vagy Planta Europa) szabalyai tartalmaznak kérnyezeti nevelésre
vonatkozo iranyelveket. A biolégiai sokféleség megérzésével kapcsolatos alap-
veté dokumentumokba is (pl. GSPC, 2011) bekerlt a kdrnyezeti nevelés, ezek a
dokumentumok is az egyik f8 célként azonositjak (MocHnacky 2015 és MABOSZ
2023).

A botanikus kertek oktatasi tevékenységének tamogatdsara a Botanic
Gardens Conservation International (BGCI) elkészitette az ,Education for
Sustainable Development: Guidelines for Action in Botanic Gardens” cimi
kiadvanyt (WiLLison 2006). 1990 6ta évente kétszer jelenik meg a BGCI ,,Roots”
folyoirata, melynek f6 témaja a botanikus kertek oktatasi tevékenysége: ins-
piralé projekteket és tanulmanyokat oszt meg olyan témakban, mint példaul
oktatasi programok, intézményi kertek, ,citizen-science”, a fiatalok és az 6nkén-
tesek bevonasa a botanikus kertek munkajaba, a digitalis oktatas lehet&ségei,
a kertészet, a fenntarthatdsag értelmezése és igy tovabb. Emellett 1991 6ta a
BGCI vezetésével rendezik meg a botanikus kertek oktatasarél sz6l6 nemzet-
kozi kongresszusokat is (BGCI, 2023).

Magyarorszagon tébb mint 50 botanikus kert és arborétum talalhaté, tébb-
séglk a Magyar Arborétumok és Botanikus Kertek Szovetsége (MABOSZ) alatt
egyesult. A MABOSZ (mint a BGCI tagja) iranymutatast ad a szakmai, tudo-
manyos és oktatasi munkahoz egyarant orszagos szinten (MABOSZ 2023). A
magyarorszagi botanikus kertek oktatasi tevékenységeinek kinalata meglehe-
tésen heterogén, minden kert lehet8ségeihez igazodva valésitja meg a MABOSZ
ajanlasait, a programkinalat a vezetett sétaktol egészen a kulturalis programok
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megvalodsitasaig terjed (Penzesng, TABorskA 2023). Az EKKE Botanikus Kertjében a
kornyezeti nevelés jelent8s részét az oktatasi foglalkozasok alkotjak.

Botanikus kertek mint a tobbszintii ismeretatadas helyszinei

A kert funkcidi egymassal szoros dsszefiiggésben allnak

1

Szabadtéri Kutatas Kutatéi halézat
»laboratérium)

I

Oktatas, Botanikus —

funkcioi

Allandé elemek Specialis [ Turisztikai célpont ] { Varosi zoldteriilet ]
(pl. tanésvények) foglalkozasok

Genetikai
Biodiverzitas eréforrasok Védelem

1. dbra. A botanikus kertek f6 funkcioi

Ha a botanikus kert fogalmat kivanjuk meghatarozni, akkor egy olyan spe-
cialis kerttipusként irhatjuk le, mely értékes névénygyljteményeket 6riz, igy
elsddleges céljanak a novényfajok védelmét és fenntartasat tekintjuk, evvel
segitve a genetikai er6forrasok megdrzését. A botanikus kert funkcioit négy
nagy csoportra bonthatjuk: megdrzési, kutatasi, oktatasi és ismeretterjesztd és
azonkivul rekreaciods szerepe is lehet. Ezen meghatarozott funkciok egymastol
nem fuggetlenek, hanem szoros sszefliggésben allnak egymassal (1. abra).

RunuGuL és Banu (2015) alapjan a kornyezeti nevelés egy multidiszciplinaris
tudomanyterulet, ami parhuzamban all a botanikus kertek oktatasi céljaival,
igy a fenntarthatdsagra neveléssel, mely magaba foglalja a kdrnyezeti ismere-
tek elsajatitasat és a mar megszerzett tudas elmélyitését. A kornyezetismeret
mint tantargy atfogd megkozelitése az dsszefuggések felismerésére 6sztonodz
(ZeLenika és mtsai. 2018), raadasul a zold kornyezetben torténd tanulas elényei
nem vitathatdk, erre tébb tanulmany is felhivja a figyelmet (Suzuki & McCoNNELL
2007, BeneTT 2014, WASSENBERG €S mtsai. 2015).
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Beaszak és munkatarsai (2019) ravilagitottak arra, hogy ezek az el6nydk
kihasznalhatok a kognitiv és affektiv fejlédés tekintetében, amennyiben a kert
nem egyszer(i él6 kiallitotérként mikddik, hanem ezenfelll érzelmi reakcio
kivaltasra is képes. Az emlitett reakciohoz kdtve BeLcHer és munkatarsai (1991)
alapjan esztétikai és didaktikus kiallitastipusokat kulénboztetnek meg, és a
botanikus kertek esetében két f6 iranyt jeldlnek ki, az el6bbi 6nall6é kertbeja-
ras mellett is pozitiv hatasu, feltoltédést jelent, mig az utébbi mar kifejezetten
oktatasi céllal rendelkezik. Az eddigieket figyelembe véve a botanikus kertek-
ben zajl6 oktatasi tevékenység el6készuletei komplex ismereteket feltételeznek
a foglalkozast vezet6k részérdl, mivel tobbféle oktatasi szintbe kell beilleszteni
az adott foglalkozast, mely sordn a hangsuly a kozvetlentl megfigyelhet6,
élményszer( és kotetlen ismeretadasra helyezddik.

Botanikus kerti foglalkozasok el6készitésének fébb Iépései

A kovetkez6kben az EKKE Botanikus Kertben zajlé programokon keresztil
kivanjuk bemutatni egy egyszerUsitett feltételrendszer formajaban, milyen el8-
készuletek és iranyvalasztasok sziikségesek ahhoz, hogy egy kdrnyezeti neve-
lési foglalkozas eljusson a gyakorlati megvaldsitasig, és elérje kitlzott céljait
(pl.: ismeretterjesztés, érzékenyités).

Az EKKE Botanikus Kertje kb. 1 hektaros teruleten, Eger varosanak szélén, az
Almagyar-domb tetején helyezkedik el. A kert 2010 6ta helyi védettség(i termé-
szetvédelmiterulet. 2015-ben a kert atfogo rekonstrukcion esett at, kialakitasra
kerultek uj kerti agyasok, 6svények és a csoportok fogadasra alkalmas terek. A
kertben talalhaté kisebb fas liget is ilyen vendégfogado tér, ami egyfajta privat,
meghitt helyet és védettséget (nyaron arnyékot) biztosit a kertbe latogatoknak.
A botanikus kerti gyljtemény mintegy 150 fabdl és 550 lagy szaru névényfajbdl
all, melyek elsésorban a hazai és a Karpat-medence mas teruleteinek fléraele-
meit prezentaljak. A kerti haz egyik oldalan talalhat6é a gyogy- és flszerkert,
a masik oldalan pedig a pafranykert helyezkedik el. Ezenkivil néhany diszno-
vényagyas, sziklakertek és a mocsari ndvényzet is bemutatasra kerul. A bota-
nikus kert mellett egy régi gyimolcsos és iskolakert talalhaté. A Juhasz Lajos
Uveghaz és tet6kert (Leanyka Uti egyetemi kampusz, G épulet) is a kerthez tar-
tozik, ahol tropusi és szubtropusi ndvényfajok kiallitasa latogathato.

Barmilyen szabadtéri foglalkozas esetén feltételezink az adott helyszin
behat6 ismeretét, mely lehetdvé teszi egy kertre szabott program életre hiva-
sat. A helyszin adottsagainak ismerete a ndvények és a kdrnyezet attekintésén
tul magaba foglalja a megkozelithet8séget és a rendelkezésre allo infrastruktu-
ratis, és csak ennek fényében kezdhetjik meg a foglalkozas tervezését, el6keé-
szitését (2. abra). A tervezési fazis soran kidolgozasra kerul a foglalkozas célja
és elméleti hattere a kivalasztott célk6zonség szamara, majd ezek ismeretében
meghatarozasra kerll a megvalésitas modja is. A tervezési fazisban torténik a
rendelkezésre all6 szakirodalmak attekintése, 6sszegzése és rovid kivonatolasa,
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mely a program vazat adja. A kovetkez8 feladat a célcsoport meghatarozasa,
mely a példaként szolgalo6 kertben altalanos iskola esetében 1-2., 3-4., 5-6., 7-8.
osztalyos, kozépiskola és gimnazium esetében 9-10. és 11-12. osztalyos bon-
tast jelent, melyek mellett kilon csoportba sorolhaték a fels6oktatasban részt
vevok, felnbttek és a csaladok.

2. abra. Botanikus kerti program tervezésének egyszer(sitett |épései

A sokrétl célkdzonség miatt a foglalkozasok esetében, bar nem elvaras, de
javasolt a tobb szinten valé alkalmazhatosag lehet8sége.

A téma és célcsoport kivalasztasat kdvetden a foglalkozas tipusa keril meg-
hatarozasra, mely esetinkben a kovetkezé lehet8ségeket foglalja magaba:
rendhagy6 orak (pl.: szabadtéri tanterem), szakkori tevékenység, iskolakert
és tabori foglalkozas, tematikus napok és citizen science kezdeményezések. A
megvalositas modja szerint beszélhetlink elmélet- és gyakorlatorientalt irany-
rol, de a cél jellemz8en az interaktivitas.

Az eddig ismertetett harom pillér alapjan (felmérés, el6készités, célcsoport)
a kovetkezd lépés a foglalkozas tipusanak kivalasztasa, mely esetiinkben lehet
gyakorlati bemutato6 aktiv részvétellel, 6nall6 foglalkozas kertbejaras formaja-
ban visszaellenérzéssel és vezetett bejaras. A foglalkozasok esetében megfo-
galmazott pedagogiai célok kozé tartozik az ismeretatadas, az 6nalld és cso-
portos munka el8segitése, az 6sszefliggések keresése, a problémamegoldasra
val6 hajlam elémozditasa és a szemléletformalas is. Ezekhez kapcsol6ddan az
elsédleges munkaformak a magyarazat és beszélgetés, megfigyelés, gy(jtés,
felfedezés és ismétlés (Varaa PALNE 2018).

Gyakorlati megvalésitas a gyogy- és fliszerkert példajan

Az EKKE Botanikus Kertben zajlé foglalkozasok szamos témakort dlelnek fel,
melyek kozul most gydgy- és flszernévényekhez kapcsoléddéan mutatjuk be
ezek tervezési, el8készitési és megvaldsitasi modjait, valamint lehetfségeit
egyarant a meghatarozott korcsoportok figyelembevétele mellett, biztositva a
folytonossagot és az egymasra épulést.
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Tervezés
Afoglalkozas helyszine az EKKE Botanikus Kert ével6 gyogy- és fliszerndvények-
bdl allé részlete. Az agyasokban a kdvetkezd ndvények talalhatok: az orvosi zsa-
lya (Salvia officinalis), a k6zonséges oregano (Origanum vulgare), a kerti izs6p
(Hyssopus officinalis), a lestyan (Levisticum officinale), a kerti ruta (Ruta graveo-
lens), a kerti kakukkfl (Thymus vulgaris), a mezei kakukkfd (Thymus serpyllum), a
rozmaring (Rosmarinus officinalis), a tarkony (Artemisia dracunculus), a levendula
(Lavandula angustifolia) és a citromfl (Melissa officinalis) (3. abra).

| FAN -

3. ébra. Részlet a fszer- és gyogynovényagyasroél (Fotd: Taborska Jana)

Ezzel a felsorolassal elkészilt a névénylista, mely alapjan elkezdhetjik fel-
épiteni a foglalkozast ugy, hogy 1-2. osztalyos korcsoporttol egészen a felnétt
korosztalyig (4. abra) hasznalni tudjuk a kert biztositotta lehet&ségeket az élet-
kori sajatossagok és az addig gydjtott tankonyvi ismeretek alapjan.

hallgatéknak (Foté: Taborska Jana)
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Az ehhez kothet6 célokat és modszereket az 1. tablazatban gy(jtottik ki
részletesen. A tablazatban szerepl6 célok ramutatnak arra, hogy a foglalkozas
a korabban megszerzett ismereteket tovabbviszi, azokra épit, igy biztositva a
folytonossagot és az ismeretek fokozott elmélyitését (1. tablazat).

Korosztaly csoport Foglalkozas tipusa Foglalkozas célja Médszer
No6vényi szervezet megismerése,
Rendhagyé 6ra, tematikus levéltipusok és formak, virag és Megfigyelés, magyarazat,
1-2. osztaly nap, szakkori tevékenység, viragzat kozotti kiilonbség tapasztalas, vizsgalodas, érzékszervi
tabor felismerése, gyogynovény, tapasztalas
fliszernovény fogalma
Rendhagyo 6ra, tematikus Gyoey- és fuszer?oyenyek g.yu1tesle s Gylijtés, felfedezés, beszélgetés,
. ) .| feldolgozasa. Novények felismerése SR
3-4. osztaly nap, szakkori tevékenység, , ey ) . megfigyelés, ismétlés, csoportmunka,
. és megkiilonboztetése, hasonld . .
tabor P S probléma megoldas
novények elkilonitése.
.. . Feldolgozott és friss novények Gy(ijtés, csoportos megheszélés,
Rendhagyo ora, tematikus . g, R s y y- I . " o1k .
. o , felismerése, illat, kinézet és dllag |megfigyelés, ismétlés, csoportmunka,
5-6. osztaly nap, szakkori tevékenység, . AV om e T 2 n Rl .
tabor alapjan. A felhasznalas maédjainak problémamegoldas, érzékszervi
megismerése, torténeti ttekintése. tapasztalas
. . A gyogy- és fliszerndvények hazai s A
Rendhagyé 6ra, tematikus P . . . Gytijtés, felfedezés, csoportos
. L . torténete, hagyomanya, kerti és . . g
7-8. osztaly nap, szakkori tevékenység, PR probléma megoldas, megbeszélés,
. vadon term(i gyogy- és p P
tabor L . . . magyarazat, vizsgalodas
fliszerndvények megismerése.
A vilag legelterjedtebb
» ] fi svénvei. A hazai névénvek )
Rendhagyo dra, tematikus Exszerr.mvenyel. azal’novc?n.ye en Gylijtés, felfedezés, csoportmunka,
. ey ., tul a mindennapi hasznalatbol ismert A , L,
9-10. osztaly nap, szakkori tevékenység, probléma megoldds, megbeszélés,

tabor

Rendhagyo dra, tematikus
nap, szakkori tevékenység,
tabor

11-12. osztaly

Tematikus nap, citizen

FelnGttek X
science
Tematikus nap, citizen
Csaladok science, rendhagyo ora,

szakkori tevékenység

novényekrdl pontos attekintés
nyujtasa. Szarmazas, felhasznalt rész,
feldolgozas.

érzékszervi tapasztalas

No6vényhatdrozas lépéseinek
elsajatitasa, a kiilonbségtétel
egyszikii és kétszikii fajok kozott.
Morfoldgiai bélyegek felismerése,
elkiilonitése.

Onallé vagy csoportos
feladatmegoldas, megbeszélés,
gy(jtés, vizsgalodas, magyarazat

Vezetett kertbejaras, hazai gyogy- és
fliszernovények bemutatasa az egész
Botanikus kert teriiletén

Megbeszélés, bemutatas, érzekszervi
tapasztalas

Gyogy- és fliszernovények fogalma,
fontosabb fliszernovények
felismerése friss és feldolgozott
allapotban, egzotikus fliszerek
felismerése.

Csoportmunka, megbeszélés,
érzékszervi tapasztalds

1. tablazat. A tervezés soran megfogalmazott fébb célok és modszerek
a gyogy- és flszerkert esetében
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Elékészités

A meghatarozott korcsoportnak, céloknak és a hozzarendelt, tervezett mod-
szereknek megfelel8en kezd6dhet meg a foglalkozas tartalmi kidolgozasa, ami
az azt elméleti és gyakorlati hatteret jelenti, ami befogadhatéva teszi majd az
elhangzé és bemutatasra (tapasztalasra) kerild névényeket. A tartalmi rész
mindig b&vebb, szélesebb ismeretanyagot ¢lel fel, mint maga a foglalkozas. Erre
azért van szukseég, hogy a vegyes korcsoportos érkezés esetén - példaul teljes
also6 vagy fels6 tagozat - a gyakorlati rész a legkisebbekhez igazodik, azonban a
tartalmi részben nagyobbak szamara is Uj informacioval szolgalhatunk. Ebben
a szakaszban torténik a kulonbozé szemlélteté anyagok (kartyak, plakatok,
laminalt foliak) elkészitése, valamint a szabadtéri program esénapi alternati-
vajanak kidolgozasa is. Fontosnak tartjuk, hogy mar a foglalkozas elnevezése is
kell vonzer&vel birjon ahhoz, hogy az érdekl6ddk figyelmét felébressze.

A foglalkozas tervezése soran a tartalmi rész kidolgozasaval egy idében cél-
szer( elkésziteni az idébeosztast és kijeldlni a foglalkozas minimum és maxi-
mum id&tartamat. Az elmult évek tapasztalatai alapjan a 45-90 perces id6tar-
tam az optimalis - korosztalytol és a foglalkozas tipusatél fliggden.

Az anyag- és eszkozszUkségletet a foglalkozas tipusa és célja hatarozza meg.
Az alapvetd eszkozok a kerti foglalkozasok esetében a nagyitd, a metsz8oll6 és
a papirollo, a kotoz6anyag, kisebb méretl lapatok, kappak, nevel&cserepek és
aviragos fold. A fogyd anyagok kdzé tartoznak a ceruzak, a filctollak, a festékek
és az ecsetek, a papir, a laminalé félia, valamint az esetleges nyomtatasi koltsé-
gek is. Mindkét kategoria igényei nagyban fuggenek a megvaldsitdas modjatol,
igy ezeket mindig konkrét foglalkozas esetében, jellemz&en egy osztalyra cél-
szerd megadni (5. abra).

5. abra. Laminalt lapok és fogydeszkozdk a gyakorlatban (fotd: Horotan Katalin)

Megvaldsitds

A kovetkez6kben harom olyan foglalkozast mutatunk be réviden, melyek nem
csupan a botanikus kertben, hanem iskolai intézménykertekben és kdzosségi
kertekben egyarant megvaldsithatdk. A fejezetrész célja a programok felépité-
sének bemutatasa az eddig leirt szempontok alapjan.
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Foglalkozas neve: izek és illatok

Korcsoport: 1-2. osztaly
Szabadtéri foglalkozds ideje: junius-szeptember

Idétartam: 45 perc

Sziikséges anyagok, eszk6zok: kisméretl bef6éttestveg, friss flszer- és gyégyno-
vények, metszéolld

Elbkészités: A rendelkezésre allo gyogy- és fliszerndvényekbdl metsszink le
tobb agat, melyeket helyezziink vizbe, ehhez a kisebb méret(i (2 dl) beféttesu-
veg jo valasztas, igy a foglalkozas végéig frissen maradnak a mintak. A mintakat
helyezzik egy padra vagy asztalra a ndvényagyastol tavolabb, de ugy, hogy
még a novényekre a tanulok raldthassanak.

Révid leirds: A foglalkozas két részbdl all. Az elsd része a névényagyasban talal-
haté novények megfigyelése (méret, virag vagy viragzat szine, levélforma) és
megvizsgalasa (illat, iz és tapintas). A masodik részben a gy(jtoétt mintakat
ismerjuk meg, itt a tanuldk feladata, hogy illat, iz, tapintas és kinézet alapjan
felismerjék az adott névényt (6. abra).

Esbnapi foglalkozds:  Gybégynovénykdstold

6. abra. Vizsgalodas a gydgynovények kozott
és gyogynovényismereti foglalkozds megvaldsitasa
(fotdé: Horotan Katalin)

Foglalkozas neve: Nyar a fliszerkertben

Korcsoport: 3-4. osztaly
Szabadtéri foglalkozds ideje: janius-szeptember
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Idétartam: 90 perc

Sziikséges anyagok, eszk6zok: metszB8ollo, kosar, kerti kotdz6 rafia, papir, ceruza,
talca, ollé

Elékészités: A foglalkozas el6tt annyi padot vagy asztalt készitink ki, ahanyféle
flszer- és gyogynovény betakaritdsa fog zajlani. A padokra talcat, ceruzat,
kotéz8anyagot készitink ki. A metsz&ollokat, ollokat a foglalkozast vezetd
fogja kiosztani. Az egyes padokra az ott feldolgozasra keruld gydgynovénybdl
tegylnk egy agat.

Rovid leirds: A foglalkozas célja a ndvényekhez kapcsolddoé ismeretek elmélyi-
tése, valamint a szezonalis flszer- és gydgynovények betakaritdsanak és fel-
dolgozdsanak megismerése. A foglalkozas elején a résztvevbket kisebb, 4-6
f6s csoportokra osztjuk, az asztalra helyezett névények alapjan (pl. rozmaring
csoport). A csoportbontas utan a csapatok megmutatjak az asztalon elhelye-
zett gyogynovényt és tulajdonsagait a foglalkozasvezetd segitségével. A nové-
nyek megismerése utan a vezeté bemutatja, hogyan zajlik azok gyUjtése, a
balesetvédelmi figyelmeztetésekkel egyutt, hogy sérulés ne térténjen. Ezutan
a csapatok az instrukcioknak megfelel6en elvégzik a betakaritast, és amikor
végeztek, visszamennek az asztalukhoz. Miutan mindenki végzett, a vezetd
az elsd asztal novényénél bemutatja a feldolgozas Iépéseit (kotozés, levelek
letépkedése), amit az egész csoport figyelemmel kdvet. Hasonld médon hala-
dunk a tobbi ndvénynél. A résztvevdk elkezdhetik az 6nallé feldolgozasi mun-
kat ugy, hogy a csapat minden tagjanak legyen sajat, hazavihetd novénye,
melyet feliratozhat is.

Esbnapi foglalkozds: Szaritott és friss flszer- és gydgyndvények felismerési gya-
korlat (7. bra)
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7. abra. Flszerfelismerési gyakorlat beltéri foglalkozas esetén (fotd: Szurofka Laura)
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Foglalkozas neve: Hazai fliszerek és gy6gynévények nyomaban

Korcsoport: 5-6. osztaly
Szabadtéri foglalkozds ideje: majus-augusztus

Idétartam: 90 perc

Sziikséges anyagok, eszkozok: feladatlap, felirétabla, filc, ceruza, kisméretd
novényjellemzéseket tartalmazé laminalt tablak

Elbkészités: A foglalkozas a botanikus kert egész tertletén zajlik. Az ott talalhaté
gyogy- és fliszerndvények kozul 15 db-ot egyedi, ismertetd tablakkal latunk el a
foglalkozas el6tt. A ndvényeket Ugy valasztjuk ki, hogy a visszaellen8rzés sétaja
soran egyszer(ien megkdzelitheték legyenek a teljes osztallyal is.

Rovid leirds: A résztvevdk egy feladatlap segitségével onalldan, 4-6 f6s csopor-
tokban fedezik fel a botanikus kertet. Az indulas el6tt a foglalkozasvezet§ a
novények megjelenését ismerteti, igy térkép nélkul is egyszer(ien megtalalha-
tok, és a hozzajuk tartozo tablardl leolvashaté a megoldas a feladatlaphoz. A
feladatlap megoldasara 30 perc all rendelkezésre. Az ellenérzés a foglalkozas-
vezetbvel torténik egy séta keretében (8. abra).

Esbnapi foglalkozds: Tropusi fliszerek nyomaban
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8. abra. Botanikus kert gyégynovényeinek felfedezése
(fotd: Szurofka Laura, Horotan Katalin)

Osszefoglalas
A botanikus kertek mint a kdrnyezeti nevelés helyszinei kiemelt jelent6séggel

birnak a fiatalabb generacidk oktatasa és nevelése szempontjabdl. Az itt zajlo
foglalkozasok célja a bioldgiai, kertészeti és kulturalis ismeretek terjesztése,
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elmélyitése és nem utolsésorban a fenntarthatésagra nevelés is. A kert maga
egy iskolan kivuli oktatasi helyszin, ahol kotetlen, pihenésre 6szténz6 kdrnye-
zet biztositja az ismeretek kreativ médon torténd megszerzését.

Egy-egy botanikus kerti foglalkozas keretében a résztvevék szamara meg-
feleld szinten és modon atadott ismeretek pozitiv élményként jelennek meg.
A hétkdznapi kotelezd iskolai tandraval szemben megfigyelhetd, hogy a cso-
portok tagjai aktivabbak, és spontan részvételik kedvezéen hat az ismeretek
befogadasra. A foglalkozasok akar szabadtéri rendhagy6 6raként is mkod-
hetnek.

Az ilyen érak soran nem csupan egy szlk szakterulet keril bemutatasra.
A botanika szamos mas tudomanyteriletrél szarmazé ismeretekkel is dssze-
kapcsolodik. A leggyakoribbak példaul az 6koldgia, élettan vagy féldrajz (pl.
novényfajok igényei, életkdzosségei, elterjedése, a viz és tapanyagok korfor-
gasa), zooldgia (beporzd rovarok), agrartudomanyok (névények betakaritasa,
feldolgozasa és felhasznalasa) vagy torténelem (hagyomanyok, etnobotanika,
kolostorkertek). Az U informaciok, azonkivul, hogy kiegészitik a tandérai anya-
got, egy Uj érdeklédési iranyt is jelenthetnek a résztvev6k szamara.

Készénetnyilvanitas

A foglalkozasok lebonyolitasaban szakmai és gyakorlati segitségért kdszonet-
tel tartozunk Pénzesné dr. Kénya Erikanak, Komarominé Lengyel Agnesnek,
Mihalik Istvannak, a fényképekért pedig Szurofka Lauranak.
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Osszefoglalé

Jelen tanulmany fékuszaban az eklektikus névény- és allatvilagot rejtd, a lég-
kori oxigéntermelésben oroszlanrészt vallald erd8tipus, valamint bolygdnk
éghajlati rendszerének egyik jelentésebb stabilizatora: a tropusi eséerdé all.
A pedagogusok egyik kulcsfontossagu feladatanak tekinthetd az, hogy a fiatal
generaciok figyelmét felhivjak ezekre a nélkulézhetetlen szakismeretekre, és
egy globalis képet atadva fejlesszék a természettudomanyi kompetenciajukat.
A természettudomanyos kutatds célcsoportjai az altalanos és kdzépiskolas
tanuldk voltak. Az oktatasi cél elérése a legkorszer(ibb ismeretek és médszerek
alkalmazasaval valosult meg, a 21. szazadi oktatasi lehet8ségeket kihasznalva.
A digitdlis tananyag és az Uveghazi séta mint tandrai és tandran kivuli tevékeny-
ség biztositotta a hatékony és élményalapu tanulast, a jatékossagot, a logikai
és a mérlegeld gondolkodas fejlesztését. Avizsgalat eredményeivel kapcsolatos
konkluziok meglehetésen ¢sszetettek voltak. Mindegyik korosztalynal megfi-
gyelhet6 volt a tananyag és a kiegészit6 ismeretek gordulékeny elsajatitasa, a
folyamatos motivacio és figyelem fenntartasa mellett.

Kulcsszavak: tropusi eséerddk, kornyezeti nevelés, fenntarthatdsag pedagogidja
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Abstract

The present study focuses on the tropical rainforest, which harbors an eclec-
tic flora and fauna, takes the main role in atmospheric oxygen production,
and is a major stabilizer of our planet’s climate system. One of the key tasks
of nowaday teachers is to draw the attention of the younger generations to
these essential professional skills and to develop their natural science com-
petence by conveying a global picture. The target groups of the research were
primary and secondary school students. It was a fundamental element to
apply the most modern knowledge and methods that takes advantage of the
educational opportunities of the 21st century. The digital curriculum and the
greenhouse walk as a class and extracurricular activity ensured effective and
experience-based learning, playfulness, and the development of logical and
deliberative thinking. Conclusions related to the results of the study were quite
complex. In each age group, it was possible to observe the fluid learning of the
curriculum and additional knowledge, beside of maintaining continuous moti-
vation and attention of the students.

Keywords: tropical forests, environmental education, pedagogy of sustainability
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Bevezetés

Az erd6k eszmei értéke szinte felbecsulhetetlen, hiszen a foldi élet szamara
nélkulozhetetlen tényez&kért felelések. Gondoljunk az oxigéntermelésre, a
szén-dioxid feldolgozasara, a leveg® kémiai tisztitasara, a szennyez8d anyagok
kisz(résére, a mezo- és makroklima befolyasolasara, a bolygd vizhaztartasa-
nak alapvetd szabalyozasara, illetve a zaj- és rezgésvédelemre. Ezen faktoro-
kon tul, szamtalan talajban él8 mikroorganizmusnak, a foldfelszinen eléfordulé
mohaknak, harasztoknak, gombaknak, 1agy és fas szard névényeknek, a hatal-
mas és szinpompas viragok beporzasat végzd rovaroknak nyujtanak menedé-
ket, segitve a bioldgiai sokféleség megbrzését. Racsodalkozhatunk az erddk
kaprazatos madarvilagara és rabul ejté vadallomanyara is. Pedagdgusként
ezen ismeretek tovabbadasat kiemelten fontos feladatnak tartjuk.

A 21. szazad oktatasi technikainak alkalmazasaval allitotta 6ssze az els6
szerz§ azt az ismeretanyagot, amely segitségével a tanulék megismerhetik a
tropusi éghajlati ovezet elhelyezkedését, a ra jellemzd éghajlati viszonyokat, az
itt fellelhetd talajtipusokat és sajatossagaikat, a rendkivul sokszin( névény- és
allatvilagot, a trépusi es6erddk biolégiai jelentéségét és az erre a tarsulase-
gyuttesre veszélyt jelent6 fébb tényez8ket, antropogén hatdsokat. A tropusi
esGerdbk jelent6ségén, megbrzésik problémain keresztll lehet ismertetni a
fenntarthat6sag céljat, és ezen ismereteket integralni tudjuk a biolégia okta-
tasaba. A témakor altalanos és kdzépiskolai biolodgiadrakra, illetve tantermen
kivili oktatasi lehetéségekre koncentralva lett komplex moédon feldolgozva
digitalis tananyagok, szemléletfejlesztd sétak, szakkorok, tehetséggondozasi
foglalkozasok tervezésével.

A tropusi eséerdék

,Otven évvel ezelStt az 6rokos alkonyi homaly, a betegségek és a halal biro-
dalmanak tartott es6erd6t »z6ld pokolnak« nevezték, és a civilizalt emberek
- ha tehették - messze kerulték. Manapsag a »természet csodaorszaga« névvel
illetik, s olyan folddarabnak tartjak, ahol az élévilag a legtokéletesebb egyen-
sulyban van, s amelynek megérzése az emberiség legfontosabb feladatai kdzé
tartozik” (MaTTHEWS, 1994).

Az esberd6k megszamolhatatlan kincset 6riznek, és egyben felel8sek is a
foldi élethez sziikséges tényez8k biztositasaért. Valamennyi ismert él6hely kozul
a legnagyobb fajgazdagsag a tropusi eséerddkre jellemz& (GROOMBRIDGE ES JENKINS,
2003). Kozponti szerepet toltenek be a taplalék-utanpotlasban, a Fold éghajla-
tanak koordinalasaban (Devarau Es mTsal, 2015), a gydgyhatasu vegyuletek biz-
tositdsaban az emberiség szamara, a tapanyagok korforgasaban, a hulladék-
feldolgozasban, a légkori oxigén és szén-dioxid egyensulyanak fenntartasaban,
mindemellett a buja vegetacié sokféle allatnak nyujt menedéket, illetve taplalé-
kot. A részben érintetlen 6kologiai rendszer 5Gnmagaban tobb ndvény- és allatfajt
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rejt magaban, mint barmely mas foldrész életkdzosségei. TObb ezer idegen faj
élhet itt, amelyek még ismeretlenek a tudomany szamara (ScHerFer Es MTsALL, 2012).
Tovabba vitathatatlan tény, hogy a tropusi es6erddk a globalis felmelegedés las-
sitdsaban is kulcsszerepl6k, és egyben igazi szénraktarak is (WANG s mMTsAl., 2014).
Az altaluk végzett fotoszintézis esszencialisnak tekinthetd, hiszen a szénhidratok
mellett elemi oxigén is képzddik, ami az élet legszikségesebb eleme.

Sajnalatos, hogy az emberiség kapzsisaga és a hatarokat nem ismer6 fele-
I6tlensége mara sulyos karokat okozott az &si erdérengetegekben. Kijelenthetd,
hogy a mai modern tarsadalom felel6tlen médon gazdalkodik a még megma-
radt es6erddkkel, figyelmen kivul hagyva a fenntarthatésagot, a kdrnyezet- és
természetvédelmet.

,Avadat és 6seredetit a megszeliditettel valtottuk fel. Ugy tekintiink a Féldre,
mint a mi bolygdénkra, amit az emberiség mikodtet a sajat javara és hasznara.
Az él6 természet tobbi szerepl6je szamara nem sok maradt. Az igazi, a meg-
zabolazhatatlan, 8si természet - a nem emberi vildg - nincs tobbé. A Foldet
elarasztottuk és legazoltuk” (ATTENBOROUGH 2022).

Fenntarthatésag és pedagégiaja

fogalmi meghatarozasa is rendkivil kiterjedt. A szamtalan definiciéjanak bemu-
tatdsara az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ) altal meghatarozott fogalmat
ismertetjuk: ,A fenntarthatdsdg az emberiség jelen sziikségleteinek kielégitése, a
kérnyezet és a természeti eréforrdsok jové generdciok szamdra térténd meglérzésé-
vel egylitt.”

Az ENSZ a kifejezést el8szor 1987-ben hasznalta egyik jelentésében, melynek
cime a ,K6zds jovénk” volt (BrunbtLanp, 1987). Ebben a kiadvanyban fogalmaz-
tak meg el8szo6r, hogy mit értenek fenntarthaté fejl6dés alatt: , A fenntarthato
fejlédés olyan fejlédés, amely Ugy elégiti ki a jelen nemzedékek szUkségleteit,
hogy az nem sérti az elkdvetkez8 generacidk lehet8ségét, hogy 8k is kielégit-
hessék szliikségleteiket” - ezzel mar az ezredfordulé el6tt sikerlt determinalni
a legalapvet6bb komponenseket, melyekre felépulhet az eredményes fenntart-
hatosagi folyamat. Eredményesnek akkor tekinthetd, ha a tarsadalom, a kor-
nyezet és a gazdasag mint épit6 tagjai konstans érték(ivé valnak. A kilonb6zé
tarsadalmakat 6sszegezve a Fold lakdinak szama exponencidlisan névekszik,
melyet a gazdasagnak barmi aron, de kovetnie kell. Ugyanakkor a kdrnyezet
onerejébdl nem képes ezzel |épést tartani, igy ez mar az emberiség felel6s-
ségévé valt. Tulajdonképpen az egész fenntarthatésag egy egyensulyban 1évé
rendszerhez hasonlithaté. Ha a rendszer egyensulyban van, és a harom kom-
ponense is egyenlé mértékben van jelen, akkor fenntarthato6 fejl6désrél beszeé-
[Unk (Gyural, 2011).

A rioi vilagkonferencia (1992) tekintheté egy hangsulyos mérfoldkének,
hiszen politikusok, szakemberek és tovabbi befolydsos emberek kotottek
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kompromisszumot annak érdekében, hogy a Fold tovabbi kihasznalasanak
és szennyezésének mihamarabb véget vessenek (CoNnvenTioN ON BioLoGicaL
Diversity, 1992). Minden olyan problémara megoldast kell talalni, amelyek az
eljovendd generaciok életlehet8ségeit részben vagy egészében veszélyezte-
tik. Leglényegesebb konszenzus arrdél sziletett, hogy a kulénb6z6 genera-
cidk tanulasi és tanitasi folyamatat nem lehet elég koran és soha nem késé
elkezdeni! Ezért az iskola - fuggetlenul attdl, hogy alapfoku, kézépfoku vagy
fels6foku intézmény - tokéletes helyszine lehet a kdrnyezettudatos szemlé-
let kialakitdsanak és terjesztésének (Maver Es mTsal., 2005). Ezaltal a fenntart-
hato fejlédés és fogyasztas a pedagogiaban is megjelenik, hogy a tanulok
képesek legyenek olyan életmdd kialakitasara, amely a jov6 érdekeit is szol-
galja. 1998-ban létrejott a Kornyezeti Nevelési Stratégia, melynek alapelemei
beépultek az akkori kozoktatasi tantervekbe. Tobb szervezet is 6sszefogott
annak érdekében, hogy a kdrnyezetvédelem, az egészségtan, illetve a kdrnye-
zettan 6nall6 tantargyakként is megjelenjenek az iskolakban (VAsArRHELYI 1998).
Sajnalatos médon a mai napig nem sikerult ezt a célt elérni, de a legnagyobb
meértékben a bioldgia tantargy tér ki ezekre a nélkulézhetetlen ismeretekre,
mint a kdrnyezeti és egészségnevelés feladatainak elsajatitdsa és mulvelése.
Azonban ajelenleg is hatalyos Nemzeti alaptantervnek (2020-as NAT) az egyik
legnagyobb aldozatai a természettudomanyos tantargyak lettek. A radikalis
oraszamcsokkentések, érthetetlen és szakmailag hibas tankényvek és hia-
nyos tanmenetek mellett a fenntarthato fejl6dés elIméletének és gyakorlata-
nak elsajatitdsa, megértése és annak tovabbi mivelése Iényegében ellehetet-
lenult (Kriska 2015).

Mit tehetiink a fenntarthato fejlédésért?
E kérdésre a legrovidebb valasz meglehetésen egyszerd: informalodjunk,
beszélgessunk, mlvel&djunk és a lehetéségeinkhez mérten cselekedjink!

Az informalédas mindennek az alapja. Probaljuk naprdél napra kovetni az
orszagunk és a vilag fejleményeit, olvassunk eltérd és hiteles forrasokbdl szar-
mazo6 publikaciokat, cikkeket, konyveket. Az internet vilagaban még pénzbe
sem kerdl, csak rajtunk mulik, szanunk e ra kell6 mennyiségl id6t. Naprakész
tudasunk megszerzése utan igyekezziink azt megosztani ismer8seinkkel, csa-
ladtagjainkkal, tanitvanyainkkal, kollégainkkal. A bolygénk kozos, igy el6bb vagy
utébb mindenkit érinteni fognak az ismert és a jelenleg még ismeretlen kérnye-
zeti problémak. Orszagunk felel8s allampolgaraként - tanuléként, szlléként,
pedagogusként - kdvetelni kell egy Uj oktatasi reform megtervezését és annak
bevezetését, tudniillik az az oktatasi rendszer, amely nem képes a fenntarthato-
sag nehézségeit megoldani, az a nemzete és a vilag szamara is elfogadhatatlan.
El8sz6r minden nemzetnek a hatarain belul kell megteremtenie a fenntartha-
tésagot, miutan ez megvaldsult, a nemzetek kdozosen dsszefogva eredményez-
hetnek egy élhetd és dinamikusan is fejl6d6, fenntarthatésagi szempontbdl is
kivalo vilagot (Varaa 2020).
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A kérnyezeti nevelés fontossaga

Jelen korunk legnagyobb megprébaltatasa, hogy hogyan tudjuk megd8rizni
magunk és utédaink szamara azokat az életkritériumokat, amelyek biztositjak
a biolégiailag sokféle élévilagnak és az emberiségnek az 6sszehangolt egyutt-
élését olyan médon, hogy egymasra veszélyt ne jelentsenek.

Mit értink a kdrnyezeti nevelés kifejezése alatt? ,...egy folyamat, amelyben
olyan vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtagabb kornyezetét is,
torédik azzal, valamint annak problémaival. Ismeretekkel, készségekkel, atti-
tldokkel, motivaciéval és elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és
kozbsségben dolgozzon a jelenlegi problémak megoldasain és az Ujabbak meg-
el6zésén” (Kriska 2015).

A felndvekvé nemzedékeknek képesnek kell lennitk felismerni azokat a fak-
torokat és elemeket, amelyek a kérnyezet fenntarthatésagat veszélyeztetik.
Ahhoz, hogy egy nemzet kdrnyezeti nevelés szempontjabdl is kiemelked6en
hatékony lehessen, Uj reformfolyamatokat kell rendszeresen végrehajtania,
célokat és strukturakat kijeldlnie és a kdrnyezeti nevelés elsajatitasat az okta-
tasi rendszer meghatarozé célkitlizései kozé kell sorolnia (Major, 2012).

A megfeleld kdrnyezeti nevelés hozzajarul ahhoz, hogy az emberek megért-
sék a gazdasagi, tarsadalmi és az 6koldgiai jelenségek 0sszefliggéseit, és hogy
kialakitsa az emberek szemléletében a kdrnyezettudatos és kornyezetért fele-
I6s életvitelt, kdrnyezetbarat viselkedésmaodot (Kriska 2015).

Pedagégusként alapveté feladatnak tekinthetd, hogy a tanuldk kdrnyezet-
tudatos magatartasa, valamint kornyezetbarat szokasrendje tamogatva és
szukség esetén formalva legyen. Az oktatasi és nevelési tevékenységek cent-
rumaba a kornyezettel harmoéniaban Iévd Iényegi feladatok a hangsulyosak,
mint az 6kolégiai és kdrnyezettani ismereteknek nem frontalis médon torténd
elsajatitasa. Tovabbi szempont, hogy a tanulok megfelel§ rendszerszemléle-
tének kiépitésével képesek lesznek a természet, a gazdasag és a tarsadalom
kozotti osszefuggések megértésére, szukség esetén pedig hatékonyan fogjak
tudni alkalmazni az aktualis problémakkal 6sszafuggésben a problémameg-
oldé képességuket.

A tanterv dsszekapcsoldsa az elsajdtitando dltaldnos és kozépiskolai biologiai
ismeretekkel

A tanterv egy olyan pedagégiai dokumentum, amely az adott tantargy kove-
telményrendszerét, tartalmat és azok sorrendjét meghatarozza. Szerkezete
alapjan megkulonboztethetiink koncentrikus, linearis és spiralis tantervfel-
épitést. A biolégia tantargy vonatkozasaban az adott tantervi szerkezet téma-
koronként eltérhet, hiszen az embertani fejezetre inkabb a koncentrikussag,
mig a kdrnyezeti nevelés témakoreire a spiralis szerkezet jellemz&bb (Kriska
2015). Tovabbra is fontos hangsulyozni, hogy jelenleg a kdrnyezeti nevelés,
valamint az egészségnevelés nagyon sz(k térben és id8ben jelenik meg, nem
onallé témaként az egyes biologiadrakon. Ezért kotelességlnk természettu-
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domanyi szakos tanarként megragadni minden eshet8séget - természetesen,
ahol lehet&séguink van -, hogy tanuléink figyelmét felhivjuk a kérnyezeti neve-
lés fontossagara. Ez rengeteg leleményességet és kreativitast is igényel egy
pedagbdgustdl, hiszen rendkivil komplex moédon kell szemléltetnie az adott
témahoz kapcsoléddan a kilonb6z8 aktualis kornyezeti fenntarthatdsagi
problémakat (Kriska 2015).

Tokéletes példa ide a trépusi esGerdbkre is jellemzé biodiverzitas, hiszen
az esBerd6k dinamikus 6koszisztémaknak tekinthetdk. Az ott él6 populacidk
egymassal valamilyen koélcsénhatasban allnak, és elére meg nem jésolhaté
kdvetkezményekkel jarhat egy-egy faj kihalasa. Sajnalatos médon az emberi
beavatkozasok mértéke egyre jelent&sebb, ezek mar visszafordithatatlan karo-
kat okoztak, ha nem valtoztatunk mihamarabb, akkor tovabbi karokat is okoz-
hatnak még (Lewis Es mTsal., 2015).

A hatékony biolégia tanitasanak nélkulézhetetlen része a korabbi ismeretek-
nek az Uj ismeretekkel torténd 6sszekapcsolasa. Egy gyakorlott és j6l képzett
pedagdgus mindig ezt tartja szem el6tt, fliggetlenul attdl, hogy mennyi id6vel
és energiaval jar ez a folyamat.

Néhany példan keresztil jol illusztralhato, hogy milyen médon hivhatjuk fel
a tanulok figyelmét a biodiverzitas vagy éppen a trépusi eséerddk fontossa-
gara egyféle kdrnyezeti nevelés céljabol. A témak feldolgozasa torténhet 6nallg,
paros vagy csoportmunkaban a tanérakon, szemléletfejleszté kuildnérakon,
szakkorokon vagy projektfeladatként is.

Kozlekedjiink gyalog vagy kerékpdrral!
Az asvanyi eredetl Uzemanyag fogyasa rairanyitotta a figyelmet azokra a

magas energiatartamu novényekre, amelyekbdl biolzemanyag nyerhet6. A
biolzemanyag terjedése komoly veszélyt jelent, mivel a készitéséhez felhasz-
nalt névények egyre nagyobb teriletet foglalnak el sokszor az eséerddk rova-
sara. A tropusokon jél ismert olajpalma vagy cukornad termesztéséhez hatal-
mas erdd&teruleteket vagnak ki.

Takarékoskodjunk az aluminiummal!

A bauxit, amely az aluminiumgyartas egyik kiindulasi alapanyaga, legtobbszor
az esBerdbkbél szarmazik. Felbecsulhetetlen karokat okozva nyerik ki a fold-
bdl, mindemellett az aluminiumgyartas rendkivil energiaigényes folyamat is.
Nézzink kordl, mire hasznalunk aluminiumot, hogyan tudnank bel8le keveseb-
bet hasznalni!

Vigydzzunk a mobiltelefonunkra!

A ma él6 tarsadalom vilagszerte hihetetlen mennyiségl elektromos hulladékot
termel, melynek legjelent8sebb részét a mobiltelefonok adjak. Minden Uj tele-
fon megvasarlasaval Ujabb nemesfémek (arany és tantal) kibanyaszasat tamo-
gatjuk az es6erd8kben. A telefonokon kivul laptopok, tévék, fényképez6gépek
is tartalmazzak ezeket a fémeket. Minél tovabb hasznaljuk miszaki eszkdzein-
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ket, illetve lehetéségeinkhez mérten gydjtépontokon adjuk le ezeket, ahol az
Ujrahasznositas megvaldsulhat!

Cselekedj, ha teheted!
A trépusi es6erd6k mindennapi védelméért szamtalan szervezet aktivan tevé-

kenykedik. llyen szervezet példaul a Greenpeace vagy a World Wildlife Fund.
Koérnyezettudatossagodat gyarapithatod, ha ezen szervezetek kozul barmelyi-
ket tamogatod, vagy nkéntesként részt veszel munkajukban.

A fenti példak is azt mutatjak, hogy egyszerlen, de mégis érdekfeszitéen
felhivhatjuk a figyelmet a kdrnyezetiink jovjére, ami egyben a mi és unokaink
jovdjét is jelenti. A kildnlegessége abban rejlik, hogy egy allat- vagy novényfaj
eltlinése egyik nap még jelentéktelen a vilag szamara, masik nap mar a biodi-
verzitas szempontjabél nélkulozhetetlen. Ennek oka, hogy minden él6lénynek
a bolygédnkon van egy feladata és helye a taplaléklancban, ezért az emberiség
onkényesen és tudatlanul nem avatkozhat be a dinamikusan m(ik6dd 6koszisz-
téma rendszerébe. Osszefoglalva a biolégiai sokféleség nem mas, mint az éle-
tet biztosité dkologiai rendszer (Werpes 2018).

»Ez korunk valodi tragédiadja: a biodiverzitas egyre gyorsulé csdkkenése.
Ahhoz, hogy a bolygonkon valodi erével és lendulettel [Uktessen az élet, a bio-
diverzitasnak hatalmasnak kell lennie. A bolygd csak akkor mikddhet hatéko-
nyan és egészségesen, ha millidardnyi kilénboz8 él8lény hasznalja ki szamta-
lanféle eréforrasat és életlehetéségét, ha fajok millioi élik egymasba fon6dé
és egymast segit6, fenntarto életiket. Minél szélesebb a bioldgiai sokféleség,
annal nagyobb biztonsagban élhet minden él6lény, kdztik mi, emberek is. De
azzal, ahogyan ma mi, emberek a Foldon élink, pontosan ezt a sokféleséget
taszitjuk hanyatlasba.” (ATTENBOROUGH, 2022)

Digitalis tananyagok szerepe az oktatasban

A korabban hatalyban 1év8 Nemzeti alaptantervet (2012-es), illetve a jelenleg
érvényes Nemzeti alaptantervet (2020-as) 6sszehasonlitva elmondhaté, hogy
szamtalan kulénboz8ség mellett valamennyi atfedés is tapasztalhato. A két
dokumentum meghatarozé kulcskompetenciai az alabbi tablazatban (1. tabla-
zat) talalhatdak (Nemzeti ALAPTANTERY 2012, 2020).
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Uj kompetenciak - 2020: A korabbi kompetenciak - 2012:

kommunikaciés kompetenciak: anyanyelvi | anyanyelvi kommunikacio
és idegen nyelvi kommunikacié idegen nyelvi kommunikacié

matematikai gondolkodasi kompetencia | matematikai kompetencia

megsziint természettudomdnyos kompetencia
digitalis kompetenciak digitalis kompetencia
a tanulas kompetenciai a hatékony, 6nallé tanulas

személyes és tarsas kapcsolati kompeten-

cia szocialis és allampolgari kompetencia

kezdeményez8képesség és vallalkozéi

munkavallaloi, vallalkoz6i kompetencia .
kompetencia

kreativitas, onkifejezés, kulturalis tuda- | esztétikai-mUvészeti tudatossag és kifeje-
tossag z8képesség

1. tablazat: Kulcskompetencidk 6sszehasonlitasa

Radikalis valtozasnak tekinthetd, hogy az ©6nall6 természettudomanyos
kompetencia megsz(int, és a megmaradt kompetenciakba - kisebb-nagyobb
mértékben - integraltak. Véleményunk alapjan a 21. szazad aktualis (vagy még
ismeretlen) problémait megfelel6 természettudomanyos ismeretek, készségek
és jartassagok nélkul lehetetlen lesz megoldani. A felndvekvd generaciok tel-
jesen elszigetelddnek a természettudomanyoktol, a kdrnyezettudatos maga-
tartasuk és problémamegoldo képességlk részben vagy egészében is hianyos
lesz.

Pozitivumként tekinthet6, hogy mar a 2012-es Nemzeti alaptanterv egyik
kulcskompetenciaja a digitalis kompetencia volt. Szerencsére a 2020-as kiadasu
dokumentumban is kiemelt szerepet kapott ez a kompetencia. A tanulok digita-
lis kompetenciaja rengeteg médon fejleszthetd, amennyiben a lehet&ségek és
az IKT-eszkdzOk adottak. Digitalis tananyagnak tekinthet6 minden olyan pro-
duktum, amelyet oktatasi célbol terveztek és valdsitottak meg, illetve valami-
lyen informacios és kommunikacids technoldgia felhasznalasaval hasznalando.
Ezen anyagok elérhet8ségiket tekintve lehetnek CD-n, DVD-n, pendrive-on
vagy link segitségével kdzreadott tartalmak. Az utols6 opciét tartom jelenleg a
legkorh(lbbnek, hiszen stabil internetkapcsolat birtokdban kénnyen és bizton-
sagosan elérhetd altalaban minden ilyen digitalis tananyag, akar telefonkészu-
[ékrdl is (Kriska 2015).
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A tandrai és a tanéran kiviili oktatasi lehetéségek

A tanorai és tanoéran kivuli oktatasi lehet8ségeknél egyszerre kell torekedni
a hatékony tudasatadas és szemléletfejlesztés folyamatanak biztositasara a
21. szazad oktatasi opcidinak felhasznalasaval. Ezen elvarasoknak megfelelve
készitette el jelen cikk elsd szerzdje a digitalis tananyagot (1. abra).
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Ennek megtervezése, elkészitése és alkalmazasa kulcsfontossagu tényezd
volt ahhoz, hogy vizsgalhatéva valhasson ezen tartalmak jelent6sége, szerepe
és eredményessége az oktatas folyamataban. A tananyag szerkesztésekor a jol
strukturaltsag és az atlathatdsag volt a kiemelt szempont.

A kulonboz6 alfejezetek abrakkal, tablazatokkal, képekkel, videdkkal, eltérd
tipusu feladatokkal lettek szinesitve (2. abra).
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Az elsd trdpusi esferddk 80 - 100 millid &wvel ezelétt jelentek meg, amelyet sok millid ves fasszilidk bizonyitznak. Az eddig
meglévd faldtdrténeti ismereteinket rendszerezve elmondhatd, hogy a paleocén és ar eocén fildtdrténeti korok
meghatirozok esderdeink kizlakulasaban, Az elobbire az egyseges klima volt jellemzd. az utdbbira a hidegebb és szarazabb
Kklima, amely kézremiikadett abban, hogy a trépusck az Egyenlits mentén hizddjanak napiainkban is.

Az egyzéges klima nagyon kedvezd volt az éldvilag gyarapodisdhoz. A novényzet elképesztaen sind volt a nagytermetd
dllatok hidnya kivetkeztében. Wirdgos ndvények radidcidja jellemzd €= a mai modern genusoks kaktuszok, pdlmik
megjelenése. A trépusi-szubtrépusi ghajlat elérte a sarki régokat is.

A paleocén wégén és az eocén elejgn a klima melegedett, kiegyensilyozottd wikt, ennek hatisira a pdlusokon is dds
nivényzet tenyészett. Az eocén” jelentése: az j iddk hajnala”. Ehhez az idészakhoz evoldcids robbands is kithetd, ugyanis
az emléstk szima megduplizddott, a madarak viltozatos fajai viligszerte efterjedtek. illetve szdmtalan Jj faj is megjelent. A
kozépsd- és kései eocén korszaka éohajlati viltozdst hozott, hidegebb és szirazabb lett.

A tropusi esderdok jelentds mértekben visszahlzodtak és az Egyenlitd mentén alkotiak egybefloggs teriletet A megmaradt
esderddk legnagyobb része Dél - és Kizép-Amerikaban, illetve kisebb résziik Afrikiban, Azsidban és Ausztrilidban takilhats.
A legutdbhbi jégkorszak idején (Pleisztocén korszak) az Amarzomas-medence feltételezhetden szavannds terilet volt,
lenyegeben a jegkorszak a tropusck kiszaradasat eredményezie. A jégkorszak végére az esderdd Ujra elboritotta a hatalmas
folyam medencéjét, a fajképzddés mar lezdrult, ekkora alakult ki a mai Amazonia kiprizatos sokszindsége. (Bright 20M)
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2. dbra: A trépusi esGerddk alfejezeteinek tagolodasa

A tobbi alfejezet is a trépusi es8erdbk foldtorténeti attekintésének alfejeze-
téhez hasonldan épul fel. Kulon fejezetet képez a fenntarthatésag és pedagdé-
gidja, amelyben részletezhetd ezen téma fontossaga. Az dsszefoglalé feladatok
fejezetében pedig beugratds kvizkérdésekkel és talalds kérdésekkel tesztelhetd
a frissen elsajatitott ismeretek eredményessége. A digitalis tananyag egyéni
haladasra ad lehet6séget, és az egyes altémak tananyaga utan a feladatokkal
begyakorolhatjak a tanuldk a legsziikségesebb ismereteket (3. abra).
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E_% 1. feladat: Feleletvilasztas teszt (*) )

Hany millia évvel ezeldtt jelentek meg az elsé trdpusi esderdak?
Q 60-100 millié évvel ezeldtt
Q2 millid évvel ezeldtt

Q30 -50 millid évvel ezekitt

Hal talilhats a legnagyobb kiterjedés esderdd? (*)
Q  Austrilisban
O Dél és Kizép-Amerildiban

O Délkelet-Azsidban

£} 2 feladat: Szdkitoltds teszt(*™) )
Ohvasd el az alabhi bekezdést, és patolja a hidnyzd szavakat!

Az egységes klima nagyon kedvezd volt az l:l gyarapodasihaz. A nivényzet elképeszten l:l volt a
ragytermeti I:l hidnyanak kﬂveﬂoaz‘té'ben.l:l nitvények radiacidja jellemzd €s a mai modem genusok:
kaktuszak, l:l megjelenése. A tropusi-szubtropusi l:l elérte a sarki régdkat is. A paleocén végén ésax
eocén elején a kima melegedett, kiegyensilyozotts valt, ennek hatdsira a pélusokon is dis nivéryzet tenyészett. Az
eocén” jelentése az L] iddk hajnala”. Ehhez az iddszakhaz l:l robbans is kéthetd, ugyanis az emldsik
szama I:l . 28 madarak viltozatos fajai viligszerte elterjedtek, illetve szimtalan dj l:l is megjelent. A
kiizépsii- &s kései eocén korszaka éghajlati viltozist hozott, hidegebb és szdrazabh lett

Pontozds || MutatiyTéri a vilaszolat

£} 3. feladat: Feleletvalasztds teszt (t6bb jé vdlasz) (***) o

Wilaszd ki azokat az dllitisokat, amehyek igazak az eocén faldtérténeti korszakral

O m ikuminak az egyik k
O Magyjabal 56 millic évvel ezekitt kezdddatt és 34 millis évvel ezeldtt fejezddott be.
O Evoldcios robbandsrdl nevezetes korszak.

O Magyjabol 66 millid évvel ezeltt kezddditt és 56 millid évvel ezeldtt fejezddétt be
O Kainozoikumnak az egyik korszaka.

Mutassa a visszajelzést

- Version: eXel eami Msoic-Bu POT-Crestion-Date LT3 Revision-Date: 007-12-07
%Ei mlslﬂnr]l "‘%ng |BgEhLl.%s1— Eage—T!an CCNSEIJ..IZPSEZ I-Fnrmsm =T; plurai=0MIME-Version: 10Content-Type:

dﬂlzl—uH'GCnnhmtT

3. abra. A digitalis tananyag feladatai.

Minden alfejezet végén eltérd tipusu feladatok talalhaték, melyek - akar
tobbszori - kitdltésével az Uj ismereteket lehet elmélyiteni. A feladatok nehéz-
ségi szintjei eltérnek, ezért kuldn jelmagyarazat segiti, hogy mindenki a sajat
szintjének megfelel§ feladatot oldja meg. A kitolté a feladat megoldasa utan
egybdl tajékoztatast kap elért eredményérol.

Az elsd szerz§ altal készitett webalapu oktatasi tartalmat tébb intézmény
diakjai is kiprobalhattak, ennek kdszénhetéen széleskorlien tudtam kikérni
tanitvanyaim véleményét. Az intézmények tanuldi 6rommel préobaltak ki, és
egy-két észrevételt is tettek szamomra. A k6zépiskolai korosztaly szerint a meg-
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szokottél rendkivil eltérd, hogy egyéni haladasra ad lehet&séget, és az egyes
altémak tananyaga utan valamennyi feladattal begyakorolhatjak a legsziksé-
gesebb ismereteket.

Emellett hogyha a tanuldk parban oldjak meg az ellen6rzé feladatokat, sze-
rintlk ez motival6 hatasu lehet, oldottabb légkort biztositva egy-egy farasztobb
nap végén az iskolaban. Az 4ltalanos iskolai didkok is lelkesedéssel vettek részt
a tesztelés folyamataban, azonban naluk egy-egy alfejezet szbvegtartalma tul
sok, azzal indokolva a visszajelzést, hogy nem szeretnek sokat olvasni. A révid
videdfilmek megoldast jelenthetnek azon tanuléknak, akik nem rajonganak az
olvasasért. Kiemelték az életh(i képeket, amelyeken megpillanthattak az esGer-
dbk egy kisebb szegmensét, a bennuk rejl6 eklektikus él8vilaggal. Véleményuk
szerint ezek a leny(ig6zd képek hidanyoznak a jelenleg hasznalatban 1évd tan-
konyveikbdl.

Egyéb tanorai lehetéség gyanant egy komplett ératervezet is 6sszeallitasra
kerdlt (7. évfolyam szamara), melynek egyik nélktlozhetetlen eleme a digitdlis
tananyag mint szemléltetd és egyben tanulassegitd alternativa. A tan6ra meg-
valosulasa soran tapasztalhatéd volt, hogy a tanuldk aktivan kézremU(kodtek,
gordulékenyen zajlott a tananyag elsajatitasa, és igénylik a tandérai IKT-eszk6zok
hasznalatat.

Az els§ szerz6 nagy figyelmet forditva tervezte meg a tandran kivuli foglal-
koztatd fuzetet, ennek helyszine az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
tulajdonaban lévd Juhasz Lajos Novényhaz és Tetbkert volt. A latogatashoz
készult feladatlap meglehetésen 6sszetett volt, valtozatos feladatokbdl tevédik
0ssze, jelmagyarazat segitette a kitdltéket, hogy a szamukra megfeleld felada-
tot megtalaljak.

Osszegzés

A kutatas kozéppontjdban a valtozatos ndvény- és allatvilagot rejts, a lég-
kori oxigéntermelésben oroszlanrészt vallald erd8tipus, valamint bolygdnk
éghajlati rendszerének jelentésebb stabilizatora allt, azaz a trépusi esberdd.
EgyértelmUen kijelenthetd, hogy a ma ismert tropusi es6erddk - fuggetlenul
a foldrajzi elhelyezkedésuktdl - biztositjak az emberiség szamara a foldi élet
kritériumait. Pedagdgusként kulcsfontossagu feladatunknak tekintjuk jelenleg
és a jovBben is, hogy a fiatal generaciok figyelmét felhivjuk ezekre a természet-
tudomanyos ismeretekre olyan médszereket alkalmazva, amelyek a 21. szazad
oktatasi lehet&ségeit kihasznaljak. Az els6 szerzd ennek kapcsan készitette el a
webalapu oktatasi tartalmat az eXe elearning tananyagfejleszté programmal,
melyet élesben is alkalmazni lehetett altalanos és kdzépiskolas tanitvanyok
korében. A digitalis tananyagfejlesztés mellett kilon vizsgaltam a szemléletfej-
lesztd sétak jelentd8ségét a bioldgiaoktatasban.

Az dllomasokon valtozatos feladatok vartak a tanuldkat, a feladatok kdzos
jellemzéje, a jatékossag és a logikai gondolkodas fejlesztése volt, a program
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helyszinét az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Uveghdaza biztositotta. Ez
a kuldnleges épitmény a benne taldlhato ritka fajokkal kivalé valasztas volt.
A manapsag jol ismert informacios és kommunikacids technolégiak (IKT-
eszkdzok) biztosithatjak azokat a lehet&ségeket, amelyekkel egy tanar felkelt-
heti tanitvanyai figyelmét egy-egy természettudomanyi tantargy irant.

Készdénetnyilvanitas:

EzUton szeretnénk kdszonetlinket kifejezni Szalay Krisztinanak az alapos lek-
toralasért és hasznos kritikai észrevételeiért és dr. Emri Zsuzsannanak az iro-
dalmi adatok kiegészitéséért és az angol nyelvl 6sszefoglald javitasaért.
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Osszefoglalas

Jelen tanulmany kézéppontjaban a gydgynovények ismerete és felhasznalasi
lehet8ségeinek integralasa all a biolégia oktatasaban, tovabba a gyogynove-
nyek alkalmazasanak elényei. Ez a terlUlet szamos mas tudomanyterulettel
osszefonodik, emellett a gyogynovényismeret hozzajarul a tanuldk egészség-
tudatossagahoz és természetes gydégymodok iranti érdeklédéstk felkeltésé-
hez. Erdemes megjegyezni, hogy jelenleg a gyégynévények alkalmazésa Ujra a
reneszanszat éli. A kutatashoz a kdzépiskolas tanulék szolgaltak célcsoportul.
Féltételezéseink alapjan a gyégyndvényekre vonatkozé ismereteik felszinesek,
igy a cél az volt, hogy egy minél gyakorlatorientaltabb és komplexebb képet
alakitsunk ki szamukra: a torténelmi kezdeti idéktdl fogva a hattértudason
keresztul egészen a jelenkori tudas alkalmazasaig. Megvaldsitott szakkoron
belll valtozatos pedago6giai mddszereket és tudomanyos elemeket 6tvoztink.
A tanulmany elején felvetett hipotézisek igazolast nyertek a foglalkozas végére,
a tanuldk szamara kifejlesztett interaktiv feladatok eredményes alkalmazasa
megvaldsult. A tanora élményszer(isége a tanuldk szamara kiemelked6en
|ényeges szempont volt, igy a tapasztalataink alapjan terveink k6zé kerult, hogy
a jov8ben akar terepgyakorlat formajaban is szeretnénk atadni a természet
altal szolgaltatott természeti kincseinkkel kapcsolatos ismereteket.

Kulcsszavak: novényi drogok; hatéanyag; gyogynévényszakkor, élményszer( oktatds

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.77
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NIKOLETTA ZEMLENYI'*, ANDREA SASS-GYARMATI?

INTEGRATION OF KNOWLEDGE AND USE OF
MEDICINAL PLANTS INTO BIOLOGY EDUCATION

13521 Miskolc, Erkel Ferenc utca 33, bioldgia-matematika szak, 2
Eszterhdzy Karoly Chatolic University, Department of Botany and
Névénytani és Névényélettani Tanszék, Eger, Lednyka utca 6.
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Abstract

On the focus of this study is the integration of knowledge and possibilities of
using medicinal plants in the biology course. Advantages of medicinal plants
assume diverse complex knowledge with many other fields of science, and also
contribute to the health awareness of students and arouses their interest in sci-
ence and natural remedies. Itis also important to note that medicinal plants are
experiencing a renaissance in our current society. High school students served
as target group in our present study, related to the research topic we presumed
that they have sufficient background information. Based on the assumption
that the knowledge of high school students is superficial, our aim was to cre-
ate a more practice-oriented and complex insight, starting from the historical
background through the actual modern knowledge of the present day. Various
pedagogical methods and scientific elements were combined during the pro-
cess implemented within the framework of the study. Theoretical hypotheses
formulated at the start of the study were confirmed by the end of the session;
interactive tasks developed for the students were successfully applied. An out-
standing aspect is the experimental nature of the lesson for the students. After
all we have concluded that in the future organized field experiences can pro-
vide good opportunity to transfer knowledge provided by nature.

Keywords: drugs, active ingredient, medicinal herbs course, experimental education
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Bevezetés

A gybégynovényekkel vald foglalkozas Ujra reneszanszat éli (Banai, 2002). Jelen
kutatds soran egy szakkor keretein belll a tanuldk érdeklédésének felkeltése,
a téma sokrétlségének bemutatasa és ismereteik bdvitése volt a cél. A gydgy-
novényismereti szakkor kulondsen alkalmas ilyen dsszetett cél megvaldsita-
sara. Nemcsak ismereteik b&vitésére alkalmas, hanem gyakorlati tapasztalatok
atadasara is, példaul felhasznalasi eljarasok ismertetésén keresztul. Rdadasul
az alap biolégia tantargy pontos ismereteinek fontossagat is konnyen be tudjuk
mutatni, hiszen a névényi morfologia alapos ismerete elengedhetetlen a nové-
nyek biztonsagos felismeréséhez és a balesetek elkertléséhez (Mozer, 2014).
Pedagogusként a foglalkozas részét képezte adott kompetenciateriletek (NAT,
2020) fejlesztése, amelyek az aldbbiak voltak:

A tanulas kompetenciai,

A kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi),

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak,

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kom-
petenciai,

7. Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak.

ocunn =

Kiinduld hipotézisink az volt, hogy a diakok eredend&en érdekl6dnek a
téma irant, ismereteik azonban meglehetésen felszinesek. Feltételeztik, hogy
a gyogynovények felhasznalasi modjai kozul legszélesebb kdrben a teat fogjak
ismerni, azok kozul is a forrazattal valo elkészitési technikat. A gydégynovények
ken6csok formajaban torténd alkalmazasat ugyan ismerik, de a ken8csok hazi-
lag torténd eldallitasa ismeretlen lesz szamukra.

Gyogynovények ismeretének integrdldsa az oktatdsba

Tanorai keretek kozott szamtalan témakoron belul van lehet8ség gydgynové-
nyekkel kapcsolatos informaciok atadasara. Természetesen az evidens integ-
ralasi pontok azok, ahol eleve sz6 esik a témardl, illetve ahol kutatémunkai
lehet8ségként jelenik meg. A természettudomanyok esetében megfogalmazott
alapelveknél a 2020-as évi Nemzeti alaptantervben (NAT 2020) azt olvashatjuk,
hogy alapvetd szerepe van a természettudomany tanulasi-tanitasi folyamata-
nak abban, hogy a tanulék relevans aktualis problémakat és életszer( helyze-
teket megismerjenek, a tantargynak a felvetett problémat integraltan kell tar-
gyalnia, a tanulok aktiv kozrem(kodésével (Makipi, 2015). A munkaba torténd
bevonas lehet egyszer(i, akar otthon is elvégezhet kisérletek megtervezése,
végrehajtasa, megfigyelése, elemzése és dokumentalasa. Elengedhetetlen
azonban a terepi tevékenység (HiLL, 2020), ami nemcsak a természetben, de a
varosi kornyezetben is torténhet (NAT, 2020). Erre a projektfeladat kivalo lehe-
téség. Tanoran kivuli tevékenyseégre is sziukség van, ami hozzajarulhat, hogy a
tanulékkal megismertethessuk a kdrnyezetiinket és az ott elhelyezked6 él6lé-
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nyeket és folyamatokat. Ez torténhet akar iskolakert kiépitésével, szakkorrel
vagy pedig terepi gyakorlattal. ANAT-ban (2020) taldlhatunk iskolakertre utalast.
A koérnyezetismeretnél azt olvashatjuk a tanulmanyi eredményességen belul az
ember és kdrnyezete cim alatt, miszerint gyakoroljon a didk egyéni és kdzosségi
cselekvési formakat a kornyezetvédelem érdekében. Példaként megtalalhatjuk
az iskolakertek kiépitését és annak fenntartasat (NAT, 2020). Kialakitasa nem
lenne Uj keletd, hiszen akik Magyarorszagon, a rendszervaltas el6tt részesultek
oktatasban, azoknak lehetnek emlékeik arrél, hogy az iskoldk fenntartasaban
voltak olyan kertek, ahol kertmUveléssel foglalkoztak (Ackermanng Kers, 2011).
Ezek mara szinte teljesen eltlintek vagy beépduiltek.

Szerencsére Ujra felismerik az iskolakertek jelent8ségét. Sokrétd a célok
Osszessége, amely miatt érdemes az iskolakertek alapitasa. Esély nyilik altala a
tanuléknak megismerkedni gazdasagi miveletekkel, talajmUveléssel, tobbféle
agrotechnikai eljarassal, és a kdrnyezeti nevelés szintere is lehet (Ecsepi 2011).

A Komplex Alapprogramban is olvashatunk az iskolakertek sokrét( lehet8-
ségérdl, miszerint: ,a kdrnyezeti és fenntarthatésagra nevelés; az 6ngondosko-
dasra és egyuttmikodésre nevelés; az egészségnevelés, éiménypedagdbgia; a
valésagra épuld, jelenségalapu, tapasztalati, cselekvésorientalt tanulas; mez6-
gazdasagi palyaorientacid.” Az iskolakertek mindezek mellett egy jaték élmé-
nyét nyujtjak, teret a kdzosségi és rekreacios lehetdségeknek (Székery 2020).

,110/2012. (VI. 4.) Korm. Rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, beve-
zetésérdl és alkalmazasarol” - itt olvashatjuk az egységesség és differencialas,
maodszertani alapelvek részében, amely 2020. 02. 08-t6l érvényes, hogy az aktiv
tanuléi tevékenységek kivitelezésekor az oktatd lehetévé teszi szakemberek
bevonasat az intézményen kivulrél, valamint alkalmazza a kulsé helyszinek
altal nyujtott pedagogiai lehetéséget (NAT, 2012). Ebbdl a rendeletbdl ado-
doéan is érdemes a gyermekeket terepi munkara vinni, a NAT 2020 is raer6sit
erre. Elérhetjuk vele a figyelemfelkeltést, hogy kialakuljon a tartés érdeklédés
a késBbbiek folyaman. Tovabba szakkor formajaban is elsajatithatjak a tudast
azok, akik tobbet szeretnének tudni.

A gybégynovényszakkdr mint szabadon valasztott lehet8ség még tagabb
teret nyujt, hogy a tanuldkkal megismertethessik a gyégyndvények jotékony
hatasat, valamint lehet8ség nyilik gyakorlatorientalt hosszabb folyamatok
elvégzésére is. Sokkal részletesebben ismertethetjik meg a tanuldkkal a hato-
anyagokat, azoknak hatasat, magukat a hatasmechanizmusokat, a névények
botanikai leirasat, eredetét, tobb érdekességeket is bele tudunk vinni a teveé-
kenységbe. Kulonboz6 termékek elballitasara is id6t és lehetéséget biztosit,
példaul tinktura, rétegzett szirup vagy kandirozott viragszirmok elkészitésére.
A szakkdr mint egy szabadon valaszthaté opcié az olyan tanulék szamara, aki-
ket érdekel a téma, igy egy gordulékeny tudasatadasra ad lehet8séget. A NAT
2020-ban leirtak is arra utalnak, hogy legyen minél tobb gyakorlatorientalt fel-
adat, amelyben a diakok tudnak fejlédni és kdvetkeztetéseket levonni, és ebben
a formaban ez teljes mértékben meg tud valdsulni. Természetesen a szakkor
tagjainak ajanlatos terepi gyakorlat beiktatasa is, hiszen a legeredményesebb
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tanulast a felismerésben az biztositja, ahol a ndvényeket az életkdzosséglikben
lathatjak.
Gyégynovényes szakkoér

Az elsd szerzd részletesen kidolgozott szakkori tevékenysége az alabbiakban
kerult bemutatasra.

A modul cime: Gyoégynovényismeret-szakkor

A foglalkozas soran a tanulék megismerkedhetnek a gyégynové-
A modul leirasa: nyek eredetével, a gydégynodvényekkel kapcsolatos alapfogalmak-
kal, gyUjtésukkel, feldolgozasi folyamatokkal, felhasznalasukkal.

A modul
feldolgozasara Két alkalommal 60 percben
szant id6keret:

Felhasznalasi

o Szakkor keretében 9. évfolyam
terdlet:

A modul két részbdl, alkalmanként 60 percbdl all

1.rész:

Gyoégyndvények torténeti eredetének megismerése egészen
napjainkig

Alapfogalmak megismerése

Felhasznalasi terlleteik tanulmanyozasa

GydUjtésének és feldolgozasanak ismertetése

Feladaton keresztll a tudas elmélyitése

Tanuldk folyamatos aktiv bevondasa az éraba kérdésekkel

Ajanlott
feldolgozasi mod:

2.rész:

Gyégyndvények felismerése

Gyoégynovények jellemzése, hatasanak ismertetése
Tudas elmélyitése feladatokon keresztdl

Tanuldk folyamatos aktiv bevondasa az éraba kérdésekkel

A szakkoron dsszesen 12 tanuld vett részt. Az |. modul soran az elméleti részek
kdzds megbeszélése zajlott. A beszélgetést 6tvozve egy feladattal a tanuldk el6ze-
tes tudasat lehetett felmérni. A feladat részben névényfelismerést tartalmazott
képek alapjan, majd kategorizalniuk kellett a felismert ndvényeket. Ezen a szinten
mar jelentkezett, hogy a tanuldk szinte egydntetlien csupan egyetlen kategori-
aba igyekeznek egy gyégynovényfajt besorolni, amire 6sszességében szamitani
lehetett. Ravezetéssel lehetett megmutatni szamukra, hogy ne akarjanak feltét-
lendl mindig éles hatart huzni. Ezt kdvetden nagyrészt kozés eszmecsere zajlott
a tanuldkkal, amely soran a legfontosabb tudnivaldk lettek atbeszélve a témahoz
kapcsolodoan. A foglalkozas végén egy Kahoot-feladattal lehetett visszacsatolast
szerezni, mind sajat, mind pedig a tanuldk részére, hogy mennyire volt sikeres-
nek tekinthetd az informaciék atadasaban a szakkér (7. dbra).
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Kahoot teszt
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1. dbra: Kahoot-teszt eredménye

A ll. modul aktivabban zajlott az els6héz képest. Kézzel foghatban, szarit-
manyok formajaban talalkozhattak a gyogynovényekkel a tanuldok, amelyeket
illat alapjan kellett felismernituk (2. dbra). Lehetett arra szamitani, hogy nem
lesz mindegyik gyégynovény felismerhetd. A kdvetkez6 |épésben pedig egész
habitusukban lathattak a névényeket, igy 6sszesen két ndvényt nem tudtak fel-
ismerni: a kdvér porcsint és a rozmaringot. Ennek meghatarozasara a PlantNet
applikaciot hasznalhattak a tanulék.

Illat alapjan felismerés
12

uw

11
10
B
7
w g
5
4
3
2
1 I
Csipkerdzsa Fokhagyma  lllatos Kowér  Nagy csaldn Pongyocla Rozmaring  Valodi
ibolya porcsin pitypang levendula
Névenyek

2. abra: Gyégynovények felismerése illat alapjan
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A tanuldkkal valé6 megbeszélés az adott gydgynodvények felhasznalasi lehe-
téségeirdl, a szervezetre kifejtett hatasairdl, valamint a jellemz& morfolégiai
bélyegeir6l kozosen tortént. Kiemelt szerepet kapott a hasonlé gydgy- és mér-
gez6 novények 6sszehasonlitasa is, ebbél addéddan kulcsfontossagu szerepet
jatszik a névényi morfolégiai tudas ismerete (3. dbra).

Kdzémscues

orosziantor

3. dbra: Gyégynovények oktatasa kézben

Ehhez kapcsolédban az elsd szerzd a Redmenta webes fellletének segitsé-
gével tesztet is készitett a tanuldk szamara. Képekrél kellett az adott névénye-
ket felismernitk (4. dbra). A kerek repkény okozta a legnagyobb meglepetést. A
viragok alakja alapjan az volt feltételezhet8, hogy a rozmaringgal téveszthetd,
ennek ellenére az illatos ibolyaval két, a valodi levendulaval pedig egy tanulé
keverte dssze.

A foglalkozast egy kooperativ csoportmunka zarta. A feladatok megoldasait
egy LearningAppsben létrehozott keresztrejtvénybe irtak, és a rejtvényt kozo-
sen fejtették meg.
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Redmenta teszt
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3. abra: Redmenta-teszt eredményék
Osszegzés

Pedagogusként fontosnak tartjuk, hogy az atadott tudas a tanulék szamara
élményszer( legyen. A kitGzott célt, a tanuldk érdekl6désének a felkeltését
sikerult elérni a kutatas soran. Olyan hasznosithaté tudast kaptak, ami értel-
met adott szamukra példaul annak, miért is fontos a ndvények pontos morfo-
|6giai ismerete. A foglalkozas kivitelezése soran még nyilvanvalébba valt, hogy
a gyégynovények oktatasa fontos részét képezhetné a biologia tantargynak (B.
NewmeTH, 2000). Ezek az ismeretek nemcsak a névénytanhoz, kdrnyezeti nevelés-
hez kapcsolddnak, hanem az egészségtudatossag kialakitasahoz, hiszen nap-
jainkban a gyégynovények alkalmazasa az orvostudomanyban Ujra kiemelten
fontos terulet (Kery gs mtsal., 2009). A diakok e témat illetden csak szérvanyos
tudassal rendelkeznek, amely nem elegend6 ahhoz, hogy ha érdekl6désu-
ket felkeltik a tankdnyvekben szerepl8, gyakran hianyos informacidk, akkor a
gybégynovényeket biztonsagosan alkalmazzak. Afekete nadalytovet (Symphytum
officinale) mindenki gyégynovényként tartotta szamon, bar er8sen mérgez6 és
szamtalan helyen talalkozhatnak vele a természetben. Egy belséleg elkészitett
hazi készitmény alkalmazasa sulyos kdvetkezményekkel jarhat (Mozer, 2014).
A foglalkozas soran beigazolodott, hogy az alapfeltételezések helytalléak vol-
tak. A szakkor soran az is beigazolddott, miszerint a legelterjedtebb ismert fel-
hasznalasi méd a forrazattal készitett tea, valamint a ken8csok voltak. Minden
kompetenciatertlet fejlesztése szinte beintegralhaté egy, a gyégyndvényekkel
valo6 foglalkozas keretein belll. Fontos térekedni arra, hogy a tanuldkat minél
hamarabb a gyakorlati tudas részesévé tegylk, erre pedig tokéletes lehetd-
séget nyujtanak ezek a foglalkozasok, ahol minden kijeldlt kompetenciatera-
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let fejleszthetd (B. NémetH, 2000). Mas nézépontokat és lehet8ségeket tudunk
szamukra megnyitni, amelyben mindenki megtalalhatja a maga érdekl6dését,
hiszen a gyégynovények jelen vannak a szépségiparban, a gyégyszeriparban,
a mezb6gazdasagban, a szeszesitalokban, az élelmiszerekben vagy akar csak
onmagukban mint a természetes otthoni gyogyaszat alapelemei (Csurao, 2012;
ZELENYAK, 2021).
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ALTALANOS TAPLALKOZASI ES FIZIKAI AKTIVITAS,
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Osszefoglalé

Magyarorszag lakossaganak kozel fele rendelkezik magasabb testzsirszazalék-
kal, mint az egészséges arany plafonértéke. Ez a magas aranyszam komolyan
befolyasolja a varhat6 élettartamot, és hozzajarul a magas megbetegedési
ratahoz. Magyarorszagon a varhato élettartam joval rovidebb (75,5 év), mint a
legtobb eurdpai orszagban, a leggyakoribb haldlokok kdzé a sziv- és érrendszeri
betegségek, a cukorbetegség, a magasvérnyomas- és agyérrendszeri betegsé-
gek tartoznak, amelyek elkertlhet6 haldlokok lehetnének, ha az emberek job-
ban odafigyelnének életmdédjukra.

Kutatasomban a mindennapi taplalkozasi és mozgasi szokasokat vizsgal-
tam online terjesztett kérd6iv segitségével. A kérd@iv feldolgozasa soran realis
képet kaphatok a kulénb6zd életkorilmények kozott él6k étkezési szokasa-
irél és ahhoz tematikusan kapcsol6do6 életmdédbeli jellemz8irél, mint példaul
fizikai aktivitas, kozlekedési szokasok vagy a szabadidd eltoltésének mddja. A
kulonb6zb tényez8k kdzott Spearman-féle korrelaciés egyutthatdk elemzésé-
vel kerestem Osszefliggéseket. A rendszeres étkezés, zoldség- és gyumolcsfo-
gyasztas bizonyultak az egészséges taplalkozas legfontosabb elemeinek. Magas
BMI-érték pedig leginkabb az id6seket és az egyedul él6ket jellemezte. Az aktiv
életmoddal altalaban egyutt jart az egészséges taplalkozasra valé torekveés,
mig a passziv életmddnal csak a folyadékfogyasztasi szokasoknal tapasztaltuk,
hogy minél passzivabb a kit6lté életmddja, annal egészségtelenebb folyadék-
fogyasztas jellemzi.

Kulcsszavak: tdpldlkozds, egészség, mozgds

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.87
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Abstract

Nearly half of Hungary’'s population has a higher body fat percentage than the
ceiling value of the healthy ratio. This high ratio seriously affects life expectancy
and contributes to the high morbidity rate. Therefore it is not surprising that
life expectancy in Hungary is much shorter (75.5 years) than in most European
countries. The most common causes of death are cardiovascular diseases, dia-
betes, hypertension and cerebrovascular diseases, which could be avoidable
death causes if people paid more attention to their lifestyle.

My research looked at the daily diet and exercise habits of the average per-
son. The research is based on a questionnaire distributed online. During the
processing of the questionnaire, | could get a realistic picture of the eating hab-
its of people living in different living conditions and their thematically related
lifestyle characteristics, such as physical activity, preferred way of transporta-
tion or the way they spend their free time. | looked for correlations between
the different factors by analyzing Spearman’s correlation coefficients. Regular
meals, vegetables and fruit consumption have proven to be the mostimportant
elements of a healthy diet. A high BMI value mostly characterized the elderly
and those living alone. The active lifestyle was usually accompanied by the pur-
suit of a healthy diet, while in the case of the passive lifestyle, we found that
only fluid consumption habits differed, the more passive the lifestyle of the
filler, the more unhealthy fluid consumption is characterized.

Keywords: exercise, health, nutrition



Altaldnos tdpldlkozdsi és fizikai aktivitds... 89

Bevezetés

+Az agyad egészségérdl minden falat étellel dontést hozol.” A fenti gondolat
Max Lugavere-tél, egy elismert amerikai Ujsagirotél és életmdédtanacsadotol
szarmazik, nagyon jol megragadja a lényegét annak, hogy nemcsak testunk,
de mentalis egészséglnk szempontjabdl is érdekunk odafigyelni arra, hogy
milyen ételekbdl szarmaztatjuk a napi energiasztkséglettinket (Lugaverg, 2022).
Orszagunk lakossaganak igen jelent6s része (kozel fele) éli az életét a nor-
mal értéknél magasabb testzsirszazalékkal. Hazankban a vezet6 halalokok a
cukorbetegség, a kulonbozd sziv- és érrendszeri betegségek, illetve a magas-
vérnyomas- és agyérrendszeri betegségek (KSH, 2019). Ezek a betegségek
nagyrészt elkertlhetéek lehetnének, ha az emberek egészségesen élnének.
Kutatasunkban az emberek taplalkozasi és mozgasi szokasairdl gydjtottunk
adatokat, és ezt 6sszevetettuik a kitdlték véleményével az egészséges taplalko-
zasrél. Ez a téma igazan kozel all a szivemhez, mivel olyan szemléletl emberek
kozott néttem fel, akiknek mindig fontos volt a rendszeres és mindségi tap-
lalkozas, emiatt nem volt kérdés, hogy ezt a gondolkodasmodot szeretném
tovabbvinni és népszer(siteni én is.

Dolgozatomban a kdvetkezd kutatasi kérdéseket allitottam fel:

* Flgg-e az anyagi helyzettél, a haztartasban egyutt él6k szamatol az
egészséges taplalkozas?

* Mely komponensei korrelalnak az egészséges taplalkozas elemeinek a
testmozgassal, rendszeres étkezéssel és a szabadid§ eltoltési médjaval?

+  Milyen tényez6k befolyasoljak a testtdomegindexet (BMI)?

* Melyek az egészséges taplalkozas azon jellemz&i, amelyek altaldban
egyutt fordulnak el8?

Az egészséges tdpldlkozds fogalma, jelentésége

Az Eurépai Unié tobb tagallamara jellemz6 az egészségtelen taplalkozas és vele
parhuzamosan a csekély rendszeres testmozgas, mely két tényez6 egylttesen
eredményezik tobbek kozott a magyar lakossag koros elhizasi aranyat és igen-
csak rossz egészségi allapotat. A magyar konyhara jellemz8 a nagy mennyiség-
ben hasznalt allati eredet(i zsiradék, sok sé és kevés rost. Ezenfelll az egészsé-
ges taplalkozas fontos alapkove a megfelel6 z6ldség- és gyimdlcsbevitel, ezek
fogyasztasa igen csekély mértékd. Ezenfelll jellemz6 a passziv életmod és a
fizikai aktivitas alacsony szintje (Prau s mTsal., 2018).

Napjainkban a kilonboz6 diétak és fogyasi praktikak, technikak igen diva-
tosak, de a legtobb ember Ugy kezdi el alkalmazni 8ket, hogy nem ismeri a
lehetséges artalmaikat, azokat a tényez6ket, amelyeket figyelembe kell ven-
nie ahhoz, hogy hosszu tavon se artson egészségének. Rengeteg fogyokuras
modszer taldlhatd az interneten, amelyek segitenek elérni a kivant hatast, sok
esetben rovidebb id8d alatt, mint egy jo6l Osszeallitott, egyénre szabott, nem
mindségi és/vagy mennyiségi éhezésen alapuld, edzéstervet és napszakokra
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lebontott, grammra pontos mennyiségek kiszamitasanak segitségével 6sszeal-
litott étrendet is tartalmazé komplex program (MArTon, 2016).

Ezen hibak és a hamis informaciék szlirése érdekében fontos tisztazni, hogy
mit is jelent pontosan az ,egészséges taplalkozas” fogalma. Legtobben azt gon-
doljak, hogy az egészséges taplalkozas egyenld azzal, hogy az altala egészsé-
gesnek Vvélt ételeket fogyasztja. Azonban ez igy nem igaz, mivel az aruhazak
polcain megtalalhatd 6sszes élelmiszer egészségesnek tekinthetd élelmiszer-
biztonsagi szempontbdl. Valojaban az egészséges taplalkozas magaban foglal
egy tudatos valogatast, hogy a kivant kalériamennyiség és tapanyag-0sszetétel
eléréséhez melyek azok az ételek és italok, amelyek szukségesek, illetve keru-
lendék, és ezek megfelel§ felhasznalasaval hogyan lehet kell6en valtozatosan
étkezni. Ahhoz, hogy taplalkozasunkat egészségesnek mindsithessik, sziksé-
gunk van makro- és mikrotapanyagokra. A makrotapanyagok poétoljak testtink
elhasznalédott épitékoveit, és energiat szolgaltatnak, mig a mikrotapanyagok,
a kulonbo6zd asvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok elengedhetetlenek az
anyagcsere normal mikodéséhez, elégtelen bevitelik el6szor hianyallapothoz,
majd sulyos egészségligyi problémakhoz vezet (Prau Es mTsal., 2018).

Az egészséges tdpldlkozdssal kapcsolatos legfontosabb fogalmak:

Egészség

Az egészséglgyi vilagszervezet (WHO) egészségfogalma szerint az egészség a
teljes fizikai, mentalis és tarsadalmi jélét allapota, és nem csupan a betegség
vagy a fogyatékossag hianya. Az elérhet6 legmagasabb szinvonall egészség
megléte minden ember egyik alapvetd joga, faj, vallas, politikai meggy6z8dés,
gazdasagi vagy tarsadalmi helyzet ktulonbsége nélkul (ConstiruTioN oF THE WORLD
HeaLTH ORrGaANizaTION, 2005).

Tdpanyag

Olyan elemek 6sszefoglald neve, melyek energiaval latjdk el a szervezetet,
és a novekedéshez szikséges anyagokat szolgaltatjak az élélények szamara
(MaTTHEWS, 2018). A makrotapanyagok kozé a szénhidratok, zsirok és fehérjék
tartoznak. A szénhidratok osszetett vegyuletek, melyek szénbdl, oxigénbdl és
hidrogénbdl allnak, és a szervezet legfontosabb energiaszolgaltatéi. A neut-
ralis zsirok trigliceridek, a glicerin és zsirsavak egyuttesen alkotott észterei.
Funkcidjukat tekintve a szénhidratok mellett a masik fontos energiaforrasunk.
A fehérjék aminosavakbdél felépul8, nagyméretd molekuldk, fontos épitéegy-
ségei sejtjeinknek, az anyagcsere-folyamatokban szerepet jatsz6 enzimek és
hormonok egy része is fehérjemolekula.

Napi kaloriasziigséglet

Egy kaldria az az energiamennyiség, amennyivel 1 gramm viz hémérséklete 1
Celsius-fokkal megemelhet6. Altalanossagban azonban a taplalék energiatar-
talmanak leirasara hasznaljak (Bartusng, 2018). A kaldriaszikséglet meghataro-
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zasahoz az els6 |épés az alapanyagcsere (BMR, basal metabolic rate) Gtemének
kiszamitasa. A BMR megmutatja, hogy mi az az energiamennyiség, amelyet a
testliink abban az esetben hasznélna fel, ha nem csinalnank semmit, csak egy
helyben fekidnénk a nap 24 6rajaban. Fontos, hogy mivel mindenféle teveé-
kenységgel égetlnk kaldriat, beleértve a tanulast, gondolkodast, emésztést,
igy laboratoriumi vizsgalatok nélkidl nem hatarozhaté meg, hogy pontosan
mennyi kaloriat égetlnk el egy nap. Hozzavet8leges érték viszont szamithaté a
Mifflin-St. Joer-féle egyenlettel. (MiFrLIN Es MTSAL, 1990)

A Mifflin-St. Jeor-féle egyenlet:

Férfiak esetében: BMR = 10 x testsuly (kg-ban) + 6,25 x magassag (cm-ben) - 5
x életkor (években) + 5

N6k esetében: BMR = 10 x testsuly (kg-ban) + 6,25 x magassag (cm-ben) - 5 x
életkor (években) -161

Masodik |épés a teljes napi kal6riaszikségletink (Total Daily Energy
Expenditure, TDEE) kiszamitasa. A TDEE az a kalériaszam, amelyet 24 6éra alatt
elégetiink. A TDEE-t meghataroz6 tényez6k: a mar korabban emlitett alap-
anyagcsere, a fizikai aktivitas, valamint az egyéb testi funkciok, amelyek kaléria
égetésére képesek. Mivel taplalkozas soran is égetlink el kalériat, igy a geneti-
kai adottsagokon tul a taplalék tipusa és mennyisége is befolyasolja a kaldria-
égetés mértékét. Ennek tudataban sok kozismert problémara kapunk valaszt.
Példaul kutatasok bebizonyitottak, hogy a feldolgozott formaban elfogyasztott
taplalékok termikus hatasa joval kisebb, mint a teljes értékd valtozatliaké (Tapey,
1996).

A masik tényez6, ami hatassal van a teljes napi kaloriaszukségletiinkre, az a
pluszban elégetett kal6ridk mennyisége. Ez nyomon kovetheté telefonos appli-
kaciok segitségével, edz8gépekkel, de matematikai szamitasokkal is. Ez utobbi
a legpontosabb. Tébbféle matematikai rendszer alkalmazhaté ennek kiszami-
tasara. Az egyik talan legpontosabb az ilyen szamitasokhoz a metabolikus ekvi-
valencia, réviditve a MET-et alapul vevé mdédszer. (Poor, 2019) A MET ugyanugy,
mint a kaldria, energiamennyiséget jelol, azt, amit egy atlagos méret(i ember
Ul6 helyzetben egy perc alatt képes elégetni. Kilénb6z8 intenzitasu fizikai akti-
vitasokhoz kilonb6zd MET-értéket rendelnek, minél nagyobb fizikai aktivitast
igényel az adott feladat elvégzése, annal nagyobbat. A nap folyaman elvégzett
mozgasformak pontjait 6sszesitjuk, és a pontok altal meghatarozott végleges
elégetett kaldriaszamot kiszamoljuk Ugy, hogy el8szér meghatarozzuk, hogy
melyik tevékenység folyaman mennyi kaloriat égettiink el, majd a képlethez
hozzaadjuk az altalanos aktivitasi szintiinket és az alapanyagcserénket. Ezzel
a modszerrel az a probléma, hogy meglehet8sen bonyolult és hosszadalmas,
igy laikus ember valdszinlleg hozzad sem kezd. Sokkal kénnyebben hasznal-
hatd a napi kalériaszikséglet kiszamitasara a Katch-McArdle-formula. Ennek
értelmében a kiszamitott alapanyagcserét megszorozzuk az altalanos aktivitasi
szintinknek megfeleld szorzéval. (KatcH Es McARrpLE, 1975).
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A Katch-McArdle-formula:

BMR x 1,2 = Mozgasszegény életmddnal,
BMR x 1,375 = Némiképp aktiv életmodnal,
BMR x 1,55 = Viszonylag aktiv életmodnal
BMR x 1,725 = Nagyon aktiv életmodnal
BMR x 1,9 = Extrém nagy aktivitas esetén

A szorzat eredményeképpen megkapjuk azt a kalériamennyiséget, ameny-
nyit a sajat bevallasunk szerinti aktivitasunk alapjan atlagosan elégetink egy
nap folyaman (MarTHews, 2018).

Az éhségérzet kialakuldsa
Az éhség nyilvanvalé célt szolgal: azt jelzi, hogy testinknek tUzemanyag kell.
Sokan olyan vilagban élink, ahol az étel mindig jelen van, és az étkezések a
tarsadalmi konvenciok szerint vannak beosztva. Tényleg szikséglnk van arra,
hogy emlékeztessenek bennunket a reggeli, ebéd és vacsora elfogyasztasara?
Ugy tlnik, igen. Bar a tarsadalmunk gy fejlédott ki, hogy végtelen szamu
lehet&séget biztositson szamunkra az evésre, a testunk elsésorban azzal fog-
lalkozik, hogy ezt a jol olajozott gépezetet mikddésben tartsa (Csanyi Es MiKLOsI,
2010). Ez azt jelenti, hogy éhségérzetet érzink, amint a gyomrunk kiurul.
Azonban egy asztalon felejtett csokoladé csabité lehet, még akkor is, ha nincs
plusz energiara szukségunk. Ez azért van, mert az agyunk az energiaban gaz-
dag ételek utan kutat, arra az esetre, ha kés8bb nélkuléznink kell, és a kulcsszéd
ebben a mondatban az ,agy”, mivel az éhségérzetért az agyban a hipotalamusz
éhség- és jollakottsag-kdzpontja felelds. Etkezés utan a gyomor-bél traktusaink
lassan kitrulnek azaltal, hogy az ételt megemésztjuk, és a tapanyagok felszi-
vasa megtorténik. Vandorlé motorkomplexumnak (MMC) nevezett specialis
0sszehuzédasok emésztetlen ételeket sépornek ki, ami korulbeldl 130 percet
vesz igénybe. Az MMC utolsé fazisat a motilin nev(i hormon szabalyozza. A
motilin altal kontrollalt 6sszehtzédasok a gyomrunkban diiborgést okoznak,
és ez az éhségérzet egyik kdzvetitbje. Egy masik hormon, amely az éhség szaba-
lyozasaban érintett, a ghrelin. Egerekben a ghrelin aktivalja az agoutival 6ssze-
amelyek azt az érzetet keltik, hogy éhesek vagyunk. Ezek a neuronok az éhség
iranyitokozpontjai (Hewings, 2017).

A vizsgalat médszerei

A kutatasom alapja egy online kérddiv, melyet az orszag legktlonb6z8bb taja-
irél és kulfoldrél egyarant kitoltottek. Segitségemre voltak a kilonb6z6 kdzos-
ségimédia-platformok, ahol terjeszteni tudtam szélesebb kdrben a kérd&ivet.
A kérd6iv a www.kerdoivem.hu online kérdéivszerkeszté weboldal segitsé-
gével készult. Az adatgyUjtést 2020. 10. 23. és 2021. 03. 03. kozott végeztem. A
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valaszadas teljes mértékben anonim és 6nkéntes médon zajlott. Osszesen 450
darab kitoltés érkezett, ebbdl 444 volt hasznalhato. 6 kérdbivet azért zartam ki
az értékelésbdl, mert nyilvanvaléan komolytalan valaszadok voltak.

A kérddiv 34 db kérdést tartalmaz, melyekbdl az utolsé 3 opcionalis. Az els6
blokkban altalanos kérdéseket tettem fel, melyek a kitolt§ nemére, életkorara,
lakdhelyére és iskolai végzettségére kérdeztek ra. A soron kovetkezék a kitol-
ték anyagi helyzetére vonatkozott, valamint arra, hogy kikkel élnek egy haz-
tartasban. A folytatasban feltett kérdések harom téma koré csoportosultak.
Legrészletesebb, legtobb kérdésbdl allé blokk az étkezési szokasokra, a napi
elfogyasztott zoldségek és gyimolcsok mennyiségére, a féétkezések szamara,
a nassolasra vonatkozott. Kivancsiak voltunk a kitdlté személyes véleményére a
sajattaplalkozasi szokasaitilletéen, és arrais, hogy miképpen itélimeg az egész-
séges étkezés fontossagat. Rakérdeztink étkezésekre lebontva, hogy mikor
taplalkozik a nap soran, valamint arra, hogy a hétkéznapi szokasok mennyire
térnek el a hétvégitdl. Tovabba folyadékfogyasztassal kapcsolatos kérdések is
helyet kaptak a kérd&ivben, annak mennyiségére és mindségére vonatkozdan.

A masodik blokkban a kitolt8 életmddjat vizsgaltuk, leginkabb arra koncent-
ralva, hogy mennyire passziv vagy aktiv életmddot folytat. Itt a rendszeres
sportolasra kérdeztlnk ra és arra, hogy kezdett-e bele vagy hagyott-e fel vala-
milyen sporttevékenységgel az utobbi években. Ezeken felll megkérdeztik,
hogy viszonylag nem nagy tavolsagokat (kb. 2 km) milyen kézlekedési eszkdzzel
tesznek meg.

A harmadik, illetve utolsé blokkban a szabadidd eltdltésének modjarol kér-
deztik a kitoltéket. Erdeklédtiink a szabadidé eltdltési médjarél a hétkdzna-
pokon, illetve hétvégén. Arra voltunk kivancsiak, milyen tipusu testmozgas és
milyen passziv tevékenységek jellemzik a kitoltét, mennyi id6t télt TV-nézéssel,
telefonozassal, szamitégépezéssel hétkdznap és hétvégen.

A kérddiv zomében zart kérdéseket tartalmazott, melyek kdzott szerepeltek
egyszer(, illetve tobbszoros valasztasok, skalakérdések.

Eredmények

A kérdGivemet 378 nd és 66 férfi toltotte ki. A legfiatalabb kitoltém 14 éves volt,
mig a legid&sebb 86. Az atlagéletkor 30,2 év. Az életkori adatokat utélagosan
korcsoportokra bontottam a kénnyebb abrazolas érdekében. A korcsoportok
a kovetkezdképpen alakultak: 0-18 év kozott, 19-30 év kozott, 31-50 kozott,
valamint 51 folott.
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Az anyagi helyzet és a hdztartds méretének hatdsa a tdpldalkozdsi szokdsokra
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1. dbra: A anyagi helyzet és az egy haztartasban él6k szamanak hatasa a taplalkozasi
szokasokra.
Az egy haztartasban él6k szama a napi gyumolcsbevitellel mutatott pozitiv és
a megfeleld élelmiszer-dsszetevOkkel negativ korrelaciot, mig az anyagi helyzettel
pozitivan korrelalt a napi zoldségfogyasztas, az étkezés rendszeressége és az, hogy
a kitéltd mennyire tartotta egészségesnek a taplalkozasat.

Az els6 kutatasi kérdés a kovetkezd volt: Fligg-e az anyagi helyzettdl, a haz-
tartasban egyutt él6k szamatdél az egészséges taplalkozas?

Az egy haztartasban él6k szamaval és az anyagi helyzettel szignifikans kor-
relaciét mutatott az egészséges taplalkozas szamos Osszetevdje, bar ezek a
hatasok nem voltak er8teljesek (1. dbra).

Eszerint tehat minél jobb az anyagi hattér, annal inkabb van lehet6éségik az
embereknek az étkezési szokasaikra odafigyelni, abban a perspektivaban is,
hogy megfeleld idében megfelelé mennyiségl és min&ségi taplalékot vigyenek
be, kilonos tekintettel a z6ldségfogyasztasra. llletve akik jobb anyagi hattérrel
rendelkeznek, 8k egészségesebbnek tartjak az étkezésiket altalanosan is, valo-
szinlileg azért, mert a jobb min8ség(i, de dragabb alapanyagokat is meg tudjak
vasarolni, szemben azokkal, akiknek ezt az anyagi helyzete nem teszi lehetévé.
Tovabba még egy érdekes 6sszefliggés lathaté abban, hogy a kitolté kikkel él
egyutt és az élelmiszer 6sszetevdit rendszeresen tanulmanyozza-e. Azonban
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ebben az esetben egy negativ korrelaciét mutat az abra, tehat minél tébben
élnek egy haztartasban, annal kevésbé figyelik az élelmiszer 6sszetevdit. Ennek
oka lehet véleményem szerint, hogy akik sokan élnek egy haztartasban, ott
ahhoz, hogy mindenki jollakjon, tdbb élelmiszerre van szikség, és a megfeleld
élelImiszer-mennyiséget igyekeznek minél olcsébban beszerezni, ami sajnos a
mindség rovasara torténik legtobbszor.

A masodik kutatasi kérdésem a kovetkez6 volt: Mely komponensei korrelal-
nak az egészséges taplalkozas elemeinek a testmozgassal, rendszeres étkezés-
sel és a szabadid§ eltoltésének modijaval?

A testmozgast, a passziv életmddra és az étkezés rendszerességére hatd
taplalkozasi tényezdbket vizsgaltuk (2. abra).

Rendszeresség

passziv

Mozgas

. Mozgas

0.8

passziv .
0.6

Rendszeresség .
L 0.4
Makrotapanyag
- 0.2
Napi_z6ldség ‘
L0
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L -0.2
Egészséges taplalkozas fontos .
- -0.4
Egészséges a taplalkozasom ‘
-0.6
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-0.8
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-1
2. dbra: Az étkezés rendszerességével, testmozgassal korrelalo taplalkozasi sajatossagok.
Arendszeres étkezés (rendszeresség) és az egészséges taplalkozas jellemz&i kozott erés
pozitiv korrelacié all fenn. A mozgas és a taplalkozas kozotti kapcsolat gyengébb, de az
aktiv életmdédot folytatok is torekszenek a rendszeres és egészséges taplalkozasra.
A passziv életmddndl egyedul a folyadékfogyasztasi szokasokkal kapcsolatban talaltunk
egy nem tul er8s negativ korrelaciot.
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A BMI-t befolydsol6 tényezék
A harmadik kutatasi kérdésem a kovetkez6 volt: Milyen tényez6k befolyasoljak

a BMI-t?
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3. abra: A BMI-re hato tényez8k
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Itt is korrelaciés abran vazoltuk az ¢sszefuggéseket. Ebben az esetben a
kiszamolt BMI-értékeket kellett dsszehasonlitani minden egyéb tényezdével,
majd a szignifikans korrelaciokat kivalogatva egy abrara kerultek (3. abra)

A BMlI-vel pozitiv korrelaciét mutat a folyadékbevitel és az életkor, nega-
tivat pedig az anyagi helyzet és az egy haztartasban él6k szama. Ez utdbbit
ha megvizsgaljuk, akkor latjuk, hogy inkabb a fiatalok élnek tébbedmagukkal,
sok id&s ember marad egyedul, vagyis nem annyira egyértelm(, hogy az élet-
kor vagy inkabb a magany vezet-e az elhizashoz. Mindenesetre a rossz anyagi
helyzet és a mozgas hianya tovabbi olyan tényez&k, amelyek a magas BMI-vel
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gyakran el6fordulnak. Ezenkivil a magas BMI-vel nem tartjak ugyan egészsé-
gesnek a taplalkozasukat, és az erre valé torekvés sem jelentds tényezd naluk.
Az egészséges taplalkozas egyéb elemei, a z6ldség és gyumolcsfogyasztas,
rendszeres taplalkozas nem mutatott jelentds mértékd korrelaciét a BMI-vel.

A negyedik kutatasi kérdésem a kovetkez8: Melyek az egészséges taplalko-
zas azon jellemzdi, amelyek altalaban egyutt fordulnak el8?

Ebben az esetben is a korrelacios abra készitése bizonyult a leghatékonyabb-
nak. llyen a napi zéldség- és gyumolcsfogyasztas, folyadékfogyasztas, a rend-
szeres étkezés és az élelmiszerek 6sszetevdinek vizsgalata. Ennek eredménye-
képpen olyan parokat kaptam, amelyek a legtobb esetben egyutt szerepeltek
a kitoltéknél (4. abra).
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4. dbra: Az egészséges taplalkozas legfontosabb tényezéi.
A kitolték az egészséges életmod kulcsanak azt a rendszeres taplalkozast tartjak,
amelyben zoldség és gyimolcs is kielégitd mennyiségben el6fordul,
és a fogyasztott élelmiszerek dsszetevdi is egészségesek.

A rendszeres taplalkozassal kapcsolatban a kit6lték megadtak a harom féét-
kezés idejét hétkdzben és hétvégén. A kitdltdk szamara az ebéd ideje volt az,
ami leginkabb fix volt, hétkdézben és hétvégén is ugyanarra az idépontra esett.
Akik megfelel6 id6ben ebédelnek, azoknak szignifikansan fontosabb volt az
egészséges étkezés, és egészségesebbnek is valljak taplalkozasukat, mint azok,
akik nem ebédelnek megfelel6 id6ben. Az 6 esetikben nagyobb a szokasostol



98 Veréb Zsofia, Emri Zsuzsanna

valo eltérés is, ez valészinlileg amiatt lehet, hogy 6k tartjak jobbara szamon, ha
valami miatt nem maradt id6 a megfeleld étkezésre.

Kovetkeztetések és javaslatok

Az eredményeim azt mutatjak, hogy igazan széls8séges magatartas ritkan
fordul el8, kevés olyan kit6ltd volt, aki alig vagy egyaltalan nem foglalkozott
taplalkozasaval, a testmozgassal, az egészséges életvitel kialakitasaval. A masik
véglet sem gyakori, nem volt olyan kitoltd, aki korultekintd volt minden téren.
J6 volt szembesulni a ténnyel, hogy bar orszagunkban az atlagfizetés nem tul
magas, ennek ellenére a legtdbben igyekeznek lehetéségeikhez mérten odafi-
gyelni 6nmaguk és csaladjuk egészségére. A tény, hogy a kitolt6im tébb mint
50%-a 19 és 30 év kozotti volt, arra engedett kdvetkeztetni, hogy a huszas éve-
ikben jaro fiatal feln6ttek nyitottak és érdekl6ddek a témat illet8en, tovabba
lehet6ségeikhez mérten cselekszenek is. A legfiatalabbakat nem igazan sikerualt
megszolitanom, valészinlleg az altalam valasztott platformokon nem tevékeny-
kednek, és ezért nem magas a nagyon fiatal kitdlték szama, igy a teljes atfogd
képhez szivesen beszélgetnék fiatalabbakkal is a témarél, akar egy prevenciés
ora keretein belll. Tovabbiakban javasolnam, hogy ahhoz, hogy a gyermekek
egészségtudatos felndttekké valhassanak, lehetnének a kotelezé érettségire
felkészité tantargyak mellett olyan o6raik is a didkoknak, ahol az egészséges
taplalkozastol kezdve a tudatos vasarlasig minden témat érinthetnének, ami
lehet6séget nyujtana egy felelésségteljesebb gondolkodas kialakitasahoz,
ezzel hozzajarulva a jobb életminéség megteremtéséhez. Utdnajartam, hogy a
Nemzeti alaptantervben igen kevés id6ét szentelnek a témanak, és azt is legin-
kabb csak az 5-8. évfolyamosok, illetve a 9-12. évfolyamosok szamara, pedig
azt gondolom, hogy az egészen fiataloktdl indul minden, akkor a legérdekld-
débbek és legformalhatdbbak a gyermekek (NAT, 2020).

A felndttek esetében javasolnam az egészséges munkahelyi étkezési lehe-
téségek bévitését. A 2014-es EMMI rendeletben (EMMI renpELET, 2014) az egyes
élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkoz6 el6irasokkal tiz élelmezési
napra, egy fére és ezen belll is a napi egyszeri étkezési szolgaltatassal (tapasz-
talataim szerint munkahelyeken ez a leggyakoribb) nem tudok teljesen egyet-
érteni. Sok értékes tapanyagtipus egyaltalan nem adhaté (példaul az olajos
magvak), a zoldség és gyumolcs biztositasa kozott pedig valaszthat az étkez-
tet6, és minddssze harom alkalommal kell nyersen barmelyiket az étrendbe
beiktatnia. En mindkettét el6irndm, és magasabbra emelném a minimalis alkal-
mak szamat. Igaz, ahogy az a kérd8ivemben megkapott valaszokbdl kiderult,
nem minden munkahelyen van ilyen lehet&ség, és ha van, akkor nem mindenki
veszi igénybe, viszont sajat tapasztalataimbdl itélve, ha tobb ilyen lehet8ség
lenne kedvezményes aron, akkor tdbben valasztandak a munkahelyi étkezést.
Ha pedig elérhetnénk, hogy legalabb napi egy étkezésik j6 min&ségl tapla-
lékokbdl szarmazzon, mar annyival is hozzajarulnanak egészségukhoz, illetve
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talan gyakrabban f6znének ilyen jellegl ételeket otthon maguknak és csalad-
juknak.

A mozgassal kapcsolatos kérdés megoldasa mar nehezebb, hiszen altalaban
a felnétt emberek minimum napi 8 6rat dolgoznak, elfaradnak, ezutan sokszor
leginkdbb pihenésre vagynak, nem pedig plusz mozgasra. Megoldas lehetne
azok szamara, akik nem zarkéznak el a mozgas és sportolas gondolatatél, csak
egyszerlen nem tudjdk megfizetni az uszodai vagy edz8termi bérletek arat,
ha tdbb munkahely koétne partneri megallapodast sportlétesitményekkel,
melynek keretein belUl toredékaron vasarolhatnanak a dolgozék bérletet. A
mozgas napirendbe illesztése az id6sebb korosztaly szamara a legnehezebb,
nekik még kevesebb lehet8séglk van mozgasra, illetve a taplalkozasi szokasai-
kon sem szeretnének mar valtoztatni. Bizonyos, hogy a 65 év felettieknek csu-
pan 3,8%-a végez legalabb heti 150 perc mérsékelt mozgast, illetve az id6sebb
korosztaly alig 6-8%-a mozog rendszeresen (TakaAcs, 2020). A rendszeres test-
mozgas pedig nemcsak a megfelel testsuly megdrzéséhez, hanem a szellemi
frissességhez is hozzajarulna (MutH és Park, 2021; RAICHLEN Es ALEXANDER, 2017),
valamint csokkentené az id&skori depresszié kialakulasdnak esélyét (TakAcs,
2020). Az egyedul é16 id6skoruak szama rendkivil magas hazankban: a 60 és
69 éves kor kozotti emberek 24,4 szazaléka 6zvegy, ami 47 szazalékra ugrik 70
és 79 éves kor kozott. Az id&skori depresszié egyik leggyakoribb tényezbje az
elmaganyosodas (KSH, 2019). Sokat segitene, ha a csalad tudna segiteni az id8s
csaladtagot, akar a friss zoldség és gyimolcs rendszeres beszerzésével, akar a
napi testmozgas biztonsagos lebonyolitasaban.

Azt gondolom, hogy ez az a téma, aminek mindenkor van aktualitadsa az
emberek kdrében, de talan a COVID-jarvany miatt napjainkban még fontosabb
tényez&vé lépett eld.

Ezen kutatas alapjaul szolgald kérd6iv remek lehet&séget adott arra, hogy
informaciot kapjak a lakossag egészségi allapotardl, életmdédjardél és azokrol a
tényez6krdl, amelyek az egészséges taplalkozasra a leger6teljesebb hatassal
vannak. A pozitiv eredmények ellenére még mindig nagy problémat jelent a
tajékozatlansag, és sajnos fontos tényezd az anyagi helyzet. Az egészségkultu-
rabanvalo jaratlansag és a nem tul elény6s szokasokhoz val6 ragaszkodas féleg
az id8sebb korosztalyt jellemzi. Pedig ahogy a sejtregeneracié mértéke egyre
csokken, a kialakulé egészséglgyi problémak egyre nehezebben gyogyithatdk,
emiatt kilondsen fontos lenne az egészségi allapot szinten tartasa a cukorbe-
tegség, az érrendszeri és szivproblémak tovabbi romlasanak megakadalyozasa
megfeleld diétaval és minél aktivabb életmoddal.

Célom, hogy a lehet6 legszélesebb kdrben terjeszthessem a téma fontossa-
gat, szivesen tartanék prevencioés el6éadasokat, f6leg a fiatalabb korosztalyok-
nak, mert hiszem, hogy ha kezdettél megfeleld, tudatossagra tereld nevelést
kapnak a gyermekek, akkor életik kés6bbi szakaszaiban is eszerint fogjak hasz-
nositani az atvett tudast.
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Osszefoglalé

A védett fajok kilonb6z6 konzervaciobiologiai tevékenységeken keresztul tor-
ténd fenntartasa a tengeri tekn8sok esetében is elterjedt. A kbzonséges leves-
teknds (Chelonia mydas) fészkeinek athelyezése akkor torténik, ha a tengerszint-
hez kdzel helyezkednek el. Néha hidba egyeznek meg az Uj fészkek paraméterei
a régivel, a fiokak morfologiai tulajdonsagait befolyasolhatja az athelyezés.
Kutatasomban frissen kikelt tekn8sfiokak morfoldgiai jellegeit hasonlitottam
0ssze természetes és athelyezett fészkekbdl, és igyekeztem meghatarozni az
ezeket potencialisan befolyasolé hattérvaltozékat. F8koordinata-analizissel azt
az eredményt kaptam, hogy a vizsgalt 3 fészek bar kozel helyezkedett el egy-
mashoz, mégis a beldlik kikelt fiokak morfoldgiailag eltértek egymastél.

Kulcsszavak: k6z6nséges levesteknds, Chelonia mydas, toléméré
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A DIGITAL CALIPER COMPARISON OF GREEN SEA
TURTLE (CHELONIA MYDAS) HATCHLINGS FROM
ORIGINAL AND RELOCATED NESTS IN NORTHERN
CYPRUS

Eszterhazy Karoly Catholic University, Department of Zoology, Eger,
Ledanyka utca 6.
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Abstract

The conservation of protected species through conservation activities is also
common for sea turtles. The relocation of green sea turtle nests occurs when
they are close to sea level. Sometimes even if the parameters of the new nests
are nearly the same as the old ones, the morphological characteristics of the
hatchlings may be affected by the relocation. In my research, | compared the
morphological characteristics of hatchlings from natural and relocated nests,
and the background variables that potentially influence them. Using principal
coordinate analysis, | found that the 3 nests studied, although close to each
other, showed minimal morphological differences.

Keywords: Green sea turtle, Chelonia mydas, digital caliper
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Bevezetés

Napjainkban az emberek sokkal nagyobb negativ hatast gyakorolnak a termé-
szetre, mint a megel6z6 évszazadokban, ami a gyors ipari fejl6désére, az embe-
riség egyedszamanak robbanasszer( ndévekedésére és a kdrnyezettudatossag
figyelmen kivul hagyasara vezethet§ vissza. Tovabbi problémaként megemlit-
het6 a tengerek és 6cednok 6koszisztémajat befolyasold tulhaldszat (Napa s
CasaLg, 2011), az illegalis allatkereskedelem (Mancini Es KocH, 2009), a nagy meny-
nyiségl mikro- és makromdanyag-szennyezések, illetve az egyéb hulladékok
névekvd mennyisége (GUNDOGDU Es MTsAL, 2019), a tengeri él8helyek pusztulasa
(SonmEez Es mTsal., 2021), legvégll pedig a globalis klimavaltozas hatasai (Stewart
Es mTsAl., 2019). Rengeteg tengeri faj sulyosan érintett ezen hatasok miatt, tob-
bek kozott a tengeri teknésok is, amelyeket életkdzosségeik indikatorfajainak
tekintenek.

Minddsszesen 7 tengeritekn@s-faj (Cheloniidae) él jelenleg, melyek a legke-
vésbé diverz taxonba tartoznak a sebezhetd statuszu tengeri megagerincesek
kozott. Kozulik a kdzdnséges levestekn@st (Chelonia mydas Linnaeus, 1758)
2004-t6l veszélyeztetett fajként tartjak szamon az [IUCN VOros Listajan (SEMINOFF,
2004). Elterjedésuket tekintve cirkumglobalisak, tehat gyakran el6fordulnak a
meleg, tropusi tengerekben is. A 2000-es évek elején még kozel 140 orszag ten-
geri vizeiben vagy fészkel6 strandjain fordultak el (HirtH, 1997), de egyedsza-
muk az utobbi években jelentdsen lecsdkkent.

A kifejlett egyedek sulya 150-200 kg, pancélhosszuk pedig akar a 100-120
cm-tis elérheti. Régebben ugyan el6fordultak 200-250 kg-os és 1,2 m-nél hosz-
szabb pancélu egyedek, de ezek ma mar ritkak (1). Szaporodasukat tekintve
helyhliek, ugyanis az ivarérett néstény egyedek a szaporodasi idészak alatt
visszatérnek arra a tengerpartra, ahol 8k maguk is kikeltek, és ott rakjak le a
tojasaikat (ARTHUR Es MTsAl., 2008).

A tengeri tekn8sokon végzett morfolégiai vizsgalatok felhasznalhatok arra,
hogy informaciot szerezziink az é16-, valamint a kéltéhelyeik valtozasairdl (EcucHi
Es mTsAl., 2012). A faj megmentése érdekében végzett tobb kutatas is megerdsiti,
hogy a veszélyeztetett fészkek athelyezése konzervaciobioldgiai szempontbol
hatasos lehet, amikor azok magas rizikonak vannak kitéve az esetleges bea-
zas miatt (SoNmEez Es mTsAl, 2011; Riov Es mTsal, 2020). Azonban az athelyezett
fészkekbdl szarmazo fiokaknal morfolégiai eltérések alakulhatnak ki a normalis
fiokakhoz képest, amely soran csékkenhet a méretik, és alacsonyabb lehet a
fitneszUk (TANABE £s MTsAl, 2021).

Anyag és moédszerek
Kutatdsomat 2022. julius 16. és augusztus 14. kozott végeztem Eszak-Cipruson,

a Karpaz-félszigethez tartozé Ronnas partszakaszon. A sziget a Foldkozi-tenger
keleti részén helyezkedik el, koérulbelul 65 kilométerre délre Térokorszagtol.
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Szicilia és Szardinia utan a harmadik legnagyobb mediterran sziget a térség-
ben. Korulbellul 640 kilométeres partvonalanak altalanos mintazata tagolt és
sziklas, hosszd homokos strandokkal.

Karpas AR
g,

‘ 03 - Forrds: Gopgle
har - ) \

1. abra: A vizsgdlt fészkek elhelyezkedése a Ronnas partszakaszon (Forras: Google maps)

A kutatdsomat a Ronnas partszakaszon végeztem, ahol harom fészket vizs-
galtam (1. abra). A fészkek elkulonitésére eltérd szineket és csoportroviditése-
ket hasznaltam. Az F1 (piros) és F2 (zold) jelolésliek természetes, nem bolyga-
tott fészkek voltak, az F3 (vildagoskék) pedig egy athelyezett fészek volt.

A morfolégiai méréseket Sonmez Es mTsal (2011) kutatasa alapjan végeztem el.
A fiokak testtajait TRESNA 300 mme-es digitalis tolomérdvel, sulyukat digitalis
meérleggel mértem le. A testtajak hossza és szélessége milliméterben, sulyuk
pedig grammban van megadva.

A kutatasom soran hasznalt mérési paraméterek és a roviditések a kovet-
kez6k voltak (2. dbra):
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2. abra: Tolomérdvel mért morfolégiai jellegek.
LFF: bal eltls8 uszony, RFF: jobb elllsd uszony, LBF: bal hatulsé uszony, RBF: jobb
hatulsé uszony, SCL: egyenes pancél hosszusaga, SCW: egyenes pancél szélessége.
(Fotdé: Adilov Alexandra)

A kornyezeti hattérvaltozékat 30 méteres rugalmas mérdszalaggal mértem
le. Ezeket az adatokat méterben adtam meg. A kdvetkezd hattérvaltozdkat
rogzitettik: tengertdl val6é tavolsag (Dfs), vegetaciotdl valé tavolsag (Dfv),
tojasok tavolsaga a felszinhez (Ets), fészek mélysége (Bts), fészek atmérgje
(Nd).

A terepen lemért és Osszesitett adatokat Excel-tablazatba vezettem fel. Az
adatok standardizalasa utan egy tobbvaltozés homogenitaselemzést végez-
tem, els6ként a csoportok mért jellegeire. A kapott adatokra ANOVA- (CoHeN,
2008; GALvez-Lopez, 2021) és Tukey’s HSD- (Tukey, 1977) teszteket futtattam le
a csoportatlagok szignifikdns kulonbségeinek a megallapitasara. Az ered-
ményeket dobozdiagram és fékoordinata-analizis (Krzanowski, 2000; Jolliffe,
2022) segitségével dbrazoltam. A statisztikai szignifikanciaértékek (p = 0.05)
kiszamolasa minden esetben 10000 ismétlésszammal tortént véletlenszer(
permutacids teszt segitségével (Adams és mtsai., 2018). Az dsszes elemzést
és grafikai abrazolast R statisztikai kornyezetben futtattam le V.2021.09.0+351
(RStudio Team, 2020), a kovetkezd feladatspecifikus csomagok segitségével:
“rgl” (MurDoCH Es ADLER, 2022), ,vegan” (OksaNen, 2013).
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Eredmények

Az adatok standardizalasa utan elséként egy fékoordinata-analizist végeztem,
melyben arra voltam kivancsi, hogy az egyes csoportok mennyire kilénboznek
egymastol (3. abra).

teki.MVH

* [
| er2
* F3

PCoA 2

PCoA 1
method = "euclidean”

3. abra: F8koordinata-analizis az egyes csoportok abrazolasaval. A pontok az egyedeket,
a halmazok a csoportokat jeldlik: F1 - piros, F2 - z6ld, F3 - vilagoskék

A morfolégiai térben az egyes szimbolumok az egyedeket jelélik, a szinek az
egyes csoportokat halmazokba rendezve, a vastag pottyok a csoportatlagokat
mutatjak. A morfolégiai térben az egyes csoportok nem kulonilnek el egymas-
tol jelentdsen, nagyrészt atfedésben vannak egymassal. Az ANOVA-teszt ered-
meénye (F = 2.9454; p = 0.0574) is meger{@sitette ezt az eredményt, mely szerint
a csoportok kozott marginalis szignifikans az eltérés mértéke.

A fékoordinata-analizis soran meghatarozott csoportatlagok 6sszehasonli-
tasara dobozdiagramot hasznaltam (4. abra).
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4. abra: Dobozdiagram a csoportatlagok 6sszehasonlitasahoz.

A mediant a vastag fekete vonalak jeldlik. Itt az F1 és F2 csoportok nem, mig
az F3 csoport részben eltéré atlaggal rendelkezett. A csoportok kdzotti cso-
portatlagok 6sszehasonlitdsakor a Tukey-teszt (1. tablazat) az F2 és F3 fészkek
esetében ugyancsak marginalisan szignifikans értéket mutatott (t = 0.675; p =
0.046). Az F1 és F2 csoportok kozétt pedig nem kaptam szignifikans kalénb-
séget. A legkisebb tavolsag a F1~F2 (t = 0.09; p = 0.836), a legnagyobb pedig a
F2~F3 (t=0.675; p = 0.046) csoportok kozdtt volt.

0.09 0.584

0.836 0.675
0.132 0.046*

A fékomponens-analizis (PCA) soran azon jellegeket hatdroztam meg,
melyek a legnagyobb hanyadat magyarazzak a teljes fenotipusos variancianak
(5. abra). Az els6 tengely (PC1) a teljes variancia 57,32%-at magyarazta, ezen jel-
legek a hatso6 uszonyok (RBF, LBF) voltak, mig a masodik tengely (PC2) 20,83%-
ot magyarazott, amelyet a pancél hosszusaga (SCL) alakitott ki.
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5. abra: F6komponens-analizis az egyes csoportok abrazolasaval. A pontok az egyede-
ket, a halmazok a csoportokat jeldlik, a nyilak a mért jellegeket:
F1 - piros, F2 - zold, F3 - vilagoskék.

A kovetkezd f6komponens-analizis (PCA) soran azon hattérvaltozokat hata-
roztam meg, amelyek a legnagyobb mértékben magyarazhatjak a fészkekre
hato kérnyezeti hatasokat (6. abra). Az els6 tengely (PC1) a teljes hattérvaltozok
69,92%-at magyarazta, kialakitasadban a tojasok tavolsaga a felszintél (Ets) jat-
szotta a legnagyobb szerepet. A masodik tengely (PC2) a teljes hattérvaltozok
27,61%-at magyarazta, kialakitasaban pedig a vegetaciétol vald tavolsag (Dfv)
jatszotta a legnagyobb szerepet.

05

0o

PC2

05

-10

6. abra: F6komponens-analizis az egyes hattérvaltozék abrazolasaval
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Osszegzés

Kutatasom soran frissen kikelt kozonséges levestekn8s (Chelonia mydas) -fiokak
morfolégiai jellegeit mértem le digitalis tolomérével. A kapott eredményeket
dsszehasonlitottam a természetes helytukon kikelt és az athelyezett fészekbdl
szarmazo egyedek adataival, emellett a fészkekhez tartoz6 hattérvaltozok fié-
kakra gyakorolt esetleges hatasait is vizsgaltam.

A csoportok dsszehasonlitasanal az ANOVA-teszt eredménye nem mutatott
szignifikans értéket, viszont marginalis eredményt kaptam (F = 2.9454, p = 0.0574).
Ebbdl arra kdvetkeztetek, hogy a fészkek dsszességében nem kulénbdznek egy-
mastél. Azonban az is jol megallapithatd, hogy mivel az F1 és F2 nem bolygatott
fészkek voltak, nem is mutattak egymastél nagymértékl csoportatlagbeli eltérést
(t=0.09, p=0.836). Viszont az F3 egy athelyezett fészek volt, ahol a bolygatas miatt
egy minimalis valtozas kovetkezhetett be az egyedfejl6désuk soran.

A kornyezeti hattérvaltozok esetében a tojasok elhelyezkedése a fészekben
és a fészkek vegetaciotol valé tavolsdga mutatta a legnagyobb hatast. Turkozan
Es mTsAl. (2011) is ravildgitanak arra, hogy a vegetacidhoz kozelebbi fészkeknek
altalaban nagyobb a kikelési sikere. Az anyai jellemz8k és a fészek paraméterei

Osszegzésképp azt az eredményt kaptam, hogy tapasztalhaté morfolégiai
kulonbség a természetes és az athelyezett fészekb8l szarmazé fiokak kozott.
A fészkek athelyezése nem veszélytelen mivelet, de esélyt ad a fiékaknak a
kikelésre és a tulélésre (TANABE £s MTSAL, 2021).
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Osszefoglalé

Az elmult néhany évtizedben dsszességében csdkkent az dsszes tengeritek-
nds-populacio, ami kdzvetlenll és kdzvetve tulajdonithatd az él6helyek pusz-
tulasanak, ideértve a fészkel§ partszakaszok fejlesztését emberi lakhatasra.
Bizonyitékok vannak arra is, hogy a fiatal egyedek er6teljes ragadozasa, a
tojasok és a kifejlett egyedek orvvadaszata, a szennyezés és a nem megfeleld
halaszati gyakorlatok is jelentésen hozzajarultak a megfigyelt populacid csok-
kenéséhez. A kdzonséges levesteknds faj megbrzésére iranyuld eréfeszitések
kozé tartozik a veszélyeztetett fészkek athelyezése. Azonban mivel a médszer
nem veszélytelen, mivel az athelyezés hatassal van a fiékak embrionalis fej-
I6désére és azok kikelést kovetd fenotipusos megjelenésére, szamos kutatas
foglalkozik a témaval. Kutatasomban az egyik ilyen hatassal, a 2D pikkely-
morfoldgia valtozasaval foglalkoztam Eszak-Cipruson. F6komponens-analizist
végeztem, ahol azt hataroztam meg, mely kornyezeti hattérvaltozék vannak a
legnagyobb hatassal a fészekre, illetve azon jellegeket vizsgaltam, amelyek a
legnagyobb hanyadat magyarazzak a teljes fenotipusos variancianak. A pancél
alak- és méretvaltozasainal a Prokusztész ANOVA-teszt statisztikailag szignifi-
kans eredményt mutatott a csoportok kozott az alakra. A nem parametrikus
ANOVA-teszt a csoportok kozotti kilonbségeket mutatta. Eredményeink ramu-
tatnak az athelyezett fészkek és az eredeti fészkek kozti kilénbségekre és az
azokra hato kdrnyezeti tényez8kre, melyek ismerete fontos lehet a faj tulélése
szempontjabol.

Kulcsszavak: k6zonséges levesteknds, Chelonia mydas, fészekdthelyezés, 2D mor-
folégia
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Abstract

Over the past few decades, there has been an overall decline in all sea turtle
populations that can be directly and indirectly attributed to habitat destruction,
including the development of nesting beaches for human habitation. There is
also evidence that heavy predation on juveniles, poaching of eggs and adults,
pollution and inappropriate fishing practices have also contributed significantly
to the observed population declines. Efforts to conserve the Green sea turtle
species include the relocation of endangered nests. However, as the method
is not without risk to the embryonic development of the hatchlings and their
post-hatching phenotypic emergence, there is a lot of research on the subject.
| studied the 2D scute morphology of Green sea turtle in Northern Cyprus. |
performed principal component analysis to determine which environmental
background variables explain the greatest effect on the nests and which traits
explain the greatest proportion of the total phenotypic variance. By performing
a Procustes ANOVA test on the shape and size changes of the carapace showed
statistically significant results between groups for shape. The Non-parametric
ANOVA test showed differences between groups. Based on our results, we got
an explanation of the differences between the relocated nests and the original
nests. These can be important because they can help the survival of the spe-
cies.

Keywords: Green sea turtle, Chelonia mydas, nest relocation, 2D morphology



Eredeti és dthelyezett fészkekbdl kikelt k6zonséges levesteknds (Chelonia mydas)... 117

1. dbra: Chelonia mydas (Forras: Flora G.)

Bevezetés

Vilagunk szamos globalisan kiterjedt problémaval néz szembe a XXI. szazadban,
melyek hatasai egymast fokozottan er@sitik, és minden életkdzdsségre hatas-
sal vannak. Az emberi tevékenységekbdl eredd karosanyag-kibocsatas mar a
XVIII. szazad elején elkezd6dott az ipari forradalommal, amely Uj eszkdzoket
kinalt a kereskedelem felgyorsitasara. Ezek kdzul a g6zhajozas kiléndsen nagy
hatassal volt a tengeri 0koszisztémara, amelynek eredményeképpen lehetdség
nyilt a halaszat korszerUsitésére és hatékonyabba tételére, hogy azzal milliokat
juttasson olcso tengeri eredetl taplalékhoz. Az azéta is tartd egyre fokozédéd
haldszat kdvetkeztében a legtdbb tengeri faj populacidja erbteljesen csdkkent.
Ez alol nem képez kivételt a kutatdsom témajaként valasztott faj, a kozonséges
levesteknds (Chelonia mydas Linnaeus, 1758) sem (1. abra).

Afajt érint egyik legkritikusabb probléma a fosszilis tizelanyagok haszna-
lata. Ennek egyik legmeghatarozébb hatasa a globalis felmelegedésbdl ered6
pozitiv iranyba torténé hémérséklet-valtozas, amely érinti a faj fészkeld part-
szakaszait is. Mint a tobbi hulléfajnal, a teknésoknél is a hémérséklettdl fugg
az ivari elkilonulés az embrionalis fejl6dési fazisban. A fészkel6 partszakaszok
homokh&mérsékletének emelkedése tulnyomoérészt ndstény ivaru egyedek
megjelenését eredményezi a populacidban, ami id6vel a faj kihalasaval fenye-
get (ToLeN Es mTsAL, 2021). A legtébb ivararanyokkal kapcsolatos tanulmany mar
azt prognosztizalja, hogy ez a tendencia egyre inkabb megjelenik az egyes
populaciékban (CALDERON-PENA Es MTSAL, 2020).
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Mivel éceanjaink és tengereink védelme kozos érdeklnk, melyben a szak-
embereknek, multinacionalis cégeknek, de legféképpen a civil tarsadalom-
nak lenne elengedhetetlen szerepe, hogy tudatosan mérsékeljék a tomeges
haldszatokbdl szarmazé termékeket. A nagy testd vizi indikatorfajok védelme,
amelyekhez a tengeri tekn8sdk is tartoznak, nagymértékben hozzajarulhat a
tengeri életk6zosségek sokszinlségének fennmaradasahoz. Ahhoz, hogy job-
ban megértsik ezen él8helyeken lezajlé folyamatokat és az itt él§ él8lények
kapcsolatait, szukséges a hozzajuk kapcsol6d6 paraméterek megismerése és
ezdltal a populaciok kutatdsa. A kutatdsom témdjaul valasztott kdzénséges

s sz

Ujszerlen tud hozzajarulni a faj hosszu tavu védelméhez.

A faj ismertetése

A tengeri tekndsok a vilag biolégiai sokféleségének 8si és jellegzetes részét
képviselik, akik mar 1,5-3 millié évvel ezel6tt is gyakoriak voltak a krétakori
Ostengerekben (Bowen s mMTsAL, 1992). Jelenkori rendszertani besorolasuk sze-
rint a Chelonia mydas fajt a hull6k osztalyanak (Reptilia) teknésok rendjében
(Testudines) a tengeritekn8s-félék (Cheloniidae) csaladjaba soroljak.

A Chelonia mydas egy lassu ndvekedési faj, ami szoros 6sszefliggésben van
az emésztérendszeriuk mikodésével. Csak limitalt mennyiségd, féként névényi
tapanyagot képesek felvenni, melyet a gyomrukban é18 baktériumok segitsé-
gével tudnak megemészteni. Tipikusan maganyos, nektonikus allat, amely leg-
inkabb sekély vizi tertleteken taplalkozik, ahol b&séges a tengeri f(i vagy az alga
(BaLazs, 1979). Mindharom fébb éceanban, valamint a tropikus, a szubtropikus
és a mérsékelt 6v melegebb vizeiben is megtalalhato (2. abra).

Approximate Range of Chelonia mydas - Green Sea Turtle

@ Most common range of adults and large juveniles
® Less common range of adults and large juveniles and range of oceanic juveniles
® Some nesting areas

2. abra: Afaj foldrajzi megoszlasa. Sotétkékkel a leggyakoribb el&fordulasi helyei,
vildgoskékkel a kevésbé gyakori él6helyei vannak jeldlve, pirossal az ismert fészkel8-
helyek (Forras: californiaherps.com).
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Szamos orszagban is tobb kutatds alanya: szaporodasardél Surinambdl,
Tortugerdobdl és Braziliabdl is vannak adataink, ahol a tojasaik lerakasat
megel8z6 id6szakot vizsgaltak (Bjornpat, 1985). Pancéljuk hossza 80-122 cm,
tomeglk 65-204 kg kozott lehet, pancéljuk szine vilagos vagy sététbarna, néha
arnyékolt olajzélddel, csikokkal vagy foltokkal tarkitva. A plasztron leginkabb
sargasfehér. Egyik legf6bb morfologiai jellemzdje a fajnak a lekerekedett kicsi
fej, illetve a sima pancél (SpotiLa, 2005).

A kézdnséges levesteknds 1982-ben kerdult fel az [UCN Voros Listajara, ami
nemzetkozi szintl jogi védelmet adott a fajnak, fékezve az illegalis kereskedel-
mét is (Seminorr, 2004). Emellett az EU LEX listajan is szerepel a ll. és a IV. mellék-
letben (EU LEX, 2021/C 496/01).

Szakirodalmi dttekintés

Ciprus szigete a Foldkozi-tenger keleti részén talalhato, Torokorszag partjai-
tél 79 km-re. Kasparek £s mTsal. (2001) kutatdsukban a Levantine-medencében
Torokorszagot és Eszak-Ciprust jelélik meg mint legfébb fészkel6helyeket, de
ezek mellett Izraelben, Libanonban és Egyiptomban is talalhaték ilyen partsza-
kaszok. Eszak-Ciprusra vonatkozélag a ter(ilet vegetacidja eléggé valtozatos, a
tengerpartot dus névényzet jellemzi, tobbek k6zo6tt a Sesuvium portulacastrum -
Linnagus, 1759; Sporobolus virginicus — KuntH, 1829; Chrysobalanus icaco - LINNAEUS,
1753; Erinacea anthyllis - Linn, 1897; Artemisia spinescens - Eaton, 1871; Koeberlinia
spinosa - Zucc, 1832 van jelen, ami kedvez&en hozzajarul a tengeriteknés-fajok
fészkei makrokornyezetének optimalis kialakitasdhoz (Ocuz Turkozan szobeli
kozlése).

A tengeri tekn6sok esetében a teljes tenyészpopulacié pontos becslése
sajnos nem kivitelezhet6. A szaporodasra képes egyedek felmérését tovabb
neheziti, hogy a szaporodasra képes n8stények egy koltési id8szakban toébb
fészket is rakhatnak, eltérd évenkénti ciklusban (MiLLer, 1996). Erre megoldast
jelenthet a Broperick Es MTsAl (2002) altal kidolgozott modszer, melyben a lera-
kott fészkek szamat vetik 6ssze az adott szezonban detektalt néstények sza-
maval.

A 2D pikkelymorfol6giara vonatkoz6 kutatasok jelenleg még nagyon kezdet-
legesek és emiatt kevés szakcikk jelent meg a témaban. A fiékak ivari dimorfiz-
musara vonatkozolag KircHer s WYNEkeN (2017) Chelonia mydas frissen kikelt
egyedeket vizsgalt, mig Duro s mTsal. (2021) a gorog tekn8s (Testudo hermanni
boettgeri Mojsisovics, 1889) esetében végzett hasonld kutatasokat. Mindketten
arra a megallapitasra jutottak, hogy a két nemet minimalisan, de el lehet kiil6-
niteni egymastdél ezen jellemzdik alapjan. Otiveira (2019) halott tekn&sfiokakon
végzett a fejre és a hati pikkelyre vonatkozd morfologiai vizsgalatokat, melyek
alapjan sikeresen tudta az egyedeket besorolni az egyes fajokba, vagyis fajspe-
cifikus morfoldgiai jellegeket tudott megallapitani.
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Anyag és médszer

Kutatdasomat 2022. julius 16. és augusztus 14. kozott végeztem. Helyszine
Eszak-Ciprus Karpaz-félszigetén 1évé Ronnas fészkel® partszakasz volt, amely
a térségben a legnagyobb fészekszammal rendelkezik. Kutatasom soran az
eredeti helyén, illetve valamilyen koérnyezeti vagy antropogén zavaras hata-
sara athelyezett fészekbdl kikel6 kozonséges levesteknés-fiokakat vizsgaltam.
Az athelyezéshez steril vodroket hasznaltam, amelybe a fészekbdl szarmazo
0sszes tojas belefért Ugy, hogy az eredetinek megfeleld sorrendben voltak
belehelyezve. A tojasokat minden esetben a fészekexkavacié utan tudtam
kivenni, és nem pedig kozvetlenul a tojasrakaskor. Mindkét modszert WyNeken
és mtsai. (1988) Utmutatasai alapjan végeztem el. A kutatashoz kapcsoléddan
a feladatkéréombe tartozott a partszakaszok napi kétszer torténd ellenbrzése
is. Areggeli 6rakban a fészkelést befejez6 teknds altal hagyott nyomot kdvetve
lehetett azonositani az aznap rakott fészkeket (3. abra).

3. abra: A fészkelést befejez6 teknds friss nyomai
koran reggel a tengerparton (Forras: Adilov Alexandra)

A 60 napos inkubaciés id&szakot betoltott fészkeket manudlisan astuk ki,
leszamoltuk az ezekben kikelt egyedek utan hatrahagyott tojashéjakat, vala-
mint a fejl6dési stadiumban megallt embridkat, illetve elengedtem a fészekben
ragadt egészséges egyedeket. Tovabbi feladataim k6zott volt még a legnagyobb
predaciot okozé helyi rékafaj (Vulpes vulpes indicatus MiLLer, 1907) altal kiasott
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fészkek feltarasa, a tojasok leszamolasa, illetve a j6 tojasok visszahelyezése a
fészekbe.

Kutatasom soran 4 fészket vizsgaltam (4. abra). A fészkek elkulonitésére
eltérd szineket és csoportroviditéseket hasznaltam. A partszakasz legtavolabbi
pontjan lévét pirossal (CS1), a legkdzelebbi szakaszan lév6ket zolddel és vila-
goskékkel (CS2 és CS4), a kdzéptajon elhelyezkeddt pedig sotétzdlddel (CS3)
jeloltem. A fészkek tavolsagat 5 m hosszi manudlis mérdszalaggal mértem le a
vizparttol és a vegetaciotol, a fészek egyéb paramétereit pedig 1 m-es szalag-
gal (centiméterben meghatarozva). Ezek Sonmez (2019) munkassagat kdvetve a
kovetkezdk voltak:

4. dbra: Ronnas partszakasz mlholdas felvétele, az altalam vizsgalt négy fészek elhe-
lyezkedésével a parton (Forras: Google Maps)

A kutatasom soran a 4 fészekbdl 6sszesen 106 darab Chelonia mydas fiokat
fotéztam le. A CS1 fészekbdl 7, a CS2-bél 8, a CS3-bol 26 és a CS4-bdl tovabbi 65
egyedet. Az egyes példanyok hatsé pancéljat egy fels6 allasu nézetbdl készult
felvétel segitségével digitalizaltam. A képek elkészitésénél fényképezési proto-
kollt hataroztam meg, melynek soran szabvanyos moédon mindig ugyanazzal
az Olympus Tough TG-6 fényképezdgéppel dolgoztam. A fényképeket JPEG
formatumu fajlokban taroltam. A képek azonos ortogonalis tengelyen torténd
rogzitésének egységesitése érdekében a digitdlis fényképezégépet allvanyon
rogzitettem, a lencse pedig parhuzamos volt a mintafelllet sik részére elhe-
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lyezett mintakkal (30 cm magassagban). A fényképez8gépet kézi Gzemmaodban
hasznaltam, a kovetkezd beallitasokkal: zoom nélkdl, F2.0 rekesz, 1/2 sebes-
ség és ISO 5400 értékekkel. Az egyes példanyok fejéet kdzépre allitottam, hogy
mindannyian korulbelll ugyanabban a helyzetben legyenek. Minden példanyt
egyéni azonositészammal lattam el (fészek/egyed sorszama).

Hattérvaltozok a kdvetkez8k voltak: tengertdl valé tavolsag (DFS), vegetaci-
ot6l vald tavolsag (DFV), tojasok helyzete a fészek tetejétdl (ETS), fészek mély-
sége (BTS), fészek atmérdje (ND).

Referenciapontok
Minden egyedre 31 darab 2D anatdmiai referenciapontot (landmark) helyez-

tem el a pancél dorzalis oldalan (5. dbra) TpsDig2 program segitségével (RoHLF,
2006) KircHER Es WYNEKEN (2017) munkassagat kovetve.

ll

5. dbra: A fontosabb referenciapontok
a pikkely illeszkedései mentén (Foto: Adilov Alexandra)

IIlth
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Adatok elemzése

A referenciapontokon (landmarks) elsének egy Prokusztész-analizist
(Generalized Procrustes Analysis - GPA) végeztem a pozicidébdl, az orienta-
ciobodl és a méretbdl vald eltérések uniformizaldsa érdekében (RoHLF Es SLick,
1990). Ezt kovet8en centroid méretet (Centroid size - CS) szdmoltam az Uj
referenciapontok kodzéppontjatdl mért tavolsagok négyzetgyokének Ossze-
gébdl, amellyel az egyes egyedek méretét hataroztam meg (BooksTein, 1997).
A Prokusztész-koordinatakra fékomponens-analizist (Principal Component
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Analysis - PCA) készitettem, hogy azonositsam a csoportjaim és a hattérvalto-
z6k legnagyobb varianciahanyadosat lefedd komponenseket (Krzanowski, 2000;
JoLurrg, 2022). A morfolégiai térben [év6 alakvaltozasok (Shape) megjelenitésére
vékonylemezes interpolacios fuggvényt (Thin-Plate Spline - TPS) hasznaltam
(BooksTeIN, 1997). A csoportjaim alak- (Shape) és méretértékei (CS) kozotti ssze-
flggések vizsgalatara Prokusztész ANOVA-tesztet hasznaltam, illetve az atlagos
Procrustes-tavolsagok paronkénti kilonbségeit is 6sszehasonlitottam (Goopatt,
1991). A f6komponensekkel (PC) kapcsolatos elemzésekre nem parametrikus
ANOVA-tesztet futtattam (CoHen, 2008; GALvez-Loprez, 2021). A statisztikai szig-
nifikanciaértékek (p < 0.05) kiszamolasa minden esetben 10000 ismétlésszam-
mal tortént véletlenszerd permutacios teszt segitségével (Abawms Es mTsal., 2018),
szukség esetén Holm-Bonferroni-mdédszerrel (Howv, 1979) korrigalva. Az
dsszes elemzést és grafikai abrazolast R statisztikai kdrnyezetben futtattam le
V.2021.09.0+351 (RStupio Team, 2020), a kovetkezd feladatspecifikus csomagok
segitségével: ,devtools” (WickHam Es mTsal, 2021), ,geomorph” (BAKEN Es MTSAL,
2021), ,Morpho” (ScHLAGER, 2017), ,rgl” (MurRDOCH Es ADLER, 2022), ,RRPP” (ADAMS Es
mTsAlL, 2018), ,vegan” (Oksanen, 2013).

Eredmények

Fékomponens-analizis (PCA) a hdttérvdltozékra

A fé6komponens-analizis (PCA) soran azon hattérvaltozékat hataroztam meg,
amelyek a legnagyobb mértékben magyarazhatjak a fészkekre hatd kornye-
zeti hatasokat (6. abra). Az elsd tengely (PC1) a teljes hattérvaltozok 71,4%-at
magyarazza, kialakitasaban az ND jatssza a legnagyobb szerepet.

no

00

BTS

DFS

2 1 0 1 2

PC1

6. abra: F6komponens-analizis az egyes hattérvaltozok dbrazolasaval
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A masodik tengely (PC2) a teljes hattérvaltozok 18,52%-at magyarazza, kiala-
kitasaban a DFS jatssza a legnagyobb szerepet.

Fékomponens-analizis (PCA) a pancél pikkelyeire

Ezen f6komponens-analizis (PCA) soran azon jellegeket hatdroztam meg,
melyek a legnagyobb hanyadat magyarazzak a teljes fenotipusos variancianak
(6. abra). Az els6 tengely (PC1) a teljes variancia 19,44%-at, mig a masodik ten-
gely (PC2) 11,71%-ot magyaraz. A Thin-Plate Spline modszerrel tortént abrazo-
lasok azt mutatjak, hogy a PC1 tengely negativ vége felé haladva az egyedek
pancéljanak az eleje hatrébb tolédik, a fej mogotti pikkely pedig 6sszébb megy
(7. abra).

] Plot Zoom = o x

0.06

0.04

PC 2 11.71%

-002 000 002

-0.04

PC 1:19.44%

7. dbra. F6komponens-analizis az egyes csoportok dbrazolasaval.
A pontok az egyedeket, a halmazok a csoportokat jeldlik:
CS1 - piros, CS2 - zéld, CS3 - s6tétzold, CS4 - vildgoskék.

Ez a tengely pozitiv vége felé haladva forditottan jelenik meg, vagyis a pancél
eleje elérébb tolodik, a nyaki pikkely pedig kiszélesedik. A PC2 tengely mentén
az figyelhet6 meg, hogy a pancél jobb és bal széle nem szimmetrikus egymas-
hoz viszonyitva (8A. abra), emiatt elérébb és hatrébb mozdulnak (8B. abra). A
PC2 tengely negativ vége felé haladva a pancél bal oldala hatrébb tolédik, mig a
pozitiv tengely vége felé a jobb oldala mozdul el.
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8. abra: A PC1 tengely negativ (jobb) és pozitiv (bal) végén tapasztalt pancél-
alakvaltozasok (A). A PC2 tengely negativ (jobb) és pozitiv (bal) végén tapasztalt
pancél-alakvaltozasok (B)

Az adatok elemzését kdvetden a Prokusztész ANOVA statisztikailag szignifi-
kans eredményt mutatott a csoportok kozott alakra (F = 4.628; p <0.001) (1.
tablazat).

Faktorok  Alak Méret PCs% PC1 PC1% PC2 PC2% PC3 PC3%
4.628 10.91 7.6802 5.595 . 12.32 .
Csoportok (<0.001) (<0.001) 11,98% (<0.001) 18,43% (0.001) 14,13% (<0.001) 26,59%
) 3.449 2.569 0.015 0.175
Meéret (<0.001) - 3210% ©01149)  241% (0.9045)  001% ©0.6739 2%
Csoportok*  1.325 N 0.7014 o 2.436 o 2.719
Méret ©.0931)  ~ 16,35%  (0ssg7)  2024%  gosge)  2978%  (0ose0)  3305%

1. tdblazat. Faktorinterakcidk a pancél alakjara és méretére vonatkozélag

A nem parametrikus ANOVA a csoportok kozotti kilonbségek 11,98%-at
magyarazta, amelybdl a PC1 (F = 7.68; p < 0.001), a PC2 (F = 5.595; p = 0.001) és
a PC3 (F = 12.32; p < 0.001) is szignifikans eltérést mutatott, valamint kis mér-
tékben jellemezte a csoportok kozotti alaki kilonbségek 18,43%-at, 14,13%-at
és 26,59%-at. Méretre vonatkozélag a Prokusztész ANOVA ugyancsak statiszti-
kailag szignifikans eredményt mutatott az alakra (F = 3.449; p <0.001). A nem
parametrikus ANOVA a csoportok kozotti kuldnbségek 32,10%-at magyarazta,
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amelybdl a PC1 (F = 2.57; p = 0.1149), a PC2 (F = 0.015; p = 0.905) és a PC3 (F =
0.175; p=0.6739) sem mutatott szignifikans eltérést, tovabba nagyon kis mér-
tékben jellemezte a méretek kozotti kilonbségek 2,41%-at, 0,01%-at és 3,27%-
at. Csoportra és méretre egyuttesen a Prokusztész ANOVA statisztikailag nem
mutatott szignifikdns eredményt az alakok kozott (F = 1.325 p = 0.0931). A nem
parametrikus ANOVA a csoportok és a méret egylttes elemzésében a kildnb-
ségek 16,35%-at magyarazta, amelyb6l a PC1 (F = 0.7014; p = 0.5587) és a PC2
(F=2.436; p = 0.0689) nem mutatott szignifikans eltérést, csak a PC3 (F = 2.719;
p = 0.046), és kis mértékben jellemezte a kiulonbségek 20,24%-at, 20,78 %-at és
33,05%-at.

Legvégll a csoportok méret (CS) szerinti sszehasonlitasanal (2. tablazat)
szintén szignifikans eltérést kaptam (F = 10.91; p < 0.001). A paronkénti tavol-
sagtesztnél a CS1 fészek az 6sszes tobbi fészektdél szignifikans eltérést mutatott
(3. tablazat). A tobbi esetben nem kaptam szignifikans eredményt. A legkisebb
tavolsag a CS3~CS4 (t = 0.035; p = 0,069), a legnagyobb pedig a CS1~CS4 (t =
0.077; p <0.001) csoportok kozott volt.

CS1 CSs2 CS3 cs4
CS1 0.063 0.071 0.077
CS2 0.02* 0.046 0.049
CS3 <0.001* 0.069 0.035
Cs4 <0.001* 0.049* 0.069

2. tablazat: A paronkénti tavolsagteszt eredményei

Osszefoglalas

A kozonséges levesteknds fészkel8helyei globalisan fokozott veszélyeknek van-
nak kitéve, legf6képp az emberi tevékenységek természetre gyakorolt negativ
hatasai miatt. Szamos nemzetkdzi 6sszefogassal megvaldsult kutatas jott mar
létre, hogy ezeknek a tendenciaknak a negativ hatasaira megoldast talaljanak.
Ennek tukrében elengedhetetlen fontossaggal bir a faj és annak koltési szo-
kasainak a megismerése is. Ezek kozul az egyik legfontosabb a hattérvaltozok
megismerése, amelyek nemcsak a fenotipusos varianciara gyakorolnak hatast,
hanem a feln6tt n8stény egyed fészkelési szokasaira is befolyassal vannak
(ZAVALETA-LIZARRAGA Es MoRrALEs-MAviL, 2013). A jov6ben lehetséges megoldasként
vetddhet fel a mesterséges inkubatorok hasznalata is, ahol a kedvez8 fészekpa-
raméterek ismerete el6ny0s feltételeket eredményezhet az utddok kikelésében
(Sonmez, 2017).

Amig a genotipus a potencialis fizikai megjelenés lehet&ségeit hordozza, addig
akornyezeti hatasok ezek tovabbi megnyilvanulasairavannak hatassal. Egy el6ny-
telenebb fészkel6hely kivalasztasaval az anyateknds helyzeti hatranyba hozhatja
az utddait. Kutatasunk soran sok esetben észleltik, hogy a fészkel6hely keresése
kdzben a ragadozok megjelenése stresszt okozott az anyaallatnak. Emellett az
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er8sen szennyezett, emberi tevékenységt8l zavart strandokon is tébb visszafor-
dulast és kevésbé kitarto fészkel8hely utani keresést tapasztaltunk. A kutatasom
soran sajnos nem volt lehetéségem tovabbi kdrnyezeti tényez8ket gy(jteni, mint
példaul a fészek pH-értékét vagy a hdmérsékletet, amelyek a fiokak fejlddésének
szempontjabdl a legfontosabbak lettek volna.

Fékomponens-analizissel elséként a kdrnyezeti hattérvaltozokat vizsgaltam,
ahol a PC1 tengelyen a fészek atmérdje (ND), a PC2 tengelyen pedig a tenger-
tdl valo tavolsag (DFS) volt leginkabb meghatarozo (6. abra). A fészek atmérdje
azért lehet a legfontosabb kornyezeti hattérvaltozé, mert leginkabb ez befo-
lydsolja a fészekben 1év6 fidkak szamat, normalis fejlédését. A tengertdl valod
tavolsadg masodlagosan azért fontos kdrnyezeti hattérvaltozé, mert a fészek
hémérsékletének egy fix hdmérsékleti tartomanyban kell maradnia a fiokak fej-
I6dése soran, emiatt a tengertél biztonsagos tavolsagban lév8k kevésbé vannak
kitéve hdingadozasnak. TurkozaN Es MTsAl. (2023) ugyanezt az eredményt kaptak,
miszerint 30-32 0 az az optimalis h6mérsékleti tartomany, ahol a fiokak a leg-
nagyobb kikelési sikerrel rendelkeznek. Ezek mellett a fészkek vegetaciotol vald
tavolsaga is egy fontos hattérvaltozd (ZavaLeta-LizARRAGA Es MORALES-MAviL, 2013),
hiszen a kutatas soran én is azt tapasztaltam, hogy a fészkek jelentds szazaléka
inkadbb a dusabb vegetacidval rendelkezd partszakaszon volt. Az anyaallat sza-
mara tovabbi szempont lehet az arapalyteruleten taldlhaté homok nedvesség-
tartalma is, mert magas értéknél a fészek hémérséklete nem lesz stabil, ami
kedvezdtlen hatassal van a fiokak embrionalis fejlédésére (MATTHEWS gs mTsal.,
2021). Sajnos, a homok nedvességtartalmat és pH-értékét nem volt médomban
mérni a vizsgalt fészkeknél, igy erre vonatkoz6 sajat adatok nem alnak rendel-
kezésemre. A kornyezeti hattérvaltozokat kevés kutatasban vizsgaltak eddig,
de jelentSségiiket mutatja, hogy SONMEZ (2016) a tojasok atmérdje és stlya
kozotti pozitiv kapcsolatot mutatott ki a tengertdl val6 tavolsagara (DFS) és a
fészek atmérdjére (ND) vonatkozolag. Ez azzal magyarazhato szerinte, hogy a
nagyobb anyadllat messzebbre és mélyebbre helyezte a fészkét, ami j6 hatas-
sal volt a kikel6 egyedekre.

A Prokusztész ANOVA-teszteknél az alakra vonatkozélag mind a csoportok
kozott (F = 4.628; p <0.001), mind a méretre (F = 3.449; p <0.001) szignifikans
eltérést kaptam. Ez azért érdekes eredmény, mert habar az egyes fészkek
kdzel hasonl6 kornyezeti feltételek mellett fejlédtek, mégis szignifikans elté-
rést mutatnak egymastél. Ennek az lehet az oka, hogy a CS1 fészek bolygatott
volt, a benne |év6 fidkak at lettek helyezve, ami miatt megvaltozott a pikkelylk
morfologiaja. Ez az eltérés viszont kihatassal volt az egységesen vizsgalt ered-
ményekre. Ugyanakkor ha a csoportokat a mérettel 6sszevonva vizsgaljuk az
alakvaltozast, mar nem tapasztalunk szignifikans eltérést (F = 1.325 p = 0.0931).
Azért, hogy kideruljon, valéban az athelyezett CS1 fészek lehet az eltérés oka,
Prokusztész ANOVA-tesztet futtattam a csoportok és a méret kozott (F = 10.91;
p < 0.001). Mind ez, mind a paronkénti tavolsagteszt (2. tablazat) megegyez6
eredményt mutatott, mely szerint a CS1 csoport jelent8s eltérést mutatott a
tobbi csoporthoz képest, mikézben a masik harom nem tért el szignifikdnsan
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egymastél. Ahogy azt Sonmez (2019) kutatasi eredményei is alatamasztjak, az
athelyezett fészkek megvaltozott paraméterei hatassal vannak az egyedek mor-
folégiajara, vagyis a hattérvaltozék nagymértékben befolyasoljak a fidkakat a
fejlédési ciklusuk alatt. Ugyanezen eredményre jutottak TANABE Es MTsAl. (2021) is,
mely szerint a bolygatott fészekbdl kikel8 fiokak kisebb sullyal és sokkal tobb
pikkelyanomaliaval rendelkeztek. Tanae megfogalmazasa szerint a fészekat-
helyezések nem veszélytelenek, de ha az in situ fejlddést kilsé tényez6k aka-
dalyozzak, akkor szikséges lehet a fiokak tulélése szempontjabdl. Kutatasom
soran taldlkoztam egy felnétt, fészkeld ndsténnyel, amely pikkelymorfologiai
rendellenességgel rendelkezett (9. abra). Mivel eleve kevés egyed éli meg a fel-
néttkort, ezért a valamilyen pikkelymorfologiai eltéréssel rendelkezé tekn8sok
detektalasa a populaciobol még inkabb kivételes esemény.

Az eredményeimet Osszefoglalva azt mondhatom el, hogy a kornyezeti
hattérvaltozok hatassal vannak az eredeti és az athelyezett fészkekbdl kikel6
fiokak morfologiajara. Mivel a bolygatott fészkekbdl sokkal nagyobb mérték-
ben kerulhetnek ki hatranyosabb helyzetbdl indul6é egyedek, emiatt is tartom
fontosnak az ilyen tipusu vizsgalatok folytatasat. A kdrnyezeti hattérvaltozok
alaposabb ismerete segitheti a populacié sikeresebb szaporodasat és az egye-
dek zavartalan fejl6dését.

9. dbra: Feln&tt teknds pikkelyrendellenességgel
(Foté: Adilov Alexandra)
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GECZI BOGLARKA, BIOLOGIA BSC SZAKOS HALLGATO

MESTERSEGES MADARODUTELEP FAJOSSZETETELENEK
VIZSGALATA A ZEMPLENI
KECSKES-TETO TERULETEN

Témavezetd: dr. Estok Péter, egyetemi docens
Allattani Tanszék

BOGLARKA GECZI, BIOLOGY BSC STUDENT

INVESTIGATION OF THE BIRD SPECIES INHABITING
NEST BOXES IN THE AREA OF
KECSKES-TETO IN ZEMPLEN MOUNTAINS

Supervisor: Péter Estok PhD
Department of Zoology

Az Abalj-Zemplén Ertékeiért Kézhasznu Egyesiilet mar 23 éve végzi természet-
és kornyezetvédd munkassagat a Zemplénben. Ennek keretében helyeztek ki
mesterséges odukat a zempléni Kecskés-tetd teruletére. A mesterséges oduk
fészkel8helyet biztositanak a madarak szamara olyan erddkben, ahol a faallo-
many még fiatal, igy természetes oduk nem allnak a madarak rendelkezésére.
Hazankban rengeteg az ilyen fiatal erd8, emiatt nagy szikség van ezekre a mes-
terséges odukra, melyek az 6reg, esetleg elhalt fak odvait hivatottak helyette-
siteni.

Vizsgalatomban a zempléni Kecske-hat tertletére kihelyezett madarodukrol
gy(ljtottem adatokat tébb éven keresztil, a kihelyezés évétdl kezdve. A mester-
séges odukban leggyakrabban észlelt fajok az 6rvos légykapo (Ficedula albicol-
lis), a széncinege (Parus major), a csuszka (Sitta europaea), a kékcinege (Cyanistes
caeruleus).

Ezeken a fajokon kivil vannak adataink baratcinegérdl (Poecile palustris)
és kiseml&sokrdl is. A mogyords pele (Muscardinus avellanarius), az erdei pele
(Dryomys nitedula) és a nagy pele (Glis glis) kdltoézhet be ilyen odukba. A leg-
szembetlindbb valtozas a tertlet madarallomanyaban, hogy az 6rvos légykapd,
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amely egy Natura 2000-es jel6l6faj, megjelent és egyre gyakoribb lett a teru-
leten. Az oduk kihelyezésének évében még nem regisztraltak a faj jelenlétét a
teruleten, de az elmult években mar az oduk kb. 50%-at ez a faj foglalja el.

Ez az eredmény is meggydz6en mutatja, hogy mennyire fontos ezeknek az
egyeslleteknek a természet- és kornyezetvédd tevékenysége, amelynek én is
nap mint nap részese vagyok.

60 56,8
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B Orvds légykapd M széncinege Wcsuszka M kék cinege

Aleggyakoribb odulaké fajok az elmult évek adatainak atlagat figyelembe véve.
Az oszlopdiagramon jél latszik, hogy az oduk tébb mint a felét 6rvos légykapdk
(Ficedula albicollis) foglaltak el.
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BAROCSI BOTOND, BIOLOGIA BSC SZAKOS HALLGATO

AZ ANDORNAKTALYAI TEMETOK
MOHADIVERZITASANAK OSSZEHASONLITASA

Témavezet6: dr. Szlics Péter, egyetemi docens
Novénytani és Novényélettani Tanszék

BOTOND BAROCSI BIOLOGY BSC STUDENT

COMPARISON OF BRYOPHYTE DIVERSITY OF TWO
CEMETERIES IN ANDORNAKTALYA VILLAGE

Supervisor: Péter Sztics PhD
Department of Botany and Plant Physiology

Kutatasom keretében két andornaktalyai temetd mohaflorajat vizsgalom és
hasonlitom ¢ssze. A ,régi” temet6 az 1770-es években létesult, mara felhagyott
és jelentds fas vegetacioval boritott. Az ,Uj” temeté ma is hasznalatban van,
korat tekintve viszonylag fiatal, a fak és ezaltal az arnyat ad6 lombkoronaszint
hianyoznak. Mindkét temet&ben a m(iké siremlékek dominalnak, a régiben sok
helyen csak féld sirhalom, az Uj temet8ben mar marvanybdl készllt sirok is
nagy szamban fordulnak el6. Feltételezésem szerint ezek az eltéré adottsagok
megmutatkoznak a mohavegetacio fajkészletében is.

Hatarozasi eredményeinket a kévetkez&kben foglaltuk dssze.

Csak a régi temetében talalt fajok (15 faj): Tortula papillosa, Leskea polycarpa,
Radula complanata, Orthotrichum cuspidatum, Plagiomnium cuspidatum, Tortula
muralis var. aestiva, Orthotrichum diaphanum, Eurhynchium crassinervium,
Oxyrrhynchium hians, Orthotrichum striatum, Sciro-hypnum populeum, Platygyrium
repens, Schistidium crassipilum, Homomalium incurvatum, Brachythecium
glareosum.

Csak az uj temet8ben talalt fajok (7 faj): Didymodon rigidulus, Syntrichia
ruralis, Ceratodon purpureus, Bryum capillare, Bryum argenteum, Bryum bicolor,
Phascum cuspidatum.
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Mindkét temetd tertletén azonositott mohafajok (9 faj): Barbula unguiculata,
Brachythecium albicans, Brachythecium rutabulum, Hypnum cupressiforme,
Amblystegium serpens, Orthotrichum cupulatum, Tortula muralis, Grimmia
pulvinata, Orthotrichum anomalum.

Arégi temet6 id8s faegyedekkel,
kaszalt gyeppel és id6s siremlékekkel Andornaktalyan
(fotd: Bardcsi Botond)

A két temetd fajkészletének dsszehasonlitasat a teljes fajlistak birtokaban
fogjuk tudni elvégezni, ugyanakkor a fenti részeredmények arra utalnak, hogy
a két kutatasi helyszin mohafléraja szamottevd eltérést mutat.
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KASZA ADRIENN, BIOLOGIA-TERMESZET- ES KORNYEZETTAN TANAR
SZAKOS HALLGATO

DROGPREVENCIO ROMA ES NEM ROMA SZARMAZASU,
8. OSZTALYOS GYERMEKEK KOREBEN

Témavezetd: Sutd Szidonia, egyetemi tandrsegéd
Novénytani és Névényélettani Tanszék

ADRIENN KASZA BIOLOGY-ENVIRONMENTAL SCIENCES TEACHER

DRUG PREVENTION AMONG 8TH-GRADE CHILDREN
OF ROMA AND NON-ROMA ORIGIN

Supervisor: Sziddnia Stit6é PhD student
Department of Botany and Plant Physiology

Magyarorszagitarsadalmunk fiatal korosztalyat érinté sulyos probléma a kulén-
b6z8 pszichoaktiv szerek hasznalata. Az iskolak mint szocializacios kdzegek a
tanuldkat nagymértékben befolyasolhatjak, tovabba igy a benne tevékeny-
ked6 pedagbdgusokra is nagy felel6sség harul oktatasi-nevelési szempontbol.
Kalonb6z8 modszereket felhasznalva (mint a drogprevenciés foglalkozashoz
kapcsolt kérd8ivek elemzése, esettanulmanyok és interjuk készitése), komplex
maodon szerettem volna feltarni, hogy a témaval kapcsolatban a szegregatum-
ban és nem szegregatumban él6 8. osztalyos tanuldk kozott van-e kalénbség,
és ha igen, az milyen mértéka.
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Alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasok.
Harmincnapos id8intervallumot tekintve a hevesi fokuszcsoport didkjainak 70%-a nem
fogyasztott alkoholt, viszont a csoport fele tobb mint 10-szer dohanyzott.
Ezzel ellentétben az egri kontrollcsoportban a valaszadok 67%-a fogyasztott alkoholt
ebben az id&szakban, viszont 71%-uk azt vallotta, egyszer sem gyujtott ra. A fenti adatok
Osszefuggésben vannak a vizsgalt csoportok szul6i mintaival.
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ADILOV ALEXANDRA KAMILLA, BIOLOGIA BSC SZAKOS HALLGATO

A KOZONSEGES LEVESTEKNGS (CHELONIA MYDAS)
2D PIKKELYMORFOLOGIAI VIZSGALATA

Témavezeté: Kiss Csaba, egyetemi tandrseged
Allattani Tanszék

ALEXANDRA KAMILLA ADILOV BIOLOGY BSC STUDENT

2D SCALE MORPHOLOGY OF THE GREEN SEA TURTLE
(CHELONIA MYDAS)

Supervisor: Csaba Kiss PhD student
Department of Zoology

Az elmult évtizedben csokkend egyedszamu tengeritekn8s-populacio megdrzé-
sére iranyuld eréfeszitések kozé tartozik a veszélyeztetett fészkek athelyezése.
A fészkek védettebb kdrnyezetbe kerilnek igy, de az athelyezésnek megvannak
a maga veszélyei, amely kiterjedt kutatasok targya. Az Eszak-Cipruson tértént
egy hénapos kutatasomban vizsgaltam az athelyezett és az eredeti fészkek-
bdl kikelt kozonséges levestekn&s (Chelonia mydas) -fiékak 2Ds pikkelymorfo-
l6giai jellegeit, hogy felmérjem az athelyezések negativ vagy pozitiv hatasait.
A hémérséklet-valtozas mellett a tengerszint emelkedésének lehetnek negativ
hatasai, amelyek a faj tulélését befolyasolhatjak. A Cipruson toltott kutatéuton
a morfologiai hatasok kozul a 2D pikkelymorfoldgiat vizsgaltam, és ezeket a
morfolédgiai adatokat korreladltattam kilonb6z6 kérnyezeti tényezdkkel.

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.143
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A tojasok leszamolasa a fészek feltarasa kdzben
(Foto: Adilov Alexandra)
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TAKACS BEATRIX, BIOLOGIA BSC SZAKOS HALLGATO

KOZONSEGES LEVESTEKNGS (CHELONIA MYDAS)
MORFOLOGIAI JELLEGEINEK VIZSGALATA
ESZAK-CIPRUSON

Témavezetd: Kiss Csaba, egyetemi tandrsegéd
Allattani Tanszék

BEATRIX TAKACS BIOLOGY BSC STUDENT

MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE GREEN
SEA TURTLE (CHELONIA MYDAS) IN NORTHERN
CYPRUS

Supervisor: Csaba Kiss PhD student
Department of Zoology

Kutatasomat Eszak-Cipruson, a Karpaz-félszigeten végeztem egy, a kdzonsé-
ges levestekn®s (Chelonia mydas) populacié védelmét célzé konzervacidbiolo-
giai projekt keretein belll. A vizsgalat 2022 augusztusaban zajlott. Eredeti és
athelyezett fészkekbdl szarmazé kozonséges levesteknds-fiokak pancél- és
uszonymeéreteit hataroztam meg toléméré segitségével, és dsszehasonlitot-
tam a mért morfoldgiai bélyegeiket az eredeti és az athelyezett fészkek kozott,
hogy informaciét kapjak az athelyezések hatasairél a fiokak morfologiai jellege-
inek tekintetében. El6adasomban szemléltetem a vizsgalati folyamatokat és a
kapott eredményeket.

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.145
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A mérésekhez begylijtétt egyedek (feltl) és a mérés kivitelezése (alul).
Foté: Takacs Beatrix
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PAPP SANDOR JANOS, BIOLOGIA BSC HALLGATO

A BUKK HEGYSEG ALKERESZFAUNAJA (PLECOPTERA)

Témavezet6: dr. Murdnyi David, egyetemi docens
Allattani Tanszék

SANDOR JANOS PAPP BIOLOGY BSC STUDENT

STONEFLY (PLECOPTERA) FAUNA OF THE BUKK MTS
(NE HUNGARY)

Supervisor: David Murdnyi PhD
Department of Zoology

Az alkérészek a szarnyas rovarok egyik 8si, tdbbnyire gyors folyévizekhez
kot6d6 csoportjat alkotjak. Hatarozott kdrnyezeti igényeik miatt érzékeny indi-
katorszervezetek, igy faunisztikai feltarasuk fontos természetvédelmi alapfela-
dat. A Bukk alkérészfaunaja, hasonléan mas kdzéphegységi tajainkhoz, mérsé-
kelten fajgazdag és kozepesen feltart. Munkam célja a hegység vizfolyasaiban
él6 alkérészek elterjedésének pontosabb feltérképezése és az irodalmi adatok-
kal valé dsszevetése.

2021 szeptemberétdl kezdéd&en mintegy 30 vizfolyast vizsgaltunk meg,
ahol larvakat és imagdkat is gy(jtottink, és igyekeztink az éléhelyeket lega-
labb kétszer, lehet&ség szerint a tavaszi és az 6szi id6szakban is felkeresni.

Osszesen 15 faj egyedeit sikerult begy(jtentink, ezek kdzul egy (Siphonoperla
neglecta) korabban még nem volt ismert a Bukkbdl. A fajok nagyobb része egész
Eurépaban elterjedt, 7 faj szlkebb kdzép-eurdpai, illetve karpati elterjedés(i
alkérész. Tulnyomo tobbséguk tavaszi repulés, kettd nyari és harom &szi fajt
talaltunk. Az Eszak-Biikkbdl (Ban és Szinva rendszere) jelentésen gazdagabb
fauna kerult el, mint a vizben szegényebb déli részekrdl (Eger és Csincse rend-
szere).

A fajok kozul természetvédelmi szempontbdl az alabbi 6t emelhetd ki: Perla
marginata (a Bukk egyetlen nagy test(i ragadozé alkérésze, a Ban rendszerében
nagy populdcioja talalhato); Siphonoperla neglecta (tébb bukki él6helyén a jel-

https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.147



148

legzetes kiséréfaunaja nélkul fordul el8); Nemoura dubitans (egész elterjedési
teruletén ritka faj, bukki el6fordulasat a Szalajkabdl sikerult meger&sitentnk);
Zwicknia bifrons (a Cseresznyés-patakban egymastél elkilonulve révidebb és
hosszabb szarnyu populacidja él, ezek taxonédmiai értéke tovabbi vizsgalatot
igényel); Diura bicaudata (alpin-borealis ritkasag, a Bukk egyetlen védett faja,

izolalt bukki él6helyein azonban gyUjtéseink soran nem talaltuk meg).

Védett fajunk, a Diura bicaudata
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KOVATS KLARA, BIOLOGIA BSC SZAKOS HALLGATO

DOHANYZASI SZOKASOK ES A DOHANYZAS
HATASANAK VIZSGALATA

Témavezetd: dr. Antal Karoly, fGiskolai docens
Allattani Tanszék

KLARA KOVATS BIOLOGY BSC STUDENT

STUDY OF SMOKING HABITS AND THE EFFECTS OF
SMOKING

Supervisor: Kdroly Antal PhD
Department of Zoology

Annak ellenére, hogy a dohanyzas egészségrombold hatasai ismertek, és az

EU egészségpolitikajaban fontos szerepet tolt be kildndsen a fiatalok dohany-
zasanak visszaszoritasa, Magyarorszagon még mindig nagymértékd ennek a
korosztalynak az érintettsége. A fiatalkori dohanyzas noéveli a fuggbség kiala-
kuldsanak veszélyét, és csokkenti a leszokas esélyét. Kérdbéivemben ezeket a
tényezéket vizsgaltam. 356-an toltotték ki a kérddivet, ebbdl 69,1% volt n6. A
kitolték kozott a 25 év alattiak ardnya magasabb (32,6%), az 50 év felettiek ara-
nya pedig alacsonyabb (29,5%) volt, mint ezen korcsoportok aranya a lakos-
sagban. Ebben a populaciéban a dohanyzok aranya magasabb volt (36,8%),
mint az egészségfelmérés 2019 éves adataiban szerepld eurdpai lakossagra
vonatkozo arany (27,2%). A férfiak k6zott magasabb volt a dohanyosok aranya,
mint a N8k kozott, a sikeresen leszokottak aranya viszont a két nem kézott nem
kilénbozott. A kavé és az alkohol volt a dohanyzashoz kapcsolédé két leggya-
koribb 6nalldan is fugg&séget okozd tarstevékenység. A kérdbivben tobbszo-
rés valasztas formajaban rakérdeztink az aktiv, és kulon kérdésben a passziv
dohanyzas karos hatasaira. A valaszok mintazata alapjan a kérd@iv ezen része
inkabb a dohanyzassal szembeni attit(id (a jel6lt hatasok szama, Cronbach alfa
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0.91), mint a dohanyzas hatasaira vonatkozo ismeretek (helyes valaszok szama,
Cronbach alfa 0.629) mércéjeként értelmezhet®d.

Miért nem sikerlilt leszokni a dohanyzasrol?
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Sikeriilt leszoknom a Mar az elején gjra Eqgy idd utan Hirtelen stresszhelyzet Egyeb
dohanyzasral ragyujtottam. fokozatosan miatt estem vissza.
visszaszoktam.

A dohanyzasrél valo leszokas sikertelenségének leggyakoribb okai a fokozatos
visszaszokas és a hirtelen stresszhelyzettel valé megbirkézas voltak
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FIGYELEM, KOGNITIV TERHELES KOVETESE
EEG-AKTIVITAS MONITOROZASAVAL HALLOTT
ES OLVASOTT SZOVEG ERTELMEZESEKOR

Témavezet6: dr. Emri Zsuzsa, féiskolai tandr
Allattani Tanszék

BARBARA BOZOKI SPECIAL NEED EDUCATION BA STUDENT

MONITORING OF ATTENTION AND COGNITIVE LOAD
BY EEG MEASUREMENT WHEN INTERPRETING HEARD
OR READ TEXT

Supervisor: Zsuzsa Emri PhD
Department of Zoology

Az EEG segitségével a kilonb6z6 kognitiv feladatokhoz tartozé idegi aktivitas
folyamatosan rogzithet®. A rogzitett EEG-adatokbol egy feladat megoldasahoz
kapcsolodo figyelem és kognitiv terhelés meghatarozhato. Vizsgalatunkban sz6-
veg hallgatasa és olvasasa alatt rogzitettuk onként jelentkez8k EEG-aktivitasat,
és kiszamoltuk a feladat alatti figyelmet jellemz6 frontalis théta/béta teljesit-
mény hanyadosat, illetve a kognitiv terhelést jellemz6 frontalis théta/occipitalis
alfa teljesitmény hanyadosat. Ezeknek az aktivitasoknak az értékét korrelaltat-
tuk a kisérleti személyek onreflexios kérddivben megadott értékeléseivel, pre-
feralt informaciéfeldolgozasi médjukkal és az olvasott, illetve hallott széveggel
kapcsolatban kitoltott feladatlap eredményeivel, hogy megtudjuk, mely EEG-
jellemz&k allnak kapcsolatban a feladatok megoldasanak sikerességével.
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Bevonddas, alfaaktivitas, figyelem és kognitiv terhelés alakulasa
kilonbozé kognitiv feladatok alatt
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FOLDI KRIST’(')F, NAGY LEVENTE, \IIARNA’GY DORKA,
MURANYI ANDRAS, MURANYI DAVID

NYARI TEREPGYAKORLAT MONTENEGROBAN

Eszterhdzy Kdroly Katolikus Egyetem, Allattani Tanszék, Eger, Lednyka
ut 6. e-mail: foldikristof2002@gmail.com

Absztrakt

2023 juniusaban onkoltséges terepgyakorlatot szerveztink a balkani fauna és
fléra tanulmanyozasara. Montenegré harom hegységében (Sinjajevica, Rumija,
Visitor), a tengerszintt6l 1900 méterig felhatolva végeztink terepi gyUjtéseket
és megfigyeléseket, tovabbfejlesztve a Bioldgiai Intézet hazai terepgyakorlatain
elsajatitott fajismeretet és gyljtéstechnikai tudast. A gy(jtésekhez a University
of Montenegro adott engedélyt, az Ut soran régi kooperaciés partnerinkkel,
Vladimir PeSi¢ professzorral is egyUtt toltottink némi id6t. A gy(jtott anyag az
Allattani Tanszék hallgatéi bemutatd, illetve kutaté gydjteményébe kerdilt.

KRISTOF FOLI?I, LEVENTE NAGY, DORKA VARNAGY,
ANDRAS MURANYI, DAVID MURANYI

SUMMER FIELD PRACTICE IN MONTENEGRO

Eszterhdzy Karoly Catholic University, Department of Zoology, Eger,
Lednyka ut 6. e-mail: foldikristof2002@gmail.com

Abstract

In June 2023, we carried out an own-cost field practice for the study of the
fauna and flora of the Balkans. We did field collections and observations in
three mountain systems of Montenegro (Sinjajevica, Rumija, Visitor), from
sea level to 1900 meters elevation. The field practice provided an opportu-
nity to improve species knowledge and collecting techniques mastered during
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previous domestic field practices organized by the EKCU Institute of Biology.
Collectings were licenced by the University of Montenegro, we spend some
time together with our old cooperation partner, Prof. Vladimir PeSi¢. The mate-
rials collected were deposited in the presentation and research collection of

the EKCU Department of Zoology.

Uti beszamolé

Adrlm—tengerm‘

1. abra. GyUjtéhelyeink Montenegréban.
1. Zlatibor; 2. Kamena gora; 3. Crna Poda (Tara volgye); 4. Semoljsko jezero; 5. Manastir
Moraca; 6: Hotel Izvor; 7: Dino3a; 8. Virpazar; 9. Rumija-hegység; 10. Utjeha; 11: Rijeka
Crnojevica; 12. Alipasi; 13. Visitor-hegység; 14. Bijelo Polje.
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2023. junius 20-26. kozott dr. Muranyi David vezetésével onkoltséges terep-
gyakorlat indult a balkani, azon belll is a montenegroi fléra és fauna megfigye-
lésére, tanulmanyozasara. A terepgyakorlaton részt vevék Foldi Kristéf (biolo-
gia-testnevelés, 2. évfolyam), Muranyi Andras (Kosztolanyi Dezs6 Gimnazium),
dr. Muranyi David (Allattani Tanszék), Nagy Levente (biolégia-testnevelés, 2.
évfolyam), Nyitrai Eszter (biolégia-testnevelés, 2. évfolyam), Poka Viktoria (bio-
l6gia-kémia, 4. évfolyam), Takacs Panna Tamara (biolégia BSc, 2. évfolyam) és
Varnagy Dorka (testnevelés-média, 2. évfolyam) voltak. A terepgyakorlaton 14
gy(ljtéhelyen (1. abra) végeztek terepi megfigyeléseket a résztvevok.

2. abra. Crni Rzav-patak a Zlatibor-hegységben
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1. nap

Utvonalunk Szerbian keresztiil: E-75, A1, majd A2 autépalya Cacakig (Vajdasag,
majd a Duna és a Fruska Gora keleti nydlvanya utan a Szerémség; Belgrad
mellett elhaladva &tkeltiink a Szavan, Sumadija dombsag, a Kolubara-folyé vél-
gyében haladva, majd a vizvalaszton atbukva a Suvobor és Rudnik hegységek
kdzott ereszkedés Cacakig). Cacaktdl a Zapadna (Nyugati) Morava felsé volgyé-
ben haladtunk UZiceig, tdbbnyire mészkéhegyek kozott. Innét vitt fel az at a
Zlatibor-hegység granitfennsikjara.

Zlatibor district, Cajetina municipality, Zlatibor-hegység, Crni Rzav-
patak (2. abra), laprét és nyilt feketefenyves a 21-es Gt mentén, 1015 m,
N43.66340° E19.70864°

Elsé pihendnket Szerbiaban ejtettiik meg. A Zlatibor fennsikja 1000-1500
méter kozotti, kifejezetten hlvos és csapadékos terulet. Nagyrészt savanyu
talaju hegyi rétek/legel8k boritjak, a ritkas erd6k tébbnyire itt 6shonos fekete
feny6bdl (Pinus nigra) allnak. Vizekben gazdag, kilonlegesek a fekete viz( pata-
kok és limnokrén forrasok, sok a lap.

Gy(jteni itt nem gydjtottink, a kézbefogott allatok: Perla illiesi alkérész larvai
(ez egy ritka, nagy test( ragadoz6 balkan-anatdliai faj), Calopteryx virgo festiva
(a kisasszony szitakoté balkani alfaja), Platycnemis pennipes pennipes (levéllabu
szitakotd, még nem a balkani, hanem a nalunk is él6 alfaj), mocsari tegzesek
(Limnephilidae) larvai a lapszemekben és a pocsolyakban; firge cselle (Phoxinus
phoxinus), kis sebes pisztrangok (Salmo trutta), valamint furge gyik (Lacerta agilis).

Novények kozul a piros kigyoszisz (Echium maculatum), a sdmords kosbor
(Neotinea ustulata), az agarkosbor (Anacamptis morio), a husszin(i ujjaskosbor
(Dactylorhiza incarnata), a zoldike ujjaskosbor (D. viridis), a békakonty (Neottia
ovata), a szunyoglabu bibircsvirag (Gymnadenia conopsea), a kigyogyoker( kese-
rafa (Persicaria bistorta), gyapjusas fajok (Eriophorum spp.) és a bokolé gydom-
bérgyokér (Geum rivale) voltak megfigyelhet6ek.

A Zlatiborrol leereszkedtink az Uvac volgyébe, majd a Zlatar-hegység laban,
Nova Varoson keresztul atmentink a Lim volgyébe. Innét Prijepoljénél emel-
kedtunk fel a Kamena gora hagojara, ahol atértiink Montenegréba.

Pljevlja municipality, Kamena gora, sziklas erdészegély az M8-as ut
mentén, 1260 m, N43.33818° E19.45249°

Ez volt az els& montenegroi megallonk, egy mészkdvidék, sziklagyepekkel,
mozaikos lombhullaté erd&kkel, amikben mar megjelenik a keleti gyertyan
(Carpinus orientalis).

Allatok kozul itt talaltunk elszér skorpiét (Euscorpius sp.), ugyan csak egy
fiatal példanyt, gyGjtottink lepkét és legyet.

A megfigyelt névények kdzott van az alban liliom (Lilium albanicum) (3. abra), a
gdmbodskosbor (Traunsteinera globosa), a szinyoglabu bibircsvirag (Gymnadenia
conopsea), a csillagos narcisz (Narcissus stellaris), egy tarnicskafaj (Gentianella
sp.), a kékustokd csormolya (Melampyrum nemorosum) és egy varjukoromfaj
(Phyteuma sp.).
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3. dbra. Lilium albanicum
a Kamena gora erd6szegélyén

Innét leereszkedtiink Pljevljaba, majd a Ceotina vélgyébél, megint csak
1200 méter feletti hagon, atkeltink a Tara volgyébe. A(z elvileg) lezart Tara-
kanyonon mar sotétben, az Uton atfutd zergék kozott értuk el Crna Podat, a
taborhelyet.
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2. nap

Mojkovac municipality, Sinjajevina-hegység, Crna Poda, erdei feny6-bukk
elegyes 6serdd, 945 m, N43.00832° E19.42945°

A Crna Poda a Sinjajevina-hegység Tara-folydba szakado6 északkeleti laban
lévd, tobros mészkblapalyon 1év6 6serdd (persze azért korantsem zavartalan,
de mindenesetre természetes ndvekedés(, és biztos, hogy a XX. szazadban
nem irtottak le) (4. dbra).

4. 3bra. A terepgyakorlat résztvevdi a Crna Poda 8serdében.
Jobbrél, balra: Nyitrai Eszter, Muranyi Andras, Péka Viktéria,
dr. Muranyi David, Takacs Panna Tamara, Foldi Kristéf, Nagy Levente,
Varnagy Dorka.

A gydjtott allatok kozott volt barlangi szécske (Rhaphidophoridae csalad -
valoszinlileg egy Troglophilus faj), gyaszbogar (Tenebrionidae), skorpiéfatyol-
ka-faj (Panorpa sp.). Ejszaka és reggel lattunk még: karimas ikerszelvényesfaj
(Polydesmus sp.), 6rias meztelencsiga (Limax cinereoniger), labatlan gyik (Anguis
colchicus).

Aterulet névényei kdzott volt kétlevell sarkvirag (Platanthera bifolia), madar-
fészek (Neottia nidus-avis), piros madarsisak (Cephalanthera rubra).

Mojkovac municipality, Sinjajevina-hegység, forras és lefolyéja a P4 ut
mentén, 910 m, N42.99265° E19.48441°

Viztoltés miatt alltunk meg Mojkovac felé a Tara volgyében. Kisebb karszt-
forras juharos, kissé gyomos erd&szegélyben.
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Az elsd, itt fogott alkérészek miatt lett gyUjt6hely, amik a lefolyéra 16gé
novényzeten Ultek. Az itt talalt mindkét faj jellegzetes forraslaké: a Nemoura
subtilis balkan-anatoliai elterjedésd domb- és hegyvidéki allat, a Siphonoperla
torrentium szélesebb eurdpai elterjedésl hegyvidéki faj. Az alkérészek mel-
lett begydjtottink egy pidcat (feltehetdleg Dina sp.), kisasszony szitakotdt
(Calopteryx virgo festiva), tegzeseket (Trichoptera, két faj himjei és néstényei),
valamint iszapszunyogokat (Limonidae, legalabb két fajt), egy bogolyt (Tabanus
sp.), egy kis testl furkészt (valészinlleg Braconidae), egy levéldarazsat
(Tenthredinoidea) és egy partifatyolkat (Osmylus fulvicephalus).

Novenyek kozal itt 1attunk el6szér hosszuflzéres ujjaskosbort (Dactylorhiza
saccifera) és turbanliliomot (Lilium martagon).

Ezt kdvet6en bementink Mojkovacba, ahol kavézas, blurekezés, vasarlas
és tankolas utan folytattuk az utunkat. Mojkovactél KolaSinig a Tara volgyén
autéztunk folfelé, majd egy mellékvize mentén jutottunk fel az 1045 méteren
lévé Crkvine-hagoéra, amely a Fekete- és az Adriai-tenger vizvalasztéja. Innét
leereszkedtiink a Moraca volgyébe, majd a folyd mentén felfelé, a forrasvide-
kére tartottunk. Szintén a tengeri vizvalasztén van a Semoljsko lap, aminek a
lefolyasa mar a Fekete-tengerbe tart (Komarnica-folyén keresztul).

KolaSin municipality, Sinjajevina-hegység, Semoljsko jezero lap és kifo-
lyéja, valamint a kériilotte 1évo biikkerddk, 1580 m, N42.90961° E19.27321°

Nagy kiterjedésd, északividékeket idéz8 tézeglap, tobb nyilt vizfeltlettel, luc-
feny6vel vegyes, savanyu talaju bukkerd6kkel korulvéve. A lap kifolydja lassu,
égerek kozott folyd ér. Maga a Sinjajevina-hegység nagyobbrészt mészkébdl
all, ilyenek voltak el6z8 gyUjtéhelyeink is, és a laptdl folfelé megint visszatér a
mészkd, és eltlinik az erd6 - kétezer méter folé emelkedd, nagy és kopar mész-
kéfennsik a hegység teteje (5. abra).

5. abra. yUJtes SémojskOJezo lapon
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A lapon gy(jtott allatok kozott voltak pidcak (valdszinlsithet8en Haemopis
sp.), gdmbkagylé (Sphaerium sp.), szitakotbék: Coenagrion hastulatum (a Balkanon
és a Karpat-medencében ritka, hegyi faj, északabbra gyakori), Aeshna juncea
(északi faj, a Karpatokban és a Balkanon magashegyi tavakban, t8zeglapok-
ban elszigetelten fordul el8), Cordulia aenea (a Balkdnon csak hegyi tavak-
ban fordul el, de a Karpat-medencében sem gyakori), Leucorrhinia dubia (a
genusz egyetlen, a Balkanra is lehtiz6d¢ faja, elterjedése nagyjabdl itt ér véget
Montenegroban; kifejezetten tézeglapokhoz kétd8d6 faj, a Karpatokban is csak
néhany helyen él); alkérészek: Nemoura cinerea (kdzepes méretd, fekete faj; ez
az egyik legyakoribb eurdpai alkérész, ami éppen csak aramlé alfoldi vizekben
is megél, de jellemz6 a magashegyi lassu vizekre is), Isoperla cf. tripartita (a
cf. [,confer”] azt jelenti, hogy ,hozza hasonld”, ,annak kozelében” - a Karpat-
medence gyakorifaja az /. tripartita, amelyhez hasonl6 fajok élnek a Balkanon és
Anatoéliaban - ez az egyik legproblémasabb, éppen evolval6do balkani csoport,
legaldbb nyolc leiratlan rejtett fajt tartunk szamon, de egyel6re még a mole-
kuldris és bioakusztikai vizsgalatokkal sem tudjuk ket biztosan lehatarolni);
tevenyakufaj (Raphidia sp.), skorpidlegyek (Panorpa sp. vagy spp.), pozdorjan
tegzes (Phryganea sp.), lepkék (négy faj, preparalas alatt), saska (Chorthippus
sp.), kabdca (Tibicina sp.), skorpidk (Euscorpius sp.).

g T

6. abra. A Manastir Moraca bejarata



161

A latott allatok kozott volt az alpesi gbte (Ichthyosaura alpestris), a gyepi béka
(Rana temporaria), egy nagy méret( éticsigafaj (Helix sp.), a nagy barsonyatka
(Trombidiidae).

A megfigyelt ndvények kozott volt tobb tézegmohafaj (Sphagnum spp.), vid-
rafG (Menyanthes trifoliata), agarkosbor (Anacamptis morio - ez nem a lapon,
hanem az erdei tisztasokon volt), bodzaszagu ujjaskosbor (Dactylorhiza sam-
bucina), balkani ujjaskosbor (D. cordigera), hisszinl ujjaskosbor (D. incarnata),
erdei ujjaskosbor (D. maculata), széleslevell ujjaskosbor (D. majalis), frivaldsz-
ky-bibircsvirdg (Gymnadenia frivaldii), egy hizékafaj (Pinguicula sp,).

KolaSin municipality, Manastir Moraca, karsztforras és lefolyéja, 310
m, N42.76668°E19.39052°

A kolostor a Moraca kézéps6 volgyében, a Xlll. szazadban épult, a templom a
Raska stilus (a romanizmus egy szerb iranyzata) egyik illusztris épulete (6. abra).
A kolostor mogotti karsztforras afféle vizirovarasz bucsujaroé hely, tobbszoros
locus typicus (azaz tobb fajt is innét irtak le). A folyd felsd volgyével szemben
itt mar keveredik a mediterran névényzet a fentebb jellemzd bukkdsokkel, a
kolostor kortl is jelen van vadon pl. a fuge (Ficus carica), komlégyertyan (Ostrya
carpinifolia), akantusz (Acanthus spinosus) és az Acer monspessulanum nevi
juhar.

Az itt gy(jtott allatok jobbara alkérészek: Perla cf. pallida (nagy test( alkéreé-
szek a kolostorfal pékhaléibdl; egy masik confer - hasonlé probléma, mint az
Isoperla tripartita), Isoperla pesici (ez tomegesen rajzott; kozép-balkani endemiz-
mus), Amphinemura triangularis (egész Eurépaban elterjedt, tobbnyire forras-
és pataklaké faj), Protonemura cf. aestiva (ez a fajcsoport kifejezetten forraslako,
a Balkanon a Dinari-hegység nagyobb karsztforrasaiban tobb, még leirasra
varo, valészinlileg az adott forrascsoportra endemikus faj él), Brachyptera tris-
tis (csak a pokhalokban talaltuk, mert tavaszi repulés(i; dinari endemizmus,
nagy karsztforrasokban él, néha a barlangi részekbe is bemegy); mellettik
eltettink poloskakat és egy katonalegyet (Hermetia illucens). Itt 1attuk el6szor a
Caliaeschna microstigma nev(, balkan-anatéliai mediterran elterjedésd, patak-
lako acsat, illetve a Helicigona csigat. HUll6k kdzul a balkani zold gyikot (Lacerta
trilineata) sikerult megfigyelnunk.

A Moraca volgyén lefelé aztan beértink a valodi mediterrdneumba; itt tar-
tottunk egy révid megallot, és szemugyre vettik egy tipikus mediterran szocske,
a Tylopsis lilifolia éppen imagova vedl6 példanyat. A terileten mar megjelent a
granatalma (Punica granatum) és a ciprus (Cupressus sempervirens) is.

3. nap

Podgorica capital city, Hotel Izvor, kertek és macchia a Moraca-foly6
félétt, 55 m, N42.48353° E19.30630°

A motel Podgorica hataraban a MoraCa mészk8teraszara épult (és egy karsz-
tforrasra; az izvor forrast jelent), a kert szélén elég jé allapotu macchiaval, a
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tobbi haz felé gyomos szegélyekkel. Az itt gydjtott csigahéjak a Rumina decol-
lata, egy széles mediterran elterjedés(i ragadozé hazai voltak. A gy(jtott allatok
kozott volt szocske (Eupholidoptera sp.) és fecskefarku lepke (Papilio machaon). A
tertileten megfigyelt hull6k torok gekkdk voltak (Hemidactylus turcicus) (7. abra).

7. abra. Torok gekko (Hemidactylus turcicus)
a Hotel Izvor kérnyékérd|

Innét mar a tengerparti Rumija-hegység felé tartottunk, de a podgoricai
bevasarlas utan tettink még egy kitérdt Tuzi, az alban hatar felé, dinnyeevés
céljabol.

Tuzi municipality, DinoSa, Cijevna-foly6 a falu félott (8. abra), 90 m,
N42.40141° E19.36475°

A Cijevna (alban nevén: Cem) -foly6 alig 50 kilométer hosszu, fels6 fele
Albaniaban, als6 fele Montenegréban fut, és a Shkodrai-to6 folott par kilomé-
terrel folyik a Moracaba. A Prokletije (Bjeshkét e Némuna, Elatkozottak vagy
egyszerlUen csak Alban-Alpok) 2000 méter folotti részein ered, nagy karszt-
forrasokbdl, és az elsd 30 kilométerén mar 100 méter ald ereszkedik. Ennek
kdszénhet6, hogy Dinosa folott 90 méter magassagban még mindig jéghideg
hegyi folyd. A legals6é szakaszan a mediterran folyok jellegzetes vizmennyi-
ség-ingadozasat produkalja, de ez inkabb az tUreges mészkének tudhaté be -
kopar, alacsony karr dombok kdz6tt ér a podgoricai lapalyra.
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8. abra. A Cijevna-foly6 DinoSa falu folstt

A terUleten gydjtést nem végeztunk, kizarélag megfigyelés zajlott. A meg-
figyelt allatok kozott volt egy csellefaj (Phoxinus lumaireul) és a kockas siklo
(Natrix tesselata).

A Cijevnatdl visszatértink Podgoricaba, majd a Shkodrai-té és a Rumija-
hegység felé vettuk az iranyt.

Bar municipality, Virpazar, kdvézéterasz a Shkodrai-té6 partjan, 15 m,
N42.24535° E19.09185°

Virpazar a Shkodrai-té 6blén épult telepulés tobb forrassal. Itt taldlkoztunk
az Allattani Tanszék kooperéaciés partnerével, dr. Vladimir Pesi¢csel, a University
of Montenegro professzoraval, aki atadta nekink az egyetemtél kapott gy(ij-
tési engedélylnket. A kavézd, ahova bedltink, szintén valami forrasra épul-
hetett, mert az itt begyUjtott két allat forrdshoz igyekezett: egy furge szocske
(Tettigoniinae) és a beldle épp el6jott hurféreg (Gordiidae).

A Rumijat (a Prokletijével egyltt) a Dinari-hegység legdélebbi agaként szok-
tak emlegetni, ami a tenger és a Shkodrai-t6 kozé ékel6dott, és délen kifut az
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Eszak-Alban-alféldre. Lényegében az egész hegység mészké. Tenger feléli, leg-
melegebb részeit valodi macchia, nagy részét pedig a keleti gyertyan dominalta
atmeneti macchia (mint ez a gy(jt6hely és a Basa-forras is) boritja.

; h‘i.—.- . A ‘? gt

9. dbra. Virpazar, a résztvevdk egy kavézé teraszan.

Balrél jobbra: Nagy Levente, Foldi Kristéf, Muranyi Andras, dr. Muranyi David,
dr. Vladimir PeSi¢, Péka Viktéria, Takacs Panna Tamara, Nyitrai Eszter.

Bar municipality, Rumija-hegység, utszéli macchia a régi bari at mentén,
315 m, N42.2035° E19.0951°

Az Ut mentén gyUljtott allatok kozott 6t szocske lett, ezek: Psorodonotus
sp., ez egy nagy tesl, balkan-anatéliai-kdzép-azsiai fajokbol allé genusz;
Eupholidoptera sp., valészinlleg masik faj, mint amit a Hotel Izvornal figyel-
tunk meg; malnaszocskefaj (Barbitistes ocskayi) és Dinarippiger discoidalis (ez
egy monotipikus genusz, dinari endemizmus; a hazai nyerges szdcske rokona),
valamint flrészlabu szécske larvaja (Saga sp.). Az allatok kozott volt még szko-
lopendra (Scolopendra cingulata, esetleg S. dalmatica). A szép kék gyikok, melyek
az Ut mentén napoztak, a Dinarolacerta oxycephala fajhoz tartoztak (az Adria
parti hegységeiben élnek, nagyjabdl Zadartél lefelé) (10. abra).

Az Ut mentén fellelt érdekesebb névények a bibor sallangvirag (Himantoglos-
sum calcaratum), a zoOldes sarkvirdg (Platanthera clorantha), a vitézvirag
(Anacamptis pyramidalis) és a hosszuflizéres ujjaskosbor (Dactylorhiza saccifera).
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10. &bra. Dinarolacerta oxycephala a Rumija-hegységben.

4. nap

Bar municipality, Rumija-hegység, Sutorman, Basa-forras és a kérnyezé
erdd, 765 m, N42.15718° E19.10171°

A Basa-forras a Rumija nagyon kevés allandé és bévizl forrasainak (for-
rascsoportjainak) egyike. A forras koruli erdét ugyan itt is a keleti gyertyan
(Carpinus orientalis) uralja, de sok megmaradt az egykor erdbalkot6 id8s tol-
gyekbdl és juharokbol is.

A forras korul gydjtott allatok kozul az egyik legértékesebb az itt é18 sotét
hegyiszitakot® (Cordulegaster bidentata) -allomany, szerencsénkre lathattuk az
egyedi peterakasat is. A Moraca Manastirnal mar megfigyelt Caliaeschna mic-
rostigma is él a forras lefoly6 patakjaban, de ezt nem gydjtottik be. Az 6sszes
rumijai helyhez hasonléan itt is rengeteg és valtozatos szdcske volt, de csak
az este a tlizhoz jott barlangi szocskét gyUjtottik be (Rhaphidophoridae csa-
|ad - ez valészinlleg egy Dolichopoda faj). Az itt befogott skorpidk (szintén egy
Euscorpius sp.) az Allattani Tanszéken az6ta mar szaporodtak is. Be lett gy(jtve
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egy érdekes gyalogcincér is (Dorcus sp.), ez azonban a Matra Mldzeum gy(ijte-
ményébe kerul, megfigyeltink tovabba nagy héscincért (Cerambyx cerdo), és a
tanszéki él8gyljteményt gazdagitja két gyaszcincér (Morimus funereus) példany.
A forras feletti tolgyek odvaiban él a vords kényves remetebogar (Osmoderma
eremita) larvaja. Kaszaspokok: a talajon gyakori, sotét testd faj a Zachaeus crista
(balkan-anatéliai faj, amely feljén a Karpat-medence nagy részébe is) volt; a
talajon maszkald, apro allatok az eurdpai-mediterran Lacinius horridus fiataljai
voltak; esti tabortlzinkhoz hosszu 1abu fajok is jottek, ezek az Opilio dinaricus
és az O. ruzickai fajokhoz tartoztak. Kétéltlek kozul a sargahasu unka (Bombina
variegata) volt fellelhet®.

Novények kozul érdekességnek szamitott a piros madasisak (Cephalanthera
rubra) és a bibor sallangvirag (Himantoglossum calcaratum).

Bar municipality, Rumija-hegység, Sestani, mészkésziklak a P16 ut
mentén, 400 m, N42.1363° E19.2279° (11. bra)

e o
3

11. &bra. Rumija-hegység, Sutorman, gyUjtés a Basa-forras folott

Ezeknél a Shkodrai-té folotti sziklaknal csak a csigak miatt alltunk meg. A
begy(jtott példanyok azota a tanszéken élnek, Montenegrina subcristata a
nevuk, a Rumija endemikus faja.

Bar municipality, Rumija-hegység, Sestani, télgyerdé és erd6szél a P16
ut mentén, 450 m, N42.12181° E19.22006°

llyesmik lehettek a Rumija természetes erdei ott, ahol a klima és a talaj
megengedte, hogy zart erdd alakuljon ki. A rengeteg egyenesszarnyubol csak
egy lombszdcskét tettink el, ez a kdzonséges zold lombszdcske (Tettigonia
viridissima - biztunk benne, hogy a nemrégiben leirt T. balcanica lesz, de nem
az). Mellette begyUjtottink sakktablalepkét (Melanargia sp.) és egy kéneslep-
két (Colias sp.), valamint egy bogancscincérfajt (Agapanthia sp.) és egy szipolyt
(Anisoplia sp.). HUll6k kozul zold gyikbol (Lacerta viridis) lattunk egy, a fajhoz
képest termetes him egyedet.



167

Az itt megfigyelt névények a bibor sallangvirdg (Himantoglossum calcara-
tum), a széleslevell n6sz6fU (Epipactis helleborinae) és a vitézvirag (Anacamptis
pyramidalis) voltak.

Bar municipality, Rumija-hegység, ArbneZ, szelidgesztenye erdd a
temetd és a dzsami mellett, 310 m, N42.07620° E19.34030°

A tdbb szaz éves szelidgesztenyék (Castanea sativa) itt ugyan valoszinileg
Ultetettek, de egykor természetes erdBalkoto fa volt a Rumija erdeiben, egy-két
maradvanyban tolggyel vegyesen még megtalalhaté a hegység ezen részén.
Az aljzatat alkotd sasharaszt (Pteridium aquilinum) is természetes faj, de itt mar
inkabb gyomként viselkedett. Innét csak egy szkolopendrat (Scolopendra cin-
gulata) gydjtottink be. Es ehhez a helyhez kézel lattuk az egyetlen é16 selto-
puzikot (Ophisaurus apodus), szemben a Rumija Utjain sajnos gyakran lathat6
elutott példanyokkal...

Bar municipality, Utjeha, Uvala Maslina, sziklas tengerpart és kemping-
kert, 0 m, N42.01052° E19.14856° (12. abra)

i

12. dbra. Utjeha, tengerparti gy(jjtés
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A montenegréi tengerpart nagyrészt ehhez hasonl6, meredek és sziklas
majdnem az egész vonalan. Délen, Ulcinj alatt van homokos, lapos part, illetve
északon a Kotori-6bol mas jellegii (de tobbnyire az is kdves-sziklas). Magabol
a tengerbdl csak egy szép soksertéjl kerult begydjtésre (valdészinlileg egy
Hermodice faj). Megfigyelni azonban sikerult tobb fajt is, koztik elagazé fér-
get (Syllidae), tengeri uborkat (Holothuroidea), murénakat (vélhet&en fiatal
Muraena helena), polipokat (valoszinUsithet6en Octopus vulgaris), illetve szam-
talan tengeri sint és egyéb tengeri allatot.

A kempingben még begy(jtésre kerult egy elpusztult orrszarvibogar (Oristes
nasicornis) és egy egyiptomi saska (Anacridium aegyptium).

5. nap

A reggeli esd utan elindultunk a part mentén északnak Baron keresztul, majd
Virpazar felé elhagytuk a tengert. A Shkodrai-t6 északi része feletti mediterran
dombvidéken/hegyvidéken at utaztunk Rijeka Crnojevica, a té egyik forrasaga
felé.

Cetinje municipality, Rijeka Crnojeviéa, a Rijeka Crnojeviéa folyé (patak)
befolyasa a Shkodrai-téba, 10 m, N42.35520° E19.02108° (13. abra)

13. dbra. Rijeka Crnojevica, a Shkodrai-téba folyas el&tt

A Shkodrai-to északi részét tobb, a Lovéen-hegységbdl leszallo ériasforras
taplalja, amelyek némelyike révid folydként indulva fokozatosan megy at allé-
vizbe; maga a té a Moraca befolyasa utan szélesedik ki, e folott keresztezi a
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virpazari hid. A Rijeka Crnojevi¢a egyike a rovid vizfolyasként m(ik6dd forraski-
folyoknak, ennek az allévizbe érésénél gydjtottink. Csigak (Viviparus mamilla-
tus, a Shkodrai-té vizgyjtéjének nagy testli endemizmusa, egy Lymnea és egy
Theodoxus faj) keriiltek begy(ijtésre, ezek nagy része az Allattani Tanszék akva-
riumaiban él. A patak melletti Uton lattuk az Ut egyetlen tekn8sét, aki egy gorog
teknds (Testudo hermanni boettgeri) volt.

Rijeka Crnojevic¢abol visszatértink Podgoricaba, vissza felmentlink a
Moraca volgyén, majd at a Tara volgyébe, aztan Kolasin elétt letértink az ide
vezetd utunkrél. EI6szor a Tara mentén felfelé indulva, majd a P9-es Uton a
Klju€ és a Komovi hegységek kozotti hagd felé haladtunk. Az 1500 méter folotti
hagon atértink a Lim volgyébe, leereszkedtiink Andrijevicaba, ahol tankoltunk
és a szakado es6ben bevasaroltunk az utolsé két napra. A Lim volgyén felfelé
haladva atmentink Murindn, majd Plav szélén (ezzel egy félkort téve utolso uti
célunk, a Visitor-hegység korul), és Gusinjén keresztul jutottunk az Ali Pasini-
forrasokhoz.

Gusinje municipality, Gusinje, AlipasSi forrasok, 940 m, N42.54918°
E19.82473° (14. abra)
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Az Ali Pasini a Prokletije (Eszak-Alban-Alpok) leszallé vizeit hozza el6 a Gusinje
koruli siksagon, befolyasaval majd kétszeresére ndvelve az itt még csak nagyobb
patak méretd Lim folyot (amit csak a Plavi-té alatt hivnak Limnek, elsd husz kilo-
métere alatt harom masik neve van: Rikava¢, Vermosh, Ljuca). Az Ali Pasini lega-
labb 6tven kisebb forrasbdl all 6ssze, amelyek mindegyike egész évben ugyan-
olyan hideg, de morfologiajuk és novényzetik nagyon kilénb6zé. Valdszinlleg
alland¢ hideg viziknek kdszonhet6, hogy a Prokletije magashegyi fajai kozul tobb
is el6fordul ebben az ezer méter alatti vizben, nyilvan jégkorszaki reliktumként.
A hideg viz és a kdrnyez6 magashegyek ellenére a forras koruli sziklas erdé még
keleti gyertyannal vegyes, mediterran jellegli lomboserdé.

A gy(jtott allatok tobbnyire alkérészek: Arcynopteryx dichroa (magashegyi,
holarktikus faj nagy test( larvaja, ami itt &szi repulésl), Isoperla cf. tripar-
tita, Isoperla sp. n. (az Ali Pasini és a Visitor leiras alatt allé faja, munkaneve
~sarga tepsifejl”; az Ali Pasininél csak az égeres erdei forrasok lefolyodiban él),
Nemurella pictetii (eurépai elterjedésd faj, nem kilondsebben ritka, de az dko-
|6giaja elég rejtélyes: altalaban kilénb6z6 méretd, tobbnyire erdei patakokban
él, ahol tavaszi repulés(, de vannak forrastavi populacioi, ahol tdbbgeneracios,
és magashegyi populacidi is, ahol nyari repulésd), Leuctra inermis (eurépai elter-
jedés, nyari faj). Alkérészeken kiviil begydjtottink egy fehérlepkét (Pieridae)
is.

Novények kozul érdekesség volt a hosszufuzéres ujjaskosbor (Dactylorhiza
saccifera), a békakonty (Neottia ovata) és a még bimbds mocsari ndsz6fd
(Epipactis palustris).

Gusinjébdl visszamentink Murinéba, ahonnan a Katun nev( erdei Uton
mentulnk fel a Murino-patak mentén az utolsé taborhelytinkhoz.

6. nap

Plav municipality, Visitor-hegység, erddszegély és legel6 a Katun ut men-
tén, 980 m, N42.64084° E19.86759°

Montenegré majdnem minden hegysége mészkd, a kevés kivételek egyike
a nagyobbrészt vulkani Visitor. Délrél és keletrél kérbefogja a joval maga-
sabb Prokletije (csucsa 2700 méter, de tébb vonulata is 2500 fol6tt van, mig a
Visitor legmagasabb csucsa is csak 2200 méter), ahonnét a felh6k nagy része a
Visitorra csapédik. gy ez a hegység sokkal vizesebb, mint a kdzelében 1évék, és
valahogy az erd8k nagy részét is részben érintetlendl meghagytak rajta; nem
is annyira balkani hangulatu. A taborunk kdrnyéke még a bukkds zénaban volt,
hegyi legelén, ahonnét az utolsé gydjténapon a havasi gyepekig sétaltunk fel.

A tabor kérnyékérdl lepkéket, egy nagy rabldlegyet (Asilidae) és szentjanos-
bogarakat (Lampyridae) gy(jtottink be.

Poloskaszagu kosbor (Anacamptis coriophora), agarkosbor (A. morio) és egy
piros viragu hunyorfaj (Helleborus sp.) képviseltették magukat az érdekesebb
noévények kozul.
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Plav municipality, Visitor-hegység, a Katun ut mentén 980-tél 1515
méterig, N42.6408° E19.8676°- N42.6294° E19.8442°

Itt elég sokféle erdén, nyilt sziklas részen athaladtunk, nagyjabdél a bukkos
z6natol a fenyves 6v kozepéig (persze sehol sem volt ilyen tiszta a zonacio). Az
utkdzben gydjtott allatok sorabol nem maradhattak ki az alkérészek: Leuctra
quadrimaculata (az Ali Pasinindl fogott nyari faj sokkal ritkabb, karpat-balkani
rokona), Isoperla cf. tripartita (egyetlen néstény, valészinlleg azonos, mint az
Ali Pasininél fogott), Isoperla sp. n. (a ,sarga tepsifejd”; viszont egy Uj lokali-
tasrol, ami a leirasba is belekertl majd, igy loc.16a néven kulon is bemérésre
keralt: 1365m, N42.63666° E19.85141°). Gilisztdk (Lumbricidae) és szamos
lepke (Lepidoptera) begyd(jtésére is sor kertlt, tobbek kdzott 6k is beazonosi-
tasra varnak. Skorpiok (Euscorpius sp.), szazlabu (egy Eupolibothrus faj), karimas
ezerladbu (Polydesmus collaris), nagy kékugrokak (Tetrodontophora bielanensis,
Eurdpa legnagyobb ugroévillasa, amely itt éri el déli elterjedésének hatarat) is a
gyljtést szinesitik, valamint be lettek még gy(ijtve |6szinyogok (Tipulidae, kdz-
tik valészinlileg Eurdpa legnagyobb kétszarnyuja, a Tipula maxima is), iszapszu-
nyogok (Limoniidae), skorpiéfatyolkak (Panorpa sp.), tevenyaku (Raphidia sp.)
példanyok is. Mindezek mellett tovabbi él6 gyaszcincérek (Morimus funereus) is
kerultek a tanszéki gyljteménybe.

15. dbra. Pancélfeny8k (Pinus heldreichii) a Murinski katun alatt
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Atlra soran latott névények: kétlevell sarkvirag (Platanthera bifolia), madar-
fészek (Neottia nidus-avis), balkani ujjaskosbor (Dactylorhiza cordigera), piros
madarsisak (Cephalanthera rubra); a feny8ket ebben a régioban még leginkabb
az erdei fenyd (Pinus sylvestris) és a kdzonséges luc (Picea abies), valamint egy
jegenyefenyd (Abies sp.) képviselte.

B

16. dbra. Visitor-hegység, gyljtés a Murinski katun folott

Plav municipality, Visitor-hegység, a Katun Gt mentén 1515-t6l
1845 méterig, N42.6294°E19.8442°- N42.6177°E19.8413° (15. abra)

Az utunk az 1515 méteren lév6 gydljtéhelytdl a havasi gyepig vezetett. A
fenyves 6v, ahol ugyan végig volt még buikk (ez a Balkdnon ugyanaz a Fagus syl-
vatica, mint nalunk), akar dominansan is, de a hegyi juhar (Acer pseudoplatanus)
és a jegenye (Abies sp.) a leggyakoribb, illetve a legfelsé részen a pancélfenyd
uralkodott (Pinus heldreichii).

Err6l a szakaszrol jobbara csak alkérészek lettek begyl(jtve: Arcynopteryx
dichroa, Leuctra nigra (eurdpai elterjedésU faj, a legkisebb, lassu erdei erekben
él, egészen afahatarig), Nemurella pictetii, Brachyptera graeca (neve ellenére nem
csak gorog, de azért balkani endemizmus), illetve egy skorpiolégy (Panorpa sp.).
Ezen a szakaszon volt tdbb pocsolyaban is alpesi gbte (Ichthyosaura alpestris) és
sargahasu unka (Bombina variegata) is.



173

Plav municipality, Visitor-hegység, havasi gyep és nyilt forraserek a
Murinski katun (Tatarija) félott, 1845 m, N42.61772°E19.84133°

Valészinlleg legeltetéssel lett kialakitva, de a katun kérnyéke egy jo allapotu
havasi gyep (16. abra). A rajta atfolyo, nyilt erek altalaban egészen kilénb6z6
faunaval birnak, mint a par méterrel lejjebbi, erdei vizfolyasok.

A gyepen gy(jtott allatok kozul alkérészek itt is nagy fajgazdagsaggal képvi-
selték magukat: Brachyptera graeca (ilyen magasan eléggé szokatlan), Nemurella
pictetii és Nemoura cinerea (nemcsak ezekre a vizekre jellemz8, kdzonséges
fajok, de a gyephavasi erek nyari faunajaban néha tdmegesen talaljuk 8ket),
Nemoura uncinata (dél-eurépai, ritka hegyi faj). Alkérészeken kiviil szamos légy
(Limoniidae, Bibionidae, Empididae, Scathophagidae csaladok), egy levéldarazs
(Tenthredinoidea), pattanébogarak (Elateridae) és egy tovisescincér (Rhagium
sp.) kerilt még begyjtésre.

A havasi gyep névényfaunajaban bodzaszagu ujjaskosbor (Dactylorhiza sam-
bucina), halvany bibircsvirag (Pseudorchis albida), fekete afonya (Vaccinium myr-
tillus), szartalan tarnicsfajok (Gentiana spp.), egy hizdkafaj (Pinguicula sp.) és kis
holdruta (Botrychium lunaria) képviseltették magukat.

Mikrobuszunkhoz az esd el6tti utolsd pillanatban visszatérve megettuk
az egy kedves helyi holgytél kapott fankot, majd szerencsésen atjutottunk a
mar idefelé is baljésan rozoga hidon, és leértink Murinéba. Innét a Lim vol-
gyén lefelé haladva visszamentlink Andrijevicaig, majd onnét tovabb Beranen
keresztul Bijelo Poljéig. A szallodankat az ott talalt kis szarvasbogar (Dorcus
parallelipipedus) miatt még gydjtéhelynek tekintetttk.

Bijelo Polje municipality, Bijelo Polje, Hotel Dominus, 570 m, N43.03452°
E19.75090

7. nap

A reggeli csevapozas utan a hataron a vartnal gyorsabban atjutva Prijepoljénél
zartuk a kort (még mindig a Lim volgyében). Innét ugyanazon az Uton jottunk
hazaig, mint idefelé.

Ez a terepgyakorlat mindannyiunk szamara 6rék élmény marad, hisz sokunk
el8szor jart a Balkanon, el6szor latott él6ben lapot, havasi gyepet, valamint
szamtalan allatot és novényt, melyekkel az Ut soran talalkoztunk. A gy(ijtések és
megfigyelések soran pedig Uj tapasztalatokkal lehettiink gazdagabbak, szdmos
gyljtési modszerben lettink Ugyesebbek és gyakorlottabbak. Reméljuk, még
a jovBben is lesz lehetéséglink a Balkan tanulmanyozasara, akar egy hasonlo
terepgyakorlat keretein belul.

AgyUjtott anyag egy része még feldolgozasra és hatarozasravar, melyet hazai
és kulfoldi kollégak fognak elvégezni (Lumbricidae, Orthoptera, Lepidoptera,
Mecoptera).
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Koészonetnyilvanitas

EzUton koszonjuk Kovacs Tibor (MTM Matra Mlzeuma) és Fehér Zoltan (WWF
Magyarorszag) segitségét a bogarak (Coleoptera) és a puhatestliek (Mollusca)
beazonositasaban.
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