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Bevezetés

A helyes egészségmagatartas kialakitasaban fontos szerepe van az intézményes
nevelésnek, amely az egészség fenntartasdhoz sziikséges ismeretet és aktivitast
(Fiigedi, 2018). Kiindulépontja a kozoktatasi intézményekben a pedagdgusok altal
megvalosuld fizikailag aktiv egészséges életmddra nevelés, amely koriiltekintd,
pontosan megtervezett nevelési stratégian keresztiil valik a személyiség részévé
(Csanyi, 2010). A pedagégusok mintaadd személyiséggé valhatnak, és
meghatdroz6 modon befolyasolhatjadk generaciok életmoddjat és életmindségét
(Pinczés és Piko, 2017).

A testnevelés tantargy cél, érték- és hatasrendszere, valamint a tantervek mellett
a testneveld tanarok nézetei, példamutatasa, életmindsége ¢és életmodja
nagymértékben befolyasolja az altaluk kozvetitett értékeket, egyben a tanulo
ifjusag egészségmagatartasat és szemléletmaodjat is (Bogndr, 2019). A testneveld
tanaroknak fontos szerepe van a személyiségfejlédésben, amely megfelel6 alapot
ad az élethosszig tartd egészségmagatartasnak és a szokasrendszer kialakulasanak.
A tandrai foglalkozasok soran ezeket differencidlassal, példamutatassal,
kovetkezetességgel, motivalassal és a megfeleld modszerek kivéalasztasaval tudjak
elérni (Bognar, 2020). A testnevel6 tanari képességek és készségek koziil azonban
nem egyszerll meghatarozni, hogy a mintaadasban és a pozitiv egészségmagatartas
kialakitdsdban melyik kapjon nagyobb szerepet, és ezek mely moddszerekkel
valésithatok meg (Révész, 2019).

Elméleti hattér

Elengedhetetlen, hogy napjainkban a képzett testneveld tanarok
egészségtudatosan éljenek, ebbdl kifolyolag képesnek kell lenniiik a tanulok
szdmara megfeleld irdnymutatast nyajtani az egészséges életmod tekintetében
(Biro, 2007; Christodoulou, 2011).

A testnevel6 tanarok és sportszakos hallgatok egészségmagatartasat vizsgaltak
hazai és nemzetkozi szinten (Biré, 2007; Christodoulou, 2011; Pino-Juste,
Gutierrez-Sanchez és Alvarinas-Villaverde, 2013; Laudanska-Krzeminska, 2014;
Ferry és Romar, 2020; Lang, Biro és Kopkané, 2012; Vajda és mtsai, 2018; Simko
és Uvacsek, 2021), amely valtozatos képet mutat. Megallapithatd, hogy
egészségtudatosabban élnek az atlagpopulacidhoz, valamint mas szakos
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pedagbdgusokhoz képest, ugyanis a felmért testneveldk és testneveld tanar szakos
hallgatok tobbsége rendszeresen sportol és egészségesen taplalkozik. A hallgatok
korében azonban sokkal gyakoribb a dohanyzas megjelenése, mint a gyakorlott
testneveld tanarok korében. A hosszantartd oktatasi-nevelési folyamatban a
testneveld tanarok életmindsége és életmodja nagymértékben befolydsolja az
altaluk kozvetitett értékeket, egyben a tanuld ifjisag egészségmagatartasat és
szemléletmddjat is. A tanitasi folyamat sordn azonban nem kap elég hangsulyt a
specifikus képzés mellett az egészségtudatos magatartas kozvetitése.

Az egészségnevelés folyamatdban fontos, hogy a pedagdégusok hogyan
értelmezik a sajat szerepiiket, a feladat végrehajtojaként vagy egyiittmiikodoként
(Meleg, 2006). A szerepvallalasuk és feladataik pontositasa azért elengedhetetlen,
mert ez alapozza meg az Onreflexiot, amely befolyasolja az egészségestudatos
életre nevelés hatékonysagat és a tanulok belsé kontrolljanak kialakitasat. A
testneveld tanarok egyik fontos feladata ezaltal a példamutatds és az értékek
kozvetitése, amely megjelenik a NASPE (2008) kezd6é pedagdgusokra vonatkozo
standerdek kozott, valamint Bironé és mtsai (2011) is hangsulyozzak az erkdlcsi
kovetelmények kozott a pedagdégusok mintaadd szerepét. Balogh és Kiss (2016)
kutatdsdban egy tapasztalt testneveld tandr értékelte a testneveld tanar-képzés
jOvOjét, mely szerint a leendd egyetemistaknak meg kell értenitlik, hogy tanitani
csak olyan ,,példakép” tud, aki hiteles, aki nagyon komoly elméleti és gyakorlati
ismeretekkel rendelkezik és azt at is tudja adni a didkjainak [...], ehhez rendelkezni
kell 5-6 éves sportol6i multtal, annak érdekében, hogy hitelesen tudjak bemutatni
a gyakorlati elemeket.

Bognar (2020) a testneveld tanarokra vonatkozo képzési és kimeneti
kovetelményeket négy komponens alapjan mutatja be, amely tiikrozi a
kovetelményeket, elvarasokat és kompetencidkat, mellyel a képzés végén
rendelkezni kell egy testneveld tanarnak. Ezek meghatarozzak a késdbbiekben a
testneveld tandrok munkajat és gyakorlatat. Az egészségmagatartas kozvetitése, a
példamutatas és az erre iranyuld oktatasi modszerek azonban egyiittesen nem
talalhatok meg egyetlen komponensben sem. Vizsgalt teriileteink Osszessége
leginkabb az attitid komponensre jellemzd, mely alapjan a testneveld tanar
rendelkezik szakmai tudomanyos, miiveltségi és kulturalis tuddssal a sport altali
személyiségfejlesztés érdekében; példamutatd és 6sztonzd személyiséggel, mely
segitségével az egészségtudatos szokdsrendszer kialakitdsat ¢és fenntartasat
biztositja, tudatos és felelosségteljes magatartassal, nyitottsaggal és érdeklddéssel
(1. abra).
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1. abra: Testnevel6 tanari kompetencidk indikatorai
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Forras: sajat szerkesztés, Bognar, 2020 alapjan

Az oktatdi-nevel6i munka soran a testneveld tanar sajat képességei mellett
figyelembe veszi a gyermekek sajatossagait ahhoz, hogy a megfeleld tanitasi-
tanulasi folyamat kivalasztasra keriiljon a minéségi testnevelés oktatds érdekében
(Révész, 2019).

A testnevelés tanitds modszertana a korabbi idészakban sziik értelmezést
jelentett, amely leginkébb a tanartol a tanuld felé¢ aramld egyirdnya informaciot
jelentette, kiinduldpontja a bemutatas €s az azzal kiegésziilé magyarazat. A latottak
¢és hallottak alapjan a legfébb cél a tananyag megtanuldsa volt, nem pedig a
tevékenység kovetkeztében kialakuld sokoldalu fejlodés. A valtozast az 1950-es
évek hozta el, amikor az élettani, pedagdgia, pszicholdgiai kutatasok kiterjedtek a
sportra. A mozgasfeladatokat ekkor mar nem formajuk, hanem tartalmuk alapjan
értékelték. A mozgasos cselekvés folyaman nem csak a megvalosult fazisokat
vetjiik 0ssze a mozgasképzettel, hanem azt is vizsgaljuk, hogy az eltervezett célbol
mi valosult meg. Az oktatas folyamatosan intellektualizalodik, hiszen a mozgas
elvégzése kozben torvényszerliségek, megoldasi lehet6ségek, Osszefliggések
alakulnak ki a tanuldban. A ,,forma” tanulas kozben is szerepe van az értelemnek
és gondolkodasnak, azonban a cselekvéstanulas feladatmegoldé tanulds is, ami az
elvonatkoztatas és altalanositas magas szintjét veszi igénybe. A modszertannak
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ezért kell igazodnia a tanulék sajat tapasztalataihoz, amely alapjan
szabalyszertiségeket és feladatmegoldasi algoritmusokat épitenek fel (losif, 2009).

Mindezek alapjan a direkt mozgasoktatasnal legfébb cél a helyes végrehajtas,
mig az indirekt oktatasi stratégia soran a bemutatasok korlatozzak a tanulok
problémamegoldo képességét és kreativitasat, mert egyetlen lehetséges megoldast
mutatnak a mozgas elsajatitasara (Csanyi, 2015; Maleki, Nia, Zarghami és Neisi,
2010; Mercier, 2015). Emellett a tan6ran alkalmazott metodikai eljarasok lehetnek
verbalis és nonverbalis moddszerek. A nonverbalis modszerek koziil a
legelterjedtebb a tanari bemutatas és a tanuldi bemutattatas, amely az elsajatitando
mozgasrol nyujt vizualis képet és a megfigyeléses tanulasra épit (Csdnyi és Révész,
2015). A testnevelés 6ran alkalmazott modszerek — azon belill is a tandri bemutatés
— gyakorisagat az interakcids jelenséget vizsgald kutatdsok mutatjdk be. A
vizsgalatok megallapitjak, hogy a testnevelés oOran és sportfoglalkozasokon
gyakrabban jelennek meg a verbalis mddszerek, a nonverbalis mddszerek mellett
(Svoboda, 1977; Anderson és Barette, 1980; Biro, 2007; Simon, 2009).

A tanari bemutatas sordn a testneveld motorikusan végrehajtja az adott
gyakorlatot, ezaltal motivalja a tanulokat és példaképpé valhat tanitvanyai szamara.
E folyamat sordn egyértelmiivé valik a tanar tudasa és szakértelme. Ennek két
jelentéstartalma van: az elvégzendd feladat bemutatdsa, mint példa, amit a
tanuloknak végre kell hajtani, valamint az emberi vonatkozasu tartalma, hogy a
bemutatas kézzelfoghatd €s bizonyitja a szakértelmet, ezért a mintaadd szerep
megvalosul. A tandri bemutatis fontossdgéval azonban nem minden szakember ért
egyet, ugyanis a kiilonb6z6 testneveld tanarképzé  intézményeinek
oktatasfilozofiaja mas-mas alapokon nyugszik (Makszin, 2014).

A mozgastanulassal foglalkozo kutatok eredményei alapjan a megfigyeléses
tanulds a bemutatdé készségszintjétdl fiiggetlen, néhany esetben a tanulas még
eredményesebb a hibak megfigyelése miatt (Pollock, 1992; McCullagh, 1997).
Horn és mtsai (2007) megallapitasa alapjan a sikeres tanulasi folyamatban a
felfedezés utjan torténd tanulasi modszer kedvezdbb, mint az utasitdson alapuld
modszerek. Kisérletiik igazolja, hogy a bemutatas csupan viselkedésbeli valtozast
eredményez. Breslin és mtsai (2009) szerint a gyakorlas rendszeressége a kritikus
valtoz6 a mozgastanulds sordn, nem pedig a bemutatds és az altala kozolt
informacié. Emellett tobb kutatds igazolta, hogy a videofelvétellel torténd
bemutatas eredményesebb modszer, mint a tandri bemutatas, ezért sziikségszeri a
gyakoribb alkalmazésa a testnevelés tanitasa soran (Lhuisset és Margnes, 2014;
Potdevin és mtsai, 2018).

Mindezekbdl az eredményekbdl kiindulva fogalmaztuk meg a kérdést, hogy a
testneveld tanarok és a testneveld tanar szakos hallgatok szerint a testnevel6knek
milyen céljuk és feladataik vannak a gyermekek pozitiv egészségmagatartasanak
kialakitdsdban, valamint az egészséges ¢életmoédot milyen moddszerekkel,
eszkozokkel tudjak kozvetiteni a hosszantartd oktatasi — nevelési folyamatban?
Emellett a példamutatasuk és a mintaado szerepiik hogyan nyilvanul meg a tanorai
és tanoran kiviili foglalkozadsokon? Mindezeket mely oktatasi modszerekkel tudjak
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megvalodsitani, tovabba ehhez a feladathoz mennyire sziikséges a tanari bemutatas
modszere?

Kutatasunk célja ezaltal, hogy Osszegezziik a testneveld tanarok feladatait,
valamint bemutassuk mintaado szerepiik megnyilvanulasi formajat a modszerek
kivalasztasaban. Emellett vizsgalatunkban arra keressiik a valaszt, hogy mennyire
sziikségszerii a testneveld tanarok mintaadd szerepének megvalositisahoz és az
egészségmagatartas kozvetitéséhez a tanari bemutatas modszere.

Anyag és modszerek

Vizsgélatunk sordn nem strukturalt, egyéni interjlikat végeztiink nyiregyhazi
testneveld tandrokkal és a Nyiregyhdzi Egyetem tanarjeloltjeivel. A valaszado
mozgastere szerint nyilt kérdéseket alkalmazunk, ezek a kérdezett sajat nézeteinek,
viszonyulasanak, véleményének feltarasara torekszenek. Ezekben megjelennek
egyértelmil, rovid valaszokat inspirdld ténykérdések és terjedelmesebb kifejtést
igénylo esszékérdések. Az eredményeinket 4 kérdéskdr mentén csoportositottuk:

1. Egészségmagatartas kérdései,

2. Testneveld tanari példamutatas,

3. Oktatasi modszerek altalanossagban
4.  Oktatasi modszerek specidlisan.

A vizsgalt személyek kozott 8 alcsoportot hoztunk létre, amelyek a kdvetkezok:
mentortanarok, gyakorlo iskolai szakvezeté tanarok, egyetemi szakmodszertant
oktatok, palyakezdd testneveld tandrok, gyakorlott testneveld tanarok, 6sszefiiggd
szakmai gyakorlatat végzd testneveld tandr szakos hallgatok, szigorlat eldtt allo,
tanitasi gyakorlatot végzé negyedéves hallgatok és harmadéves testnevel$ tanar
szakos hallgatok. Nemi 6sszetétel alapjan mindegyik csoportba két nét és két férfit
kérdeztiink meg, kivéve az egyetemi szakmodszertant oktatok korében, ahol két néi
oktatoval végeztiik el az interjut (1. tablazat).
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1. tablazat: A vizsgalt minta csoportositdsa és jellemzése

Oktatas-
ban
eltoltott
i , atlag Szak
Lét-\ - Atag | Neme | ovek Tl St
szam életkor , 5
szama esetében)
(testneve-
16k
esetében)
N6: Kézilabda: 1 f6
Mentor- 468 50.5 ¢ 2 16 27,25 év Aerobic: 1 16
tandarok 0 » &V Férfi: Uszas: 1 16
2 16 Atlétika: 1 18
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iskolai " i 2 16 . Atlétika: 1 16
szakvezets | 410 | 4B | pgq | BB Kajak-kenu: 1 f6
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Palyakezdo 216 Kerékpar: 1 {6
testnevell 416 26 év A 1,5 év Kézilabda: 2 6
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Gyakorlott ;\I‘f’o Atlétika: 2 6
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2 f6
Osszefiiggd testnevelés-
szakmai N6: torténelem: 2 f6 Atlétika: 1 16
gyakorlatat " . 216 testnevelés- Lovaglas: 1 f6
it 416 | 24758 | e, komyezettan: 1 f6 | Roplabda: 1 f6
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Tunitdsi testnevelés-
gyakorlatukat NO,:, angol: 2 fo Labd?ru.gas:nl o
L, 455 156 2 6 testnevelés- Tanc: 1 6
e Veeg;Z o PV Ferfi: torténelem: 1 £ Kosarlabda: 1 £8
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Forras: sajat szerkesztés
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Kutatasunk legfobb kérdései

* A megkérdezetteket milyen egészségmagatartasi szokds jellemzi, valamint
milyen lehet6ségeket latnak a helyes egészségmagatartas kozvetitésére?

* Milyen pedagogus attitlid sziikséges ahhoz, hogy példamutatova valjon a
testneveld tanar?

» Milyen oktatasi stratégiakat, metodikai eljarasokat/modszereket alkalmaznak
a testnevelés 6ran?

* Tanari bemutatds modszere sziikséges-¢ a mintaadashoz €és a pozitiv
egészségmagatartas kialakitasahoz?

Eredmények
Vélemények a helyes egészségmagatartdasrol és annak kozvetitésérdl

Kutatasi kérdésként fogalmaztuk meg, hogy a testneveld tanarokat milyen
egészségmagatartasi szokas jellemzi, ezaltal milyen hasonlosagokat és
kiilonbségeket tudunk felfedezni a hallgatdk €s a testneveld tanarok véleménye
kozott.  Emellett  szeretnénk néhany lehetdséget kiemelni, amelyet a
megkérdezettek fontosnak tartanak a helyes egészségmagatartas kialakitasa soran
¢és példamutatasukat a gyakorlatban hogyan tudjak megvalositani.

A megkérdezetteknek az alabbi kérdéseket tettiik fel: Milyen szerepet és
feladatot tulajdonitanak a testneveld tandroknak a helyes egészségmagatartds
kialakitasaban tanoran és tanoran kiviil? Milyen életmodot folytatnak (sportolasi
gyakorisag, étkezési szokasok, karos szokdsok) és azt hogyan kozvetitik a tanulok
felé? Milyen eszkozokkel, modszerekkel, feladatokkal vagy programokkal lehet
pozitiv valtozast elérni a gyermekek egészségmagatartasaban?

Eredményeink alapjan megallapithatd, hogy a testneveld tanaroknak kiemelt
feladata az egészségtudatos életmod kialakitasa. A hallgatok és a testneveld tanarok
tobbsége kiemelte a sport megszerettetését, a személyes példamutatast és a
motivalast:

A testneveld tanaroknak fontos feladata, hogy motiviljak és a mozgads
oromére ravezessek a gyermekeket, valamint a valtozatos étkezésre felhivjak
a figyelmet, ugyanis a jovo generdciojat nevelik. Az nem kévetendo ut, ha
csak élsportolot akarunk nevelni a gyermekekbdl. Minél tobb sportiggal és
mozgasformaval kell megismertetni a tanulokat ahhoz, hogy késébb legyen
lehetéségiik valasztani, mely sportag dall hozzdjuk kézel.” (Otédéves
hallgato, no)

., Mindig is fontos szerepe és feladata volt, van és lesz a testneveloknek, de
ugy gondolom minden pedagogusnak kételessége, hogy a jovo
nemzedékének olyan egészségmagatartds mintdt mutasson, ami teljesitheto,
kovetheto. Fiiggetleniil attol, hogy az tanoran vagy tanoran kiviil zajlik.”
(Gyakorlott testneveld, né)
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Ezek mellett az egyetemi szakmodszertant oktatok szerint fontos a sokoldalu
mozgasfejlesztés, a  folyadékfogyasztasi-taplalkozasi-higiéniai  szokasok
kialakitasa, a kezdo és gyakorlott testnevel6k szerint a helyes testtartas kialakitasa,
a mentortandrok pedig a szakmai Onképzést és a folyamatos megmérettetést
hangsulyoztak.

Mindegyik interjialanyunk egészségesen étkezik és rendszeresen sportol. A
hallgatok negyedénél karos egészségmagatartasként megjelent a dohanyzas,
azonban a dohanyzd negyed- és 6todévesek a gyermekek el6tt ezt nem teszik,
ugyanis nem akarnak rossz példat mutatni. A testneveldk koziil csupan egy férfinal
jelent meg a dohanyzas karos szokasként.

Az egészséges életmodot a testneveld tanarok és hallgatok tanora keretén beliil
személyes példamutatasukkal, a sport megszerettetésével, sportos oltozettel,
természetben 1izott sportokkal és folyamatos kommunikaciéval kdzvetitik:

A legfontosabb, hogy a testneveld példat mutasson! Mi alapjan szeretne
elérni valtozast, ha 6 maga nem sportol? A gyerekeknek motivaciot jelent,
ha a testneveld egyiitt mozog, jatszik és csinalja a feladatot veliik.”
(Egyetemi szakmodszertant oktato, no)

,Legjobb, ha példamutatdissal kozvetitenek a testnevelok. Napi
rendszerességgel kell sportolnia, étkezésrél, pihenés fontossdgardl,
regenerdciorol tudnia kell beszélni pontosan, objektiven, napra készen.”
(Mentortanar, férfi)

, Egészségesen élek, karos szenvedély mincs. Minden nap kerékpdrral
kozlekedek, melyet a gyerekek is latnak. Eletmédom kozvetitése
szempontjabol a legfontosabb a személyes példamutatas. Ha ram néznek a
gyerekek, akkor latiak, hogy mai napig sportolok. Uszok heti kétszer-
haromszor, turazok, korcsolyat oktatot, sitabort szerveziink.” (Szakvezeto,
Jérfi)

. Ha kommunikdlok a gyerekekkel, egy bizonyos bizalmi szint utin tudok
tandcsot adni  életmodjukkal kapcsolatban vagy a vitaminpotlds
szempontjabol. Kiilonbozé problémak esetén orvoshoz tudom iranyitani a
gvermekeket. Ahol tanitok ott a sziil6k figyelmét is szivesen felhivnam, hogy
nem taplalkoznak helyesen a gyerekek.” (Otédéves hallgaté, né)

A hallgatok ¢és a kezdd testneveld tandrok szerint napjainkban a kozosségi
média szerepe felértékelodott, ugyanis meghatarozo, hogy a gyermekek mit latnak
a tanaraik mindennapjardl. A harmadévesek koziil két hallgato is kiemelte, hogy
korabban volt sulyproblémajuk, amit a tanuloknak is el szeretnének mondani és
tanacsot adni, ezt hogyan lehet megeldzni.

A testneveld tanarok és hallgatok is nagy jelentdséget tulajdonitanak a tandran
kiviili sporttevékenységeknek és témanapoknak. A testneveld tanarok leginkabb
egészségnapokkal, témahetekkel, csaladi napokkal, kirandulasokkal probaljak
fejleszteni a gyermekek egészségmagatartasat. A sziilok hatasa és bevonasa az
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iskolai sporttevékenységekbe elengedhetetlen, ugyanis tobb korabbi kutatas is
bizonyitja, hogy a sziil6i példamutatasnak és sportolasi szokasoknak meghatarozo
szerepe van és motivaciot nyujt a gyermekek életében a mozgastevékenységek
rendszerességének alakulasaban (Herpainé és mtsai, 2017; Nagy és mtsai, 2018;
Fiigedi és mtsai, 2019; Tamds, 2020).

., Szerintem a kiilonbozo kozosségi rendezvényeknek nagy jelentdségiik van,
példaul csaladi napnak vagy tobb osztallyal megszervezett sportos
kirandulasoknak. Fontosnak tartom a sziilok bevondsat, ugyanis ha a
gyverekek egyiitt sportolnak veliik, a késobbiekben pozitiv hatdst
eredményez.” (Kezdé testneveld, férfi)

A mentortanarok, gyakorlott testnevel6k és szakvezetok kozott megjelent az a
szemléletmdd a férfiak és a ndk korében is, hogy a testnevelés 6ran nem a sportag
specifikus képzésre kell fokuszalni, hanem altalanos sokoldali mozgasfejlesztésre,
az élményalapu oktatdsra, amely a 21. szazadi gyermekek érdeklodéséhez
alkalmazkodik:

, Ugy gondolom a sziilbk feleléssége is egyre nagyobb, de nekiink,
pedagogusoknak, testneveldknek torekedni kell az élményalapu testnevelés
ordak megtartasdara, szines, kreativ, mozgalmas, sportos programok
szervezésével, a 21. szdzadi gyerekek érdeklodésének megfelelo
kihivasokkal.” (Gyakorlott testneveld, no)

A szakvezeték és mentortanarok kiemelték a természetben 1iz6tt sportagak
szerepét, a hallgatok és a kezd6 testneveld tanarok pedig a relaxacid és a joga
jelentdségét, az online didkolimpia feladatait €s az online kihivasokat.

Az iskolai feladatokra és programokra a hallgatok szdmos alternativat latnak,
amellyel a tanuldkat az egészséges életmodra tudjak nevelni. Jo lehetség szerintiik
az egészségnap, ahova szakembereket (orvos, sportolo, dietetikus, edz6) hivnanak,
emellett a sportnap és rekreacios jellegli orak és kirandulasok jelentek meg.
Véleményiik szerint sziikség lenne elméleti orakra, és stresszkezelésre is:

., Fontosnak tartom nem csak a gyakorlati ordkat, hanem az elméleti ordkat
is, ahol az egészséges életmod megvalositasarol kétetleniil lehet beszélgetni
a tanulokkal. Emellett jo lehetdségek az egészségnapok, sportrendezvények,
ahol ujabb ismereteket kapndnak a sportolasi lehetdségekrol, vagy
felhivhatjuk a figyelmiiket arra, hogy az étkezésnél mire érdemes
odafigyelni. A tanora keretén beliil nagy jelentéséget szeretnék tulajdonitani
a relaxdciora és a stresszkezelésre.” (Harmadéves hallgato, né)

A harmadéves hallgatok szivesen jarnanak egyiitt a gyermekekkel reggelente az
iskolaba kerékparral. A negyedéves hallgatok a sportagvalasztot, vided bemutatast,
jatékos vetélkedoket és a versenyhelyzetek megvalositasat emelték ki. Az 6tddéves
hallgatok szintén tartananak sportagvalasztot, valamint minél tobb tanar-diak
mérkdzést, délutani sportfoglalkozasokat és egészségnapokon a gyermekekkel
kozds f6zést, ahol a tanarok egyiitt készitik el az egészséges ételeket a tanulokkal.
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Vélemények a testneveld tanari példamutatdsrol

Vizsgalatunk soran kivancsiak voltunk arra, hogy mely tulajdonsagok
sziikségesek ahhoz, hogy a testneveld példamutatdva valjon, és ezzel elsegitse a
pozitiv egészségmagatartas attitid kialakulast. Ebben a témakorben az alabbiakra
voltunk kivancsiak: Milyen pedagdgus attitiid sziikséges ahhoz, hogy
példamutatova valjon a testnevelo tanar? A testnevel0 tanari mintaadas és a tanari
bemutatds modszerének Osszekapcsolodasahoz tartozd eredményeket a
,»Vélemények a tanari bemutatas modszerér6l” cimii alfejezetben mutatjuk be.

A megkérdezett testneveld tandrok és hallgatok szerint a helyes
egészségmagatartas kialakitdsdhoz a testneveldknek példamutato attitiiddel kell
rendelkezni. A hallgatok szerint ehhez sziikség van felkésziiltségre, empatiara,
gyerekcentrikussagra, hatarozottsagra. A negyed- ¢és harmadéves hallgatok
kiemelték a szakmahoz hii megjelenést is. A kezd6 testneveldk, a gyakorlott
testnevelOk és az egyetemi szakmodszertant oktatok emellett fontosnak tartjak a
segitokészséget, a kovetkezetességet, az Oszinteséget, a szakvezetok pedig a
szorgalmat és a kitartast.

,, Hitelesnek kell lenni az a legfontosabb! A testnevelore fel kell, hogy nézzen
a tanulo, aminek Oszintének kell lenni. Ehhez sziikséges a gyerekcentrikus
attitiid, mert érezniiik kell, hogy szereted és tiszteled Oket, ezaltal a gyerekek
is szeretnek majd veled dolgozni.” (Kezd?d testneveld tanar, férfi)

,, Céltudatos, kovetkezetesnek, felkésziiltnek, megértének kell lenni. Sziikség
van arra, hogy tudjon tobb iranyba figyelni, és a gyereckek igényeit szem elétt
tartani.” (Harmadeéves hallgato, férfi)

Az egyik szakmodszertant oktatd kollegand rendszeresen megfigyeli, hogy a
hallgatok hogyan probalnak alkalmazkodni gyakorlatuk alatt a gyermekek
igényeihez és a tantestiilet elvarasaihoz, ez a kettdség nehézségek elé allitja dket.
Probalnak a gyerekek korében a megfeleld szinten barati szerepet betélteni,
azonban az iddsebb testneveldknél mar nem jellemz6 ez a tendencia. Az id6sebb
¢s fiatalabb generacié kozott megfigyelhetd az ellentét a vezetéi szerep
tekintetében. Az idésebb pedagogusokra direkt, utasitasra torténd iranyitd attitiid
jellemzd, a hallgatok és kezdd pedagdgusok pedig az indirekt és direkt modszereket
probaljak alkalmazni és hagyjak a gyerekeket kibontakozni, felfedezni.

Vélemények az oktatadsi stratégidakrol és modszerekrdl

Az interjualanyoknak az oktatasi stratégidkrol és alkalmazott metodikai
eljarasokrol az alabbi kérdéseket tettiik fel: Az oktatds soran milyen oktatasi
stratégidakat alkalmaznak? A tanoran legtobbszor milyen metodikai eljarasokat
alkalmaznak? Van-e olyan sportigi technikai elem, ahol elengedhetetlen a
szemléltetés alkalmazasa? Van-e dsszefiiggés a gyakorlatok sikeres elsajatitasa és
a metodikai eljardsok kozott?
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A hallgatok fele és a testneveld tanarok tobbsége mindkét oktatasi stratégiat
alkalmazza, azonban az indirekt oktatasi stratégiat jobban preferaljak az
élményalapu, kooperativ oktatas érdekében. A direkt oktatasi stratégia leginkabb a
férfi testneveld tanarokra jellemzd. A testneveld tanarok egyetértettek abban, hogy
a megvalasztott stratégia fligg az 6ra céljatol, az osztaly 6sszetételétdl és az életkori
sajatossagoktol.

. Elménykézpontii oktatisra torekszem, indirekt oktatdsi stratégidval,
kooperativ oktatdssal, a teljesitmények értékelése a tanulok egyéni
adottsagaihoz mértek, nem pedig atlagosak és személytelenek”
(Mentortanar, né)

,Arra torekszem, hogy mindegyiket probalom alkalmazni, de inkabb az
indirekt spektrumbdl valasztok tébbet. A gyerekekre igazitottan probalok
stratégiat valasztani.” (Gyakorlott testneveld tanar, férfi)

., Tanarkozpontu stratégiat alkalmazok, ugyanis sok diskurzusra nincs
lehetiség. Beszélgetni kell emellett a gyerekekkel ora utan, de a tanordn a

tandrnak kell megszabni a feltételeket. Igy miikodik a kozés munka.”
(Szakvezetd, férfi)

A hallgatok koziil a nék és férfiak korében megosztottsag tapasztalhatdé az
alkalmazott oktatasi stratégiak kozott. A megkérdezettek fele direkt oktatasi
stratégiat alkalmaz szivesebben, a valaszadok masik fele pedig mind a kett6t
hasznélja, azonban az indirekt oktatasi stratégiat jobban preferalja. Ez a
megosztottsag a férfiak és a nék kdrében és minden évfolyamon tapasztalhato volt.
A direkt oktatasi stratégia alkalmazasanak az oka leginkébb az, hogy az osztalyban
a gyerekek képességei ezt megkovetelik, a hallgatd is direkt stratégiaval
nevelkedett, személyiségébdl adodik ennek a stratégianak az alkalmazasa,
konnyebb a szervezés és fegyelmezés, a tanuloknak még iranyitasra van sziikségiik,
valamint még félnek az indirekt modszert alkalmazni.

., Frontdlis modszernek vagyok a hive, mert én is abban nevelkedtem.
Koénnyebb megszervezni és ezzel lehet a leginkabb egy ordt kézben tartani.
Csoportmunkanal a gyerekek jobban kihasznaljak a lazasagot.” (Otédéves
hallgato, férfi)

,»Megprobalok nagyon nyitni az indirekt modszerek felé, mert azt veszem
észre, hogy sokkal hatékonyabb és a mai gyerekek nem érdekeltek a direkt
stratégia irant. Inkabb a jatékos és wj modszerek valnak be. Most inkdabb a
direkt stratégiat alkalmazom, a biztonsagérzet miatt, de elkezdtem a
tanitasomba az indirekt stratégiat is beépiteni.” (Negyedéves hallgato, no)

A vegyes vagy indirekt oktatdsi stratégia alkalmazasédnak az oka, hogy a
gyermekek igénylik a valtozatos feladatokat és az altaluk megoldott feladatokat,
fejlédik a gyermekek gondolkodésa és problémamegoldasa. Feladatkartyat tobb
hallgat6 is alkalmaz.
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A testnevel$ tanarok és a hallgatok tobbsége Osszetett metodikai eljarast
alkalmaz, azonban a negyedévesek jobban preferaljak a verbalis modszereket, a
harmadévesek és a szakvezet6k a nonverbalis modszereket.

A megkérdezett testneveld tanarok és hallgatok egyetértettek abban, hogy van
Osszefliggés a gyakorlatok sikeres elsajatitasa és az alkalmazott metodikai eljarasok
kozott, ahol kiemelték, hogy a megvalasztott médszereknek mindig alkalmazkodni
kell a gyerekek képességeihez és életkorahoz.

Vélemények a tanari bemutatas modszerérol

A tanari bemutatissal kapcsolatban interjlialanyaink eltéré véleményeket
fogalmaztak meg. A megkérdezetteknek az aldbbi kérdéseket tettiik fel: A
nonverbalis modszerek koziil a tanari bemutatdast vagy a tanuloi bemutattatast
alkalmazzak gyakrabban? Sziikséges-e a testnevelé tandrnak bemutatni a
gvakorlatot? Jo sportszakember-e az a testneveldt, aki nem alkalmazza a tandri
bemutatas modszerét? Mennyire hatékony a tanari bemutatas a tobbi metodikai
eljarassal szemben?

A hallgatok zome a tanari bemutatast részesiti elényben, mig a testneveld
tandrok f6leg tanuldéi bemutattatdst alkalmaznak, azonban a hitelesség ¢és
példamutatas érdekében fontosnak tartjdk a bemutatdst is. Azok, akik a tanul6i
bemutattatast alkalmazzak kiemelték, hogy a tanuldék nagyobb motivaciot éreznek
egy feladat elvégzésénél, ha azt 1atjak, hogy a tarsuk be tudja mutatni a gyakorlatot,
emellett a testneveldk a bemutattatas alkalmaval a hibakat jobban tudjak javitani.

,,Szerintem nagyon fontos, hogy egy helyes kép alakuljon ki a gyerekben
arrol a vegrehajtasrol a fejében, ezért a tanari bemutatast tartom az
elsédlegesnek. Ha nincs fogalmunk a helyes mozgadsrol, akkor ne
kisérletezziink, hanem egy pontos magyaradzattal kiegészitett bemutattatas is
célravezetd lehet, foleg ha van ismeretiink a gyerekek képességeirol.”
(Gyakorlott testneveld tanar, férfi)

,»A bemutattatast alkalmazom gyakrabban, azonban sokszor mutatom be a
feladatot. Ha van olyan tanuld, aki be tudja mutami, akkor vele mutattatom
be. Ez a tanulé szamdra motivalo. Ha nincs ilyen, akkor én mutatom be,
ennek oka a példamutatds, amit mindig taps kévet. Minden osztilyban van
legalabb egy tigyes tanuld, aki az adott mozgdsformat végre tudja hajtani. A
pedagogus altali bemutatds jo, de ha az nem megfelelo, akkor az nagyobb
baj, mintha csak szoban mondja el. Tehat azt gondolom, ha van mds modja
a bemutatasnak (tanari bemutatas mellett), vagyis a pedagogus meg tudja
oldani optimalisan, akkor nem sziikséges.” (Egyetemi szakmodszertant
oktato, no)

A tanari bemutatds hatékonysadga a tobbi metodikai eljarassal szemben a
negyed- és 6todéves hallgatok korében eltérdé képet mutat. A hallgatok fele tgy
gondolja, hogy maga a szemléltetés a fontos, ami teljesen mindegy milyen médon
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torténik, a hallgatok masik fele a harmadévesekkel egyiitt a leghatékonyabbnak
gondolja.

,,Szerintem van hasznosabb modszer is, viszont néha sziikséges bemutatni a
gvakorlatot. A tanuloi bemutattatast célravezetobbnek tartom, mert a
tanulok sajat maguk latjak, hogy végre tudjak hajtani a gyakorlatot, ezaltal
motivaltabbak. A hibdkat is egyszeriibben tudom javitani. Lehet a
személyiségembdl adodik, hogy ritkabban alkalmazom a bemutatdst, nem
vagyok az a szereplés tipus. Ennek ellenére néha én mutatom be a feladatot”
(Otédéves hallgato, férfi)

., Szerintem az egyik leghatékonyabb, mert én biztosan jol mutatom be a
feladatot. A helyes mozgaskép kialakulasa miatt pedig fontos a szemléltetés.
Ha a didkkal mutattatom be, tobb hiba eldfordul.” (Harmadéves hallgato,
no)

A testneveld tanarok szerint mindenképp példaértékii, fontos a pontosan
bemutatott gyakorlat. Ezaltal az egyik leghatékonyabb modszernek tartjak a tanari
bemutatas moddszerét. Ha nem tudja a gyakorlatot bemutatni, alkalmazzon mas
szemlélteté modszert. Megallapithato, hogy az interjualanyok egyetértenek abban,
hogy a szemléltetés meghatarozé szerepet kap a tanitasi folyamatban.

A megkérdezettek tobbsége szerint Iehet jo sportszakember az a testneveld, aki
nem alkalmazza a tanari bemutatds moédszerét. Az egyetemi szakmddszertant
oktatok, szakvezetok koziil a n6k, mentortanarok, kezddé pedagogusok, gyakorlott
testnevelOk tobbsége jO szakembernek tartjak, ugyanis kor és egészségi allapot
fiiggd, valamint megfeleld elokészitd és ravezetd gyakorlatok alkalmazasaval
tanithat jol.

., Lehet jo sportszakember az is, aki nem mutatia be a gyakorlatot, ha ezt
képes ellensulyozni a szakmai tudasaval, és a jo kommunikacio készségével.
Akadnak olyan pedagégusok, akik szakmailag toppon vannak, viszont az élet
kozbeszolt, mert egy balesete/sériilése volt, igy nem tudja alkalmazni a
tanari bemutatast. Ellenben lehet, hogy nagyon jol tud magyardzni, mely
segitségevel egy jo képességii tanulot megkér, hogy mutassa be. Ha ez nem
miikodik, akkor sincsen semmi veszve, mert vizudlisan is tudja szemléltetni,
hiszen a neten mdr sokféle sportig technikaval kapcsolatos videok
elérhetok.” (Kezdé testneveld tandr, nd)

., Vannak egyéb modszerek a tanari bemutatis mellett, tehat lehet jo
sportszakember. Korosztalyfiiggs. Inkabb emberi vetiilete van a
bemutatasnak. Mozgdstanulds szempontjabol teljesen mindegy hogyan
mutatiuk be a gyakorlatot. Ha pedagogiai értelemben szeretném
megkdzeliteni a kérdést, akkor van jelentésége a tanari bemutatasnak.”
(Gyakorlott testnevelo, férfi)

,, Attol lehet valaki jo szakember, hogy fizikalisan nem tudja végrehajtani.
Sokat fejlodik a sportagi technika, példaul szertorndndal ember legyen a
laban, aki a mai top szinten végre tudnd hajtani a gyakorlatokat. Maga a
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sportagi technika nagyon gyorsan fejlodik. Tehat van, amit nem tudok
megcsinadlni, de megtanitani meg tudom. Az a fejlodes lényege, hogy a
tanitvany sokkal tébbet tudjon. Az egy gadt lenne, ha a tanitvanyom csak
annyit tudna, amennyit én tudok.” (Szakvezetd, no)

,,JO sportszakembernek tartom, csak tudjon segitséget adni a gyerekeknek.
Egy testnevel6 tanarnak minden sportagi technikai elemet kitiinéen kell
bemutatnia? A testneveld tanar is ember, tudja alapszinten elvégezni a
gyakorlatot, de mindent senki nem tud tokéletesen bemutatni. Fontosabb,
hogy minden sportagban tudjon segitséget adni és a gyerekek biztonsdgban
érezzék magukat.” (Otédéves hallgato, né)

A szakvezet6k koziil a férfiak, egy gyakorlott testnevel6, a harmadéves
hallgatok tobbsége és a megkérdezett negyedéves hallgatok fele nem tartja jo
sportszakembernek, mert a hitelesség, példamutatas, baleset elkeriilése és a
motivalas miatt sziikséges bemutatni a gyakorlatot.

., Egyadltalan nem tartom jo szakembernek. Mi enélkiil nem tudunk élni.
Matekordn lehet nem fontos ez, de egy mozgds elképzelésénél
elengedhetetlen, hogy a gyerek lassa, hogy mi az, amit szeretnénk
megtanulni. Ha latia és bemutatom, mas a tanulasi hozzadllas.”

(Szakvezetd, férfi)

., Lehet jo szakember, de nagyon ritka. E nélkiil nem tudom, mennyire tud
hitelessé valni. Muszdj, hogy a gyerekek felnézzenek rd. Ezt leginkabb a
bemutatassal lehet elérni.” (Gyakorlott testneveld, férfi)

,Nem tartom jo szakembernek, mert a tanaré a felelosség. Ha csak
elmondja, nem biztos, hogy azt fogjik csindlni a didkok, ezaltal sokkal
nagyobb a baleset- és sériilésveszély. Elengedhetetlen a tandri bemutatds.”
(Harmadéves hallgato, férfi)

., Nem, mert szerintem nem lehet ezt a felelosséget elengedni, hogy helyes
mozgaskép alakuljon ki a gyermekek fejében, emellett mi is sokkal
hitelesebbek vagyunk.” (Negyedéves hallgato, no)

Testnevelo tandrok és hallgatok javaslatai

A testnevel§ tanarok javaslatai koziil a leggyakoribb, hogy a sokoldala,
szakmailag hiteles és friss informéaciokat tartalmazé képzés elvégzése utan, gyakori
szakmai konzultaciok mellett folytassanak hiteles és kitartdé oktatoi-neveldi
munkét. Legyenek képesek szakmailag megtjulni és valtozatos modszereket
alkalmazni, amelyek illeszkednek az életkori sajatossagokhoz, a gyerekek
igényeihez. Legyenek kreativak, alkalmazzanak olyan jatékos feladatokat, ahol a
tanulok észre sem veszik, hogy éppen erdsitenek vagy képességet fejlesztenek.
Emellett elengedhetetlen, hogy a tornatermen kiviili alternativ mozgasformakkal
megismertessék a gyerekeket. A testnevel6k tovabba tanacsoljak a leendd
testneveld tanaroknak, hogy merjék az indirekt oktatasi stratégiat alkalmazni,
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sokszinli metodikai eljarasokkal. Mindenkinek meg kell talalni azt a modszert,
amely illeszkedik a sajat személyiségéhez €s az éppen aktudlis osztalyhoz, ezaltal
fontos a gyermekek személyiségének megismerése.

A hallgatok szamara fontos szempont, hogy szemléltetést mindig
alkalmazzanak a testneveld tanarok, a megvalasztott modszerek alkalmazkodjanak
a gyermekek életkori sajatossagaihoz. A zene alkalmazasat a tanoran tobb 6tod- és
harmadéves hallgato is kiemelte. Az attitid szempontjabol elengedhetetlen a tanitas
soran a hatarozottsag, a kolcsonds tisztelet és a motivalo, pozitiv kisugarzas. Az
élménypedagogiarél megoszlanak a vélemények, azonban mindenki fontosnak
tartja a jatékok alkalmazasat és a pozitiv tanulasi kornyezet kialakitasat. A negyed-
és otodéves hallgatok koziil tobben kiemelték, hogy tapasztalatuk alapjan az
idésebb testneveld tanarok tobbsége ragaszkodik a régi bevalt direkt stratégian
alapulé modszereikhez, azonban tanacsoljak, hogy merjenek megujulni és j
modszereket alkalmazni, a régiek koziil pedig a jot megtartani.

Megbeszélés

Eredményeink alapjan megéllapithatd, hogy tobb tényezd befolyasolja a
testneveld tanarok példamutatasat és az egészséges életmddra nevelését. A
megkérdezettek szerint elengedhetetlen feladat a pozitiv egészségmagatartas
kozvetitése €s a sport megszerettetése munkdjuk soran, ugyanis mar a mérsékelt
mennyiségl tobblet fizikai aktivitasnak is pozitiv hatdsai vannak a gyermekek
egészségére (Vajda és mtsai, 2008). Az egészségnevelés folyamataban az els6 és
legfontosabb tényezd, hogy a testneveld tanarok és leendd testneveld tandrok
hogyan vélekednek a sajat egészségmagatartasukrol, valamint milyen életmodot
folytatnak. A hosszantartd oktatasi-nevelési folyamatban viselkedésiik és az altaluk
kozvetitett értékek befolyassal vannak a gyermekek egészségmagatartasara és
szokasrendszerére is (Bogndr, 2020).

A testneveld tanari és hallgatéi vélemények azt mutatjak, hogy a testneveld
tanarok és a hallgatok egészséges életmodot folytatnak, azonban a hallgatok
korében a dohanyzas nagyobb mértékben figyelhetd meg, amelyet a gyermekeknek
nem szeretnének mutatni. A hallgatok korében eléforduld egészségkarosito
szokasok gyakoribb el6forduldsat korabbi kutatdsok eredményei is alatdmasztjak
(Lang és mtsai, 2012). A pozitiv egészségmagatartasi szokasokat azonban
személyes példamutatasukkal és a sport megszerettetésével kozvetitik. Ebben
lényeges szerepet kap a hiteles munka, az empatia €s a tanulokdzpontusig. Az
egészségmagatartas pozitiv valtozasa érdekében a testneveld tanarok és a leendd
testneveld tanarok is az iskolai feladatokra €s programokra szamos alternativat
latnak tanéran és tandran kiviil.

A hallgatok fele és a testneveld tanarok tobbsége indirekt oktatdsi stratégiat
alkalmaz, a férfiak és a ndk korében pedig megosztottsag tapasztalhato. A
testneveld tanarok és a hallgatok tobbsége Osszetett metodikai eljarast alkalmaz,
azonban a negyedévesek jobban preferaljadk a verbalis modszereket, a
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harmadévesek és a szakvezeték a nonverbalis modszereket. A testneveldk
véleménye alapjan az altaluk alkalmazott modszerek és eljarasok hatassal vannak
a gyakorlatok sikeres elsajatitasara és a gyermekek életstilusara. Javaslataik kozott
szerepel, hogy a hallgaték ¢és a kezdd testneveld tanarok legyenek képesek
megujulni, ismerjék az Gijabb oktatasi modszereket és merjék alkalmazni az indirekt
oktatasi stratégiat Osszetett metodikai eljarasokkal. Ez azért 1ényeges, mert a
testnevelés soran a legeredményesebb tanuloi fejlédés a tanulokozpontu,
felfedezésre épiild tanitasi-tanulasi folyamaton keresztiil érhetd el (Csanyi és
Révész, 2021).

Egyetértés mutatkozott abban, hogy a szemléltetés meghatarozo szerepet kap a
tanitasi folyamatban. A nonverbdlis modszerek alkalmazasanak gyakorisdganal
ellenben megosztottsag tapasztalhatd. A hallgatok zome a tanari bemutatast
részesiti elényben, mig a testneveld tanarok f6leg tanuldéi bemutattatast
alkalmaznak, azonban a hitelesség és példamutatas érdekében fontosnak tartjak a
bemutatast is. A tanul6i bemutattatdst a motivacio felkeltése és a hibajavitas
érdekében alkalmazzak.

A megkérdezettek tobbsége szerint (egyetemi szakmodszertant oktatok,
szakvezetok kozill a ndk, mentortanarok, kezdd pedagodgusok, gyakorlott
testnevelOk tobbsége) lehet jo sportszakember az a testneveld, aki nem alkalmazza
a tanari bemutatas modszerét, ugyanis fiigg az életkortol és az egészségi allapottol,
valamint megfeleld elokészitd és ravezetd gyakorlatok alkalmazaséaval sikeres lehet
a tanitas. A szakvezetdk koziil a férfiak, a gyakorlott testnevel6k, negyedévesek és
a harmadéves hallgatok tobbsége nem tartjak jo sportszakembernek a hitelesség és
példamutatas miatt. A testneveld tanarok és a hallgatok tobbsége szerint a tanari
bemutatas moddszere fontos, azonban nem elengedhetetlen Osszetevdje a
mintaadasnak.

Mindezek alapjan érdemes tovabbi kutatasokat folytatni a testneveld tanarok
példamutato szerepének megnyilvanulasi formajarol, az egészség értékként torténd
kozvetitésérdl és az altaluk alkalmazott modszerekrdl, ugyanis a vélemények
kiilonbozdségei lehetdséget adnak modszertani ajanlasokra és a testneveld
tanarképzés fejlesztésére.
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