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A MOZGASOS JATEKOK SZEREPE A CSALAD ES AZ
ISKOLA KAPCSOLATABAN
THE ROLE OF MOTION GAMES IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN FAMILIES AND SCHOOLS

Osszefoglalo

Célunk annak igazolasa, hogy a mozgasos jatékok 4 jellemzdje révén: érdek
nélkiili tevékenység, szabad cselekvés, 6romélmény kiséri, minden korosztaly
szamara szervezhetd, kivald eszkozként szolgal a tanuldk személyiségfejleszté-
sében a csaladban és iskolaban egyarant.

Torténetileg a kozépkori népi jatékok kialakulasaig nyalunk vissza, amikor a
csalad korra, nemre valo tekintet nélkiil egyiitt jatszott, egyiitt t6ltdtte a szabad-
idejét vasar- és iinnepnapokon.

Nyugat-Eurdpa harom orszagaban (Franciaorszag, Svajc, Ausztria) végzett
Osszehasonlitd vizsgalattal — kiemelten a Bécsi kisérlet bemutatasaval — igazol-
juk a jaték komplex fejleszto-neveld hatasat. Az Ssszekdtdkapocs az iskola és
csalad kozott az iskola altal rendszeresen szervezett sziilo-tanulo jatékdélutanok
és hétvégi versenyek. A jaték lehetoség és modszer a két nevelési szintér egysé-
ges munkajahoz.

Kulcesszavak: mozgadsos jatékok, folkior, iskolai jatékok, jdtékterdpia, min-
dennapos testnevelés.

Abstract

Our objective is to verify that, due to their four characteristics (activity with-
out interest, free activity, enjoyable activity and activity that may be organized
for every age group), motion games serve as an excellent means of personality
development in family and school alike.

A historical overview goes back to the development of folk games in the
Middle Ages, when the entire family played and spent Sundays and holidays
together, regardless of age and gender.

A comparative research conducted in three Western European countries
(France, Switzerland, Austria), with special emphasis on the description of the
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Vienna experiment, the complex developing-educational effect of games is veri-
fied. Parent-student game afternoons and weekend competitions organized by
schools provide a connecting bond between schools and families. Games provide
an opportunity and method for harmonizing the work of the two educational
playgrounds.

Keywords: motion games, folklore, school games, game therapy, everyday
physical education.

Bevezet6
A jaték fogalma, értelmezése

A mindennapok gyakorlataban, irodalmakban a jatéknak tobbféle definicio-
javal talalkozunk. A Pedagogiai Lexikon meghatarozasa szerint a jaték: ,.az em-
ber és az dllatok tevékenységi formdja, melyet a munkatol és a tanuldstol eltéro-
en minden kiilsé céltol fiiggetleniil magaért a tevékenységért folytammak, és ame-
lyet oromérzés kiséer”.

1

‘—>1 Osztonss mozgas(ok), spontan rogtonzés(ek). !
]

I Széndékos, tréfas cselekvések sora. < o : ; .

L Lehetdség az 6romteli élmény(ek) kivéltasara.

. 5 2 1
! Tudatos, céltudatos tevékenység. F

Maga a mozgés, a megismételt mozgds |«
végzése kozben sziileté 6rom élménye.

Onfeledt, szabad bolondozas(ok), vicces,
q tréfas megoldas(ok).

Alkalom az 6nkifejezésre, a megmérettetésre,
a versengésre, az alkotasra.

Egy teremtett konvencio
alapjan miikodo
mesterséges vilag.

Megirt szerep, mualkotés, akar élethii,
akdr improvizativ megjelenitése, utdnzésa.

A sport
maga.

Egy miivészeti, kulturalis rendezvény,
esemény, illetdleg ennek megszervezése.

" Fogalmak, eszkézok,
x instrumentumok
|
|

|
|
|
|
L

elnevezése.

Kovetkezmények nélkiil végzett «
rombolas.

A jatékfogalow: vazlatos értelmezése
1. dabra/Figure 1: A jaték / The game
A jaték fogalmanak meghatarozasa bonyolult feladat, mert ez a sajatos tevé-

kenység az ember életében szamtalan valtozatban fordul el6 — ugy is, mint elsdd-
leges, de igy is mint szdrakoztatd tevékenység. Talan ezért szerencsésebb konkrét
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definicid helyett a jatékot értelmezni. Riegler Endre (2004) értelmezése ennek
igen jo példaja a szakirodalomban (1. abra/Fiure 1).

A mozgasos jatékok

Debre Pal meghatarozasaban: ,,4 mozgadsos jdatékokban kozvetlen cél a ver-
senyben gyozelem elérése, illetve valosdgos vagy elképzelt cselekmények minél
tokéletesebb dabrazoldsa, megelevenitése. A jdtékot kellemes érzelmi megnyilva-
nuldsok kisérik, melyek tovabbi tevékenységre Gsztonzd tényezdként hamak.” A
mozgasos jatékok fajtainak széles palettaja van, minden korosztaly megtalalja a
neki megfelelot.

A jatékok és a mozgasos jatékok értelmezésének minden teriiletén megtalalha-
td kiemelt a jatéktevékenység egyik f6 jellemzoje: dromélményt nyijt.

Comenius (1592-1670) az iskolai testnevelés egyik megalapozdja, a testneve-
1és tantervének Gsszeallitdja a mozgasos jatéknak a legfontosabb szerepet szanta
az iskolaban. Ajanlasaban igy fogalmaz: .4 jatékot 3 dolog kell, hogy diszitse: a
test élénksége, a lélek vidamsdga és a rend”.

A mozgasos és népi jatékok szerepe a csaladok, generaciok kapceso-
lataban

Vajon miért is érvényesiil a ,,Homo ludens” jelzd napjainkban is? A valasz
ismét a jaték harom dominans jellemz6jébol adddik: az ember érdeknélkiili tevé-
kenysége, szabad cselekvése, oromélménnyel, vidam lélekkel jar. Az ember min-
dig vagyott és vagyik ma is, hogy szabad, érdeknélkiili tevékenységgel vidam
legyen. Hiszen a jaték maga a csoda: egyetlen olyan tevékenységiink, amelyet
sziiletésiinktdl az elmulasig ,,lizhetiink™ és csoda, mert a jaték létezik miota em-
ber €, s marad, amig az ember létezik.

A jaték mindig segitette a kiilonb6z6 torténelmi korokban a generaciok 6sz-
szekotését a tarsadalmon beliil, és ezaltal segitette, az egyiittes jaték erOsitette a
sziil6-gyermek kapcsolatot a csaladon beliil.

Szép példajat adja mindennek a torténelmi kézépkor a testkultiraban. A ko-
zépkor teremti meg a népi folklort, ezen beliil a népi jatékok létrejotte a testkul-
tara legszebb lancszemét jelentik. Ezek a jatékok vasar- és iinnepnapokon ssze-
kapcsolodtak a népszokasokkal. Jatékukban a zenés, tancos, mondokas, mozga-
sos elemek ugyantigy megtalalhatdk, mint a versenyzés és a kiizdés.

A szegény jobbagynép maga teremtette jatékaiban, versenyeiben mindenki
megtalalta a neki megfeleld szorakozast koranak, nemének megfelelden, igy a
csalad egyiitt jatszott, a falu, telepiilés egyiitt szorakozott kevés szabadidejében.
A népi jatékokat, versenyeket (futas, ugras, kdhajitas, koemelés, favagd verseny
stb.) 6rizték és tovabbadtak gyermekeiknek.
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A vilagi 6romoktol elforduld egyhaz tiltasai, sokszor az uralkodo, vagy a he-
lyi hatalmassag mértékletességre int6 felhivasai, késobb pedig a tékozlast, a
haszontalan ,.jatszadozd” életmodot elitéld, s puritan elveket kovetd varosi pol-
garsag életszemlélete ellenére mégis arra latunk példat, hogy a tarsadalom min-
den rétege kedvvel fordul valamelyik jaték felé. A XIV. szazadban Magyaror-
szagon 62 napot nyilvanitottak pihendvé vallasi okokbol. A vasarnapokat és
tinnepeket Gsszegezve 114 nap mindsiilt szabad-, illetve {innepnapnak, de a la-
kohely sajatos tinnepei (pl. bacsuk, keresztelok, lakodalmak) ezt a szamot to-
vabb emelik. Ezen alkalmakkor a csalad minden tagja egyiitt jatszott, verseny-
zett, szorakozott. A varosi iskolakba bekeriilé didkok — a polgarosodas iddsza-
kaban — megtanultak a méta nevi iitds labdajatékot. Kedvelt jatékukat sziinido-
ben hazatérve megtanitottak a sziilé6fold, a falu ifjisaganak, sot felnott sziileik-
nek. A gyermekek és felndttek foként kora tavasszal a nagy dologidd elott —
foként husvétkor — jatszottak. Kialakultak az utcarészek és faluvégek kozotti
versengeések.

A mozgasos jatékok szerepe, felosztasa (2. abra/Figure 2)

A mozgasos, iskolai jatékoknak igen nagy szerepe van a gyermekek, az ifju-
sag nevelésében gy is, mint eszkdz és ugy is, mint mdodszer. A jaték a nevelés
valamennyi teriiletén alkalmazhato:

— az értelmi nevelésben,

— ajellem kialakitasaban,

— hatasa sokoldald: munkéara nevel,

— a gyermeket aktivizalja, a fizioldgiai és motoros fejlesztohatasok érvénye-

stilnek.
Alkoté (g s Téli jaté- Jatékok s
jatékok Népi jatékok | Iskolai jatékok Kok vizben Sportjatékok
Konstrualo | Enekes-tancos | Futojatékok Hoégolyodval slefelr}l/ Kézilabda
Dramatizalé | Dramatikus Fogdjatékok Széankoval E/ilzetlgén Kosarlabda
Térsas Sorversenyek iiies Jate- Labdartgas
Mozgésos Valtoversenyek Roplabda
Sportszerii Jatekok  labda- stb.
val
Egyscges Kiizdojatékok
szabalyt
Tantermi  jaté-
kok

2. dbra/Figure 2: A mozgdsos jatékok felosztasa / Division of the game
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Jatékterapia

Azt, hogy mennyire fontos és elmaradhatatlan a gyermek életének kiilonb5z6
szakaszaiban, mas-mas formaban, tartalommal jelentkezod, sokrétl, Gsszetett
fejleszto jaték, igazoljak azok a vizsgalatok, melyek szerint amelyik gyermeknél
a jatéklehetoségek elmaradnak, korlatozottak, személyiségzavar kialakulasahoz
vezet, sot a szellemi teljesitéseiben is elmaradhat. A masik tény a jatékterapia
létezése és a hazai viszonyokban is egyre fokozodo jelentosége a gyermek-
pszichoterapiaba szervesen beépiilve. A jatékot vilagszerte felhasznaljak a nehe-
zen nevelhetd, neurotikus, tgynevezett szocialisan inadaptiv gyermekek kezelé-
sében.

Kisérletek a mindennapos testnevelés bevezetésének pedagégiai
hatasarol

1. A bolgar kisérlet eredményeit megel6zéen 1950-ben, Franciaorszdgban,
Vanves varosban végezték, ahol a testnevelés orak szamat 1-r6l 12-re emelték a
nevelési és sport célt szolgalo ,, mi-temps” oktatas keretén beliil.

Kérdés: Lehetséges-e a szellemi tantargyak tanitasi orainak szamat csokken-
teni az intenzivebb testi nevelés javara anélkiil, hogy Osszes orak szamat 1énye-
gesen novelnék, s ne kdvetkezzen be szellemi és kulturalis szinvonalcsdkkenés.

Eredménye: a mi-temp oktatasban résztvevok jobb tanulmanyi eredményt ér-
tek el, mint a hagyomanyos osztaly tanuldi. Az osztalyuk ,,pszicholdgiai klima-
ja” megvaltozott pozitiv iranyba. Fizikai fejlodésiik egyértelmiien kedvezden
alakult.

2. A ,,mindennapos mozgdsgyakorlattal” kapcsolatos iskolai kisérletes
Svdjchan

Aargaui kisérlet: A tanterv altal eloirt heti 3 orat napi 2 orara osztottak fel.
Eredmény: a kisérleti osztalyok tanuldinak tanulmanyi eredménye javult, eld-
nyosen valtozott figyelmiik, javult a fegyelmezettség. A megismételt kisérlet az
els6 eredményeit megerdsitette (1962/63).

Berni kisérlet: 1tt is felezték az 6rakat. Elosztasban: vagy 6x'420ras napi, vagy
heti 4x’> oOras és 1 egész oras foglalkozast tartottak. Ez a kisérlet is sikeres volt.

3. Bécsi kisérletek a mindennapos testnevelés oraval

A bécsi kisérletben a testnevelési orak szamat emelték, de valtozatlanul hagy-
tak az osszes tobbi 6raszamot. Igy a tantervi célkitiizéseket is valtozatlanul fenn-
tarthattak. A 4 kisérleti osztalyban heti 5 testnevelési orat tartottak, 4 kontroll-
csoporttal dolgoztak. A testnevelés orak mellett sziild-diak jatékdélutanokat,
jatékos versenyeket rendeztek hétvégén.

Az alkalmazott mddszerek:
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A tanulok testi fejlodését és egészségi dllapotdt az iskolaorvos év elején
és év végen tartott vizsgalati alapjan allitottak 6ssze.

A tanuldk fehetségére vonatkozd adatokat a Horn-féle tesztvizsgalattal
nyerték (tehetségindex).

Motoros probak (gyorsasag, magasugras, labdaelkapas, ligyességi pro-
bak).

A tanulmanyi teljesitmények vizsgalata a ,frankfurti” tesztekkel (tan-
targytesztek) torténtek.

Személyiségfejlodésre vonatkozo adatokat a bécsi személyiséglapok alap-
jan, valamint megfigyeléssel nyerték.

Szulok, tanarok véleményét kérddives modszerrel gytijtotték dssze.

Eredmények:

Egészségi allapotukban nem kovetkezett be Iényeges valtozas.

A személyiségkép alakulasara gyakorolt kedvezd hatas félreérthetetleniil
mutatkozott: javult az aktivitas, a munkakedv, koncentrdlo készség, fe-
gyelmezettség, kozosségi magatartas.

Tanulmanyi eredményeik alljak a versenyt a kontroll osztalyok tanuldinak
eredményeivel, annak ellenére, hogy tehetségiik alacsonyabb volt.

A kisérleti osztalyok tanerdi az emelt 6raszam miatt erdsebb fizikai
igénybevételnek voltak kitéve, azonban ezt bdségesen karpdtolta és ellen-
sulyozta a tanulok tanulasi kedvének novekedése és a tanarok iranti foko-
zott ragaszkodasuk.

A sziilok kovetelték, hogy vezessék be az 5 oras testnevelést és a jatékdél-
utanokat a sziilokkel.

A bécsi kisérlet igazolta: a jaték komplex fejleszto-neveld hatasaval, a k6zos
élményt teremtd értékével Gsszekoti a csalad és az iskola szinterén folyd szemé-
lyiségfejlesztd pedagdgiai tevékenységet. Felhivja a figyelmet arra, hogy a pe-
dagoguskozosségek egyiittes szervezésével ez a modszer alkalmazhato, kovethe-
td. Pedagogiai hatékonysaga mind az oktatasban, mind a nevelésben megmutat-

kozik.
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