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SZABO BELA

MINISZTERI RENDELETEK €S TESTNEVELESI TANTERVEK
CELKITOZESEINEK FLEMZESE 1850--1944 KUZUTT

1I. RESZ

A testnevelés helyzele a Horthy ellenforradalom idején
(1919--1944)

A TandcskOztdrsasdg leverése utdn Ujra alakult Vallds- és Kizoktatds-
ligyi Minisztérium elsd feladatdnak tartotta az iskoldk belsd vildgdt
"megtisztitani" a forradalom szellemétdl: semmisnek nyilvédnitotta az
1918/19-es tanév végén kiadott bizonyf{tvdnyokat, elrendelle a "szabdly-
szer( bizonyftvanyok" kidllitdsat. A tandri karbol alak{tott bizottsdg
vizsgdlat targydvd tette a tanuldknak a proletdrdiktatira alatt tandsf-
tott viselkedését. Az () szellemO tan{tds érdekében Gj tartalmat, dj is-
kolai tanterv elkészitését szorgalmazza.

A Kozépiskolai Magyar Tandrok Hemzetli Szévetsége pedlagdgial bizottsd-
ga dltal osszedllitott uj kozépiskolai tanterv-vdzlat megviiatldsat 1920.

dprilis 20-i tantestiileli értekezletén tartotta mey az egri gimndzium. A

tandri testiilet a kidvelkezdkben dllapodott meg: "szikségesnek tartja nem
csupdn a kozépiskoldk reformjdt, hanem a nemzetté nevelésnek egész vona-
lon a legalsdbb iskolsktdl a legmagasabbig egységes ujjdszervezédsét".
Azonban a reformot elsietni nem szabad, mert "a mai iddokben nem is gon-
dolhatunk a megvaldsitdsra, mert a kozépiskola egyes kérdéseit nemzetko-
zileg kell megoldanunk, illetve a gazdasdgi erejében tonkretett remzet ma
nem is tud ilyen reformot megvaldsitani." Szerencsésnek tartjik, hogy a
kozépiskoldk két tagjsdt, a gimnaziumot és a redliskoldt kiizelebb hozza
egymdshoz az 4j tanterv-vézlat.

A gimndzium kivételezett relyzetet élvezett a Horthy-rendszer okta-
tasligyében. Reformja mdr a szdzadforduld koriil érlel6dott, a hibord ezt
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eloddzta. A Magyar Tandcskoztdrasasdy megdontése utén az 1883-as torvény
reformja siirgetden keriil napirendre.

A kozépiskolai tervezettel kapcsolalos orszdgos méretl vitsk, véle-
mények 0Osszegez® Javaslatit a kozépiskoldkrdl széld 1924, évi XI. tc.
végleges{ti., A reform el6kész(td munkdlatai rendkiviil kériiltekintfek és
alaposak voltak. Az egyes szaktdrgyak kidolgozdsdban akadémikusok, egye-
temi tandrok és mds szakértok vettek részt. Az egyes szakbizottsdgok
Osszesen otvenszer iiléseztek. Végil a torvényjavaslatot t{znapos (1924.
mrcius 26-tél  4prilis 4-ig) vita utdn a nemzetgyGlés elfogadta, amely
Klebelsberg, Findczy, Pauler és Kornis kozos alkotdsa.

Az 1924. évi XI. tc. a gimndzium, a redlgimdzium és a redliskola
szevezésével a kozépiskoldk differencidldsdnak d114spontjdra helyezke-
dett. A torvény masik alapelve, hogy valamennyi kizépiskolai tipus egyen-
16en jogosit az egyetemekre és fdiskoldkra vald felvételre. Megszint
ezdltal Jjogilag a redliskola alacsonyabib érléke az egyelemi felvételik
szempontjabdl. A findnctbke érdekében és az egyéb polgdri rétegek gyerme-
kei tdrsadalmi eldrehaladdsdnak jpbban megfeleld redliskola és fOképpen a
redlgimndzium most mdr egyardnt zokkentmentesen biztosftotta a f6iskoldk-
ra, egyetemekre vald belépést. A kizépiskolai iskoldztatds ligye igy a mG-
velddési monopdlium  tovdbbi megtartdsa nellett, az uralkodd osztdlyokon
beliil, s azon a szinten -- kéiségtelenil jelentfisen demokratizdlodott.

A kozépiskoldnak ekkor hdarom tfpusa van: glmndzivm, a redlginndzium
és a redliskola. Feladatuk: "hogy a tanuldt valldsos alapon erkilcsos
polgdarrd nevelje, hazafias szellemben magasabb 4ltaldnos miveltséghez
juttassa és a felstbb lanulminyokhoz szikséges szellem munkdra képessé
tegye".

A "treforti" torvény még ezt a feladatot t(izte 1883-ban a kozépiskola
elé: "A gimiziumnsgk és a redliskoldnak az e feladata, hogy az if juségot
magasabb 41ltaldnos maveltséghez juttassa, és a felsdbb tudomdnyos képzés-
re eldkészitse." Az 1924-es reform a polgdri 4llam erGs{tésének érdekében
leszOk{ti a 1liberdlis kor Altaldnos tumanista eszményét az &1lam szem-
pontjdbdl sokkal fontosabb tényezdre, a megbizhatd polgdrok nevelésének
korére.

A kozeépiskoldk az idegen nyelv nktatdsdban szdmottevoen eltértek egy-
mastdl. Azanosak voltak az dn. nemzeti tdrgyak. A természettudomdnyos
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képzésre forditott drdk szdma a redliskoldkban jdval tobb volt, mint a
gimndziumban (a gimndziumban 8 év alatt heti 51 dra, a redlgimdaziumban
54 ¢6ra, a redliskoldban 78 ora).

A torvény a testgyakorldst a rendes tdrgyak kozé sorolja. A tan{tds
anyaga azonos mindhdrom tipusi kozépiskolgban.

A tanulds aldl csupdn a testi alkalmatlansdg miatt adhatsd felmentés,
melyet a tandri testilet meghallgatdsdval iskolaorvosi vagy tisztiorvosi
vélemény alapjdn az iskolaigazgatd ad meg. A testgyakorldsbdl elégtelen-
nel értékeltl tanuld a felstbb osztdlyba 1éphet, illetve mdsik kizéplisko-
l4dban folytathatja tanulmdnyait.

A vildghdboru utédn a testnevelés kérdése Gjra eldtérbe keriilt minde-
nitt. Magyarorszdgon a hadsereg létszamdnak lecsokkendse, a zsoldos had-

sereg kényszerének elrendelése végsé fokon megteremtette a levente-egye-

sileteket, a kozépiskoldkban is intenzivvé tette a sportoldst, s (j ala-
pokra fektette a testnevelést. A kizépiskolds cserkész if jak foglalkozta-
tdsdt is szoros kapcsolatba hozzdk a testi neveléssel.

A fizioldgiai, pedagdgiai, 1élektani kutatds ercdményei, n testgya-
korlati szakanyag bdviilése, az oklatds kivetelményeinek nivekedése djra a
testneveld tandrképzés magasabh szinvonalid, fGiskolal megolddsdnak gon-
dolatdt veti fel. Elsd 1épésként a kizépiskoldkban a "tornatan{td" he-
lyett 1924. augusztus 1-t61 "testrnevelési tandr" elnevezés lesz haszndla-
tos.

A VKM 1924, jilius 24-én kelt 80.000 szdmd rendeletével 4j testneve-
l1ési tanterv érvényesiilése veszi kezdetélt a kozépiskoldkban. Heti Z 6rét

biztosit a tan{tds szdmdra, melynek célja: ardnyosan [ejlesztett, egész-
séges, ellendlld, tigyes test, bator és fegyelmezett magatartds, ©ndlldsdo
kialakitdsa. Az 0©Ondlldsdgra vald nevelés mdr a modern pedagogia kove-
tésének megnyilatkozdsa. A cél eléréséhez -- kilonleges, 31taldnos hatdsa
--, gyakorlati életre eldkész{itd és munkdra nevel6 gyakorlatokat jelol
ki. Ezeket 1926-tdl kibovitik a tornalinnepélyek szabad- és szergyakorla-
taival, atiétikai versenyszdmokkal, sportversenyekkel, verseny jdlékokkal
és kotélhizds, rddtold gyakorlatokkal. Mdr nemcsak a 1divényossdgra, ha-
nem a tanévben tanultak bemutatdsdra is torekedtek.

Az 1926-ban kibocsdtott testnevelési utasitis sprd részletességgel
térgyalja sz iskolai testnevelés szabdlyait. A iestneveléssel -- az e-
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gyénnél az egészség fenntartdsa, a test teljesftoképességeének fokozéséra
és a test felett vald teljes uralkoddsra, az dsszességnel a "faj" fej-
lesztésére, erdos{tésére, az alkoholizmus, a nemi betegségek és a tuberku-
lézis ellen valod védekezésre, végil a leheld legmagasabb dtlagtel jesft-
meny elérésére torekszik.

Nagy Ldszld reformpedagogiai célkitGzéseinek érvényesiilése mir a gya-
korlatban 1is megvaldsul. A tantervi utasftds hangsidlyozza, hogy a rend-
szeres testgyakorldst 6 éves korban kell elkezdeni és folytatni kell azt
az ember egész élete sordn., Feladatat az életkorbdl adodd, az emberi test
fejlodésén alapuld élettani torvények irdnyftjdk. Megkiilonboztet:

- elsdfokd vagy elemi testnevelést (6-14 éves korig),
- masodfokd vagy ifjlsdgi testnevelést (14-18 éves korig),
- harmadfoki vagy felsdbb testnevelést (18 éves kortél),
- érett korban vald testnevelést a 35. év utédn.
Tisztdzza a kor szellemi szintjén és osztdlykorldtai kozott a sport,

testedzés, testnevelés fogalmit, tartalmi vonatkozdsait. Testnevelésnél a

"test és 1lélek" Gsszhangban vald fejlesztése a cél. Olyan rendszer( neve-
1és és gyakorlatozds, amely deris szellemet és egészségel kilestniz, mun-

kabfrdsra és kitartdsra nevel. OGyakorlati céljdnak silyos [élreérlése

volna_az, bha csupdn tetszetds mutatvdnyok elOkész{tésében keressiik. Esz-

kize: a testgyakorlatok, de ide tartozik a testdpolds megfeleld igény-
szintjének a kislak{tdsa is. Elvdards a test, ruhdzat, lakidn, iskola, »
firdés, fehérnemi, alvds-pihenés, a tdpldlkozdshan mériékletesség, a 1ég-
zés, fogdpolds kovetelményeivel szemben.

A kizépiskoldsok testgyakorldsdndl a novendékek egészségi dllapota és
fejlettségi foka alapjdn (melyet az orvos és a testneveld tandr dllapit
meg) két csoportot hoz létre. Csoportonként mds-mds gyakorlati anyagot
sorol fel:

1. csoport (14-16 évesek)

1. Rendgyakorlatok,

2. Szab&alygyakorlatok,

3. Jatékok: gyermekjdateékok, kis jatékok, kotél jatékok, labdajdtékok,

4. Ifjusagi {estnevelési gyakorlatok: menet, szertorna, futds, ugras,

dobds, tdmadds, védelem,

5. Légzési gyakorlatok,
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6. Uszas,

7. Az érzékszervek nevelése.

Il. csoport (16-18 évesek)
1. Rendgyakorlatok,
2. Szabadgyakorlatok,
3. Jatékok: kis jatékok, tamado- és védejatékok, labdajatékok
(fuleslabda, labdartgas)
4. Bevezetés a sportba: menet, szertorna, futas, ugras, dobas,
thmadas és védelem,
5. Légzési gyakorlatok,
6. Uszas,
7. Az érzékszervek nevelése.

Hetenként kétszer jaték- vagy sportjatékodra.

A tanarok Uugyelnek arra, hogy a kdzépiskolaban csak olyan tanuldé ke-
raljén, aki képes lesz annak elvégzésére. Mar az elemi iskolakban rend-
szeres, alapos Iélektani megfigyelésekre tamaszkodé "egyéniséglap"-on
0sszegzik vizsgéalataik, megfigyeléseik eredményét. Nagy Laszl6 hatasa a
testnevelés tanitdsadban is érzedik, amikor az Utasitas - Személyi lap be-
vezetését kezdeményezi, mely végigkiséri a tanulot az egész testnevelésen
at 35 éves koraig. A testnevele bejegyzései alapjan tartalmazza a testmé-
reteit és a testgyakorlati agak teljesitményeit.

A testnevelési Utasitas Il. része 10 flizetben az egyes testgyakorla-
tok (jatékok, szabadgyakorlatok, atlétikai gyakorlatok, uUszas, birk6zas,
0kolvivas, kerékparozas, céllovészet, egyéb agak) és a ra vonatkoz6 sza-
balyokat, mddszertani Utmutatdsokat ismerteti.

A VKM 40. 175/1928. V. sz. rendeletével 3-ra emeli a testnevelési
6rak szaméat. Fellletesen értékelve orvendetes esemény a testnevelés tani-
tadsaban. Annal elszomoritobb a kép, ha megvizsgaljuk, mi van a rendelet
hatterében. Annak ellenére, hogy az 1924. Xl. tc. kimondja az iskolak,
mindenneme szervezetek, intézmények, egyesiletek stb. katonai kérdésekkel
val6 foglalkozasanak tilalmat, az 1921-ben l|étesitett leven teintézmény
nem hagyott mar kétséget az irant, hogy katonai, elskép zésre iranyul. A

testnevelésrel sz6l6 1921. LIII. tc. és az azt végrehajté VKM 9000/1924.


















