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MIKLOVITZ LASZLONE

A TESTNEVELES SZEREPE NEVELEST RENOSZERUNKBEN

Bevezetés

Hazdnk gazdasdgi, tdrsadalmi el6rehaladdsa, a szocializmus épitésének
mindennapos tevékenysége tijabb és egyre magasabb kivetelmények elé 411ft-
ja egész nevelésiigylinket, s benne a gyakorld pedagdgusok oktatd-neveld
munkd jdnak hétkoznapjait. A szakmai miveltség sokoldalti fejlddése, a vi-
l4gnézeti és erkolcsi tudatossdg igénye, a technikai, technoldégiai szint
rohamos elfrelépése az emberi személyiség fejlGdésének kiilonbtzo szféré-
jdban szilkségessé teszik a felndvekvd nemzedék eredményes nevelését, a
nevelés-kozpontisdg megvalds{tdsdt, az egész nevelésiigyiink, nevelési te-
vékenységiink minGségi megjavi{tassat.

A neveléskozpontisdg eldtérbe helyezése

Dktatd-neveld munkdnk irdnt tapasztalt tdrsadalmi odafigyelés, a Jjovd
generdcidjdnak nevelése irdnti felelfsség, szocialista rendszeriink egyre
fokozddd igénye kovetelte azoknak az alapvetd dokumentumoknak megjelené-
sét, melyek els@dliegesen tartalmi vonatkozdsban segitik szocialista peda-
gogidnk, kizoktatdsi rendszeriink elméletét és gyakorlatdt, ezek tovébb-
fejlesztését. Az 41taldnos iskolai tanuldk tervszer( nevelésének program-
Ja -- az 4ltaldnos iskolai nevelés és oktatds tervének bevezetése --, do-
kumentuma annak, hogy az 4j tipusd ember nevelésére, a szocialista tudat
fejlesztésére tdrsadalmunk igen komoly gondot fordfit.

A szocialista tdrsadalom igénye fogalmazédik meg abban a sokoldald
tomor definicidban, amely a Tanterv és Utasitdsban az dltaldnos iskola
céljdt hivatott kdrvonalazni, meghatdrozni.

"Az dltaldnos iskola célja, hogy megalapozza a szocialists ember sze-
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mélyiségének kialak{tdsdt.

Ennek érdekében: nydjtson egységes, korszer(i, tovabbépithetd alapmG-
veltséget; céltudatosan alak{tsa ki a vildgnézet alapjait; fejlessze a
szocialista emberre jellemz6 erkidlcsi tulsjdonsdgokat; alaporza meg a po-
litechnikai maveltséget; tegye képessé a tanuldkat a szép befogaddsdra;
testileg, szellemileg egészséges edzett nemzedéket nevel jen; tegye képes-
sé Oket arra, hogy cselekvden vegyenek részt a tdrsadalom épftésében."(1)

A Magyar Szocialista Munkdspidrt mGveloOdéspolitikdjdnak megvaldsitdsa,
az ideoldgiai irdnyelvek érvényesitése, a nevelés kiilonbozd teriileteinek,
lehetbségeinek elemzése kapcsdn igen komoly figyelmet szentel a testneve-
1és helyzetének felmérésére, a tdrsadalom életében bettltott szerepének
hangstlyozdséra.

Egyre inkdbb kezd dltaldnossd vdlni az a felismerés, hogy "Az emberi
egészségre iranyuld tevékenységben jelentds részt vdllal megdra a testne-
velés azzal, hogy sajdtos cél- és feladatrendszerdvel, tartalmival, esz-
kizeivel és kovetelményeivel hozz4jdrul a tdrsadalom szdmédra hasznos,
mindenoldalian képzett, szocialista személyiség tipusu ember kialak{tdsd-
hoz."(2)

Az iskolai testnevelés kizvetleniil a tanuldk egészséges testi fejlo-
dését, edzettségét, a kulturdlt fizikai tevékenyséy kialak{tdsdt szolgdl-
ja elsfsorban, de ennél sokkal szélesebb kor( nevelési feladatok megoldd-
sdra képes.

"Mivelodés tartalma szorosan kapcsolddik a nevelés tartalmihoz, je-
lentds értelmi, erkilcsi, akarati, esztétikai értékeket kozvet{tenek, em-
berformdld hatdsokat vdltanak ki."(3)

A testi nevelés a nevelés folyamatdn beliil egy sajdtos nevelési terii-
let. Feladatrendszere )31 behatdrolhatd: "Szoktatdssal olyan szintre kell
emelni a szervezet élettani mechanizmusédt, hogy szok segitsék a fejldHdés
folysmatdt; ki kell fejleszteni a fizikai cselekvdképességet; a helyes
életmddra, életrendre kell revelni a felnovekvd nemzedéket; arra a meg-
gydzodésre kell nevelni, hogy & Y0 fizikai dllapot alapfeliétele a szel-
lemi munkdnak és a jo pszichikai 41lapotnak.”(4)

A testi nevelésben Jjelentfs hanyad hdrul a csalddra, az iskola minden
nevel6jére, az egész nevelési folyamatra.

Hogy a szocializmus épitésének, erednényeinek arédnydban a neveléskoz-
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pontd dltaldnos iskola megvalds{tdsdnak utjdn 1ényegesen elfbbre tud junk
jutni, fontos feladat a korszer(iseég biztositdsa, az iskolai lestnevelés
teriiletén. Az egységes pedagodgiai eljdrdsok biztosf{tdsa mellett az igé-
nyes szakmai tevékenységgel el kell érni a tirsadalmi dsszefogdst, térsa-
dalmi érdeklddést egész nevelésiigyiink elbbbre vitele javéra.

"Mert az urbanizéléddssal, a technikai fejlodéssel, életkoriilményeink
megvdltoztatdsdval nonek gondjaink a mozgdshidny miatt. Egyre tobb tény
bizonyitja, hogy a mozgdsszegeny életmdéd miatt a személyiség mdr nemcsak
szocidlis vonatkozdsban kdrosodik, hanem bioldgiai egyensilya is veszély-
be keriil; szervi funkcondlis elégtelenség tapasztalhatd és a negfeleld
tevékenységvdltds hidnya miatt a regenerdlddds is hdtrényt szenved: sok a
hipertdnids, vegetatfv labilitdsban szenvedd neurotikus tanuld."(5)

A nevelés tervezésének sziikségessége

A tdrsadalmi, gazdasdgi feladatok elvéyzése sziikségessé tpszik 8 ne-
velés tervezését. Sikeres végrehajtdsa attél fiigg, hogy a nevelés kiilon-
bozG tényez0i: az iskola, a tantestiilet tagjai, a csaldd, az if jusdgi
szervezetek, a napkozi otthon, didksportkorok, kulturdlis intézmények,
tdrsadalmi szervek kozott meg legyen a kelld osszhang a nevelfmunka so-
rén, a nevelés céljit, midszerét illetGen.

A Nevelési Tervben foglalt kivetelmények megvaldsitdsdért az iskola a
felelds. Feladata a nevelés kilonbozd tényezoit koordindlni, s a munkdt
szervezni. ElsBrendd az iskola pedagdgus kollektivdjdnak elvi, pedagdgial
egységének megteremtése, amelynek elbdfeltétele, hogy a tandr ismerje a
Nevelési Tervet; meggyozédése legyen a tervszerG munks sziikségessége;
tudja mely teriileten kell a3 neveld munkdt er6sf{teni; a feladatok meghatd-
rozdsa redlis, jol korllhatdrolt, tartalmilag konkrét legyen. Ezutdn ke-
riil sor a kovetelmények rtgziitésére. A nevelésben a tanuldknak meghatdro-
zott magatartdsi készségeket és szokdsokat, vildgnézeti, erkiilcsi és Jel-
lemtulajdonsdgokat kell elsajdtitaniok. Ez a nevelési kdvetelmény.

A nevelés folyamatdban tevékenységre serkent kovetelményeket 4111-
tunk a tanulok elé, akik azok teljes{tése érdekében végzett erdkife jtés
kozben fejlodnek. A nevelési kovetelmények mogott a tdrsadalmi meggydz6-
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dést képviseld neveld, s egyben a nevelGtestiilet kollekt{v tekintélye
a1l.

A Nevelési Terv kovetelményeibll adddd nevelési feladatok a testnevelés
tertiletén

A Nevelési Terv olyan egységes kivetelményrendszerben konkretizdlja a
nevelés céljdban megfogalmazott revelési eredményt, amely a nevelés kii-
lonbtizé teriiletein tdmasztott kovetelményeket életkorra differencidltan
tartalmazza ¢és azok fokozatos rendszerét adja. A nevelés egységes folya-
matdbol adédik, hogy az iskolai neveldmunkdt meghatdrozé {6 feladatoknak
-- értelmi, vildgnézeti, erkolcsi, politikai, kozosségi, esztétikai,
egészséges életrs nevelés -- teljes osszhangban kell lennidk. "A testne-
velés az emberre gyakorolt olyan szdndékos hatdsok Osszessége, amelyek
célia a fejlodés segfitése, alak{tdsa, a felkész{tés a tdrsadalmi kitele-
zettseégekre.

A testrnevelés elbtt 4116 megnivekedett feladatok nemcsak az dltaldnos
felvildgositd tendencidkra korldtozddnak, hanem a testkulturdlis tevé-
kenyseégbe vald aktiv mozgdsitdsra."(6)

“"Az un. ‘'nyitott iskola' a gyermekeknek lehetlséget ad s megismer6
aktivitdsuk novelésére, cselekvbképességik kifejlOdésére. Az iskola fgy
aktfv, kulturdlis felvildgosité és személyiségnevelb kozpont szerepét
toitheti be."(7)

tbben kell az iskolai testnevelésnek, sportnak megtaldini a maga he-
lyét.

A testnevelds a tanuldk cselekviképesséyét fejleszti, amely magdba
fogialja:

1. A képességek életkori és nembeli sajdtossdgainak megfeleld szinvona-
iat;

2. A sportdgi készség sokrétG tdrhdzat;

3. Az értelmi képességek optimdlisan fejlett szinvonaldt;

4. A kedvezd személyiségvondsokat.

"A  testnevelés a kiilonbozd problémahelyzetek cselekvéses megolddsa,
amelyben a teljes személyiség részt vesz."(8)

A pedagdgia szakemberei megjelolik, kidolgozzdk =z iskolai munka



alapelveit. Az elvek a nevel!li munkaban iranymutatéak, &ltalanos érvé-
nyesség'ek. A tarsadalom aktualis igénye konkrét nevelési elvek meger!-
sitését teszi szlukségessé. Az igények az oktataspolitikaban, az azzal
0sszefligg! hatarozatokban fogalmazoédtak meg. Az isko lai nevel! munka el-
veinek a testnevelés teriletén jelentkez! sajatossagait szukséges kihang-
sulyozni .

#A nyitottsadg, az iskolai élet demokratizmusa, a tanuldéi oOntevékeny-
ség, a motivaltsag fontossaganak liangsllyozasa és a cselekvés tanulas ér-
telmezése, egyértelm"en személyiségfejlesztés.#(9)

A m"velldés a kulturaban felhalmozo6dott értékek elfoga dasat, elsaja-
titasat jelenti. A testnevelési folyamat is m"velld és, amelynek soran az
egyetemes kultlira részét képez! testkultira értékei érvényesitik iratasu-
kat, és rogzit!dnek.

E hatas eredményeként alakul a tanulék mozgasm'veltsége, amit az al-
talanos m"veltség egyik 0Osszetev!jének tekintink.

A tanterv meghatarozza a testnevelés céljat, és kozéppontba helyezi a
testgyakorlatokat, amely mikdézben az oktatads targyat képezi, egyben a ne-
velés hatékony eszkdze is a nevel! kezében. Vagyis a testgyakorlatok k-
l6nb6z! célok teljesitését szolgalhatjak, de wugyanakkor alkalmasak a
pszichikai, az erko6lcsi és az akarati tulajdonsagok fejlesztésére is. A
személyiség fejlesztése mindig az adott korilmények (életkor, fejlettség,

el'képzettség stb.) flggvénye is.

Az élményt nyuljté testnevelési 6rak hatadsa az életmoédra

#A tanuld szeresse a testgyakorlast és az abbd6l adédé fizikai faradt-
sagot# (Nevelési Terv). Az idézett kovetelmény megvalésitasahoz nem elég
a foglalkozasok biztositasa, dént! azok levezetése, felépitése, megszer-
vezésének maddja, mindaz ami altal biztositjuk, hogy a mozgéastevékenység
szamunkra kellemes, pozitiv érzelmekkel tarsuljon. #\A mozgasigény kielé-
gitésének vagya az ember természetében rejl! tulajdon sag, mivel az ezzel
jaré mozgasélmény az életkedv, az 6réom és optimizmus forrasa, cselekede-
teinek hajtéereje.#(10) Tehat a jol levezetett testnevelési o6ra #... .je-
lentékeny tényezl!je a tanulé munkajanak és olyan nevel!i hatékonyséaggal

rendelkezik, amelynek iwrderejét az iskolai nevel!l munka eredményessége









