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HONFT LASZLG

KISERLET A MAGYAR TURNASZAKNYELV KORSZER(OSITESERE

I. BEVEZETES, ALAPFOGALMAK, INDOKLAS

A testnevelés €s sporttudomdny teriiletén elég ritkdn taldlkozunk ter-
minoldgiai kutatdsokkal, terminoldgiai szakirodalommal.
A terminoldgia "valamely szakteriileten, tudomdnyban alkalmazott spe-

cifikus fogalmak és szakkifejezések Gsszessége" (12); "valamely tudomdny-
(4g), szakma csoportnyelve" (7); "valamely szakteriileten gyakran hasz-
ndlt, a szakma mGveldit6l dltaldnosan ismert és a kioznyelvhez is kizeldl-
16 szavainak Osszessége" (4).

A terminoldgidhoz kozeldlld fogalom a ndmerklatiura, amelynek tibb je-
lentése kozil az aldbbi kett6t emelném ki: "1. valamely tudomdny, mivé-
szet, technikai d4g stb. kifejezéseinek Gsszessége 2. (tud) nemzetkdzileg
elfogadntt, egyértelmi szabdlyokra alapftott elnevezési rendszer (kiilong-
sen a vegytanban, az 4llat- és ndvénytanban)" (4). ‘

A terminoldgia részeként, épftOkioveként foghatd fel a teominus tech-

nikus, ami egy latin eredetG kifejezés, jelentése: miszd, mikifejezés,

szakkifejezés.
A "terminoldgia" szd eredete -- részben latin: terminus (hatdr, elha-
tdrolds)-- részben gorog: logos (tan). Szd szerint tehdt a terminoldgia

az elhatdrolds, meghatdrozds tudomdniydt jelenti.

A terminoldgia egy "megegyezéses" nyelvezet, anit egyrészt a logika
‘'szabdlyai, mdsrészt az adott szakterileten elfogadott definfcidk tesznek
(tehetnek) rendszerré. (E két szempont érvényes{iése egyidtben kell, hogy
torténjent )

Annak, aki a testnevelés- és sportterminoldgia fejlédését vagy szer-

kezetét vizsgdlja, tobb nyelv, nyelvcsoport és kulturkor osszefiiggéseit,
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ktlcstnhatdsait sziikséges figyelembe vennie.

A legmagasabb szinten napjainkban sportterminolégiai kérdésekkel a "Bure-
au International de Documentutation et d' Information" (Nemzetkszi Doku-
mentdcidos és Informdcids Iroda) foglalkozik (12). Ugyanez az iroda, mely
az UNESCO keretein belill mGkodik, nemzetkozi terminoldgisi konferencidkat
is rendez.

Dolgozatom +témdja a fentiektdl lényegesen kisebb kort Glel fel, a
torna sportdg (sporttorna) terminoldgidjdval foglalkozom.

A ma érvényben 1évd magyar tornaszaknyelv -- keletkezésének ide)jét
tekintve -- "kozépkord" (kizel negyven éves), 4m ha a sporttorna dinami-
kus fejlodéséhez, mai fejlettségi szintjéhez hasonl{tjuk, akkor bizony
nyugodtan illethetjiik az "aggastyan" jelzovel is.

El6zményként a szakirodalomban elég kevés anyagot taldlunk. Tisztele-

tet érdemel azonban néhdny szerz6, akinek munkdiban utaldast taldlurk a
torna szaknyelvre, {rdsaikat tanulmdnyozva figyelemmel kisérhetjik a gim-
nasztika és sporttorna bizonyos kifejezéseinek vditozdsait. Ezek a szer-
z0k a kovetkezok: Zimdnyi Jozsef (1863); Matolay Elek (1869); Or. Kelen
Jézsef (1871); Porzsolt Lajos (1886); Maurer Jénos-Zsingor Mihaly (1889);
Maurer Jdnos (1896); Zsingor Mihdly (189€); Bély Miklas (1933).
Az emlitett szakirdk azonban egységes rendszert, egy alapos szaknyelvet
nem alkottak, nem {rtak le, é&s mnkdjukbadl is leginkdbb csak a torna
szakkifelezéseire, annak vAaltozdsaira figyelhetiink fel, ezenk{viil elso-
sorban rem a sporttorna, hanem f8leg a gimnasztika témakorével foglalkez-
tak.

Az els6, de még ma is €rvényben lévd magyar tornaszaknyelve, mint
rendszert Kerezsi Endre 1353-ban frta le, és azéta igen kevés vdltoztatds
tortént a torna terminoldgidjan. llyen kisérletet tett 1966-ban Bely Mik-
16s is, nem sok sikerrel. 1974-ben jelent meg a tandrképzd f0iskoldk
"Torna" cimi jegyzete (2 kotet), de a szaknyelvben jelentds vdlitozdst az

sem hozott, sG6t sok minden kimaradt beldle, hidnyos, hézagos. A jelenieg
érvénvben 1éva, leirt torna szaknyelv, melyet hivatalosan is haszndlunk,
tehat 1953-ban alakult ki, ekker kerilt papirra. Azdta a tornasport olyan
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hatalmas fejlodésen ment keresztiil, amit ez a szaknyelv mir nem kivethet,
KorszerGsitése {gy indokolt és eloddzhatatlan.

Nagyon nehéz bdrmely szaknyelvben a legkisebb védltoztatast, korszer(-
sitési torekvést elfogadtatni a szakemberekkel, mert azok a konvencioktsl
nagyon nehezen tudnak szabadulni. A vdltozdsok tomeges szint( megértésé-
hez és elfogaddsdhoz hosszabb idare van szikség.

A tornaszaknyelv korszerlsitését két lépcstben célszer(l végrehajtani.
Az elsd  lépcsGben a jelenlegi szaknyelv hibdit, hidnyossdgait kell tisz-
tdzni, azokra megolddst keresni, tovébbd a fogalmakat pontosan definidlni
kell, a fogalmak jelentését és terjedelmét tisztdzni sziikséges, és bizo-
nyos rendezfelveket kell feldllitani, hogy minden gyakorlatelem és elem-

csoport a "helyére keriiljon". A mdsodik 1épcsdben minden versenyszdm
(tornaszer) mozgdsrendszerét kiilon-kiilon kell kialakitani, mégnedig a
mozgdsszerkezet valamely eleme, Jegye alapjdn. £z feltételezi az elsd
1épcsd  sikeres megoldédsdt, tovdbbd teammunksdt igényel (MOTESZ-TF-tandr-
képz6 fOiskoldk torna szakembereinek tGsszefogdsdt, egyuttdolgozdsdt).

Dolgozatomban a3z el6bb emlitett "elsG 1épcsd” megolddsdhoz kivénok
adalékokkal szolgdlni, tisztdzni kivdnom a jelenlegi szaknyelv hibdit,
annak megolddsi  lehetdségeit (11. pont), tovdbba néhdny elvet szeretnek
felsorolni, amelyeket az els6 1épcsG megolddsdban érvényesfteni célszerl.
(II1. pont). Tudom, togy amit leivok, nem tdmadhatatlan, és azt is tudom,
hogy ez nem Jelenti a végdllomdst, hanem tovdbb javithatd, pontosithats,
de kiindulasi alapnak taldl elfogadhatd.

A tovédhbiakban az idézdiel ("") a jelenlegi szaknyelvbdl vett il-
lusztrdlast jelenti, mig a korom (,') az ditalam elképzelt d) szaknyelv-

bol idézett részt fogja kozre.

II. A JELENLEGI SZAKNYELV HIANYOSSAGAL, HIBAL, AZOK PGTLASA ES JAVITASA

1. A testhelyzetek problematikdja

a. Sarkalatos problémdnak tartom a jelenlegi szaknyelvben azt, hogy a
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tdmasz és fiiggés, mint testhelyzet meghatdrozdsa nem pontos és
egyértelmaG.

Nézziik ezt a részkérdést "torténetében", azaz, hogy vélekednek er-
rol azok, akik a szaknyelvvel foglalkoztak.

Kerezsi Endere (6)

"Tdmaszban a test a tdmaszpont folott van... Olyan témaszhelyzetek
is vannak, fdleg a kéztdmaszok, amelyeknél a test csak részben van
a tdmaszpont folott, pl. a korldton vagy a nydjtéon vald tdmaszban.
"Fiiggésben a test a fiiggéspont alatt, azaz a tornaszer alatt van."
A 13dbjegyezetben a kivetkezd véleményt olvashatjuk:

"A tdmasz és fliggés meghatdrozdsdval kapcsolatban igen tanulsdgos
a szovjet tornaszaknyelv megdllapftdsa. Tédmasznak ugyanis azt a
helyzetet nevezik, amelynél a test szélességi tengelye (szovjet
terminoldgidban: vdlltengely) a szer f6tengelye folott van, a {iig-
gésnél pedig alatta. €zen meghatdrozds alapidn pl. a ndlunk fel-
karfiiggésnek (korldton) nevezett helyzetet a szovijet szaknyelv
felkartdmasznak mondja. A tdmasz és fiigyés szovjef meghatdrozdsa
egyszerli ©s vildgos. Ezt ndlunk is tandcsos minél hamarabh dtven-

ni

Bély Mikldgs (1)

"Téﬁaszhelyzetben a test stlypontja dltaldban az alatdmasztdsi
pont felett van..."

"...Figgd testhelyzetben a torndsznak a véllcsicsa magassdgdban
4thaladd szélességi tengelye a felfﬂggesztési pont alatt van."

Torna I. kitet (2)

"Tdmaszban van a torndsz akkor, ha a test sdlypontja az aldtdmasz-
tdsi pont felett van. (A nemzetkizi szaknyelv a vdll vonaldt veszi
figyelembe, 1igy a kétes helyzetek egyértelmGen eldonthetok. pl. a
korldton felkar tdmaszt végez a torndsz, nem felkar fiiggést!)”

" Filiggésnek nevezzik azokat a testhelyzeteket, amelyeknél a
test sulypontja a felfiiggeszitési pont alatt van."



A fenti idézeteket elemezve lathatjuk, hogy mindig van kivétel.
néhany olyan testhelyzet, amelyrel eddig mast mondtunk, mint a va-
l6séag .

Példaul a hajlitott tdmaszr6l és az alkartamaszro6l igazan nem &l-
lithatdé, hogy esetiikben a test, vagy a sulypont az alatdmasztasi
pont folott van. Szintén nem sorolhatd a flggésekhez a keresztle-
fuggés , mert az mindenképpen tadmaszhelyzet. Az ismertetett idéze-
tekbel az is kiderdl, hogy egyre inkabb keresték a "fix pontot",
vagyis olyan meghatarozé testrészt vagy pontot, aminek segitségé-
vel egyértelmeen el lehet donteni a kétes helyzeteket. A szovjet
szaknyelv szisztéméjat (vall vonala) jénak tartjak, set 1953 ota
buzditanak arra, hogy célszere lenne atvenni, de mégsem kezdett
hozza, nem gondolta végig senki sem. Ennek fe okat abban latom,
hogy else pillantasra az ilyen meghatarozas esetén is vannak Kkivé-
telek (pl. keresztfiggések), és ezt az anomaliat nehezen feloldha-

tonak hitték. Véleményem szerint a megoldas végtelenll egyszeres

thmasz = vall vonala (szélességi tengely) az alatadmasztasi
pont folott;
figgés = vall vonala (szélességi tengely) a felfiggesztési

pont alatt, vagy azzal egyvonalban.

A fentiek utédn szerintem a tdmasz és flggés meghatarozasa a kdvet-
keze lehet:

,Tamasznak nevezzik azt a testhelyzetet, amikor a tornadsz széles-
ségi tfengelye (vallvonala) az alatamasztasi pont folott helyezke-
dik el.’

,Figgésnek nevezzilkk azt a testhelyzetet, amikor a torndsz széles-
ségi tengelye (véallvonala) a felfiggesztési pont alatt, vagy az-

zal egy vonalban helyezkedik el, és a Idba nem érinti a talajt./

A szaknyelven belil a testhelyzetek rendszere ezzel a definicidval







































