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MIKLOVICZ LASZLONE

FORDULOPONTOK EGER GYGGYTESTENEVELESEBEN 1954-1987 KOZOTT

"Mindenfajta testkulturdlis tevékeny-
ség Ceélja a sport eszkozeivel javita-
ni, megszildrditani az egyén egészségi
dllapotdt, kondicidjat, novelni telje-
sitokepességét, formdlni személyisé-
Qét."l

Az elsd orszdgos Gydgytestnevelési Konferencidn (1955) hangzott el,
hogy a "szép testtartds szinte kiment a divatbdl". Igaz, nemcsak divat
kérdése volt ez. Az akkori gyerekek a II. vildghdborét kovetd nehéz gaz-
dasdg vildgdban ndttek fel. A gyengébb tdpldalkozds miatt csontozatuk
gyengébben fejldddtt. Ebhez Jdrult az iskolédk tantermi elldtottsdganak
nehézsége is, a valtott tanitds sordn ugyanazokban a padokban Ultek a 6-
10 évesek, mint a 10-14 évesek. Vagyis a tanuldk 8 évig lltek nem megfe-
lelé padokban, ami a fejlddd testre kedvezdtlenil hatott. A tornatermek
felszereltsége hidnyos volt, de nem volt elegendd szami szakképzett
gyogytestneveld sem.

1954-ben az 1iskolai gydgytestnevelést vidéken is -- {gy Egerben is
-- bevezették. Kezdetben kizdrélag gerincdeformitdsos tanuldkkal foglal-
koztak, az iskolaorvosok sz(rdvizsgdlatokat nem folytattak. Sz(ics Andréds
egri gydgytestneveld igy beszélt az akkori helyzetrdl: "Hogy drdimat mi-
eldbb megkezdhessem, mikddésemet a testnevelés aldl eddig teljesen fel-
mentett tanuldkkal kezdtem el. Résziikre a tanév végéig kimélGtorna jelle-

gi foglalkozasokat tartottam."?
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~Tevékenysége folytatdsa kizben, amikor egyhetes tapasztalatszerzésre
utazott Budapestre a gydgytestneveléssel régebben foglalkozd kollégdi
meglepetéssel vették tudomdsul, hogy Egerben még a felmentett -- kozottik
szivbeteg -- tanuldkkal is rendszeres gydgyitd testgyakorldst végeztet.
Uttord vallalkozdsnak mindsitették, melyet az is igazol, hogy az iskolai
gydgytestnevelés fejlesztése sordn a gydgytestnevelésre utalt tanulék
mintegy 80 %-a kordbban felmentett volt a testnevelési foglalkozdsokon.

A gerincdeformitdsos tanuldk szdma orszdgos viszonylatban is magas.
Héttérbe szorultak azok az esetek, amelyeket szivbetegség, vegetativ dys-
tonia, asztma vagy egyéb belgydgydszati okbdl kellett volna gydgytestne-
velésben részesiteni.

"Az egri Dobd Istvdn Gimndziumban példdul 500 tanuld koziil 80 fonél
dllapitottdk meg, hogy gerincdeformitésos."3
A szakember gy itélte meg, hogy "a specidlis hat- és oldalizom erdsitd
gyakorlatok a hanyagtartdst tanuldk részére igen jo hatdsiak. Alkalmasak
egy esetleges késobbi deformitds megelozésére is."4
Felhivta a testnevelok figyelmét arra, hogy nagyobb kdrt okoznak, ha a
tanulékat hanyagtartdsuk miatt kivonjdk az iskola rendes testnevelésébdl.
Hangsilyozta: "A gyGgytestnevelés silyidt a testnevelésbdl addig teljesen
kirekesztett, felmentett tanuldk foglalkoztatdsdnak kell képeznie, mert

csakis igy mikodhet az dltaldnos testnevelés javéra.“5

Gyégytestnevelés az 1960-as és 70-es években

Az 1957-ben érvénybe 1épd Gydgytestnevelési tanterv és utasitds a
tovabbfe j16dést biztositotta. Hatdsa az Egerben tevékenykedd gydgytestne-
veld munkdjdban is érz6dott. A teljes, valamint a részleges felmentett
tanulok szama lecstkkent. Mar az 1958/59-es tanévben sikeriilt minimumra
cstkkenteni a részleges felmentéseket. Eger 15 iskoldjdban csupdn hét ta-
nuld kerlilt ebbe a kategdridba. Torekedtek arra, hogy az iskolai testne-
velési 6rék foglalkozdsai és a gydgytestnevelési foglalkozdsok tartalmuk-
ban ne zavarjdk egymdst.

Az iskolai gydgytestnevelés eredményes mikodésének alapfeltétele az
orvos €s a gyogytestneveld tandr munkajdnak Osszehangoldsa, szoros
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egylittmikodése.

Az iranyitds és ellendrzés felsdfokon az Orszdgos Testnevelési és sporte-
gészséglgyl Intézet, helyileg pedig a megyei egészségligyi osztdly és a
sportorvos hataskore volt. A gydgytestnevelG az orvesi diagndzis alapjdn
a specidlis mozgdsanyag alkalmazdsdval Javitotta a tanuld egészségszint-
Jét.

A felmentése kérdésében az Gj rendelet (a 1B4/1963./MK.24./MM. sz.
utasitds) gyokeres valtozdst hozott, mert hatdrozottan kimondta, hogy a
felmenett tanuldk foglalkoztatdsdrdl gydgytestneveléssel kell gondoskod-
ni. Részleges, illetve teljes felmentésrol nem szolt. Ugyanakkor a tanu-
16k orvosi csoportbeosztdsdrdl sz616 kordbbi rendelet is érvényben ma-
radt. A sportorvos vdlaszthatott, hogy melyik szerint cselekedjen.

A gydgytestnevelés munkdjdt az is nehezitette, hogy a felmentettek
-- elsBsorban szivbeteg tanuldk — foglalkoztatdsa kérdésében nem volt
egységes szemlélet.

Bizonyos fokid megedzOdésre ezeknek a tanuldknak is sziikségiik van, sajnos
ezt nem vették figyelembe.
Gondot okozott az is, hogy az érdekelt tanuldk és azok sziilei nem ismer-
ték a foglalkozdsok megterhelését, azok hasznossdgdt. Ezért kezeld orvo-
saiktdl teljes felmentési javaslatot kértek és ajnos kaptak is. Nem gon-
doltak arra, hogy az €let nem fogja felmenteni 6ket, és bizonyes terhelé-
seket el kell birniuk. Ezek a felmentett tanuldk a hétkdznapjaikban
ugyanigy "hdrmasdvalél szedték a 1épecsbt és legtobb esetben 6k is ott
voltak az iskolai tdncrendezvényeken, mint egészséges térsaik.“6
A foglalkoztatdsi csoportckat nem azonos diagndzis alapjdn alakitottdk
ki, mert az iskoldban vdltakozd rendszerl tanitds folyt. Kiilon csoporto-
kat szerveztek az alsé-, felsOtagozatosoknak és a kozépiskoldsoknak, hi-
romféle diagndzist elkiilonitésben:

- mozgdsszervi,

- belgydgydszati,

- és kiméldtorna jelleg( csoportok.

Egerben a gydgytestnevelési foglalkozdsckat 1954-80-ig SzGcs Andrés
vezette, fofoglalkozdsban. Erre az idészakra esik a gydgytestnevelés ex-
tenziv fejlddése orszdgos szinten is. Ez a kiilsd fejldodés, amely segitet-
te és funkcidjdban megerdsitette a gydgytestnevelést, az Gtvenes-hatvanas

-

~
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A hatvanas évek elején a tudomdnyos kutatdsok, vizggdlatok megindultak
Budapesten az O0TSI kutatointézetében, a Testnevelési FOiskoldn, Pécsett
€s Szegeden. a gydgytestnevelés kapcsolatba keriilt mds tudomdnydgakkal
(bioldgia, izomélettan, kdérélettan, pszicholdgia) és mikdzben maga is
fejlodott, kezdte kialakitani sajdtos médszereit és mikodési torvényeit.

Csider Tibor a Testnevelés tanitdsa c. folyéirat 1975/3. szdmdban igy
ir:

"Az utolsd években a gydgytestnevelés dllami szinten tdmogatott tu-
domdnyos fejlGdése megdllt... Hidnyoznak az alapkutatdsok a kérosan ter-
helt (gerincdeformitdsos) izomzat terhelése, a sziv-, keringdsi- és ér-
rendszer edzésének alapvenalaira vonatkozdan, a fizikai moigéshatés Jel-
lemzOire a kOvérség esetén stb... Mindezek ellenére a gydgytestnevelés
oktatdsi midszerei -- ha szerény keretek kdzott is, de -- fejlédtek...

Az elméletek készen dllnak a kiprdébdldsra, de gyakorlati megvaldsitdsuk
elé silyos akaddlyok gordilnek."’

Gyogytestnevelés alakuldsa 1980-tdl napjainkig

A szervezési és egyéb nehézségek ellenére orvendetes volt, hogy. 25
gven keresztil f6foglalkozdsu gydgytestnevelSje volt Egernek. Rendkivil
sajndlatos ugyanakkor az, hogy -- ilyen mdlt utédn -- két tanévben
(1981/82. és 1982/83.) nem volt szervezett gydgytestnevelés.

(Meg kell emliteni, hogy 1981. janudrjdtol 1983. nyardig Sods Tiinde
mozgdssérlilt gyerekeknek szervezett és vezetett Uszds oktatdst, melyhez
segitséget kapott az egri Mozgdssérilt Egyesiilettfl, a Heves megyei Ta-
ndcs Egészségligyi Osztdlydtdl és a vdrosi Partbizottsdgtdl.

A rendszeres munkdba késBbb bekapcsolddtak gerincdeformitdsos gyerekek
is.

Az 1983/B4-e és 1984/85-Bs tanévben Bartha Anikd szakképzett gydgy-
testneveld -- mellékdllasban -- vezette a vdrosi gydgytestnevelési fog-
lalkozdsokat. Az aldbbi tdbldzat adatait a haladdsi napldbdl és a varos

iskoldiban tanuldk létszamabol &llitottam 'cissze.B
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1. sz. tablazat

Iskolai tanuldk szdma és a II., III., IV. kategdridban
foglalkoztatott tanuldk szdma (1983/84-ben)

Altaldnos iskolék Tanuldi 1étszam

issz. 1étszam 7.217 f6
Teljesen felmentett (IV. kat.) 39 6
Gydgytestnevelésre jart (III. kat.) 3 £6
Kozépfokd iskoldk osszlétszéma: 4.246 16
Teljesen felmentett (IV. kat.) 52 16
Gyogytestnevelésre jart (III. kat.) 26 o
Konnyitett testnevelésre jart (II. kat.) 44 £6

A fenti tablazatbol 1lathatd, hogy az dltaldnos iskolédskord gyermekek
differencidlt testnevelésére nem forditottak kelld figyelmet. Konnyitett
testnevelésben nem részesitettek egy tanuldt sem és gydgytestnevelésre is
csak 3 fé jart.

Mi 1lehet ennek az oka? Véleményem szerint a sz(irdvizsgdlatok hatékonysd-
gdnak hidny, nem kelld odafigyelés a testneveldk részeér6l és valdszin(ileg
a sziilék a "kényelmesebb'" megolddst, az iskolai testnevelésben vald
résztvételt vdlasztottak.

A kozépfokiu iskoldkban folyd testnevelésben konnyitett testnevelési cso-
porttal taldlkozunk, ami a fejlddés irdnysdt is igazolja. Emelkedett a ta-
nulék részvétele a gydgytestnevelési foglalkozdsokon. A 14-18 éveseknél a
kezdeti hanyag tartdsbdl kialakult gerincelvdltozdsok sziikségessé teszik
a szakszer( gydgygimnasztika alkalmazdsédt. A sziilok jobban cdafigyelnek,
a tanuldk értelemmel kdzelitenek testi-egészségi problémdjukhoz.
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Orvosi diagnizis szerinti megoszlfs (1983/84-ben)

(fttalfnos- ,s k...z,piskolfkban)

- Gerincdeformitfs

- Cstpficam

- Egy,b mozgfsszeni
elvfltozfs

- Sztv-,s kering,si
elvfltozfs

- Hyperttnifs

- Egy,b belgytgyfszati
panaszos
Sszesen:

Ebben a tan\vben kizfrtlag Ifny tanultk jfrtak gyfgyte
1985/86. tanyv Il flv,ben Sots T%onde gytgytestnevel
vezette a gyfgytestnevel,si foglalkozfsokat.

Haladfsi naplijfbil az alfbbi adatok flinak rendelkez

Gytgytestnevel,sre jftt tanultk szfma
(1985/86-ban ()

K...z,piskolfsok: -fiS 10
-lfny 47
...Ssz€esen:
sltalf nos iskolfsok: S 1
-lfny 1
sszesen:

Mind...sszesen:

1. sz. tfblfzat

19f

3f

1f

3f

1f

2f
29f
stnevel,sre.

~ mell kfllfsban
S%onkre:

3.sz. tfblfzat

9

Gyigytestnevel,sre jfr

57

491





















