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MIKLOVICZ L•SZL€N•

FORDUL€PONTOK EGER GY€GYTESTENEVEL•S•BEN 1954-19B7 K‚Z‚TT

"Mindenfajta testkulturƒlis tev„keny-

s„g c„lja a sport eszk…zeivel jav†ta-

ni, megszilƒrd†tani az egy„n eg„szs„gi

ƒllapotƒt, kond†ci‡jƒt, n…velni telje-

s†t̂ k„pess„g„t, formƒlni szem„lyis„-

g„t." 1

Az elsˆ orszƒgos Gy‡gytestnevel„si Konferenciƒn (1955)  hangzott el,

hogy a "sz„p testtartƒs szinte kiment a divatb‡l". Igaz, nemcsak divat

k„rd„se volt ez. Az akkori gyerekek a II. vilƒghƒbor‡t k…v et̂  neh„z gaz-

dasƒg vilƒgƒban n t̂tek fel. A gyeng„bb tƒplƒlkozƒs miat t csontozatuk

gyeng„bben fejl̂ d…tt. Ehhez jƒrult az iskolƒk tantermi e llƒtottsƒgƒnak

neh„zs„ge is, a vƒltott tan†tƒs sorƒn ugyanazokban a p adokban ‰ltek a 6-

10 „vesek, mint a 10-14 „vesek. Vagyis a tanul‡k 8 „vi g ‰ltek nem megfe-

lel̂  padokban, ami a fejl̂ dˆ testre kedvez t̂len‰l hatot t. A tornatermek

felszerelts„ge hiƒnyos volt, de nem volt elegendˆ szƒmŠ s zakk„pzett

gy‡gytestnevel̂  sem.

1954-ben az iskolai gy‡gytestnevel„st vid„ken is Ð †gy Egerben is

Ð bevezett„k. Kezdetben kizƒr‡lag gerincdeformitƒsos t anul‡kkal foglal-

koztak, az iskolaorvosok sz r̂̂ vizsgƒlatokat nem folyt attak. Szˆcs Andrƒs

egri gy‡gytestnevel̂  †gy besz„lt az akkori helyzetr̂ l: "Hogy ‡rƒimat mi-

el̂ bb megkezdhessem, mˆk…d„semet a testnevel„s al‡l e ddig teljesen fel-

mentett tanul‡kkal kezdtem el. R„sz‰kre a tan„v v„g„ig k†m„l̂ torna jelle-
2

gu foglalkozƒsokat tartottam."
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"Tev„kenys„ge folytatƒsa k…zben, amikor egyhetes tapas ztalatszerz„sre

utazott Budapestre a gy‡gytestnevel„ssel r„gebben fo glalkoz‡ koll„gƒi

meglepet„ssel vett„k tudomƒsul, hogy Egerben m„g a fel mentett Ð k…z…tt‰k

sz†vbeteg Ð tanul‡kkal is rendszeres gy‡gy†t‡ testgya korlƒst v„geztet.

!tt…rˆ vƒllalkozƒsnak minˆs†tett„k, melyet az is igazol , hogy az iskolai

gy‡gytestnevel„s fejleszt„se sorƒn a gy‡gytestnevel„ sre utalt tanul‡k

mintegy 80 %-a korƒbban felmentett volt a testnevel„si f oglalkozƒsokon.

A gerincdeformitƒsos tanul‡k szƒma orszƒgos viszonylatb an is magas.

Hƒtt„rbe szorultak azok az esetek, amelyeket sz†vbeteg s„g, vegetat†v dys-

tonia, asztma vagy egy„b belgy‡gyƒszati okb‡l kellett vo lna gy‡gytestne-

vel„sben r„szes†teni.

"Az egri Dob‡ Istvƒn Gimnƒziumban p„ldƒul 500 tanul‡ k…z‰l 80 f̂ n„l

ƒllap†tottƒk meg, hogy gerincdeformitƒsos."^

A szakember Šgy †t„lte meg, hogy "a speciƒlis hƒt- „s oldali zom erˆs†t̂

gyakorlatok a hanyagtartƒsŠ tanul‡k r„sz„re igen j‡ ha tƒsŠak. Alkalmasak

egy esetleges k„sˆbbi deformitƒs megel̂ z„s„re is."

Felh†vta a testnevel̂ k figyelm„t arra, hogy nagyobb kƒ rt okoznak, ha a 

tanul‡kat hanyagtartƒsuk miatt kivonjƒk az iskola rende s testnevel„s„b l̂.

HangsŠlyozta: "A gy‡gytestnevel„s sŠlyƒt a testnevel„s b l̂ addig teljesen

kirekesztett, felmentett tanul‡k foglalkoztatƒsƒnak k ell k„peznie, mert

csakis †gy mˆk…dhet az ƒltalƒnos testnevel„s javƒra." 5

Gy‡gytestnevel„s az 1960-as „s 70-es „vekben

Az 1957-ben „rv„nybe l„pˆ Gy‡gytestnevel„si tanterv „s u tas†tƒs a 

tovƒbbfejl̂ d„st biztos†totta. Hatƒsa az Egerben tev„ kenykedˆ gy‡gytestne-

vel̂  munkƒjƒban is „rzˆd…tt. A teljes, valamint a r„s zleges felmentett

tanul‡k szƒma lecs…kkent. Mƒr az 1958/59-es tan„vben sik er‰lt minimumra

cs…kkenteni a r„szleges felment„seket. Eger 15 iskolƒ jƒban csupƒn h„t ta-

nul‡ ker‰lt ebbe a kateg‡riƒba. T…rekedtek arra, hogy az i skolai testne-

vel„si ‡rƒk foglalkozƒsai „s a gy‡gytestnevel„si foglalk ozƒsok tartalmuk-

ban ne zavarjƒk egymƒst.

Az iskolai gy‡gytestnevel„s eredm„nyes mˆk…d„s„nek ala pfelt„tele az

orvos „s a gy‡gytestnevel̂  tanƒr munkƒjƒnak …sszehang olƒsa, szoros
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egy‰ttmˆk…d„se.

Az irƒny†tƒs „s ellen r̂z„s fels f̂okon az Orszƒgos Testn evel„si „s sporte-

g„szs„g‰gyi Int„zet, helyileg pedig a megyei eg„szs„g‰g yi osztƒly „s a 

sportorvos hatƒsk…re volt. A gy‡gytestnevel̂  az orvos i diagn‡zis alapjƒn

a speciƒlis mozgƒsanyag alkalmazƒsƒval jav†totta a ta nul‡ eg„szs„gszint-

j„t.

A felment„se k„rd„s„ben az Šj rendelet (a 184/1963./MK.2 4./MM. sz.

utas†tƒs) gy…keres vƒltozƒst hozott, mert hatƒrozottan  kimondta, hogy a 

felmenett tanul‡k foglalkoztatƒsƒr‡l gy‡gytestnevel„ ssel kell gondoskod-

ni. R„szleges, illetve teljes felment„sr̂ l nem sz‡lt. Ug yanakkor a tanu-

l‡k orvosi csoportbeosztƒsƒr‡l sz‡l‡ korƒbbi rendelet is „rv„nyben ma-

radt. A sportorvos vƒlaszthatott, hogy melyik szerint  cselekedjen.

A gy‡gytestnevel„s munkƒjƒt az is nehez†tette, hogy a f elmentettek

Ð elsˆsorban sz†vbeteg tanul‡k Ð foglalkoztatƒsa k„rd„ s„ben nem volt

egys„ges szeml„let.

Bizonyos fokŠ megedzˆd„sre ezeknek a tanul‡knak is sz‰ ks„g‰k van, sajnos

ezt nem vett„k figyelembe.

Gondot okozott az is, hogy az „rdekelt tanul‡k „s azok sz ‰lei nem ismer-

t„k a foglalkozƒsok megterhel„s„t, azok hasznossƒgƒt. Ez„rt kezel̂  orvo-

saikt‡l teljes felment„si javaslatot k„rtek „s ajnos ka ptak is. Nem gon-

doltak arra, hogy az „let nem fogja felmenteni ˆket, „s biz onyos terhel„-

seket el kell b†rniuk. Ezek a felmentett tanul‡k a h„tk… znapjaikban

ugyanŠgy "hƒrmasƒval„l szedt„k a l„pcs t̂ „s legt…bb eset ben ̂ k is ott

voltak az iskolai tƒncrendezv„nyeken, mint eg„szs„ges tƒ rsaik."^

A foglalkoztatƒsi csoportokat nem azonos diagn‡zis ala pjƒn alak†tottƒk

ki, mert az iskolƒban vƒltakoz‡ rendszer̂  tan†tƒs folyt. K‰l…n csoporto-

kat szerveztek az als‡-, fels t̂agozatosoknak „s a k…z„ piskolƒsoknak, hƒ-

romf„le diagn‡zisŠ elk‰l…n†t„sben:

- mozgƒsszervi,

- belgy‡gyƒszati,

- „s k†m„l̂ torna jellegˆ csoportok.

Egerben a gy‡gytestnevel„si foglalkozƒsokat 1954-80- ig Szˆcs Andrƒs

vezette, f̂ foglalkozƒsban. Erre az idˆszakra esik a gy ‡gytestnevel„s ex-

tenz†v fejl̂ d„se orszƒgos szinten is. Ez a k‰lsˆ fejl̂ d „s, amely seg†tet-

te „s funkci‡jƒban meger̂ s†tette a gy‡gytestnevel„st, az …tvenes-hatvanas
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„vekben pƒrosult a szakma bels ,̂ intez†v fejl̂ d„s„vel.

A hatvanas „vek elej„n a tudomƒnyos kutatƒsok, vizsgƒlat ok megindultak

Budapesten az OTSI kutat‡int„zet„ben, a Testnevel„si F îskolƒn, P„csett

„s Szegeden, a gy‡gytestnevel„s kapcsolatba ker‰lt mƒ s tudomƒnyƒgakkal

(biol‡gia, izom„lettan, k‡r„lettan, pszichol‡gia) „s mik…zben maga is

fejl̂ d…tt, kezdte kialak†tani sajƒtos m‡dszereit „s mˆk… d„si t…rv„nyeit.

Csider Tibor a Testnevel„s tan†tƒsa c. foly‡irat 1975/3 . szƒmƒban †gy

†r:

"Az utols‡ „vekben a gy‡gytestnevel„s ƒllami szinten t ƒmogatott tu-

domƒnyos fejl̂ d„se megƒllt... Hiƒnyoznak az alapkutatƒs ok a k‡rosan ter-

helt (gerincdeformitƒsos) izomzat terhel„se, a sz†v-, keringƒsi- „s „r-

rendszer edz„s„nek alapvonalaira vonatkoz‡an, a fizik ai mozgƒshatƒs jel-

lemz îre a k…v„rs„g eset„n stb... Mindezek ellen„re a gy‡gytestnevel„s

oktatƒsi m‡dszerei Ð ha szer„ny keretek k…z…tt is, de Ð fe jl̂ dtek...

Az elm„letek k„szen ƒllnak a kipr‡bƒlƒsra, de gyakorlati megval‡s†tƒsuk

el„ sŠlyos akadƒlyok g…rd‰lnek."^

Gy‡gytestnevel„s alakulƒsa 1980-t‡l napjainkig

A szervez„si „s egy„b neh„zs„gek ellen„re …rvendetes vol t, hogy 25

„ven kereszt‰l f̂ foglalkozƒsŠ gy‡gytestnevel̂ je volt E gernek. Rendk†v‰l

sajnƒlatos ugyanakkor az, hogy Ð ilyen mŠlt utƒn Ð k„t tan„vben

(1981/82. „s 1982/83.) nem volt szervezett gy‡gytestnev el„s.

(Meg kell eml†teni, hogy 1981. januƒrjƒt‡l 1983. nyarƒig So‡s Tiinde

mozgƒss„r‰lt gyerekeknek szervezett „s vezetett Šszƒ s oktatƒst, melyhez

seg†ts„get kapott az egri Mozgƒss„r‰lt Egyes‰lett̂ l, a  Heves megyei Ta-

nƒcs Eg„szs„g‰gyi Osztƒlyƒt‡l „s a vƒrosi Pƒrtbizottsƒg t‡l.

A rendszeres munkƒba k„sˆbb bekapcsol‡dtak gerincdefor mitƒsos gyerekek

is.

Az 1983/84-e „s 1984/85-…s tan„vben Bartha Anik‡ szakk„ pzett gy‡gy-

testnevel̂  Ð mell„kƒllƒsban Ð vezette a vƒrosi gy‡gy testnevel„si fog-

lalkozƒsokat. Az alƒbbi tƒblƒzat adatait a haladƒsi napl ‡b‡l „s a vƒros
8

iskolƒiban tanul‡k l„tszƒmƒb‡l ƒll†tottam …ssze.
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1. sz. tƒblƒzat

Iskolai tanul‡k szƒma „s a II., III., IV. kateg‡riƒban

foglalkoztatott tanul‡k szƒma (1983/84-ben)

•ltalƒnos iskolƒk Tanul‡i l„tszƒm

‚ssz. l„tszƒm 7.217 f̂

Teljesen felmentett (IV. kat.) 39 f̂

Gy‡gytestnevel„sre jƒrt (III. kat.) 3 f̂

K…z„pfokŠ iskolƒk …sszl„tszƒma: 4.246 f̂

Teljesen felmentett (IV. kat.) 52 f̂

Gy‡gytestnevel„sre jƒrt (III. kat.) 26 f̂

K…nny†tett testnevel„sre jƒrt (II. kat..) 44 f̂

A fenti tƒblƒzatb‡l lƒthat‡, hogy az ƒltalƒnos iskolƒsk orŠ gyermekek

differenciƒlt testnevel„s„re nem ford†tottak kell̂  fi gyelmet. K…nny†tett

testnevel„sben nem r„szes†tettek egy tanul‡t sem „s gy ‡gytestnevel„sre is

csak 3 f̂  jƒrt.

Mi lehet ennek az oka? V„lem„nyem szerint a sz r̂̂ vizsgƒ latok hat„konysƒ-

gƒnak hiƒny, nem kell̂  odafigyel„s a testnevel̂ k r„sz„r l̂ „s val‡sz†n l̂eg

a sz‰l̂ k a "k„nyelmesebb" megoldƒst, az iskolai testn evel„sben val‡

r„sztv„telt vƒlasztottƒk.

A k…z„pfokŠ iskolƒkban foly‡ testnevel„sben k…nny†tett  testnevel„si cso-

porttal talƒlkozunk, ami a fejl̂ d„s irƒnyƒt is igazolj a. Emelkedett a ta-

nul‡k r„szv„tele a gy‡gytestnevel„si foglalkozƒsoko n. A 14-18 „vesekn„l a 

kezdeti hanyag tartƒsb‡l kialakult gerincelvƒltozƒsok  sz‰ks„gess„ teszik

a szakszer̂  gy‡gygimnasztika alkalmazƒsƒt. A sz‰l̂ k j obban odafigyelnek,

a tanul‡k „rtelemmel k…zel†tenek testi-eg„szs„gi prob l„mƒjukhoz.
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1.  sz. tƒblƒzat

Orvosi diagn‡zis szerinti megoszlƒs (1983/84-ben)

(ƒltalƒnos- „s k…z„piskolƒkban)

- Gerincdeformitƒs 19 f̂

- Cs†p f̂icam 3 f̂

- Egy„b mozgƒsszervi

elvƒltozƒs 1 f̂

- Sz†v- „s kering„si

elvƒltozƒs 3 f̂

- Hypert‡niƒs 1 f̂

- Egy„b belgy‡gyƒszati

panaszos 2 f̂

‚sszesen: 29 f̂

Ebben a tan„vben kizƒr‡lag lƒny tanul‡k jƒrtak gy‡gyte stnevel„sre.

1985/86. tan„v II. f„l„v„ben So‡s T‰nde gy‡gytestnevel ˆ mell„kƒllƒsban

vezette a gy‡gytestnevel„si foglalkozƒsokat.

Haladƒsi napl‡jƒb‡l az alƒbbi adatok ƒllnak rendelkez „s‰nkre:

3. sz. tƒblƒzat

9
Gy‡gytestnevel„sre jƒt‡ tanul‡k szƒma

(1985/86-ban (f̂ )

Gy‡gytestnevel„sre jƒr

K…z„piskolƒsok: - fiŠ 10

- lƒny 47

…sszesen: 57

•ltalƒnos iskolƒsok: - fiŠ 1 

- lƒny 1 

‚sszesen: 2 

Mind…sszesen: 49 f̂
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Ha …sszehasonl†tjuk az adatokat az 1983/84-es tan„vvel, e melkedett a 

gy‡gytestnevel„sre jƒr‡ tanul‡k szƒma 29 f̂ r̂ l 59 f̂ re. A k…z„pfokŠ isko-

lƒsoknak (mƒr a szakmunkƒsk„pzˆ tanul‡i is bekapcsol‡d tak a III. kat.

foglalkozƒsaiba) 26 f̂ r̂ l 49 f̂ re emelkedett a r„szv„te l‰k. Az ƒltalƒnos

iskolƒsok tovƒbbra sem vett„k ig„nybe a testnevel„si f oglalkoztatƒs e 

formƒjƒt.

‚rvendetes az a t„ny, hogy a fiŠk is bekapcsol‡dtak spec iƒlis foglalkoz-

tatƒsba. Ebben a tan„vben az 59 f̂ b l̂ 54 f̂  gerincelvƒltoz ƒs, 5 f̂  pedig

belgy‡gyƒszati panasz miatt ker‰lt a III. kateg‡riƒba.

A gy‡gytestnevel„si foglalkozƒsok helyzet„r̂ l Eger v ƒros Tanƒcsa VB.

Mˆvel̂ d„si Osztƒlya megƒllap†totta:

"Az 1986/87. tan„vt̂ l egy pedag‡gus f̂ ƒllƒsban lƒtja el a gy‡gytestneve-

l„st, als‡- „s k…z„pfokŠ int„zm„nyek tanul‡i r„sz„re. A  foglalkozƒsok a 

vƒrosi Kiseg†t̂  Iskola tornaszobƒjƒban vannak. Az isko la a gy‡gytestneve-

l„s tƒrgyi felt„teleinek jav†tƒsƒra Heves megye Tanƒcsa  VB. Mˆvel̂ d„si

Osztƒlyƒt‡l tƒmogatƒst kapott. A felszerelts„g j‡, a speciƒlis gyakorla-

tok k„pz„s„hez sz‰ks„ges eszk…z…k beszerz„se indokolt.  A j…vˆben feladat,

az ƒltalƒnos iskolai sz r̂̂ vizsgƒlatok alkalmƒval gy‡gy testnevel„sre utal-

tak folyamatos nyilvƒntartƒsa.

A permanens k„pz„s „s terhel„s biztos†tƒsa „rdek„ben nyo mon kell k…vetni

az als‡bb „vfolyamon kisz r̂t tanul‡k elˆmenetel„t."^

Fontosnak tartottam k…z…lni a fentieket, mivel szem„ly esen is meggyˆzˆd-

tem a Mˆvel̂ d„si Osztƒly rendk†v‰l pozit†v hozzƒƒllƒsƒr ‡l, seg†teni aka-

rƒsƒr‡l, k…zeli terveir̂ l a szem„lyi- „s tƒrgyi felt„t elek jav†tƒsa te-

r„n.
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1.  sz. tƒblƒzat

Gy‡gytestnevel„sre jƒt‡ tanul‡k szƒma

(1986/87-ben (fˆ)

10

Gy‡gytestnevel„sre jƒr

K…z„piskolƒsok: - fiŠ 13

- lƒny 66

oeszesen: 79

•ltalƒnos iskolƒsok: - fiŠ 4 

- lƒny 12

‚sszesen: 16

Mind…sszesen: 95 f̂

Az el̂ zˆ tan„vhez k„pest 40 f̂  tanul‡val t…bben veszne k r„szt a fog-

lalkozƒsokon. Az el̂ rel„p„sben fontos momentum az, hog y Šjra f̂ foglalko-

zƒsŠ szakk„pzett gy‡gytestnevel̂ je van a vƒrosnak. A k…z„piskolƒsok szƒma

57 f̂ r̂ l 79 f̂ re emelkedett (ez 22 f̂ vel t…bb). Nemek szer inti vƒltozƒs:

10 f̂ r̂ l 13 f̂ re a fiŠk; a lƒnyok 47 f̂ r̂ l 66 f̂ re emelke dett.

Az ƒltalƒnos iskolƒsok r„szv„tele 2 f̂ r̂ l 16 f̂ re emelk edett (ez 14 f̂ vet

t…bb). Nemek szerinti vƒltozƒs: fiŠk 1 f̂ r̂ l 4 f̂ re; lƒ nyok 1 f̂ r̂ l 12

f̂ re emelkedett.

A 95 f̂ b l̂ 3 f̂  belgy‡gyƒszati panaszos, a t…bbi tanul‡ f̂ leg gerinc-,

illetve lƒbdeformitƒs miatt vesz r„szt a gy‡gytestnev el„si foglalkozƒso-

kon.

Tƒj„koztat‡ jelleggel k†vƒnom k…z…lni az alƒbbi Heves megyei adatokat:
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1.  sz. tƒblƒzat

Felmentett, ill. gy‡gytestnevel„sre jƒr‡ tanul‡k

szƒma (f̂ ) 1985/86-ban

. 1 2

Iskolƒba be-

†ratott tanu-

l‡k szƒma

Testneve- Gy‡gytest- Nem vesz r„szt

l„sb l̂ nevel„sre (I.,11.,111.kat.)

felmentett utalt testnevel„sben

- ƒltalƒnos

iskola

- k…z„p-

iskola 15.978

38.756 675

524 219

134

305

541

‚sszesen: 54.734 f̂ 1.199 f̂ 353 f̂ 846 f̂

Megd…bbent̂  az a t„ny, hogy megy„nk ƒltalƒnos iskolƒs korŠ tanul‡i

k…z‰l 541 f̂  (#), a k…z„piskolƒsok k…z‰l 305 f̂  (#), ne m vesz r„szt sem-

milyen szervezett testnevel„si foglalkozƒson.

Az 1963-ban kiadott rendelet, amely szerint az orvosok nak a tanul‡kat

eg„szs„gi ƒllapotukt‡l f‰ggˆen n„gy testnevel„si kate rg‡riƒba kell beosz-

tani, humanista c„lt szolgƒlt, Ð azt, hogy a "feln…vek vˆ ifjŠsƒg testne-

vel„s„ben az el„rhet̂  eredm„nyek mellett fontos szere pe van az eg„szs„ges

fejl̂ d„s biztos†tƒsƒnak, hogy mindenki r„szes‰lj…n a fejl̂ d„shez elenged-

hetetlen‰l sz‰ks„ges testnevel„sben." 1"̂

A fenti adatok …nmaguk„rt besz„lnek, nem lehet‰nk el„ge dettek. Az

el̂ rel„p„shez t…bbet kell tenni az ‰gy „rdek„ben a sz ‰l̂ knek, a testneve-

l̂ knek, a gy‡gytestnevel̂ knek, az iskola eg„szs„g‰ggy el foglalkoz‡knak.

A Heves megyei Tanƒcs VB Mˆvel̂ d„si Osztƒlya lƒtva a go ndokat az alƒbbi

hatƒrozati javaslatot tette:

"mˆvel̂ d„si „s az eg„szs„g‰gyi szakigazgatƒsi szervek  teremtsenek tovƒbbi

lehet̂ s„geket a gy‡gytestnevel„sre szorul‡ tanul‡k speciƒlis foglalkozta-

tƒsƒhoz." 14
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€vodai sz r̂̂ vizsgƒlatok

Egerben nagy figyelmet ford†tanak az ‡vodƒs korŠ gyerek ek hallƒs-,

szem„szeti-, fogƒszati- „s ortop„diai szˆr„s„re.

Gy‡gytestnevel„s szempontjƒb‡l szƒmunkra fontos ada tot szolgƒltat az or-

top„diai sz r̂„s.

A Heves megyei Tanƒcs K‡rzƒz Ortop„diai Osztƒlya 1986. ja nuƒr 1-tˆl 1986.

mƒjus 5-ig 516 ‡vodƒs gyermeket m„rt fel:

6. sz. tƒblƒzat

Pozit†v esetek statisztikƒja a szakorvosi felm„r„s alap jƒn

- mellkasi deformitƒs 117 f̂

- iz‰leti hegesed„s 2 f̂

- gerinc skoliosis 4 f̂

- hanyagtartƒs 12 f̂

- piano valgus 18 f̂

- boltozat s‰llyed„s 145 f̂

- dongalƒb 1 f̂

- egy„b 1 f̂

‚sszesen 300 f̂

A gyerekek 58 %-ƒnƒl (#) talƒltak rendelleness„get.

Szinte hihetetlen ez a megd…bbent̂  arƒny, m„gis igaz. ( #)

Ha szem„szeti probl„mƒval kisz r̂nek egy gyereket szem‰ve get kap, fogƒsza-

ti sz r̂„s utƒn kezel„sben r„szes†tik ˆket. De milyen el lƒtƒsban r„szes‰l-

nek az ortop„diai esetek? V„lem„nyem szerint mƒr ebben  a korban szakszer̂

speciƒlis testnevel„sben kellene r„szes†teni ezeket a gyerekeket megel̂ -

z„s „s gy‡gy†tƒs c„ljƒb‡l. Idˆben kell elkezdeni a dif ferenciƒlt testne-

vel„st, hogy annak …r…m„t, eredm„ny„t mindnyƒjan „lvezz ‰k.

Az orszƒgosan elismert egyik szakember, Csider Tibor nag yon reƒ-

lisan elemzi az iskolai gy‡gytestnevel„s helyzet„t orsz ƒgunk k…zoktatƒsƒ-

ban. Ajƒnlƒsai a j…vˆre n„zve megval‡s†that‡ak, de val‡ ban csak az isko-
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lai eg„szs„g‰gyi hƒl‡zat „s a gy‡gytestnevel„st szerve z ,̂ fenntart‡ ta-

nƒcsi szervek egy‰ttmˆk…d„se r„v„n.

"A gy‡gytestnevel„s lehet̂ s„geinek sz„les†t„se k…zele bb visz ahhoz a 

c„lhoz, hogy az iskolai testnevel„s keret„ben a tanul‡ k az eg„szs„g‰k,

teljes†t̂ k„pess„g‰k szempontjƒb‡l legkedvezˆbb gyak orlatanyagot v„gez-

z„k." 17

Mint az egri Ho Si Minh Tanƒrk„pzˆ F îskola gy‡gytestnevel „st oktat‡

tanƒra …r…mmel tapasztalaom, hogy testnevel„s szakos ha llgat‡ink „rdek-

l̂ dnek a gy‡gytestnevel„s irƒnt. Sokan k…z‰l‰k „lethiva tƒsnak tekintik a 

testnevel„si tudomƒnynak ezt a ter‰let„t. Az ut‡bbi …t „ vben volt hallga-

t‡ink k…z‰l heten elv„gezt„k vagy tanulmƒnyt folytatna k a Testnevel„si

F îskola kieg„sz†t̂  szakƒn, „s gyakorl‡ gy‡gytestneve l̂ k„nt dolgoznak.
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