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Bevezetés
Témamegjelolés és a témavalasztas indoklasa

Andragogiai évfolyamdolgozat soran keriiltem kapcsolatba fogyatékos-
saggal ¢l6 emberek képzésével és kozmiivelodésével. Kutatdsom sordn sok
emberrel ismerkedtem meg, szamos baratra leltem kozottiikk. Mint leendd
mivelddésszervezd, kivancsiva tett, vajon milyen mivelddési és kulturalis
programok adddnak e specidlis igényl réteg szamara? Miért nem lehet talal-
kozni veliik a kulturalis intézmények minden bizonnyal szamukra is egyarant
érdekes, értékes programjain?

A Kozponti Statisztikai Hivatal szerint az 1990. évi népszamlalas ered-
ményei alapjan hazankban 368 ezer, az dsszlakossag 3,5%-a volt fogya-
tékossaggal €16 személy — ami a KSH szerint is alulbecsiilte a fogyatékos
népesség adatait —, igy a 1étszamot 400—500 ezer fére becsiilhettiik. A 2000.
évi népszamlalas elozetes adatai mar 600 000 fogyatékos személyrol sza-
molnak be, akiknek legalabb 2 400 000 rokona, ismerdse, bartja és szak-
ember-segitdje van, azaz harommillié allampolgart érint valamilyen forma-
ban a fogyatékossagiigy. Ezek az adatok, azt hiszem, realisan tiikrozik,
mennyire fontos €s aktuélis — mivel 2003 a fogyatékosok éve — e téma felta-
rasa és a fogyatékossaggal ¢16k igényeinek kielégitése.'

Kutatisom teriilete
A fogyatékossagot érintd teriilet hatalmas, szdmos diszciplinat érint, ren-

geteg szakirodalom kapcsolodik hozza. Minden tudomanyag egyarant fon-
tos, de — mint leendd andragégus és miivelodésszervezd — kutatdsomat a

''Vé. Az értelmi fogyatékossaggal €16 személyek emberi jogai — nemzeti jelentés Magyaror-
szag 2002. p. 33.
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fogyatékossaggal €16k kozoktatasanak, szakképzésének, felndttoktatasanak,
foglalkoztatasanak és mivelddésének feltarasara sziikitettem. MindenckelGtt
azonban az andragogia fogyatékosokkal kapcsolatos funkcidinak és feladata-
inak tisztdzasat tartom sziikségesnek, amit még itt, a dolgozat elején teszek
meg.

Az andragdégia fogyatékossaggal él6 emberekkel kapcsolatos teenddi

Az V. Felnéttoktatasi Konferencia (Hamburg, 1997. julius 8-14.) ,,Nyi-
latkozat a felnéttoktatasrol” c. dokumentuma felhivta a vilag figyelmét a
fogyatékossaggal ¢l6 emberek tanulasanak, képzésének és mivelédésének
szikségességére. Témam szempontjabol az alabbi bekezdések fontosak:

9. ,, Létfontossagu, hogy az egész életen at tarto tanulashoz valo jog elis-
merése egyiitt jarjon azokkal az intézkedésekkel, amelyek megteremtik a
sziikséges feltételeket ennek a jognak a gyakorlasahoz.”

22. ,,A Salmancai Hatarozat értelmében a fogyatékos felndttek beillesz-
kedését és a miivelédéshez valo hozzaféréseét segiteni kell. A fogyatékos sze-
mélyeknek joguk van a miivelodési esélyegyenléséghez, amely elismeri, és
figyelembe veszi sajatos miivelodési igényeiket és céljaikat, s amelyben spe-
cidlis kulturalis igényeik kielégitéséhez a sziikséges oktatdastechnologiak
rendelkezésiikre allnak.”

25. ,,Stirgetjiik az UNESCO szervezetét, batoritsa a tagallamokat olyan
politika és jogi torvénykezés megteremtésére, amelyek kedvezéek és megfele-
l6ek a fogyatékosok miivelddési programja szamara. Hasonloképpen tiikro-
zodnie kell a dontéshozatalban a kulturdlis, nyelvi, nemek kézotti és gazda-
sagi differencidltsagnak és soksziniiségnek is.””

Az andragdgia mind tartalméaban, mind feladataiban rendkiviil osszetett
diszciplina. Modern vilagunkban egyre fontosabb — jobban mondva alapveto
— szerepet tolt be a felndttképzés, az egész életen at tartd tanulas. Nem mind-
egy azonban kit, milyen modon oktatunk. Az andragdgianak specialis teriile-
tei vannak, amelyek szamos tekintetben kiilonbségeket mutatnak. A tanulas
és a tanitas az altalanostol eltéré modon valdsul meg olyan specialis, hatra-
nyos helyzetl rétegek esetében, mint példaul a kiillonb6z6 életkort emberek,
elitéltek, fogyatékossaggal élok. Az andragogusnak e rétegek kiilonbozo
képességeit, igényeit egyarant figyelembe kell venni ahhoz, hogy a munka
eredményes legyen, és az atadott tudas a késébbiekben hasznara valjék tulaj-
donosanak.

2 »Nyilatkozat a felndttoktatasrol” — V. Felnéttoktatasi Konferencia (Hamburg, 1997. julius.
8-14.)
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1960-tol 14t el a feln6ttoktatas olyan sajatos és kiemelten fontos képzofel-
adatokat, amelyek soran a hatranyos helyzetben 1évé rétegeket oktatja, eld-
segitve a tarsadalomba valo integraciojukat. Ezeket a rendkiviil Gsszetett és
nehéz feladatokat az alkalmazott, specialis andragogia latja el.

Kutatasom modszerei

Kutatasom alapjat a téma szakirodalmanak min¢él alaposabb megismerése
jelentette. Kiindulopontom a bioldgiai alapfogalmak tisztazasa volt, majd a
jogi vonatkozasban jelentds alapvetd kifejezéseket kutattam fel. A fogyaté-
kossaggal €16 embereket érintd torvények megismerése és elemzése képezte
munkam folyamatanak kovetkez6 részét.

Dolgozatomat alapvetden empirikus tapasztalatokra épitettem, ezért tore-
kedtem a kutatds soran minél tobb kozvetlen élményt szerezni. A téma ha-
talmas kiterjedtsége miatt azonban nem tudtam az eltervezett gyakorlati ta-
pasztalatokat maximalis mértékben megszerezni, de gy gondolom, kiindu-
l6pontként elegendd tudast és tapasztalatot gyiijtottem.

A kapcsolodo szakirodalmak, tanulmanyok minél teljesebb megismeré-
sével, és a fogyatékossagiigyi aktualis események figyelemmel kisérésével
kezdtem magaménak érezni a témat. Empirikus tapasztalataimat hospitala-
sok, interjuk és kotetlen beszélgetések alapoztak meg. A fogyatékossaggal
¢l6 emberek személyében olyan segitdtarsakra leltem, akik egyiittmiikodésé-
vel sok értékes ¢és hasznos informaciot szerezhettem.

Szerencsém volt tobbek kozott abban is, hogy a magyarorszagi helyzet
alapos megismerése mellett Svajcban is latogatast tehettem komplex rehabi-
litacios tevékenységet folytatd fogyatékosintézetekben, igy még inkabb rea-
lis képet kaphattam az itthoni allapotokrol és problémakrol

Munkam soran teljességre térekedtem, bar ugy érzem, rendkiviil sok dol-
got nem térképeztem még fel, azaz akad még elfoglaltsagom a jovOben.

Dolgozatom célja

Alapvetd célom volt, hogy megismerjem a sériilt emberek oktatasi, and-
ragogiai és miivelodési lehetdségeit, tajékozoédjam a magyarorszagi allapo-
tokrol és feltérképezzem a kultirakozvetité intézmények fogyatékosokkal
kapcsolatos tevékenységét, bemutatassam feladataikat. Valaszt keresek
olyan kérdésekre, mint példaul: Mit tehet a kultiira, a kulturalis intézmény és
a kulturakozvetitd szakember a fogyatékossaggal él0k érdekében? Segithet-e
a kultara az esélyegyenloség megvalosulasaban, a diszkriminacio, a megbé-
lyegzés, az izolacid legy6zésében és a teljes érteki ¢let megvaldsitasdban?

[..]
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IL. 3. 1. A kozoktatas mint az esélyegyenl6ség alapja

A fogyatékossaggal sziiletett, vagy késobb fogyatékossa valt gyermek
képességeinek fejlesztése, nevelése, oktatasa, szakképzése rendkiviil fon-
tos. Mindezek megalapozzak egész életét, lehetdséget adnak a fogyatékossa-
gabol kifolydlag megélhetd hatranyok kompenzalasara, illetve az emberhez
méltd élet megteremtésére. A fogyatékossag felismerésének pillanatatol
kezdve egészen a felnbttoktatassal bezardlag — ami ebben az esetben egész
életen at tarté tanulast kell hogy jelentsen — fundamentalis szerepet tolt be az
lIépcsofokat, a kozoktatast — a ,,Gyermek jogairol” szolo ENSZ-egyez-
ménnyel Osszhangban — alapvetéen a kozoktatasrél szolo 1993. évi
LXXIX. torvény szabalyozza: ,.a testi, az érzékszervi, az enyhe vagy kézep-
sulyos értelmi, a beszéd- vagy mas fogyatékos gyermek, tanulo ovodai neve-
lése, iskolai nevelése és oktatdsa kiilon — az e célra létrehozott gydgypeda-
gogiai nevelési-oktatasi intézményben, ovodai csoportban, évodai tagozaton,
osztalyban, csoportban — vagy a tébbi gyermekkel egyiitt — azonos évodai
csoportban, ovodai tagozatos, illetve iskolai osztalyban torténhet.”

A fogyatékos tanulok nevelésének tartalmat az Orszagos Ovodai Alap-
program ¢s , A fogyatékos tanuldk iskolai oktatasanak tantervi iranyel-
ve” c. dokumentumok, az iskolai képzés tartalmat — 1-10. évfolyamon — a
Nemzeti Alaptanterv, a kerettantervek, illetve ,,A fogyatékos tanulok
iskolai oktatasanak tantervi iranyelvei” c. dokumentum hatérozza meg.’

A hatalyos kozoktatasi torvény célja és torekvései megfelelnek az egyen-
16 jogok biztositasara iranyuld rendelkezéseknek. Abban a kérdésben azon-
ban nem foglal allast, hogy a fogyatékos gyermeket kiilon e célra létrehozott
gyogypedagogiai 6vodaban, iskolaban vagy a tobbiekkel egyiitt kell nevelni,
oktatni. fgy keveredik ellentmondasba, mert nem teszi kételez6vé az integralt
nevelést, oktatast, bar végcélként az integracido megvalositasat tlizi zaszlajara.
A torvény tehat nem foglal allast, nem rendelkezik egyértelmiien, ¢s a tarsada-
lom, valamint a szakemberek véleménye egyarant megoszlik. Tovabbra is
kérdés, vajon az integralt vagy a szegregalt oktatas a helyes megoldas?

A kozoktatasi torvénnyel szemben az integracié mellett ,,voksol” az Or-
szagos Fogyatékosiigyi Program, azaz a 100/1999. (XII. 10.) OGY hata-
rozat, amely alapjan ,,sziikséges, hogy valamennyi képzési rendszerben meg-
kezdddjék az integralt képzési formak meghonositasa. Novekedjék a fogyaté-
kos tanulok sajatos neveléséhez és oktatdsdhoz sziikséges feltételekkel ren-
delkezd kozoktatasi intézmények szama.”

3V, nemzeti jelentés Magyarorszag 2002. p. 17-20.
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IL. 3. 2. Az esélyegyenlésités kovetkezo 1épcsofoka a szakképzés és a fel-
néttoktatas

A szakképzés és a felndttoktatas teriilete szorosan 0sszekapcsolodik és at-
fedi egymast, igy munkam soran célszertlinek tartottam egy fejezetben — kro-
nologiai sorrendben — foglalkozni velikk. A fogyatékossaggal €16k szakkép-
zésének fontossaga vitathatatlan, mert akinek nincs lehetsége és képessége
felséfoku oktatasi intézményben tovabbtanulni, annak a fiatalnak célszerii
képességeinek és elképzeléseinek megfeleld szakmat elsajatitani, majd mun-
kat vallalni. Az egyéni képességeket figyelembe kell venni, kiillonben nem
lenne sikerélményiik, nem boldogulnanak olyan palyakon és szakmakban,
amelyek a hianyzé vagy karosodott képességeikre alapoznak. Mindezek
fontossa teszik mind a palyavalasztds, mind a tandcsadok tevékenységének
fontossagat.

A szakképzésrol sz6l6 1993. évi LXXVI. torvény megjeloli a szakkép-
z¢és intézményeit (szakkdzépiskola, szakmunkaskeépzo iskola és szakiskola,
specialis szakiskola, valamint munkaerd-fejleszté és -képzé kézpont). Hata-
lya kiterjed a hatranyos helyzetiicket, megvaltozott munkaképességiicket
rehabilitald szakképzésre is, ami az iskolarendszeren kiviili feln6ttképzés
specialis teriilete. Ide tartoznak a megvaltozott munkaképességii, fogyaté-
kossaggal ¢é16 személyek megmaradt, ép képességeire alapozd, azokat fej-
leszt6 képzések, at- és tovabbképzések, amelyek az érintettek munkavallalasi
esélyeit, és munkamegtartd képességiik javitasat szolgaljak. Meghatarozza
tovabba azon személyek korét, akik részt vehetnek a szakképzésben, illeto-
leg kijeldli a munkaerd-fejleszté és -képzo kdzpontok mitkddésének iranyat
és feladatait.

A képzés ¢és a felnottoktatds szempontjabol jelentds az 1991. évi IV. tor-
vény, amelynek a munkaerdpiacra vonatkozo fejezete az Orszagos Munka-
ligyi Kutato- és Modszertani Kozpont, a megyei (févarosi) munkaiigyi koz-
pontok, tovabba a munkaeré-fejleszto és -képzo kozpontok megvaltozott
munkaképességii emberekkel kapcsolatos feladatait hatirozza meg.
Létrehozta a fontos szerepet betdltd, megyei (févarosi) munkaiigyi kézpon-
tokban mik6dé rehabilitaciéos munkacsoportokat, melyek a rehabilitacid
kezdetének jelentds kiinduldpontjai, 6k segitik, iranyitjak a megfeleld képzé-
si és munkahelyekre a megvaltozott munkaképességiivé valt személyeket.

A 11/1998. (IV. 29.) MiiM rendelet jelentésége, hogy meghatirozza a
munkaiigyi kdzpontok foglalkozasi rehabilitacios eljarasat, valamint a meg-
véltozott munkaképességli munkanélkiiliek rehabilitacios foglalkoztatasat
elosegité tamogatasokat, és szorgalmazza a megvaltozott munkaképességii
emberek vallalkozéva valasat.
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II. 3. 3. A foglalkoztatas mint az esélyegyenldség sarkpontja

A munka a rehabilitacié egyik sarkpontja. Ordk érvényii érték, amelyben
a teljesitmény és a kreativitas nagy hangsulyt kap. Az eredményes és jol
végzett keresdtevékenység alapvetd az emberek onértékelésében. A fogyaté-
kossaggal élok esetében még dominansabb a szerepe, mert a foglalkozasi
rehabilitaciora szoruld egyént ,,egyarant sujtia a munka- és keresoképesség-
ének teljes vagy végleges elvesztése, szaktudasanak, tapasztalatainak elveszi-
tése, egyértelmii siillyedés status és presztizs tekintetében, illetve igen gyak-
ran a fiiggd helyzetbe jutds.”

Az eredményes foglalkoztatasi rehabiliticio sokféle intézkedést foglal
magaban, amelyek megvalosulasa megteremti az esélyegyenldség foglalkoz-
tatdsi feltételeit.

A megvaltozott munkaképességii dolgozok foglalkoztatasarol és szocia-
lis ellatasarol” szolo 8/1983. (XI. 20.) EiM — PM egyiittes rendelet fontos-
sdga, hogy konkrétan meghatirozza a munkaltatdi és az allami feladatokat,
rendelkezik a rehabilitacios eljarasrol, a megvaltozott munkaképességli dol-
goz6 munkajogi védelmérdl, valamint a szocialis ellatasrol — rehabilitacios
eljaras és rehabilitacios munkahely hianya esetében is. A 27. § részletezi a
munkaltatok rehabilitacids tevékenységét segitd tamogatas (dotacio) felté-
teleit és mértékét.

,»A foglalkoztatas elosegitésérol és a munkanélkiiliek ellatasarél” szo-
16 1991. évi IV. torvényben foglaltak szerint a Munkaerdpiaci Alap rehabi-
litacios alaprészébdl tamogatas nyujthatd megvaltozott munkaképességilick
foglalkoztatasat eldsegitd beruhazashoz, rehabilitacios hozzajarulas igényel-
hetd abban az esetben, ha a foglalkoztatottak létszama meghaladja a 20 f6t,
illetve 5%-uk megvaltozott munkaképességi.

»A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasa-
rol” szold 1998. évi XXVI. torvény az esélyegyenldsités célteriiletei kdzott
emliti a foglalkoztatast, de nem targyalja részletesen a megvaldsitando fel-
adatokat, csupan az integralt és a védett foglalkoztatasrol, valamint a mun-
kaltatok feladatairol rendelkezik. Hianyosnak tekinthet6 a torvény abbol a
szempontbol, hogy nem tiltja meg konkrétan a munkaltatok részérdl oly
gyakran fellép6 negativ diszkriminaciot.

Mindezek ellenére méltanyolnunk kell a fenti torvényeket, mert eldirjak a
fogyatékossaggal ¢loket megilletd jogokat és kotelességeket. Sajnos nem
tiltjak konkrétan a negativ diszkriminaciot, illetve rendelkezéseik meg-
sértése nem von maga utdn a jogsértére nézve negativ kdvetkezményeket,
azaz hianyoznak az esélyegyenldség megvalositasahoz elengedhetetleniil
sziikséges szankciok.

# Kalman — Konczei 2002. p. 183.
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1I. 3. 4. Szocialis ellatasok

A szocialis biztonsaghoz valé jogot az Alkotmany deklaralja. ,,A Magyar
Koztarsasag allampolgarainak joguk van a szocialis biztonsaghoz, az oreg-
ség, betegség, rokkantsag, 6zvegység, arvasag ¢és onhibajukon kiviil beko-
vetkezett munkanélkiiliség esetén a megélhetésiikhoz sziikséges ellatasra
jogosultak.”

A fogyatékos személyek munkabdl szarmazo jovedelemmel, a fogyaté-
kossaghoz kapcsolddd pénzbeli (fogyatékossagpolitikai: fogyatékossagi
tamogatas, csaladtamogatasi: gyermekgondozasi segély, emelt szintii csala-
di potlék; szocialis: apolasi dij, kdozgyodgyellatas; nyugdijbiztositasi, rokkant-
sagi jaradék, rokkantsagi nyugdij, arvaellatas; egészségbiztositasi, gyermek-
védelmi pénziigyi rendszerekbdl, valamint ado- és jarulékkedvezményekbdl
szarmazo) ellatasokbdl élhetnek.’

Nem képezi munkam részét a fogyatékosok szocialis helyzetét érintd jogi
szabalyozéds mélyrehato ismertetése. A fent felsorolt juttatdsok adjak az alap-
jat a fogyatékossaggal é10k szocialis helyzetének, amelyek nem biztositanak
elegend6 anyagi feltételeket az 6nallo élethez. Sziikséges a szocidlis juttata-
sok ndvelése, valamint a munkavallalas és a munkaval egyenértékii bérezés
feltételeinek megteremtése. Csak igy érezhetik magukat teljes értékii ember-
nek, a tarsadalom hasznos ¢€s fontos tagjanak a fogyatékossaggal €16k is.

I1. 3. 5. Fogyatékossaggal él6k intézményei

Alapveto az esélyegyenloség szempontjabol, hogy a fogyatékosok szama-
ra milyen személyes gondoskodast, intézményi ellatast tud biztositani az
allam. Akik fogyatékossaguk miatt nem képesek az Onellatasra, az 6nalld
¢letre, azok szamara biztositani kell a személyes gondoskodast nyu;jto szoci-
alis alapellatasokat is.

Ezekrdl az ellatasokrol rendelkezik a ,,személyes gondoskodast nyujtd
szocialis intézmények szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl” szolo
1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet. E szerint ,,az alapellatas keretében nyujtott
személyes gondoskodast igénybe vevd lakohelyén lévo, illetve lakohelyéhez
legkozelebb esd intézménynek, szolgaltatast nyujto személynek kell biztosita-
nia.” llyen alapellatdsnak szamit tobbek kozott az étkeztetés, a hazi segit-
ségnyujtas és a csaladsegités. ,,4 csalddsegitd szolgalat csaladgondozoi fel-
adatokat /dt el, ellatasokat kozvetit és szervezési tevékenységet végez, szoci-
alis és egy¢b informacids adatokat gyljt az elldtast igénybe vevd megfelelé
tajékoztatasa erdekében, pszichologiai, jogi és egyéb tanacsadast szervez,
szervezi az aktiv koru nem foglalkoztatott személyek egyiittmikddési prog-

3 V6. nemzeti jelentés Magyarorszag 2002. p. 23.
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ramjat, programokat szervez (udiiltetés, taboroztatds, gyermekfeliigyelet
stb.) a miikodési teriiletén él6 lakossag szamara, segitséget nyujt az egyének,
a csaladok kapcsolatkészségének javitasahoz, valamint segiti specialis fa-
mogato, onsegité csoportok szervezését, miikodtetését. A csaladsegité szol-
galat az alapfeladatain tul specialis szolgadltatdsokat is nyujthat.” Mindezek
a csaladgondozoi feladatok azt jelentik, hogy a fogyatékossaggal €16 embe-
rek is fordulhatnak segitségért a csaladsegité kdzpontokhoz, hogy jogaik és
érdekeik védelmében eljarva lehetdségiik legyen egyenld esélyekre mind
adatszolgaltatas, a tanacsadas, az egyiittmiikodés, programszervezés, ugyan-
akkor a specialis szolgaltatasok biztositdsa terén.

A rendelet ,hatalya kiterjed valamennyi személyes gondoskodast nytjtd
szocidlis ellatasra. Az e rendeletben foglaltakat kell alkalmazni a nem allami
és egyhazi szerv altal nyqjtott szocialis ellatasokra is.”

Az ,apolast-gondozast nyijté intézmény, otthon az ellatast igénybe ve-
vo teljes kort ellatasa, apoldsa-gondozéasa mellett biztositja sziikség szerinti
foglalkoztatasat, és egyéb rehabilitacios, rehabilitacios jellegii ellatasat.”

,»A rehabilitaciés intézményi keretek kozott indokolt biztositani annak a
raszoruld személynek az elhelyezését, akinek az egészségi, a pszichés, a
mentalis, a szocialis allapota a rehabilitacié tobb teriiletén, egyiittesen zajlo,
komplex, atfogo segitséget igényel, és ennek hatékony megoldasa ambulans
formaban, vagy mas intézményi keretek kdzott nem valdsithatdo meg.”

A rehabilitacios intézmények feladata az intézmeényi ellatast igénybe ve-
v6 palya- és munkaalkalmassagi vizsgalatanak elvégzése, ,,0nallo életvezeté-
si képességeinek kialakitasa, illetve helyreallitisa, fejlesztése, tovibba a
tarsadalomba torténd be-, illetve visszailleszkedésének tamogatdisa és az
utéogondozas megszervezése.”’

»A nappali ellatast nyujté intézmény az ellatast igénybe vevok részére
szocialis, egészségi, mentalis allapotuknak megfeleld napi életritmust bizto-
sito, kozosségi szolgaltatasokat szervez.” Szolgaltatasai kdzé tartozik tobbek
kozott a munkavégzés és a szabadidds programok szervezése. Ezen szolgal-
tatasnak ,,mindsiil az is, ha az intézmény az ellatast igénybe vevok részére
sajtotermékeket, konyveket, kartya- és tarsasjatékokat, tomegkommunikaci-
0s eszkozoket biztosit, rendezvényeket szervez.”

Az atmeneti elhelyezést nyijto intézményi cllatasra legfeljebb egy évig
keriilhet sor. ,,A fogyatékos személyek gondozohazaban lehet6ség szerint a
fogyatékossag jellege szerint elkiilonitett gondozasi egységekben kell az ella-
tast megszervezni”, valamint ,,az intézmény vezetdje a gondozasi egységeket
az ellatast igénybe vevok életkora és fejlettségi szintje szerint alakitja ki.”

Lakootthon mikodtethetd apolo-gondozd otthonhoz, rehabilitacids in-
tézményhez kapcsolodoan, vagy 6nallod szervezetben. ,,A lakootthoni ellatas
soran biztositani kell a lakohelyi, munkahelyi €s a szabadidd eltdltésének
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szétvalasztasat, lehetOség szerint foglalkoztatast, esetleg szabadidds tevé-
kenységek, illetve azok szervezését.”

II. 3. 6. Mit tehetnek a civil szervezetek az esélyegyenldoségért?

Oromteli tény, hogy Magyarorszagon egyre szaporodnak a fogyatékos-
saggal €16 emberek civil szervezetei. Ezek a szervezetek tarsadalmi, koz-
hasznu feladatok ellatasara hivatottak. Informaciokat szolgaltatnak az
érintetteknek egészségiigyi, fejlesztési, gondozasi, jogi, képzési, foglalkozta-
tasi és kulturalis lehetdségekrél. Erdekvédelmi feladatuk altal probaljak a
fogyatékosok életét konnyebbé tenni. Kutatasom soran alapitvanyok, egye-
stiletek munkajaval ismerkedtem meg, és azt tapasztaltam, hogy ezeknek a
szervezeteknek hatalmas szerepiik lett a hatranyos helyzetben 1évé emberek
¢életében, jogaik és érdekeik megvalositasaban elengedhetetlen feladatokat
latnak el. Az empirikus kutatdsom tapasztalatait magaban foglalo III. részben
bemutatok olyan civil szervezeteket, amelyek ma nagyon fontos szerepet
toltenek be a fogyatékossagiligyben.

A civil szervezetek jogi szabalyozasa szempontjabodl a ,,Polgari Torvény-
konyvrél” szol6 1959. évi IV. térvény, az ,.egyesiilési jogrol” szolo 1989. évi
II. torvény, és a ,kdzhasznu szervezetekrdl” szold 1997. évi CLVI. toérvény
szamit fontosnak.

A kozhasznl szervezetekrol szolo torvény kozhasznl tevékenységek ko-
z¢ sorolja: az egészségiigyi rehabilitacios tevékenységet, a hatranyos helyze-
tli csoportok tarsadalmi esélyegyenlGsitését, a rehabilitacios foglalkoztatast,
a munkaerdpiacon hatranyos helyzetl rétegek képzésének, foglalkozatasanak
elosegitését és a kapcsolodo szolgaltatasokat, a nevelést €s oktatast, a képes-
ségfejlesztést, az ismeretterjesztést, valamint a kulturalis tevékenységeket.

Mivel a civil szervezetek tarsadalmi igények kielégitésére szervezddnek,
ezért tevékenységiikben fontos szerepet tolt be ,,A fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenldségiik biztositasarol” szolo 1998. évi XXVI. tor-
vény, amely bar altalanosan és tag értelemben hataroz a fogyatékosokat
megilletd jogokrol, mégis jo kiinduldpontjat képezheti a civil szervezetek
kornyezethez, kommunikaciohoz, kozlekedéshez, tamogatd szolgalathoz,
egészségiigyhodz, oktatashoz, képzéshez, foglalkoztatashoz, kultirdhoz és
sporthoz kapcsolodo feladatainak kérvonalazodasahoz.

I1. 3. 7. A kozmiivelodés szerepe

Dolgozatom témaja szempontjabdl kiemelkedd helyet tolt be a fogyaté-
kossaggal é16 emberek miivelddéshez, kultarahoz valé joga. Az Esélyegyen-
16ségi torvény hivatott ennek biztositasara, aminek 18. §-a igy rendelkezik a
kultararol: ,,4 fogyatékos személy szamdra lehetévé kell tenni a miivelédési,
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sport és mas kozosségi célu létesitmények latogatasat.” Az esélyegyenldségi
torvény ezzel elintézettnek tekinti a kultirat.

Nem jobb a helyzet az ,,Orszagos Fogyatékosiigyi Programrol” szolo
100/1999. (XII. 10.) OGY hatarozat esetében sem. A kultaraval egytitt
szerepld sporthoz vald jogok és feladatok meghatarozasa részletesebben
tortént, amit sérelmezek is. Nem azért persze, mert nem tartom fontosnak a
sportot, de a kultira, a miivelddés van annyira fontos — s6t, sok ember sza-
mara fontosabb —, mint a sport. Mivel a jog nem jel6l ki iranyokat, nem szab
meg feladatokat sem, igy csupan a kdzmiivel6dési szakma lelkiismeretére
tartozik, hogy teremt-¢ lehetséget a fogyatékossaggal €16 emberek szabad-
idejének kulturalt moédon vald kitdltésére, miivelddésére?

Az orszagban jarva-kelve azt tapasztaltam, hogy a kozmiivel6édés intéz-
ményei nem késziiltek fel a fogyatékossaggal €16k miivelodési igényeinek
kielégitésére. Az egri Forras Gyermek-Szabadidokozpont kerekes székes
gyerekeknek nem megkdzelithetd, de ugyanez a helyzet a Miivészetek Ha-
zaval és a Heves Megyei Muvelddési Kozponttal is. Székesfehérvar kozmii-
velddési intézményei szintén ilyen problémakkal kiizdenek, a falusi miivel6-
dési hazak kilatastalan helyzetér6l nem is beszélve. Az esélyegyenl6ség
alapja és a fogyatékossaggal €16k elemi joga, hogy bejussanak gyermek-
szabadidokozpontokba, ifjusdgi €s miivelddési hazakba, kulturalis centru-
mokba, illetve minden kozépiiletbe. Sajnos nem valosul meg e téren az
egyenld esélyek elve. Napjainkban a fogyatékossaggal é16 kerekes székesek
foleg a bevasarlokozpontokba jarnak, kikapcsolodas szempontjabol pedig a
multiplexek mozikinalata érheté el szamukra — bar akkor is sok hajcih6 aran
—, mert a kdzmiivel6édés intézményei altalaban nem akadalymentesek.

Az akadalymenetesség problémajan kiviil felmeriil még a fogyatékosok-
hoz érté pedagogusok, kozmiivelédési szakemberek hianya és a motiva-
latlansaga is. Helyenként vannak kezdeményezések, amelyek féleg szemé-
lyes indittatas eredményei, de orszagos szinten sajnos még alszik a kozmi-
velddés fogyatékosok tligyét érintd lelkiismerete. Ideje lenne mar ébredni és
aktivizalodni. Kivalé példaként jarhatnak elol és mutathatnak irdnyt ¢
tevékenység megvaldsitdsara olyan kdzmiivel6dési intézmények, mint pél-
daul a budapesti Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont, amely a fogyaté-
kos gyerekek életében kiemelkedden fontos dolgokat tesz meg, segitve oket
az ¢életben vald minél teljesebb kibontakozasra és érvényesiilésre. (A késob-
biekben részletesebben is szolok a kdzpontrol és az ott folyd munkaral.)

A kdzmiivelédési programok széles és értékes kinalata, az 6sszetalalko-
zott emberek és az egyiitt eltoltott id6 sokat tehetne a tarsadalom elfogadasa-
ban, a szemlélet pozitiv valtozasaban, és elsegithetné az integraciot. A kul-
turalis rehabilitacid Iétjogosultsaga nem kérdéses, mert ez olyan teriilet, ahol
mindenki tanulhat, kibontakozhat, fejlesztheti képességeit és készségeit,
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ugyanakkor aktivan kozre is miikodhet a fogyatékossagiigy érdekében. Ugy
vélem, a kozmiivelédés olyan teriilet, amely alapvetéen biztosithatna az
egyenld esélyeket, és a legnagyobb eredményeket érhetné el a fogyatékosok
tarsadalmi beilleszkedésében.

Tisztdban vagyok azzal, hogy problémak vannak a sziikséges anyagiak
biztositasaval, de a kutatdsom soran készitett interjukbol kideriilt, hogy pénzt
mindig lehet keriteni, a kozmiivel6dési szakembereket tovabb lehet képezni
e specialis feladatok ellatasara, eszkozoket lehet szerezni, illetve jozan pa-
raszti ésszel az akadalymentesités is megoldhat6. Ambicié, elhivatottsag,
segitokészség és kreativitas kell, és kezdédhet a munka...

I11. A fogyatékossaggal élok képzésével és miivelédésével kapcsolatos
empirikus kutatasaim

A fogyatékossagigyet érinté fogalmak és a fogyatékossaggal ¢16 embe-
rekre vonatkozo jogszabalyok attekintése utan empirikus kutatasba kezdtem.
Erdekelt, hogy a gyakorlatban milyen mértékben valésulnak meg a torvény
altal deklaralt jogok, milyen tartalommal tudjak megtdlteni a fogyatékosok
¢életét. Az empirikus kutatds soran kovettem az eddigi logikai sorrendet, sor-
ra vettem a szamomra kiemelkedden fontos esélyegyenlésitési teriileteket,
megfogalmaztam és papirra vetettem tapasztalataimat.

II1. 1. Esélyegyenl6ség megvalosulisa a kozoktatasban

A fogyatékossaggal sziiletett, vagy késobb azza valt gyerekek esetében a
rehabilitacionak minél el6bb, mar a nevelés, oktatas soran el kell kezdGdnie.
Nagyon fontos, hogy ne csak az orvosi-egészségiigyi problémakrol essék szo
a rehabilitacidé kapcsan, hanem a gyerekek iskoldzottsaga is nagy sullyal
szerepeljen a rehabilitacids folyamatban. Csak igy valosulhat meg a szociali-
zacio, amely egyenld esélyekhez juttatja a gyermeket és megalapozza egész
életét. Ha mar gyerekkoraban elfogadja allapotat, kortarsaival elfogadtatja
,,massagat”, akkor konnyebben és nagyobb eséllyel indulhat az integracioban.

Véleményem szerint az integralt nevelés és kozoktatas elengedhetetlen a
modern tarsadalomban. Nem szabad senkit kortarsaitol elkiilonitve nevelni
és oktatni, mert ezzel a fogyatékossaggal él6 gyereket nagymértékben a
személyiségfejlodésiikben karositjuk, ¢p tarsaikat pedig megfosztjuk egy
olyan tanulasi teriilettdl, ami minden bizonnyal hasznukra valna az életben.
Kolcsonos tanulasi lehetdségek tarhdza taldlhaté meg az integralt kdzokta-
tasban, bar a gyakorlat nem ennek megfeleldéen zajlik. Szamtalan probléma-
val kiizd a magyar kdzoktatas, ide tartozik az integralt, illetve a fogyatékos-
saggal €16k oktatésa is.
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Az 1990. évi népszamlalas adatai arulkodnak a fogyatékossaggal él6
személyek oktatasanak, képzésének alapvetd hianyossagairol és alatamaszt-
jak mindezek reformjanak sziikségességét, hiszen az esélyegyenldségiik
megteremtésének alapjat az iskolazottsag és a megfeleld képzettség jelenti.

Az oktatasban azonban sokféle probléma jelentkezik. A stlyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztd felkészitését a tdrvény eldirja,
am hianyoznak az ellatast biztosité intézmények, kiilonosen a szocialis
teriilethez tartozo fogyatékos személyek nappali intézményei. A jogszabaly-
ban meghatarozott fejlesztésre fordithatd oraszam kevés, ami a gyogypeda-
gogiai tanarok 1étszamara szintén igaz. A jelenleginél sokkal tobb integralt
formaban miik6dé évodara, iskolara lenne sziikség, és potolni kellene az
olyan tankdnyveket, amelyekben fogyatékossaggal ¢l6 gyermekek is szere-
pelnek. Jelent6s gondot okoz, hogy a sziiléknek torvény altal biztositott joga
van a szabad iskolavalasztiasra, de nem allnak rendelkezésre a legtobb
iskolaban a sziikséges gyogypedagégiai, valamint az egyenlé hozzaférés
feltételei (pl.: akadalymentes fizikai kdrnyezet, kommunikaciot és informa-
ciocserét lehetdvé tevd eszkozok), igy e jogukkal a fogyatékos gyerekek
sziilei gyakran nem ¢élhetnek. Szdmtalanszor tapasztalhaté még a specialis
ismeretek hidnya mind a pedagégusok, mind a sziildk részérol.®

Miutan az 6voda és az altalanos iskola letette a megfelelé alapokat, a fo-
gyatékos didkoknak szintén donteniiik kell: hogyan tovabb? A palyavalasz-
tasban a fogyatékossaggal élok sokkal nehezebben lelnek jé megoldast.
Az esélyegyenl6ség szempontjabol fontos €s az integracié alapjat jelento
oktatast fel kell késziteni a fogyatékosok allapotibdél adédé specialis
egyéni igények Kielégitésére. igy teremtédne meg az igazi szabad iskolava-
lasztas, illetve az esélyegyenldség. A kozép- és felsdoktatasi intézmények
tobbségére szintén az érzé€kszervi sériiltek és mozgaskorlatozottak integraci-
oja jellemzd. Aranyaiban a mozgaskorlatozottak kisebb szamban vannak
jelen, mert az 6ket befogado intézményeknek koltséges atalakitasokat kelle-
ne végezniilik, mig az érzékszervi sériilt fiataloknak egy-egy eszkozzel, illet-
ve bizonyos mértékii személyi segitséggel konnyebbé tehetd és megoldhato
az integracioja.

III. 2. Szakképzés és a...

Ha a fogyatékossaggal €16 fiatal kozép- és felséfoku oktatasi intézmény-
ben nem tanul tovabb, akkor specialis szakiskolaban nyilik lehet6sége alla-

% Kutatdsom soran sajnos nem jutottam el alapfokil nevelési, oktatasi intézményekbe, igy a
nemzeti jelentés (Magyarorszag 2002. p. 17-20.) alapjan készitettem el a fejezetet. Ezt a
hianyossagot a késdbbikben potolni fogom, mert Gigy vélem, a probléma megoldasat az ala-
poknal kell kezdeni, hogy hatékony és sikeres lehessen.
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potanak és érdeklodésének megfeleld szakmat elsajatitani. Az esélyegyenlo-
sités, a foglalkoztatds és az integracio eldsegitése érdekében a Nemzeti
Gyermek és Ifjusagi Kozalapitvany 1995-ben inditotta el a fogyatékos fiata-
lok rehabilitacids szakképzési programjat, az EgyMasért Rehabilitacios és
Szakképzd Programot. Ennek célja, hogy a hatranyos helyzetli fogyatékos
fiatal a komplex szakképzés folyamataban olyan készségfejlesztést kapjon —
korlatozott képességeinek, adottsagainak figyelembevételével és egészség-
igyi ellendrzés mellett —, amellyel késébb a munkaerdpiac feltételeinek
megfelel, tartosan megallja helyét a munka vilagaban, valamint képessé va-
lik az Onellatasra. A szakképz6 program tovabbi célja azon szakmak kieme-
lése, amelyeket a fogyatékos fiatalok képesek elsajatitani, elvégezni, igy
biztonsagos anyagi jovot teremthetnek maguknak és csaladjuknak. A szak-
képzési programokhoz tananyagok, tankonyvek, oktatasi segédletek (pl.
bemutat6 filmek) is kidolgozasra keriiltek.

1997-ben jott létre a fogyatékos gyermekek szakképzésében ujszerl
megkdzelitést hozo, a Nemzeti Gyermek és Ifjusagi Kozalapitvany fenn-
tartasaban miikodé Szakképzd, Specialis Szakképzé Iskola és Kollégium.
Jelenleg harom — Nyiregyhaza Kozponti Intézmény (Szabolcs-Szatmar-
Bereg Megye), Balassagyarmat-Nyirjes Tagintézmény (Nograd Megye),
Bakonyszentkiraly Tagintézmény (Veszprém megye) — intézményben mi-
kodik a fogyatékos fiatalok képzése. 15 szakma (szamitogép-kezeld, szami-
tastechnikai szoftverlizemeltetd, szamitastechnikai programozé, gépird és
szovegszerkesztd, optikaiiveg-csiszolo, bortargykészitd, szijgyartdo-nyerges,
kerti munkas, szakacs, haztartasigép-szereld, haztartasi elektronikai miisze-
rész, allatgondozo, mezdégazdasagi munkas, gyorsétkeztetési eladd, cipdjavi-
t0) oktatdsara van engedélyiik. Az intézmény ijdonséagat jelenti, hogy tevé-
kenysége harom pillére épiil: eldsegiti a szakképzést, a komplex rehabili-
taciot és a foglalkoztatast (munkaba allitast). Ennek az intézményi mo-
dellnek sziikséges az egész orszagra valo kiterjesztése, mert kollégiumi elhe-
lyezéssel biztositanak szakképzést olyan fogyatékos fiataloknak, akik nyolc
osztaly elvégzését kdvetden nem tudtak lakohelyiikon szakképzettséget sze-
rezni. A szakképzettség megszerzése noveli munkaerd-piaci esélyeiket, ezal-
tal megteremtddnek az 6nallo életkezdés feltételei, és a tarsadalmi aktivita-
suk kibontakozasa kénnyebbé valik.’

II1. 2. 1. Addetur Alapitvanyi Iskola

Az ADDETUR Alapitvany az egyetlen Magyarorszagon, amely kdzépis-
kolat tart fenn egészségkarosodott, kiilondsen mozgassériilt fiataloknak, akik
allapotuk miatt csak akadalymentes kornyezetben és védett koriilmények

"V, nemzeti jelentés Magyarorszag 2002. p. 17-20.
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kozott képezheték. A Marczibanyi téri Mozgassériiltek Allami Intézete ad
otthont az iskolanak, amely szintén a szakképzés, a komplex rehabilitacié és
a foglalkoztatas (munkaba allitas) harmas pillérére épiil. Jelentdségét az adja,
hogy szakmunkasképzé és gimnaziumi osztalyai egyarant vannak, illetve
megtalalhatd a munkaerd-piaci felndttképzés kinalataban. A hospitalasok
soran megtudtam, hogy 1991-t6l olyan szakmakban inditottak tanfolyamokat
sulyosan fogyatékosok szamara, amelyek konnyen elsajatithatok, illetve
elvégezhetok. A fiatalok az itt megtanult szakmakat hazakeriilve végezhetik
bedolgozoi, vallalkozoi, ill. tivmunka keretében.

Az intellektualis szakmak koziil foleg a szamitastechnikai képzésekre és
az angol nyelvi képzésekre alapoznak. A manualis szakmaknal a szényeg-
szOovok és -javitok, nodiruha-készitdk, pardkakészitdk, cipdjavitok és bor-
diszmivesek képzése keriilt el6térbe. Az intézményben szervezett szakmai
képzések szervesen illeszkednek azon célvallalatok tevékenységéhez, ame-
lyek fogyatékosok foglalkoztatasat végzik. Erettségizetteknek szerveznek
szoftveriizemeltetdi tanfolyamot, és mindezek mellett indulnak gimnaziumi
képzések, ahol €p és mozgassériilt gyerekek egyarant tanulnak.

Az alapitvanyi forma létrehozasat indokolta, hogy a Marczibanyi téri
Mozgassériiltek Allami Intézetének vezetésége akadilymentes és védett
koriilményeket biztosito iskolat akart 1étrehozni, am az intézmény jellegébdl
adodoan erre nem nyilt lehetdség. Emiatt hoztak 1étre az alapitvanyt, s igy
mar az intézet oktato és képzo feladatokat is ellathat. Céljukat megvaldsitot-
tak, sok hatranyos helyzetben 1évé gyerek szamara biztositjak — kollégiumi
szolgaltatassal kiegésziilve — a tovabbtanulas lehet6ségét. Az épiilet teljesen
akadalymentes. Fontos az integracié szempontjabol, hogy ép és sériilt
gyerekek egyiittes képzésével segitik el6 a fogyatékossaggal él6k szocia-
lizalodasat, a kornyezetiik elfogadasat és szemléletbeli javulasat. Az
iskola jelentdsége szemmel lathato az integracios folyamatban, mert a k6zo-
sen toltott idS alatt az ép €s sériilt gyerekek megismerik, megszokjak és elfo-
gadjak egymast, baratsagok alakulnak ki kozottiik. A massag egy id6 utan
mar semmiféle problémat nem okoz az épek szdmara, megtanulnak segiteni,
egyiitt élni a fogyatékosokkal. Az iskola eredményességét mutatja, hogy a
tanitas utani szabadidejiiket nagyon gyakran egyiitt t6ltik, moziba mennek,
boklasznak a bevasarlokdzpontokban €s csavarognak a fovaros utcain.

Az integracié szempontjabol jol mikodik az iskola, de meg kell emliteni
azt a tényt is, hogy a tanitas nivoja sajnos nem all magas fokon. Ez annak
kovetkezménye, hogy az iskola olyan mozgéssériilt gyerekek oktatasat is
vallalja, akik nemcsak testileg, de szellemileg is akadalyoztatva vannak.
Ezzel minden fogyatékossaggal €16 fiatal szamara esélyegyenléséget biztosi-
tanak a tanulasban, ami egyben azt jelenti, hogy vallalniuk kell az oktatas
szinvonalanak csokkenését. Az ép gyerekek, akik az iskolat latogatjak, nem
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dicsekedhetnek kiemelkedd tanulmanyi eredményekkel, 6k éppen a kony-
nyebb tanulas és a kisebb kdvetelmények miatt valasztjak az iskolat. Ordogi
kor, amibdl lehetetlen kilépni. Dolgozatomban az integracion van nagyobb
hangstly — és nem a tanulas szinvonalan —, igy azt mondhatom, hogy az
iskola sikeresnek bizonyul az integralt oktatas és a szakképzés megvalosula-
saban. Bizonyos, hogy az a fiatal, aki itt folytatta tanulmanyait, képes lesz az
¢életben elfogadni a fogyatékossaggal éloket, nem viselkedik sértden, és foleg
segiti 6ket, amiben kell. Igy jarul hozza az iskola a fogyatékosok integracio-
jéhoz.

II1. 2. 2. Neumann Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola®

A kiilonbozé fogyatékossaggal kiizdok integralt modon torténé szak-
képzése orszagos szinten nagy gondot jelent. Ennck szoges ellentéte a
zugloi Neumann Szakkozépiskola, ahol a képzés integralt rendszere példaér-
téklinek szamit. Latassériilt, hallassériilt és mozgassériilt fiatalok jarnak ebbe
az iskolaba az egészséges gyerekekkel egylitt. A modern kor kovetelményei-
nek felelhetnek igy azzal, hogy szamitastechnikai és informatikai ismerete-
ket sajatitanak el.

1990-ben vette kezdetét az iskoldban az integralt oktatas, amikor tehetsé-
ges vak fiatalokat vettek fel. Ez volt a kezdet a Neumannban, ¢s ett6l kezdve
egyre tobb fogyatékos diakjuk van, akik a tobbiekkel egyiitt leérettségiznek,
szakmat tanulnak (pl. szamitégép-kezeld). Tanulas szempontjabol a vakok-
nak van a legnehezebb dolguk, mert nem tudjak hasznalni a latdknak késziilt
konyveket, illetve segédeszkoz (laptop) nélkiil nem tudnak jegyzetelni sem.

A legfontosabb eredménye az iskolanak a fogyatékos gyerekek integra-
ciojanak elésegitése. Hasznos, ha egy iskola kozosségében ,,mas” didkok
is vannak. Megismerik, elfogadjak 6ket az ép tarsaik, megtanulnak igény
szerint segiteni nekik. Ugy sajatitjak el a massdg iranti toleranciat, hogy
konkrétan nem is esik szo6 rola.

8. ,Minimélis kedvezmény, maximalis segitség” Uj Pedagodgiai Szemle, 2002. jiilius
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Ebben az iskoldban tortént meg, hogy egy egész osztaly atszervezte két-
napos kirandulasat, mert egyik osztalytarsuk vallasi okok miatt nem tudott
volna veliik menni. Harminc gyerek alkalmazkodott egyhez, mas idépontot
valasztottak. Sok iskolaban valosziniileg egyszeriien otthon maradt volna ez
az egy. Az elfogadast, a megértést és az alkalmazkodast, amit a gyerekek
tanusitottak, az iskola a fogyatékos diakjainak koszonheti. Ezt jelenti az
integracio.

II1. 2. ...és a felnottoktatas

A megvaltozott munkaképességilick, azaz a fogyatékossa valt emberek
képzése fontos az esélyegyenldsités folyamataban. Talalkoztam olyan embe-
rekkel, akik nem vallottak magukat megvaltozott munkaképességiinek, mert
eleve fogyatékossaggal sziilettek, vagy még a munkaba allas eldtt valtak
fogyatékossa. Szamukra a tanulds és a szakképzés jelentette a fogyatékossag
és a munkanélkiiliség csapdajabdl valo kilabalast, képezniiik kellett magu-
kat, hogy pénzt kereshessenek, fenn tudjak tartani magukat és csaladjukat. A
baleset vagy betegség kovetkeztében keletkezett fogyatékossag elemi valto-
zasokat eredményez a sériiltek életében, tobbek kozott a munkavégzeés terén.
Az orvosi rehabilitacié utan, amikor az egyén egészségiigyi allapota mar
megengedi, sor keriilhet a foglalkoztatasi rehabilitdciora. Mivel a megvalto-
zott munkaképességii emberek gyakran nem képesek munkahelyiik atalakita-
sa nélkiil korabbi munkajukat ellatni, ezért uj munkahely, vagy 01 szakma
elsajatitasara kényszeriilnek.

Ebben segiti 6ket a Munkatigyi Minisztérium, amely 1993-ban cselekvé-
si programot adott ki a megvaltozott munkaképességii munkavallalok mun-
kaer@piacra torténd bejutasanak megvalositasahoz. E program feladatai kozé
tartozott a nyilvantartasi rendszer kialakitiasa, a képzési, atképzési lehe-
toségek bovitése és felmérések készitése. A cselekvési rendszer olyan do-
tacios rendszer kialakitasat javasolta, amelyben az allam ndvekvd szerep-
vallalasa taldlkozik a munkaadok és munkavallalok, valamint az Onkor-
manyzatok érdekeltségével. Az Orszagos Munkaiigyi Kozpont feladata lett
olyan specialis tanacsado szolgalat miikodésének kidolgozasa, amely e réteg
elhelyezkedésének esélyeit javitja.

Az Orszagos Szakképzési Tanacs tamogatasaval a Munkaeré-piaci
Alap Szakképzési Alaprészbdl az elmult években tobb mint szadzmillio
forint keriilt felhasznalasra egyrészt a fogyatékos fiatalok szakképzésével
foglalkozo intézmények eszkozfejlesztésére, valamint ezzel parhuzamosan
az allamilag elismert szakképesitések programjainak fejlesztésére.

A felnétt fogyatékos személyek esetében at- és tovabbképzésre a felndtt-
oktatasi torvény biztosit lehetdséget. A torvény létrehozta testiileteit (pl.
Orszigos Felnéttképzési Tandcs, Nemzeti Feln6ttképzési Intézet, Fel-
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nottképzési Akkreditalo Testiilet), valamint lehetdvé tette a felndttképzés
teriiletén szakmai programok akkreditacidjat. A munka ebben az évben kez-
dédstt.”

Az egyik legjelentésebb valtozas az 1985-ben megrendezett parizsi IV.
Felnoéttoktatasi Vilagkonferencia 6ta a magyar felnéttoktatasban, hogy a
rendszervaltast kovetden a kormany létrehozta a munkaeré-piaci igyintézés-
re és képzésre — tehat a munkanélkiiliekkel valo foglalkozasra — a Munka-
iigyi Szervezetet. Ennck alszervezetei a Megyei Munkaiigyi Kézpontok,
ill. a Regionalis Munkaero-fejlesztéo és Képzé Kozpontok halézata (9
képz6é kozpont miikddik ma Magyarorszagon). Mindezek Iétrehozasara a
Vilagbank hiteltdmogatasaval keriilhetett sor. A kozpontok egész orszagra
kiterjedéen — magas szinvonaltl tanfolyamok altal — biztositjadk a munkanél-
kiiliek at- és kiképzését, a munkaeré-piaci képzést. Ilyen tanfolyamok az
elsd szakképzettséget ado, uj szakmara atképzo, meglévd szaktudast korsze-
risitd, azt a szamitdstechnikaval és idegen nyelvvel kiegészitd, a munkat
kereso fiataloknak palyaorientalo és az alacsonyabb képzettségiicket felzar-
koztato képzés.

II1. 2. 3. Székesfehérvari Regionalis Munkaeré-fejleszto és Képzé Koz-
pont

Rehabilitacios Modellkézpont

Székesfehérvartol alig 15 km-re lakom, igy nem volt kérdéses szamomra,
hol kell keresgélni a fogyatékossaggal ¢10k szakképzése utan. Fejér megyé-
ben ¢és orszagosan egyarant ismert kozpontba mentem, ahol Petréczy Fe-
renc, a Rehabilitaciés Modellkozpont vezetoje fogadott. Tdle tudtam meg,
hogy 1996-ban adaptélta a kdzpont a német rehabilitacios képzési prog-
ramot, amelynek alapvetd feladata a felnéttképzés, ezen beliil a megvalto-
zott munkaképességii emberek oktatasa. Szegregacios képzés keretében
valositanak meg szakmai képzést, amit igénybe vehetnek mindazok, akik
testi, érzékszervi fogyatékossagban, allergias, illetve keringési megbetege-
désben szenvednek, enyhe értelmi fogyatékossaggal rendelkeznek, vagy
rokkantnyugdijasok, akik bizonyos feltételek mellett munkat vallalhatnak.

A szakmai rehabiliticid soran a kdzpont oktatoinak célja a megvaltozott
munkaképességlieket 0ijra alkalmassa tenni olyan szakma elsajatitasara, gya-
korlasara, ami lehetdvé teszi a nyilt munkaerdpiacon vald elhelyezkedést. A
sériilés jellege szerint differencialt képzési igényeket kell kielégiteniiik, illet-
ve a megmaradt képességekre épitve a munkaképesség fejlesztését kell meg-
valositaniuk.

? V6. nemzeti jelentés Magyarorszag 2002. p. 19-20.
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A képzd kdzpont munkatarsainak lehet6ségiik volt az elmult években
kiilfoldi (osztrak és német) rehabilitacios rendszert tanulmanyozni. Az igy
szerzett tapasztalatokat megosztjak a tobbi képzé kozponttal, mert céljuk,
hogy a megvaltozott munkaképességiiek képzése, atképzése a lakohelyiikhoz
legkdzelebbi képzd kozpontban valosulhasson meg a jovében.

A Modellkdzpont rehabilitaciés tevékenységeinek korébe tartozik:

—  Orvosi, pszicho-szocialis szolgaltatas;

— A specialis palyairanyitas és tanacsadas;

— A palyaorientacids és munkakiprobald vizsgalatok elvégzése;

— A szakmai képzés; az egészségesekkel egyiitt képezhetd megvalto-

zott munkaképességlick képzése;

— Az egészségesekkel egyiitt nem képezhetd egészségileg karosodot-
tak képzése, akik szakmai rehabilitacioval alkalmassa tehetok a
munkaerdpiacon toérténé elhelyezkedésre;

— Az elhelyezkedési tanacsadas és az utdgondozas. Mindezeken kiviil
a modellkozpont segiti a képzd kozpont halézatok szakmai rehabili-
tacios tevékenységeit,

— A megyei munkailigyi kozpontok mellett miik6dd rehabilitacios
munkacsoportok munkéjaban valo részvétel.

A megvaltozott munkaképességiiek szakmai képzése, tovabbképzése,
ezek hatékonysaga attol fligg, milyen elézetes tudassal, felkésziiltséggel,
tapasztalattal rendelkeznek. Az el6készité program célja a valasztott szak-
iranyhoz sziikséges készségek fejlesztése, az altalanos miiveltség ndvelése, a
sikeres tanfolyami részvétel segitése ¢s hozzajarulas a munkaba allas nehéz-
ségeinek lekiizdéséhez. Fontos a felzarkéztatas, a specialis foglalkozas a
hatranyok csokkentésében, s a felzarkoéztaté program altal konnyebb a
tanfolyam elvégzése, s6t a munkavallalas is. Nagy sziikség van erre, mert
a rehabilitaciora jelentkezok nagy részének nehézséget okoz az iras, olvasas,
szamolas, nem érik el az atlagos miiveltségi szintet, nehézkes a tarsadalom-
ban valé eligazodasuk, alacsony az érdekérvényesitdé képességiik, rossz a
kommunikacios készségiik.

A képzési szakirany meghatirozasanal figyelembe veszik a megmaradt
képességeket és ezek fejleszthetoségét. A megfeleld szakma kivalasztasa-
nak alapja a teljesitménytesztekben elért eredmény, a foglalkozas-egész-
ségiigyi alkalmassag és az Ohajtott szakma iranti elhivatottsag. Az iras-, ol-
vasas-, szamolas- és kifejezokészség szintjének meghatarozasa mellett fon-
tos a figyelemkoncentracio, a monotdniatiirés és a tanulasi hatékonysag fel-
térképezése is. Mindezek utdn az adott szakma specidlis képességigényeinek
vizsgalata kovetkezik, amelyet munkaprobak soran térképeznek fel.

Az eurdpai lzleti asszisztens €s a szamitastechnikai szoftveriizemeltetd
tanfolyamoknal a ,.bemeneti szint” feltétele az érettségi. Altalanos iskolai
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eloképzettséggel lehet jelentkezni a nyelvi képzéssel kiegészitett szdmito-
gép-kezeld, a weboldalszerkeszt6 és a CALL-kdzpontkezeld képzésekre.

A megvaltozott munkaképességli embereknek a fentieken kiviil lehetésé-
giik van arra, hogy a képzé kozpont mas szakmai képzéseiben is részt
vegyenek. A kivetelmények minden tanfolyamon azonosak az ép hallga-
tokkal, kiilonbség az egyéni banasmodban van. A tanulok képzését a leg-
modernebb technikai eszk6zokon tl, az eurdpai iizleti asszisztens szakon
un. ,,gyakorlocég” teszi teljessé, amelyben élethii koriilményeket teremtve
sajatithatjak el majdani munkajuk alapjait. A képzés utan segitenek az elhe-
lyezkedésben is. A megvaltozott munkaképességliek altalaban részmunka-
idében vallalnak munkat, van, aki a kdzpont segitségével vallalkozast alapit.

A modellkozpont altal nythjtott képzések fontos szerepet toltenek be
az integracioban, mert a munkaer6piac igényeinek megfelelé tanfolyamok-
kal versenyképes munkavallalokat képeznek, akik eredményes keresote-
vékenységiikkel egyrészt magukon segitenek, masrészt a tarsadalom szem-
léletén valtoztatnak. Megmutatjak, hogy 6k is képesek dolgozni, 6k sem
haszontalan naplopdk, hanem ugyanolyan fontos tagjai a magyar tarsada-
lomnak, mint az épek. A munkavallalas és a kdzosségbe valo ,,visszatalalas”
hasznossagat nagyon fontos hangsulyoznunk, ami természetesen csak kép-
z¢s, tanulas altal valik lehetségessé. Az embernek egész életében tanulnia
kell és érdemes, ez a fogyatékossaggal ¢l6kre mindennél jobban igaz.

A szakképzés és a felndttoktatas feltérképezése soran torekedtem arra,
hogy olyan intézményeket keressek fel, ahol integralt képzés folyik. Nehéz
dolog volt, mert Magyarorszagon ma még korantsem mondhaté altalanosnak
az integralt képzés. Azt kell mondanom, hogy a fenti példak kuriézumnak
szamitanak, olyan képzési helyeknek, amelyek altalanos elterjesztése elen-
gedhetetlen lenne. Minden fogyatékossaggal €16 szamara a lakohelyéhez
legkozelebb kellene specialis igényeinek megfelel6, korszerii és eredmé-
nyes képzést biztositani, hogy megvalosultnak lehessen tekinteni a kép-
zésbhen valo esélyegyenldséget.
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Mindenkinek fontos a munka...

I11. 3. Foglalkoztatas és az esélyek egyenlésége

A szakképzés és a sikeres vizsga utan indul a munkahelyvadéaszat, mar
akinek a képzés soran nem ajanlanak fel munkahelyet. A sériilt emberek
szamara védett munkahelyek léteznek, és az allam a dotaciés rendszer
altal igyekszik a munkaaddkat a megvaltozott munkaképességii dolgozdk
alkalmazasara 0sztondzni. Az oktatas, képzés utani lényeges pont a fog-
lalkoztatasi rehabiliticio. Ez azt jelenti, hogy adott munkahelyen gazdasagi
hasznot hoz¢ tevékenységet végeznek, azaz pénzt keresnek a megvaltozott
munkaképességli személyek. A munkahoz valo viszony alapja a motivacio
és a megmaradt, vagy megszerzett képesség. A megvaltozott munkaképessé-
glieket stjtja a munka- és keres6képességiik elvesztése, valamint statusuknak
és presztizsitkknek elvesztése, illetve gyakran a fligg6 helyzetbe kertilés.

II1. 3. 1. Agria Human Szolgaltato Kft.

Az Eger varos 6nkormanyzata altal 1993-ban alapitott kft. alapvetd célja,
hogy rehabilitaciés munkahelyek teremtésével elésegitse a megvaltozott
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munkaképességli emberek visszatérését a munka vilagaba, megadva
ezzel szamukra hasznos és termékeny életvitel Iehetéségét. Fébb tevékeny-
ségi teriiletei koz¢é tartozik a textil és konfekcidvarras; szonyegszovés; pa-
pir- és nyomdaipari tevékenység; alkatrész-, részegységszerelés; disz- és
ajandéktargy-készités; kereskedelem; szamitogépes tavmunka; lakossagi
szolgaltatas; épitd, karbantarté munkak. Jelentds a szolgaltatasaik kinalata:
esernyOt, ruhat és cip6t javitanak, karpitoznak, lakaskarbantartast végeznek,
takaritanak és patyolat-felvevéhelyként is mitkodnek. A Heves megye szék-
helyén 1évo kft. azaltal tolt be fontos szerepet, mert a fogyatékossaggal ¢l6k-
nek munkalehetdséget, ezaltal jobb megélhetési koriilményeket biztosit.

II1. 3. 2. Start Rehabilitaciés Vallalat és Intézményei

A kutatasom soran keriilt kezembe a Mozgaskorlatozottak Szabolcs-
Szatmar-Bereg Megyei Egyesiilete altal 1988-ban, Nyiregyhazan 1étrehozott
Start Rehabilitacios Vallalat és Intézményeinek szinvonalas prospektusa.
Lehetéségem sajnos nem volt, hogy személyesen is megismerkedhessek a
Villalattal, de remélem, erre még a jovében alkalmam nyilik, mert szeret-
ném minél részletesebben feltérképezni a fogyatékosok szamara adodo kép-
z¢si €s munkavallalasi lehetOségeket. A Start azzal a céllal jott 1étre, hogy
értelmet és lehetdséget adjon a csokkent munkaképességli emberek életének.
A véllalat mar tobb mint 2000 embert foglalkoztat, akiknek tobb mint 80%-
a megvaltozott munkaképességii. Sajat szakiskolat és regionalis rehabili-
tacios és képzési kozpontot miikodtet, ahol 10 szakmat oktatnak, ¢és a
kiilonboz6 szakmak elsajatitasa utdn munkalehetéséget is biztositanak a
végz0Os tanulok szamara. Rehabilitacios centrumuk altal a foglalkoztatasi
rehabilitacioval parhuzamosan a szocialis-mentalis rehabilitaciot valositjak
meg, elosegitik a lakok foglalkoztatasat €s felkészitését az 6nallo életvitelre.
Fogyatékossaggal €16k szamara szOnyegszovést, parkgondozast, szamitogé-
pes tavmunkat €s portaiigyeletet biztositanak.

A képzés szempontjabol fontos a specialis szakiskolajuk és szakmun-
kasképzé iskolajuk. A vallalat altal 1992-ben alapitott szakiskola és szak-
munkasképzo olyan tankoételes, egészségileg karosodott fiatalok kezébe ad
szakmat, akiknek erre mashol nincs lehetdségiik. Mivel a diakok betegsége-
ikb6l adédoan nehezen kozlekednek, illetve az orszag tavolabbi pontjairol
jonnek, kollégiumot épitettek szamukra. Jelenleg a kovetkezd szakmakat
sajatithatjak el: papirfeldolgozd, konyvkotd, nyomdai gépmester, cipész,
szakacs, cukrasz és pék lehet a tanulo. A végzetteknek mindegy 70%-a ¢l a
Start altal felajanlott munkalehetdségekkel.
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I11. 4. Fogyatékossaggal élok intézetei

Az esélyegyenlGséghez alapvetden hozzatartozik, hogy a stlyosan fogya-
tékos, onmagukat ellatni képtelen embereknek milyen lehetéségeik adodnak,
hogy emberhez mélto ¢életet élhessenek, emberhez méltd lakhatési koriilmé-
nyek kozott. Két kiillonb6z6 intézetet ismertem meg alaposabban, ahol bent-
lakasra is van lehetdség, és olyan komplex feladatokat (pl.: lakhatas, étkezte-
tés, egészségligyi, mentalhigiénés ellatas, képzési, foglalkoztatasi, szabad-
id6s lehetoségek biztositasa stb.) kell még ellatniuk, amely komoly ¢€s rend-
kiviil 6sszehangolt munkat igényel.

IIL 4. 1. Marczibanyi téri Mozgassériiltek Allami Intézete

A Mozgassériiltek Allami Intézetéré]l mér esett sz6 az intézetben miikodd
Addetur Alapitvanyi Iskola kapcsan, de az intézetek bemutatasa alkalméval
ujra eléveszem a tarsolyombdl, mert a hospitalasok és az interjuk készitése
soran sikeriilt alaposan megismernem az intézetet, a lakokat és a dolgozokat
is. Az intézet oktatas és a szakképzés melletti masik nagy profilja, hogy a
diakok szamara kollégiumot biztosit a képzEs idejére, valamint az onallo
életre nem képes, de onrendelkezé modon é16 idosebb emberek lakhata-
sat probalja lehetdség szerint biztositani. Ok sériiltségiik sulyossaga miatt
nem tudnanak személyes segitség nélkiil az intézet falain kiviil élni. A Marc-
zi — ahogyan mindenki hivja — komplex funkciot lat el; szocialis (palyaal-
kalmassagi, mentalhigiénia, utdgondozas ¢s foglalkozasszervezés), rehabili-
tacios (mozgasterapia, neveldk feladatai, sport) és apolas-gondozasi felada-
tai (egészségiigyi szolgalat és szocidlpedagodgiai tevékenységek) egyarant
vannak. Profiljaba tartozik a beutaltak ellatasa, gondozasa, életviteliikhoz
segitségnyujtas, tovabba oktatasuk, szakmai képzésiik és foglalkoztata-
suk elésegitése. Mindezek a folyamatok a komplex rehabilitdcié megvalosi-
tasa iranyaba mutatnak.

Az intézet igazgatdja Kogon Mihaly, aki az Orszagos Fogyatékosiigyi
Tanacs titkara, valamint a fogyatékossaggal €16 emberek képzési és foglal-
koztatasi rehabilitacidjanak szakértGje, jelentos valtoztatasokat hajtott
végre az intézet strukturajaban: kiilon valasztotta a jogi, a képzési, a fog-
lalkozatasi, miivel6dési teriileteket és mindegyik ¢lére vezetoket nevezett ki.
Ez a teriileti specializacio még jdonsag a Marczi életében, nem is halad a
tervezett litemben és modon a munka, de latszik, hogy mar valami kezdetét
vette. Természetesen sosem fiiggetlenednek e teriiletek teljes mértékben
egymastol, de a hatékony munkanak valoban feltétele, hogy egy ember csak
egy teriileten vesse be magat teljes energiaval.

Az intézetben talalkoztam Deak Tiindével, aki a képzéssel, foglalkozta-
tassal foglalkozik. Elbeszélgetve radobbentem, mennyire sokrétii és szerte-
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agaz6 a munkdja. Foglalkozik a fogyatékossaggal élok képzésével és foglal-
koztatasaval. Felkutatja, meggy&zi, és fenntartja a kapcsolatot a fogyatéko-
sokat alkalmaz6é munkaado cégekkel, kozvetiti a rehabilitalt munkaerdt, segit
a foglalkoztatassal kapcsolatos problémaik megoldasaban. Nem konnyti — de
igen sziikséges — szerepet vallal a Marczi életében. Naprakésznek kell len-
nie, otthonosan kell mozognia a jogi kdrnyezetben ahhoz, hogy eredményes
¢és hatékony munkat végezhessen.

Szintén érdekes volt szamomra Szabé Tiinde munkaja, aki a Marczi
szabadido referense. Tiinde feladata a bentlakok €s az alapitvanyi iskolaba
jard fiatalok szamdara a programszervezés. Elmondasa szerint ez egyaltalan
nem konnyi feladat, mert az épekhez hasonloan a sériilteknek is nagyon
kiilonb6z6 az érdeklddési koriik. Munkdja kezdetén egy felmérést készitett,
mely soran 130 kérddivet toltottek ki az intézet lakoi. Arra kellett valaszt
adniuk, mi érdekli 6ket, milyen kulturalis és rekreacios igényeik, elvarasaik
vannak. A kérddiv legjelentOsebb tapasztalata, hogy a legtobben nem tudtak
olyan javaslatot tenni, amivel szinesebbé, értékesebbé lehetne tenni az
intézeti életet. Ritkan mennek szinhazba, moziba, koncertre. A kiranduléaso-
kat és az orszagot megismerd utazasokat nagyon szeretik. Az intézetben kis
létszammal miikddnek sportcsapatok (kislabdaval guritok és a street-
hokisok) és a miivészeti csoportok (zene-, foto-, alkotokor) is. 2002. nov-
ember végén indult féz6tanfolyamuk, ahol az 6nallo életre felkészités jegyé-
ben siitni-fozni tanitjak a lelkesen kostolo ifjakat.

A hospitalasok soran azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy a sikeres reha-
bilitaci6 bizony nem valosulhat meg a fogyatékosok motivacioja, belsé kész-
tetése és kitartasa nélkiil.

IIL. 4. 2. Viktoéria Rehabilitaciés Kézpont

A Viktéria Rehabilitaciés Kdzpontba véletleniil tévedtem be még 2002.
januarjaban. Az 1996 o6ta miikodo székesfehérvari Viktoria Kézpont fogya-
tékosok (mozgassériiltek) nappali intézményeként miikddik. A kb. 1700
négyzetméteres eurdpai szinvonalll intézmény teljes egészében civil kezde-
ményezésre jott létre, az ¢Erintettek, azaz mozgassériiltek szervezésével,
iranyitasaval, tevékeny részvételével. Az intézmény létrejottének koriilmé-
nyeit, méretét, jellegét és szakmai programjat tekintve ma még egyediilallo
Magyarorszagon.

Vannak egészségiigyi, szocialis, oktatasi és kulturalis, illetve érdekvé-
delmi, érdekképviseleti szolgaltatasaik, de kiemelt szerepe van a foglalkozta-
tasnak, a munkara valo felkészitésnek, illetve a mozgassériiltek munkaba
allitdsanak. A munkara képz6 funkcio jelentds részét atvette a rehabilitacios
modellkdzpont.
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Foglalkoztatasi tevékenysége azonban megmaradt a Viktoridnak, a korii-
16ttiik 1évé gazdasagi kornyezet elfogadta Oket, mozgassériiltek altal vé-
gezheté munkakat adnak, amit a kézpontban végeznek el. A szamitogépte-
rem munkatarsai kiilsé6 megrendelésre kiilonbdz6 nyomdai munkakat végez-
nek. Pillanatnyilag 51 alkalmazotti statusi munkatarsuk van. Ebbdl 17-en
dolgoznak az egészségiigyi, szocialis teriileten és a miikodtetésben, kozii-
lik 5-en felséfoku végzettségliek. A kozpont dolgozéinak 90%-a csokkent
munkaképességii. A most épiilt Atmeneti, illetve tartos bentlakast biztosi-
t6 otthonnal még 17 fonek, ebbdl 12 mozgassériiltnek teremtettek munka-
helyet.

A Viktoria kulturalis tevékenysége sajnos nem all a helyzet magaslatan.
Ennek oka, hogy a vezetés nem veszi a kelld mértékben figyelembe az em-
berek eltér6 kulturalis igényeit. Indult ugyan a Viktoriaban szovétanfolyam,
keramia-agyagozd kor, tartottak haztartasi, szamitégép-kezeldi és nyelv-
tanfolyamot is, de ezek nem tartottak huzamosabb ideig. Rendeztek szot-
teskiallitast, szerb ételkdstolot, iivegfestés- és divatbemutatoét, grafikai,
montazskollazs- és fotokiallitast. Horvath Klara, a Viktoria igazgatondje
szeretné rendszeressé tenni a kulturdalis programokat, mivel ugy véli, a be-
mutatokkal ,,hdzhoz jon a kultura”, és az alkotok, miivészek sok nem moz-
gdssériilt embert is képesek becsalogatni a kozpontba. Igy rdsegithetnek
kicsit az integrdciora, konnyithetik kornyezetiik elfogadasat. Ennek érdeke-
ben rendszeresen rendeznek kidllitasokat és konferencidkat, valamint részt
vesznek a korondzo varos kozéletében is. Mindez szép és jo, de alapvetd,
hogy a kultiraban is demokracia legyen.

II1. 5. Amit a fogyatékossaggal élok civil szervezetei tehetnek az esély-
egyenléség megvalositiasa érdekében

Az el6zéekben mar szo esett arrol, hogy a civil szervezeteknek komoly
feladat jut a fogyatékossagiigyben. Komplex, integraciot segito feladatokat
latnak el a sériilt tarsadalom életében. Sokrétli munkat végeznek, dsszetett és
bonyolult tevékenységet latnak el, azzal az alapvetd céllal, hogy segitsenek.
Tevékenységi koriik rendkiviili kiterjedtsége (érdekvédelem, jogalkotas-
ban vald segitség, pénziigyi tanicsadas, tAmogatasok biztositasa, egészség-
ligyi problémak kezelése, képzési, foglalkoztatasi stb.) miatt napjainkban
mar elengedhetetlen jelenlétiik a tirsadalom életében. Kutatisom soran
nagyon fontosnak talaltam a civil szervezetek tevékenyégét: segitenek a
fogyatékossaggal €16 sorstarsaik érdekérvényesitésében, mindenféle problé-
mainak megoldasdban, jelenlétiikkel és kulturalis, kézmiivelodési tevé-
kenységiikkel (eléadasokat, konferencidkat, ismeretterjeszté programo-
kat, tanulmanyi utakat stb. szerveznek) nemcsak tagjaik elémenetelét,
hanem a tarsadalom szemléletének valtozasat is eldmozditjak. Nagyon
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eredményes, hatékony és fleg hianypotld munkat végeznek olyan teriilete-
ken, amelyek az esélyegyenldség megvaldsitasaban fontos szerepet toltenck
be. Az egészségligy, a jog, az oktatas, a képzés, a foglalkoztatas és a kozmii-
velddés teriiletein egyarant kiterjedt segité munkat végeznek, megalapozva
ezzel a magyar fogyatékossagiigy fejlodését. Azt kell mondanom, ha nem
lennének a fogyatékossaggal €lokbdl, csaladtagjaikbol és segitdikbol szerve-
z6dott civil szervezetek, akkor az esélyegyenldség €s az integracio még csak
emlités szinten sem lenne jelen napjainkban. Fontossagukat €s tevékenysé-
giik sokszinliségét a szervezetek kozil kiemelt néhany példajan szeretném
megmutatni.

IIL. 5. 1. United Way halézat

Magyarorszagon jelenleg hét régioban mikddnek United Way szerveze-
tek. Tevékenységiik célja, hogy erdsitsék a helyi kozosségeket és hozzajarul-
janak a szocialis problémak kezeléséhez, valamint adomanyaikkal hozzase-
gitsék a helyi szinten miikdddé nonprofit szervezeteket a hatékonyabb mun-
kaban. A United Way helyi szervezetei ennek érdekében helyi forrasokat
mozgobsitanak, rendszeres adomanygyiijté tevékenységet végeznek. Ezutan a
tamogatasokat nyilt és atlathatdé modon, nyilvanos palyazatok utjan osztjak
sz&t azon szervezetek kozott, amelyek az adott évben meghatarozott tamoga-
tasi terlileten a leghatékonyabb tevékenységet végezték. Az adomanygyiijté
¢és adomanyosztd tevékenységen kiviil szakmai tanacsadassal segitik a haté-
konyabb munkavégzést.

II1. 5. 2 De JuRe Alapitvany (DRAH)

E kiemelten kdzhaszn(l szervezet 1995-ben alakult, és a fogyatékossaggal
¢l6 emberek jogi problémaival foglalkozik. Az alapitvany f6 miikodési terii-
lete:

— Az érdekvédelmi, jogvédd munkara vald felkésziilés;

— A képzések, tréningek, nemzetk6zi konferencidk szervezése;

— Az Onallo Elet mozgalom hazai népszeriisitése és fejlesztése;

— Jogi tanulmanyok készittetése;

— Médiakapcsolatok épitése;

— Konszenzusépités az eltérd érdekeltségli, rokkant-érdekvédelmi szer-

vek és NGO-k kozott;

— valamint tarsadalmi attitidformalas.

Tevékenységének sokszinliségét mutatja, hogy a felsoroltakon kiviil £6-
rumokat, tanfolyamokat (pl. szocialis készségek fejlesztése, Onismeret-
ndvelés, személyi segités, angol nyelv, szamitdgép-hasznalat stb.) szervez,
megrendezte az elsé magyar kerekes székes divatbemutatot, ,, Kozos a
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vilagunk” cimi fotokiallitast, tanulmanyutakat tesz lehetové, elosegiti az
akadalymentes kornyezet megvaldsulasat, és publikacioival segiti a fogya-
tékos emberek megismerését.

II1. 5. 3. A fogyatékossaggal él6 emberek adatbazis-szervezetei

A fogyatékossaggal él6 emberekbdl, csaladtagjaikbol és segitdikbol ala-
kult civil szervezetek sokréti funkciot latnak el a politikai €s a civil szféra-
ban egyarant. Igényeik megvaldsitasara kiépitették az orszagos szovetsé-
geket, amelyek az egész orszagra Kiterjedoen fogjak ossze és segitik a
fogyatékos emberek helyi szervezeteit. A helyi szervezetek funkcidiban
foképp a sériiltekkel valo személyes kapcsolattartas és a kozvetlen segit-
ség dominal, mig az orszagos szervezetek allami szintli feladatokat latnak el.
Célkitlizésiek azonban alapvetden megegyeznek. Egylittmikddnek mas fo-
gyatékosokat képviseld civil szervezetekkel és az allam intézményeivel.

A fogyatékossaggal él6k orszagos szovetségei: MEOSZ, EFOESZ,
MVGYSZ és a SINOSZ. (Dolgozatom soran az elsd kettdvel keriiltem kap-
csolatba, igy ezeket az orszagos szovetségeket mutatom be részletesebben.)

IIL. 5. 3. 1. Ertelmi Fogyatékosok és Segitdik Orszdgos Erdekvédelmi Szo-
vetsége (EFOESZ)

Az egyesiilet hiisz éve alakult az értelmi akadalyozottsaggal €16 szemé-
lyek, csaladtagjaik, gydgypedagogusok és segité szakemberek Onszervezo-
désével. Jelenleg 27 onallo jogi személyiségii tagszervezet, 26 helyi cso-
portja és 20 000 tagja van orszagszerte. A szervezet az értelmi fogyatéko-
sok és csaladjuk érdekeinek védelmével és jogi problémaival (gondnoksag,
gyamsag, jaradékok, allampolgari jogok stb.) foglalkozik. Valamint tanfo-
lyamokat biztositanak sziildknek és sériilteknek, jogi és életvezetési tanacs-
adast tartanak, szabadidds programokat és rendezvényeket szerveznek, és
ismeretterjeszto kiadvanyokat készitenek.

Kiemelt feladatanak tekinti az altala képviselt célcsoport érdekeinek
feltarasat és érvényesitését, helyi és allami dontéshozé mechanizmuso-
kon keresztiil (a szovetség elndke tagja az Orszagos Fogyatékosiigyi Ta-
nacsnak, mely az Orszagos Fogyatékosiigyi Program kidolgozoja volt). A
szovetség szocialis, oktatasi, egészségiigyi és kulturalis szolgaltatasokat
biztosit, széles korti informacionyujtast és iigyintézést végez. Az altaluk
szervezett orszagos rendezvények, miivészeti és sporttalalkozok, taborok,
se jegyében zajlanak.

Nemzetkozi tapasztalatokhoz a Inclusion Internationalben és European
Disability Forumban betoltott tagsaga révén jut hozza. E tapasztalatok hazai
alkalmazasanak érdekében egyiittmiikodik alapitvanyokkal, segité kezdemé-
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nyezésekkel, korai fejlesztd kozpontokkal, 6vodakkal, iskolakkal, munkahe-
lyekkel és ellaté intézményekkel.

111 5. 3. 2. Mozgaskorldtozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége
(MEOSZ)

Az 1981-ben alakult orszagos szovetségnek alapvetd szerepe van a moz-
gassériiltek tajékoztatasaban, aktivizalasban és szemléletiik formalasa-
ban. Tobb jelents kezdeményezést tettek az elmult évek soran, melyek
valtozast eredményeztek a mozgassériiltek €s a tarsadalom életében.

Tevékenykednek az esélyegyenldség, a megfelel6 rehabilitacié, a szoci-
alis biztonsag érdekében. A szdvetség jellegébdl adddoan aktiv harcot foly-
tatnak az akadalymentes kornyezet megvalositisa érdekében. Az esély-
egyenldség megteremtésére torekednek az egészségiigy, a kozlekedés, az
épitészet, a technikai eszk6zOk, az oktatas, a foglalkoztatas, a kultlra, a
sport, az emberek szemlélete, az anyagi, pénziigyi, az intézményi és a jogi
feltételek terén.

A célok elérésében segit, illetve tevékenységének komolysagat mutatja a
szervezet kiterjedtsége, hiszen 30 kilométeres korzetben minden mozgas-
sériilt ember eljuthat a MEOSZ helyi szervezetéhez. Jelentés sikereket
konyvelhetnek el a jogalkotas, az akadalymentesités és az allami tdmogata-
sok tekintetében.

Helyi egyesiileteik kiilonb6zé szolgaltatasokkal allnak tagjaik rendelke-
zésére: tanacsadas, igyintézés, klubfoglalkozasok szervezése, hazai és kiil-
foldi kirandulasok, segélyezés, tudiiltetés, néhany helyen szallito- és hazi
segitdszolgalat mikodtetése. Foglalkoznak munkakdzvetitéssel, helyenként
képzéssel is.

A klubok programjan szinhdz-, mizeumlatogatés, eldadasok szervezése,
vetélkeddk, sportrendezvények, barati talalkozok, balok és a kiilonbozo jeles
napokhoz (karacsony, szilveszter stb.) kapcsolodé egyéb rendezvények sze-
repelnek.

Hagyomanyos rendezvényeik az évek soran: Mozgaskorlatozottak
Nemzetkozi Tabora Siofokon; Mozgassériilt Gyermekek és Sziileik Tabora
Szolnokon; Alkoté Mozgassériiltek Taldlkozdoja Nagykéroson; Ifjusagi Ta-
bor Tatan, Camping Talalkozé Debrecenben; Nemzetkozi Fotd- és Szines-
dia Kiallitas és Palyazat Szolnokon (MONFODI); a nemzetkézi ART feszti-
valok. Minden évben megemlékeznek a rokkant személyek napjarol.

Egyre intenzivebb képzést folytatnak a szervezetben munkalkodo alkal-
mazottak és tarsadalmi aktivistak szamara, hogy sokiranyt tevékenységiiket
ne csak lelkesedéssel, Onzetlenséggel, hanem egyre gyarapodd hozzaértéssel
végezzEk.
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IIL 5. 4. 1. Az Onall6 Elet Mozgalom (Independent Living)

A mozgalom az Amerikai Egyesiilt Allamokban sziiletett meg 1968-ban,
és fokozatosan terjedt el az egész vilagon. Képviseldi szerint a hagyomanyos
rokkantszerep passzivitasra kényszeriti a szellemileg ép, felndtt mozgassé-
riilt embert, aki igy elszenveddje a torténéseknek, és nem aktiv szerepldje
sajat életének. Az intézetekben dontenek roluk és helyettilk. Am amint kike-
riilnek, az ¢ felelésségiikké valik testiik, sorsuk iranyitdsa, mikdzben nem
adatott meg szamukra a tanulas, az 6nallo €letvitel kialakitasanak, a segitdk
megszervezésének lehetdsége.

Az Onallo Elet Mozgalom elutasitja azt a szerepet, amelyben elveszik a
cselekvés és a felelosségvallalas lehetdségét a személyi, csaladi, tarsadalmi
és foglalkozésbeli viszonyaikban, és ezzel kiszolgaltatotta teszik, fliggd
helyzetbe kényszeritik 6ket, azaz megtagadjak személyi jogaik kiszélesitését,
életben vald részvételiiket. Alapelviik, hogy az ép tarsadalom a felmeriilé és
altaluk konkrétan megfogalmazott igények szerint segitse oket.

I1L. 5. 4. 2. Mozgassériilt Emberek Onallé Elet Egyesiilete (ONE)

1977-t61 sorra alakultak meg hazdnkban a mozgassériiltek egyesiiletei.
Ezeket maguk a mozgassériiltek hoztak létre egymas segitésére, a kdzos
érdekek védelmére és képviseletére. Felismerték azt a tényt, hogy szervezett
keretek kozott jobban tudjik egymast tijékoztatni a lehetéségekrol, és a
megélt tapasztalatok alapjan hitelesebb tanicsokat tudnak egymasnak
adni. Egységesen fellépve pedig hatiasosabban képviselhetik kozos érde-
keiket. Egyesiileti keretek kozott maguk is tevékenykednek sajat érdekei-
kért, igy maguk iranyithatjak sorsukat, cselekvd részesei sajat életiiknek.
Nemcsak segitséget kapnak, hanem adnak is.

Az Onallo Elet Mozgalom hatasara Az Onallo Elet Egyesiiletet 1995-ben
hozta 1étre 30 fiatal kerekes székes mozgassériilt. Legfobb célkitiizésiik a
legsulyosabb allapotil mozgassériiltek esélyegyenloségi feltételeinek eldsegi-
tése. Az onrendelkezésen alapulé 6nallé élet elsésorban az egyén szuverén
dontésétol fiigg, €s nem a mozgassériiltség fokatdl. Olyan allapot, amelyben
a fogyatékossaggal él6 ember sajat kezébe veszi életének iranyitasat azzal,
hogy 6nmaga hoz dontéseket és azokért feleldsséget vallal.

Az ONE tevékenységei mutatjak, milyen sokat tesz a tarsadalom szemlé-
letének pozitiv befolyasolasaban. Hatékonysaguk alapja: az 6nkéntes és segi-
t6 szandékt munka.

Az egyesiilet tevékenysége:
Baleset-megel6zési és tudatformald eldadasokat tartanak altalanos isko-
lakban nem sériilt didkoknak. Ezek az eléadasok a massag elfogadasat, a
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mozgassériiltek élethelyzetének bemutatdsat (tanulds, munka, gyermekneve-
1¢és, kozlekedés stb.) valamint a kommunikacio és a segité szandék fontossa-
gat hangsulyozzak. Felhivjak a figyelmiket arra, hogy az épitett kormyezet
mekkora akadalyt jelent szamukra, valamint az 6rak végén beleiilhetnek és
kiprobalhatjak a kerekes széket. Fontosak ezek az el6adasok, mert a gyere-
kek megismerhetik a kerekes székeseket, akiknek a jelenléte mélyen meg-
érinti a nebulokat. Nyiltan, gatlasok nélkiil teszik fel kérdéseiket, melyekre
szinte valasz érkezik. Ezzel a kolcsonds parbeszéddel segitik el az ONE
tagjai a gyerekekben azt, hogy képesek legyenek a massag elfogadasara.
Ilyenkor mindig fontosnak tartjak elmondani, hogy a boldogsag nem két 1ab
vagy négy kerék fiiggvénye. Mindenki magaban hordozza a boldogsagot,
csak meg kell talalni és értékelni.

Mint a legf6képpen érdekeltek harcolnak Budapest akadalymentesité-
séért. Felvették a kapcsolatot a keriileti onkormanyzatokkal, és folyamato-
san keresik az optimalis megoldasokat épitészetileg és anyagilag egyarant. A
fogyatékosok esélyegyenldségi torvénye értelmében 2005-ig kell megoldani
az akadalymentesitési programot, am 2002. december 3. 6ta ennek valdsze-
rlitlenségérél mindenki értesiilhetett.

1998-t01 mitkddteti az ONE Sorstarsi Tanacsadé Irodajat, amit gyakor-
lati és lelki gondjaikkal kereshetnek fel a mozgassériilt emberek és csalad-
tagjaik. Sokszor taldlkoznak olyan esetekkel, amikor a csalad nem tudja
példaul, hogyan viszonyuljon sériilt csaladtagjahoz: kényeztesse sok-sok
szeretettel, vagy banjon vele gy, ahogy altalaban szokas a nem sériiltekkel.

A Révész Szolgalatként ismert tevékenységik a sorstarsi tanacsadasnak
egy olyan specialis formaja, amikor az egyesiilet tanacsadoi hetente négy-
szer, személyesen keresik fel a rehabilitacios intézetekben fekvo, baleset
kovetkeztében nemrégiben fogyatékossa vald embereket. Alkalmakként 3-4
frissen sériilt emberrel beszélgetnek, és probalnak segitségiikre lenni kiilon-
boz6 problémaik megoldasaban. Informaciokat adnak a kerekes szek, a se-
gédeszk6zok hasznalatardl, 61tozkodésrol. Sajat példajukon keresztiil pro-
baljak elfogadtatni veliik megvaltozott helyzetiiket. Igyekeznek meg-
gy6zni 6ket, hogy igy is érdemes élni. Lehet, s6t érdemes 11j célokat kitiizni
maguk elé, hiszen a kornyezetiik is csak ugy tudja elfogadni 6ket, ha sajat
magukat el tudjak fogadni. Felhivjak a figyelmet arra is, hogy torténjen bar-
mi is az életiikben, mindig van lehetéség az emberhez mélto ¢Eletre.

Dolgozatom utolso részében a kultiira és a miivelédés szerepét, €s az alta-
luk megvalosithaté eredményeket mutatom be. A kultiira fontossagat hang-
sulyozzak az alabbi fényképek, amelyeket egy svajci rehabiliticios intézet-
ben készitettem. (Svajcban a rehabilitacio és az esélyegyenldség megvalosu-
lasa a magyarorszagi allapotot messze feliilmulja, rengeteget tanulhatnank
toliik.) Remélem a képek megtekintése és az utolso rész elolvasasa utan sen-
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kiben sem marad kétséges, hogy érdemes-e a fogyatékossaggal ¢l6 emberek
szamara kultarat kozvetiteni, illetve mindent megtenni annak érdekében,
hogy 6k maguk szabadon bontakoztathassak ki kulturalis tevékenységeiket.

III. 6. A kézmiivelédés és a szabadidés tevékenységek funkcidja az
esélyegyenloség megteremtésében

Fogyatékossaggal ¢l6 emberekrél manapsag egyre tobbet hallunk. Sok
helyen megjelennek, hangot adnak véleményiiknek, nemtetszésiiknek. Gon-
doljunk a 2002. december 3-i Parlament elotti demonstraciéra, amikor a
kormanynak atadtdk kérelmiiket. Ezzel a kérelemmel a rehabilitacid jogi
vonatkozasai valtak hangstlyosabba. El6térbe keriilt a 100/1999. (XII.10)
OGY hatarozatban foglalt Orszagos Fogyatékosiigyi Program végrehajtasa-
nak, ennek szankcionalasanak, valamint az 1998. évi XXVI. térvény rendel-
kezéseinek, az akadalymentes épitett kdrnyezetnek és a fogyatékos szakem-
berek alkalmazasanak sziikségessége.

A kultira és mivel6dés jelentdségére, a kulturakdzvetitok feladataira és
tevékenységiik varhaté eredményeire térvényi szabalyozdsban még nem
hivtak fel a tarsadalom figyelmét. Dolgozatom korabbi fejezeteiben annak
érzékeltetésére torekedtem, hogy mennyit tehetne, milyen funkciokat kellene
ellatnia az andragogianak, a kozmiivelddésnek a fogyatékosok oktatdsaban,
képzésében, foglalkoztatasaban, azzal a céllal, hogy megteremtse az esély-
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egyenldséget, lehetdvé tegye az integraciot. Az esélyegyenldsités szintén
elemi teriilete a miivel6dés és a kultura.

Harom, fogyatékossaggal é16 emberekbdl allo miivelddési kozdsség be-
mutatasaval szeretnék ramutatni, milyen sokféle lehetoség rejlik a miiveld-
désszervezOk szamara e teriileten. A csoportok bemutatasat sziikségesnek
érzem, mert hazankban sajnos még nem szamitanak altalanosnak. Szeret-
ném, ha e kozosségek példajan felbuzdulva, hasonld €s még szamos mas
jellegi fogyatékosokbol allé mitvelddési kdzosség alakulna és maradna élet-
ben. Tobbek kozott az sem titkolt szandékom ebben a fejezetben, hogy a
foiskolat elvégzd, munkat keresd hallgatotarsaimnak — érdeklédésiik és ké-
pességeik fiiggvényében — Gtleteket adjak az elhelyezkedésre, €s olyan élet-
célokat sugalljak, amelyek biztosithatjak megélhetésiiket, szakmai elémene-
teliiket és mindemellett 6romiiket is lelik benne. Kutatisom soran ugy ta-
pasztaltam, hogy a fogyatékosiigyben nagy sziikség van képzett, lelkes és
elkdtelezett fiatal munkaerdre, segitdkre. A ndlunk még modellértékiinek
szamitdé mivelodési kozosségek bemutatasa révén azt is szeretném hangsu-
lyozni, hogy Eurépdhoz és az emberi esélyegyenléség elvéhez kdzeledve
szamos feladatot kell megoldanunk, rendkiviil nehéz, am mindenképpen
gyonyori és halas munka var rank.

IIL. 6. 1. 1. Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont:
»Nyitott ajté” program

A fogyatékossaggal ¢l6k miivel6dési és kulturalis igényeinek kielégitésé-
re egy hagyomanyos miivelddési kozpontban is adodhat lehetdség. A fogya-
tékosokat érint6 kulturalis programok megvaldsitasarol nincs torvényi szaba-
lyozas, igy az egyes intézményekre és a munkatarsak elkotelezettségére van
bizva, mit tesznek az iigy érdekében. A budapesti Marczibanyi Téri Miive-
16dési Kozpont fogyatékos gyerekekkel kapcsolatos tevékenysége pél-
damutaté.

1989-ben sziiletett meg a magatartas- és viselkedészavaros gyereke-
ket integralé szinjatszo csoport gondolata, majd 1993-ban Németh Kata-
lin — a jelenlegi igazgatohelyettes — adta az otletet, hogy legyenek kiilonb6z6
fogyatékossaggal éloket integrald csoportok, melyek nemcsak dsszetételiik-
ben, hanem miivészeti tevékenységiikben is sokféle képet mutatnak. Ezek az
elézményei az 1993-ban létrejott ,,Nyitott ajtéo” programnak, amelynek
keretében foglalkoznak magatartas-, viselkedészavaros, illetve komolyabb
értelmi vagy halmozottan fogyatékos gyerekekkel is. Ez a program a koz-
pont életében és szakmai korokben egyarant jelentds. Miivészetterapias
fejleszté programot jelent kozépsulyos értelmileg sériilt és halmozottan
fogyatékos fiatalok szamara. Felismerték, hogy a miivészetet nemcsak sz6-
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rakoztatasra alkalmazhatjak, hanem a sériilt fiatalok korében személyiségiik
alakitasara, fejlesztésére is.

A foglalkozasok soran a beszéd, a mozgas, a gondolkodasi funkciok gya-
korlasa és Osszekapcsolasa keriil el6térbe. A csoportos jatékok, feladatok
szellemi erdfeszitésre, koncentraciora késztetik a résztvevoket, igy a részké-
pességeik, onismeretiik, csoporttudatuk fejlodik. Megkonnyitik a kapcsolat-
teremtést, gazdagitjak a kifejezOkészséget, és hasznos kommunikacios kész-
ségek gyakorlasara nyQjtanak lehetOséget a jatékok. A fogyatékossaggal
élok tarsadalmi integriciojanak elosegitésében igen jelentds szerepet
jatszanak a miivészeti jellegii tevékenységformak. A muivészeti foglalko-
zasok eldtérbe helyezik az intellektualis iton nem megkdzelithetd személyi-
ségelemeket, mint példaul a kreativitast €s az érzelmeket.

A program kulturalis-miivészeti értékeket kozvetit azok szamara, akik
fogyatékossaguk miatt akadalyozottak ezek megtapasztalasaban, elsajatita-
sdban. Csoportos miivészetpedagdgiai eszkdzokkel lehetdséget kivannak
teremteni arra, hogy a fogyatékos gyermekek aktiv részesei legyenek fejlo-
désiiket segité kulturalis foglalkozasoknak. Képességeiket fejlesztve, onki-
fejezésiiket gazdagitva szeretnék segiteni 6ket a tarsadalmi integracié-
ban és szocializacioban. Az ilyen tipusti miivészetpedagdgiai fejlesztd fog-
lalkoztatasra széles korben sziikség van, ezt bizonyitja, hogy kozel 100 inté-
zetben és csaladban nevelkedé gyermek vesz részt a programban, azaz 1ato-
gat el kedd délutanonként didkotthonokbol, iskolakbol, szocialis foglalkozta-
tokbol ¢és kisebb létszamban csaladi kornyezetbdl. Mindenképpen pozitiv
azon feltételek megteremtése, melyek révén a fogyatékossaggal él6k Ki-
léphetnek megszokott életteriikbél, talalkozhatnak Kkortarsaikkal és a
felnottekkel, valamint lehetéségiik nyilik személyes kapcsolatok kialaki-
tasara és fenntartasara. Az allami gondoskodasban 1évo fiataloknak mind-
ezekre altalaban nincs lehet6ségiik, a tarsadalomba valé beilleszkedésre pe-
dig nincs sok esélyiik az adott koriilmények kdzott.

A szinvonal megtartasdhoz és a foglalkoztatasok korének bovitéséhez
szilkséges anyagiakat, illetve a foglalkozasvezetok tiszteletdijat palyazatok
utjan szerzi a miivelddési kozpont. A , Nyitott ajtd” programot 1995 ota ta-
mogatja a Soros Alapitvany, igy téritésmentesen latogathato. TAmogatast ad
még a Nemzeti Kulturalis Alap, a II. keriileti Onkormanyzat Szocialis Bi-
zottsdga ¢s a COIN SERVICE KFT.

A kozpontnak két nagy profilja van, az egyik a tanchaz és dramatikus
jatszohaz. Ez utobbiba a pszichoterdpids mozgascsoport (pantomim) ¢s az
animaciés (bab) csoport tevékenységei tartoznak bele. Mindezek szellemi
er6feszitésre késztetik a résztvevoket, és bizonyos fokt onismereti fejlodést
eredményezhetnek. Fontos eseménynek szamitanak a szereplések, igy
orommel zajlik minden felkésziilés. Ujabb elem a szintén pszichoterapias
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alapokon nyugvoé fotdzas, amely nemcsak a fotoklub életének dokumentala-
sat szolgalja, hanem a kreativ tevékenységek (amelyek eddig is jelen voltak:
festés, agyagozas és babkészités) lehetdségeit boviti, illetve olyan vilagot tar
fel, ami eddig misztikus és csak a nem fogyatékosok szamara volt hozzafér-
hetd.

A masik profilt a képzémivészet, a kézmiiveskedés, azaz az alkotokor
jelenti. A létrejott alkotasokat a kdzpontban rendezett kiallitasokon nézhetik
meg az érdekl6dok.

A fent emlitett foglalkozasokon sériilt és ép gyerckek egyarant részt
vesznek. Nyaranta egyhetes integralt napkozitabort szerveznek, egész napos
kézmiiveskedéssel a repertoaron. A tdbor zarasaként kiallitjak a mliveket. A
kiallitasokat, bemutatokat, eléadasokat és a foglalkozdsokat a miivelddési
kdzpontban szervezik meg, mert itt minden személyi-technikai feltétel adott.

A kozpontban a legfontosabb érték a miikddés és az egyiitt eltdltott ido,
ennek jegyében kéthetente a fogyatékos és az ép gyerekek integralt tanchaz-
ban vehetnek részt, ahol néptancot tanulhatnak, népmeséket, népdalokat és
népszokasokat sajatithatnak el. Emellett nagyon kedvelt az alkotokor, ahol
kézmiives foglalkozasok alkalmaval természetes és modern anyagokkal,
kiilénleges és hagyomanyos technikakkal egyarant dolgoznak. A foglalkoza-
sok nagy részét a kreativ alkotomunka, a Iétrehozas 6rome tolti ki. Festmé-
nyek sziiletnek, gyurmazott figurak, babok. Kiallitasok jonnek 1étre, s ezek a
miiremekek diszitik az értelmi fogyatékos fiatalok otthonat.

Minden foglalkozason részt vehettem, €s csodalattal néztem, hogy a fog-
lalkozasvezetOknek sikeriil elérniiik a fogyatékos és az ép gyerekek
egyiittmiikodését, a munkajuk legkomolyabban vételét és azt, hogy élvezik
egymads tarsasagat, megbaratkoznak a massaggal, s6t mi tobb, elfogadjak
egyméast olyannak, amilyenek. Ugy gondolom a program és a részt vevd
szakemberek tevékenysége rendkiviil hasznos az integracié folyamataban, s
nem szabad ezeket a sériilt gyerekeket elkiilonitve nevelni, oktatni, foglal-
koztatni és a miivelodési lehetOségeket az épekkel egyiitt kell biztositani
szamukra. Tudataban kell lenniink annak, hogy ez az Osszetett folyamat
nemcsak a fogyatékosoknak hasznos, tulajdonképpen segiti az épek
egészséges szemléletének, értékrendjének és szociidlis érzékenységének
kialakulasat is.

A kozpont altal biztositott, és kedvelt kulturalis programok kozé tartoz-
nak még a koncertek, a vetélkedék, a hagyomanyérzé iinnepek és a szin-
hézi el6adasok.

Meghivot kaptam egy keddi szinhazi eléadasra: ,,A csillagszemii ju-
hasz”-ra. A kdzpontot latogatd értelmi sériilt 50-60 gyermek és ép kortarsaik
szamara egyarant értékes szinhazi el0adasokat szerveznek rendszeresen.
2002. oktober 29-én tehat én is a gyereksereg kozott iiltem, babeldadast néz-
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tem. Egyszerli, ugyanakkor latvdnyos misor volt. A szerepldket egy sze-
mélyben eljatszd miivésznd jatékaval, dtletes kellékeivel érthetdvé tette min-
denki szamara a mesét. Ugy jatszott és beszélt, hogy a sériiltek is megér-
tették. Egyiitt izgultak a szereplokkel, nagyokat nevettek a tréfas jelenete-
ken. Az altalanos el6adasoktdl csak annyiban kiilonb6zott, hogy hangosab-
ban adtak hangot véleményiiknek, vagyis hangosabban és hosszabban nevet-
tek. Amint az épek kozott is szokas, bele-beleszoltak a mesébe. Hosszabb
ideig tartott, mire megértették az elhangzottakat, de a reakcid sosem maradt
el. Végig figyelemmel kisérték az eldadast, nem kellett fegyelmezni senkit.
A babok csetlése-botlasa kdzérthetd és rendkiviil szorakoztatd volt szamuk-
ra, igy egy-egy hangosabb nevetés még sokaig hallatszott a teremben.

A Marczibanyi Téri Miivelddési Kozpont szervezi, bonyolitja és otthont
ad a programnak, befogadja — még ha csak par orara is — a sériilt gyereke-
ket, akik bizony sok gondot okoznak a kdozpont munkatarsainak. Leteke-
rik az Osszes papirt a mosddban, racsimpaszkodnak és leszakitjak a csapot,
szétszerelik az auldban 1évé nyilvanos telefont. Mindig van valami problé-
ma, erdteljesen megérzi a kdzpont a sériilt tdmeg jelenlétét, de eddig el
tudtak teremteni a javitasok koltségét, mindig volt keret, hogy mindent hely-
reallitsanak. A dolgozok takaritanak, szerelnek a gyerekek utan, és nem
hagyjak abba a munkat, mert arra gondolnak, ha a Marczibanyi térre
nem johetnének, akkor vajon hova mennének?! Hetenkénti rendszeres-
séggel nem sok kulturalis intézmény fogadna ilyen 1étszamban szellemi fo-
gyatékos gyerekeket. A program elinditasaban, koordinalasaban és miikodte-
tésében Juszcak Zsuzsanak volt nagy szerepe, s a ,,Nyitott Ajtd”-t nemrég
Pilinger Zsuzsa vette at.

II1. 6. 1. 2. Marczibanyi Téri Miivelodési Kézpont —
KAKTUSZ CSOPORT

A Kaktusz csoport immar 15 éve miitkodik a Marczibanyi Téri Miive-
l6dési Koézpontban. A csoport vezetdje Juszcak Zsuzsa, aki szivén viseli a
fogyatékossaggal é16 gyerekek sorsat, ezt sokéves tevékenysége — a ,,Nyitott
Ajtd” program szervezése és lebonyolitasa is — prezentalja. Zsuzsa foglalko-
zasat tekintve gyogypedagogus és dramapedagogus. A program kezdetétol
foglalkozik a sériilt gyerekek miivészetpedagogiai fejlesztésével.

A csoport 15 fobdl all, harmadrésze értelmi fogyatékos, a tobbiek egész-
ségesek. Az egészségesek jelentés huzoerdt képviselnek, igy segitik sériilt
tarsaik fejlodését. A fogyatékossaggal é16 gyerekek integracidja szempontja-
bol nagyon fontos az ilyen tipusi mivelddési forma, mert a halmozottan
sériilt gyerekek — kdztudottan zart rendszerii — szocialis otthonokban laknak,
igy nincs lehetéségiik ép tarsaikkal talalkozni. A fentiek mellett kedvezdtlen
szocidlis helyzet jellemzi 6ket, azaz a Marczibanyi Téri Muivelddési Kozpont
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ingyenes kindlata nélkiil valoszinilileg nem lenne lehetdségiik szabadidejiiket
esztétikus kornyezetben, alkoto modon ugy eltdlteni, hogy egytttal tarsa-
dalmi beilleszkedésiik esélyeit is noveljék.

1989-ben — négy évvel a ,Nyitott Ajtd” program elétt — alapitottadk meg a
fogyatékosokat integrald szinjatszo csoportot, amelynek célja, hogy miivé-
szeti kifejezoeszkozt adjanak sériilt gyerekek kezébe, akik a kozosséghe
valamilyen ok miatt nem tudnak beilleszkedni. Ezzel 6nkifejezési lehet6-
séget biztositanak, segitenek megtalalni a hangot a kiilvilaggal, és poziti-
van befolyasoljik a kornyezet elfogadasat. Megmutathatnak valamit ma-
gukbdl a gyerekek, amire joggal biiszkék, amit elismer, és értékesnek talal a
tobbségi tarsadalom. A szinjaték, a szinjatszas nagymértékben alkalmas
eszk0z, mert jatékosan fejleszti a személyiséget.

Juszcak Zsuzsa kevésnek talalja a kedd és csiitortok délutani 2-2 orat,
mert sok id6t elvesz, mire egymasra hangolodnak. Ebben a bemelegitésben
mindig van egy kis mozgas, beszélgetés, figyelemfelkeltés, memoriafejlesz-
tés és koncentrald gyakorlat. J6 a gyerekeknek, mert mas iranybol veszi Oket
igénybe, mint az iskola. Itt lassabban is johet a valasz, és barmit felelhet,
a fantaziaja, az ligyessége €s a kreativitasa szab hatart annak, mennyire meri
a testével, a beszédével kifejezni azt, amit & az adott szituaciorol gondol,
vagy amit az adott helyzetben megél.

Tobbszor alkalmam nyilt talalkozni és beszélgetni Zsuzsaval, valamint a
Kaktusz foglalkozasain hospitalhattam. Nagyon érdekes és hatékony a
munka, a gyerekeket mindig sikeriilt teljes mértékben 6sszhangba hozni
egymassal. Zsuzsa elmondasa szerint még sosem okozott konfliktust a
gyerekek allapotibol ad6doé massag. A csoportban vald részvétel tulajdon-
képpen onkéntes vallalas az egészséges gyerekek részérél, mert 6k tudjak
milyen csoportba mennek, milyen hasznos tevékenységben vesznek részt.
Zsuzsa mindenkit eldre tajékoztat, de aki csak 10 percet is eltdlt kozottiik,
tisztaban lesz vele, kivel vannak akar viselkedésbeli, akar gondolkodasbeli
problémak.

»Azt gondolom, ez a foglalkozas az épeknek olyan tanulasi teriilet, ami
biztos, hogy hasznukra valik. Itt emberséget tanulnak. Akinek van a csalad-
jaban vagy az osztalyaban sériilt, mar megtapasztalta, de van, aki itt kertil
eldszor kapesolatba fogyatékosokkal.”

A Kaktusz lényege, hogy egylitt vannak az ép és a fogyatékos gyerekek.
Fontos tovabb4d, hogy ne kényszerbdl vegyen részt a foglalkozasokon, kii-
16nben hitelét veszti a jatéka, nem képes fegyelmezni magat és megneheziil
beilleszkedése is. Orémet kell lelnie a jatékban. Szabadon donthet és reagél-
hat az adott szituacidban a szerinte megfeleld dramajatékkal. A foglalkozés
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sokat segit abban, hogy elfogadjdk magukat és masokat is, s6t mi tobb, ma
mar erésen kotédnek egymashoz.

A Kaktusz életében az eléadas nem cél, csupan eszkoz.
Igazi cél az egyiitt t6ltott ido, a folyamatos jaték és az alkotas. A jatékbol egyszer
csak valami maradando alakul ki, ami orémmel t6lti el mind a fogyatékos, mind az
ép gyerekeket.
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A gyerekeknek Zsuzsa azt a feladatot adta, hogy jelenitsék meg gy a
szomorusagot, ahogyan 6k képzelik. Barmilyen poziciét felvehettek, minden
megoldas jo volt. Fokozatosan kapcsolodtak be a jatékba: volt, aki a kapott
jegy miatt szomorkodott, volt, aki a halallal jelenitette meg a szomorusagot.
Igy kapott mas és mas jelentést a szituacio.

A Kaktusz nem tekintheté kizardlag szinjatszé csoportnak, problé-
mamegoldé 6sszejovetel is egyben. Az élet kiilonbozo teriiletein adodo
problémakat beszélik meg, és kdzdsen probalnak megoldast talalni. Egyarant
napvilagra keriilnek a fogyatékossaggal €16 és az ép gyerekek félelmei, szo-
rongasai is. Korben leiilnek a szényegre, halk zene sz6l. Barki barmit mond-
hat, mindig van, aki figyel r4, segit a probléma kezelésében.

Erre a meghitt, benséséges kapcsolatra, ugy vélem, lehet épiteni, igy ki-
kiiszobolhetd a megbélyegzés, az elditéletek megsziiletése. Efféle foglalko-
zasok soran lehet jora és emberségre nevelni a felndvekvd generaciot, elfo-
gadtatni a massagot, és eldsegiteni, hogy a massag is képes legyen elfogadni,
elfogadtatni 6nmagat.

III. 6. 2. Kapernaum Csoport

A fogyatékossaggal €16 személyek életében a hitnek, a vallasnak még na-
gyobb szerep juthat. Reményt, segitséget és erdt meritenek az evangélium-
bol, a Biblia torténeteit olvasva kitartast és kiizdeni tudast sajatitanak el. A
sériiltek a lelki és a fizikai segitség terén egyarant segitore talaltak az egyha-
zakban, hiszen ahol tudnak, segitenek a bajba jutottakon és a nehéz, hatra-

288



nyos helyzet embereken. Elég megemliteni a Barka nemes ¢és szép tevé-
kenységét, ahogyan kdzvetleniil segiti a sériilteket és 6sztonzi a tarsadalmat
a fogyatékossaggal €lok teljes elfogadasara.

Csoporttarsam, Avar Csenge segitségével jutottam el a Kapernaum Cso-
porthoz, amely a budapesti Pasaréti Reformatus Gyiilekezethez tartozik.
Keresztyén szolgalat halmozottan sériilt fiataloknak, akiknek mozgassé-
riiltségiik mellé mas fogyatékossag is tarsul, mint példaul beszédképtelenség,
értelmi fogyatékossag, siketség stb. A Kapernaum Csoport keresztyén non-
profit szervezet, amely adomanyokbdl tartja fenn magat. A csoport 1993-ban
alakult és 1997-ben valt alapitvannya, igy teremtették meg az adomanyozas
formalis keretét.

A csoport alapitéja és vezetéje, Bartokné Lutiar Barbara, készségesen
rendelkezésemre allt az interju készitésekor, bemutatta a csoportot, céljaikat,
eddigi tevékenységiiket és megosztotta velem mindazt, amit szamara a cso-
port jelent. A csoport dtletét Isten munkalta ki Barbaraban. Foglalkozésa
gyogypedagbdgus, halmozottan sériiltekkel foglalkozik, s a csoport megalaki-
tasa el6tt mar rendszeresen nyaraltatta is Oket. Egy alkalommal az &sszes
tabori segité a reformatus gyiilekezetbdl keriilt ki. Az igy Osszetalalkozott
hivok bibliadérat tartottak a gyerekeknek, akik nagy érdeklédést mutattak,
rengeteg kérdésiik volt a bibliai torténetekkel kapcsolatban.

Kezdetben csak 6-7 mozgassériilt gyerek volt tagja a csoportnak, bar mar
ekkor is kellettek volna autok a szallitashoz. Sok gondjuk volt, melyek szé-
pen folyamatosan megoldodtak, Isten segitett. Egy hazaspari csendeshéten
meséltek a csoportrol és a kozlekedés nehézségeirdl. Ekkor egy 7 gyermekes
hazaspar felajanlotta, hogy a hétvégékre kolcsonadjak kisbuszukat. ,.Isten
akarata volt — véli Barbara —, és Isten abban is segitett, hogy minden prog-
ramunkra elég segito jelentkezik.”

Céljuk és elsédleges szempontjuk az, hogy a fogyatékos gyerekek és
fiatalok is megismerjék Jézus Krisztust. ,,Azt latom, az emberek problé-
maira, azokra a keserliségekre, amelyek benniik élnek, a megoldatlan kérdé-
sekre az evangéliumban talalnak valaszt. Az életiiket nem tudjuk megval-
toztatni, lakast és pénzt sem tudunk adni, de a lelki békesség megszerzé-
sében segithetiink. Abban, hogy képesek legyenek elfogadni a sériiltsé-
giiket, megbékéljenek magukkal és az élettel.” *'

A Kapernaum szolgalata abban all, hogy vasarnap istentiszteleten vesz-
nek részt a fogyatékosokkal, utana kdzosen megebédelnek, és délutan olyan
programot szerveznek, amit a gyerekek szeretnének. Ebbe belefér minden: a
kulturalis programoktol kezdve (szinhaz, mozi, hangverseny, egyéb szorako-
zas) a kirandulasokon at egészen a kdzos nyaralasokig minden.

2! Az idézetek Bartokné Lutér Barbaraval készitett interjibol szarmaznak.
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»Fontos, hogy megismerjék a vilagot, €s részt tudjanak venni olyan dol-
gokban, amelyekben eddig nem volt lehet6ségiik. Az integracidoban, a tarsa-
dalom elfogadasaban sokat segit, ha kozelebbrél megismerik dket. A vasar-
napi programok, a nyari nyaraldasok mind-mind azt segitik eld, hogy a vilag-
gal valo kapcsolatuk szorosabbd, személyesebbé vdljon. Ne legyenek elsze-
pardlva, kizarva. A vilagnak le kell gyéznie azt a félelmet és goresot, ami az
emberekben ma is megvan. Nem mernek hozzajuk szélni, nem mernek segi-
teni, de még sokszor rajuk nézni sem. Ezek a dolgok azonban a sériiltek
megismerése altal atértékelédnek, megvaltoznak.”

1993-ban még csak havonta egyszer talalkoztak, de ahogy nétt a csoport,
ugy egyre gyakrabban, ma mar minden vasarnap latni 0ket a templomban.
Igaz meg kellett osztani a csoportot: kiilon vannak a kicsik, a fiatal felndttek
¢és a halmozottan sériiltek. A segitok ¢s a sériiltek 1étszama Osszesen 50 f6
koriil van. Minden sériiltre jut egy segité. Ez a nyari taborokban a legfonto-
sabb. Harom turnusban nyaraltatnak, mert igy tobb lehet6ség nyilik a kicsik-
kel, a fiatal felnéttekkel és a halmozottan sériiltekkel foglalkozni.

»Vasarnaponként a fiatal felndttek a felndtt istentiszteletre mennek, az ép
értelmi gyerekeket bibliadrara vissziik, az értelmi fogyatékosoknak specialis
bibliadrat tartunk. Azért szervezziik igy, hogy az emberek megismerhessék és
befogadhassak oket. Akiknek ép az értelme, csak mozgasukban akadalyozot-
tak, azokat egyaltalan nem szabad elkiiloniteni. Az értelmi fogyatékosoknak
nyilvanvaldéan specidlis bibliacrat kell tartani, hogy megértsék a hit lénye-
gét. Ezt a specialis orat mi talaljuk ki, s mi tartjuk meg.”

»A délutani programokban minden benne van: mozi, szinhaz, kiallitas,
babszinhaz, bevasarlokozpont, kirandulas, szoval barmi, amit akarnak. Min-
dig megmondjak, mit szeretnének, hova akarnak menni. Példaul bobozni
jarunk. Olyan nincs, hogy valamit azért nem tesziink meg, mert azt mondjuk,
ez a seriilteknek nem valo. Nalunk nem létezik lehetetlen. Beiil a bobba egy
sériilt és egy segitd, s mdr indulnak is. Oridsi élmény a szdaguldds. Imddjdk.
Széval a vasarnap délutanokba minden belefér.”

A csaladtagok a vasarnapi programokon és nyaralason nem vesznek részt,
igy probalnak a kapernaumosok egy kis pihendt biztositani szamukra, hiszen
nekik 24 oran keresztiil kell foglalkozniuk fogyatékos gyermekiikkel. ,,Meg-
érdemelnek egy kis pihenést, kikapcsolédast. Am legtobbszor ezt az idét iigy
hasznaljak fel, hogy elvégzik azt a munkat, amire maskor nem lenne lehetd-
segiik.” Etto] fliggetleniil azonban nagy segitség, amit a Kapernaum nyujt.

A nyari tdborok minimum egyhetesek. Mindig méshova mennek, arra
azonban figyelnek, legyen a kdzelben t6, vagy valamilyen fiirdési lehetdség.
A mozgassériiltek szeretik a vizet, sokkal kdnnyebb mozogni, és olyan moz-
dulatokat tehetnek, amire a szarazfoldon képtelenek.
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,Ugy latom, hogy a csoport létezésével és miikddésével elésegitjiik a sé-
riiltek elfogadasat az épek korében. A gyiilekezeten beliil is tapasztalunk
valtozasokat. Eddig ilyen tomegben még nem taldlkoztak sériiltekkel, de ké-
pesek elfogadni oket. A vilagban, féleg a nyaralasokkor — amikor hosszabb
idét téltiink valahol —, érezziik a szemléletvaltozast. Ha bemegyiink egy ven-
déglobe ebédelni, az elsé nap maga a rettenet. De ha mindennap odajarunk,
akkor szép lassan datalakul az emberek szemlélete, viselkedése. Nem jonnek
mar zavarba, segiteni hamar megtanulnak. Idonkent fantasztikus dolgok
tortéennek. Ha fiatalok a pincérek, akkor mindig dsszebaratkoznak a sériil-
tekkel. Volt, hogy megtanultak az énekeket, vagy egyiitt imdadkoztak veliink.
Sokat vdltoznak, ami elonyiikre valik. Vidéken mar néhany nap utdn érezni
lehet a valtozast. Kérdeznek, minden erdekli Oket, ami a mozgassériiltekkel
kapesolatos. En azt gondolom, hogy az ilyen kapcsolatok nagyon jék, sok
mindent eldsegitenek az emberekben. Tulajdonképpen a sériilteknek is sokat
jelent, mert ismerkedhetnek és valljuk be, mikor mennének amugy étterem-
be? A tébbség sajnos nyaralni sem tudna a Kapernaum segitsége nélkiil. ,,

LwBibliaorakat tartanak szocialis otthonokban, de kifejezetten ilyen cso-
port — ugy tudom — nincs tobb a fovarosban.” Barbaraék a tobbi gyiilekezet-
ben beszélnek a csoportrol és a sériiltek vilagarol. Probalnak kedvet teremte-
ni hasonloé ko6zosségek létrehozasahoz. A Kapernaum Csoport Budapest
egész teriiletérdl vesz fel gyerekeket és fiatalokat, pedig az lenne a legjobb,
ha mindenkinek sajat lakohelyén biztositandk a lehetéséget a hit gya-
korlasdhoz. A Kapernaum nem hirdeti magat, mar elegen vannak, s ha
még tobben jelentkeznének, mar nem tudnak megoldani a szallitast. 20 kere-
kes székes embert egyszerre elvinni valahova: nehéz és id6igényes. Ha so-
kan vannak, éppen arra nem jut id6, amit elterveztek. Nem céljuk, hogy no-
veljék a csoport 1étszamat, inkabb azt probaljak meg elérni, hogy masutt is
legyenek hasonlo életképes csoportok.

,»Ha valaki igazan szeretettel, elfogadassal, megértéssel kozeledik a sériilt
felé, nem pedig sajnalattal, akkor nagyon jol funkcional a dolog. Nem sza-
bad ugy kozeledni, hogy: jaj, szegénynek segiteni kell! Egyenértékii ember-
nek kell tekinteni, minden dologba bele kell vonni. Ha a sériiltek érzik az
elfogadast, kinyilnak. Olyan kapcsolat alakul ki kdz6ttiink, ami mind a két
fél szamara hasznos. Mi is rengeteget tanulunk toliik. Korabban el se tudtam
képzelni, hogy mozgassériiltekkel bobozni megyek. Mégis jarunk. Fantaszti-
kus élmény, latni rajtuk az oromet, érezni a szeretetiiket és hdlajukat. Ezek
mind-mind csodalatos élmények. Az évek folyaman latni, ahogyan kinyilnak,
mert mindez oriasi valtozast hoz €letiikbe.”

A csoporton beliil komoly konfliktus sosem volt. Arra nagyon vigyaz-
nak, hogy kisfiunak fiu a segitdje, kislanynak lany. A kinti vilagban ez saj-
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nos nem megoldhatd, igy nem véletlen, hogy a sériilteknek annyi probléma-
juk van a szexualitassal és az identitasukkal.

»AZ a tény, hogy a hitre tamaszkodunk, sok mindenben segit. A Ka-
pernaum toérténetben minden benne van, amit képviseliink. Célunk, 4ogy
a fogyatékossaggal élok elérjék Jézust. Mindaz, amivel taldlkoznak utkézben,
az életben, hogy mindenhol témeg van, nem lehet sehova bejutni, nem aka-
dalymentes a kornyezet. Fontos a csoport talalékonysdaga, mert ha kell, meg-
bontjuk a tetot, hogy bejussunk valahovad. Nincs olyan, ahova ne jutnank el,
nincs olyan, amit ne tennénk meg. Az évek folyaman azt tapasztaljuk, teljesen
megvaltozik a fogyatékosok gondolkoddsa. Megismerik a vilagot és a vildg is
megismeri Oket.”

IIL. 6. 3. Gordiilé Tanccsoport

A Gordiilé Tanccsoport Eurdpa egyetlen olyan kerekes székes tanccso-
portja, melynek tagjai mindnyajan kerekes székben mutatjak be specialis
koreografiat igénylé repertoarjukat. Az 1999 majusaban megalakult cso-
port tagjai kiillonb6z6 betegségek és balesetek kovetkeztében kényszeriiltek
kerekes székbe.

Balazs J. Balazs, a gordiil6sok vezetdje, interji soran mesélt a csoport-
r6l, sikereikrodl, terveikrdl és problémaikrél. A Gordiilo Tanccsoport kedvte-
1ésbol jott 1étre, majd civil szervezetté valt, mert szerették volna térvényes
keretek kozott folytatni miivészeti tevékenységiiket. A tanccsoport tlete az
Onallé Elet Egyesiilet vezet6jétol, Jelli Magdolnatél, és tobb tagjatol szar-
mazott. Olyan tanccsoportot alakitottak, ahol mindenki négy keréken
hodol szenvedélyének: a zenének és a tancnak. Mindannyiukban beliilrél
fakad a tanc iranti elkotelezettség. Oriasi 6rom dallamra mozogni, pérogni-
forogni — még akkor is, ha mindezt kerekes székben lehet csak megtenni. A
csoport tagjait a kozos probak, az egylitt toltott id6 és a miivészi értékeket
teremté tevékenység kovacsolta valodi kozosséggé. Es mint ahogy egy valo-
di k6zosség, a gordiilosok sem 1étezhetnek konfliktusok nélkiil. Apré dssze-
zordiilések, grimaszolasok teszik a munkat valtozatosabba, de végiil a k6zds
és mindenek feletti cél gy6zedelmeskedik.

A tanc onmaguk kifejezésének egyik moddja, mely soran mosolyuk azt
sugallja, hogy nincs az életben olyan, amit akaraterdvel, kitartassal és szor-
gos munkaval ne lehetne elérni. Kifejezésre juttatjak, hogy a kerekes székbe
kényszeriilt ember ugyaniigy ember maradt, aki képes teljes ¢életet ¢lni, fizi-
kai korlatozottsagat legy6zve miivészi tevékenységet folytatni.

Az orszag szamos varosdban bemutatkoztak mar, sériilt és nem sériilt ko-
zOnség elott egyarant fellépnek. A produkcidt hosszl, farasztd, néha mar-
mar ideg0rld probak sora el6zi meg. Sok tanulas, még tobb gyakorlas és
kitartd munka all egy-egy gordiilds, pdrgds, szines és vidam fellépés hatteré-
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ben. Jelenlegi misoruk, a ,,Gordiilé Show” 45-50 percnyi programot olel
fel, s ezt szeretnék kiilfoldon is bemutatni.

Lehetdségiik nyilt a médiaban is megismertetni magukat: kiilonb6zé tv-
csatorndkon készitettek veliik riportot, valamint szamos radiocsatornanak
adtak interjat, és az 0jsagok is cikkeztek roluk. Nemrég készitették el de-
mokazettajukat, amely izelitot ad szines, latvanyos misorukbol. Egy 70
perces dokumentumfilm mutatja be a csoport tagjainak életét, szintén tiik-
rozve, milyen kiemelt helyet t6lt be életiikben a tanc és a zene.

Kezdetben hatan-nyolcan voltak, ma mar 18-20 f6bdl all a csapat, bar a
fellépésekre 12 tancosnal tobb nem megy, mert a kerekes székes tanc sok
helyet kovetel.

Néhany megorokitett dromteli pillanat a Budapest hajorol, ahol egy jote-
konysagi miisor keretében [éptek fel.

A Gordildé Tanccsoport vezetdje Balazs J. Balazs és a gazdasagi vezeto,
Ungvariné Pechtel Gyorgyi

Sarai Rita — a gordiil6sok miivészeti vezetdje és koreografusa — parjaval kiilon
produkciot mutat be
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A csoport tagjainak kozds tulajdonsaga — €s egyben a belépés alapvetd
kritériuma — a zene és a tanc szeretete. Elengedhetetlen a probakon valo
rendszeres jelenlét, a rendiiletlen gyakorlas. A csoport egyharmada vidékrol
jar fel Budapestre, hogy a fellépések elott gyakoroljak a régebbi tancokat,
ujabb koreografiat tanuljanak. A probaknak és a vidéki tancosoknak erre az
idére a Mozgassériiltek Allami Intézete ad otthont, de a MEOSZ székhaza-
ban is probalhatnak. Mindezek mutatjak, hogy miivészeti tevékenységiikhoz
nem elég csupan a zene és a tinc szeretete.

III. 6. 5. Akiknek sikeriilt...

Ebben a fejezetben bemutatok olyan mozgassériilteket, akiknek sikertilt
,labra allniuk”, életcélokat talalni és elérni, megvaldsitani énmagukat. Kul-
turalis értékeket teremtve sokat tettek onmagukért, sorstarsaikért és a fogya-
tékossag ligyéért hazankban, kiemelkedd javulast eredményeztek a tarsada-
lom szemléletében.?

Sarai Rita baleset miatt deréktol lefelé béna. Ovondéként végzett, és bal-
esete sem szakitotta el eredeti érdeklddési teriiletétdl. Tervei vannak. Ezek
kozott szerepel, hogy kiallitast rendezzen festményeibdl, sikeres szinpadi
eldadast valositson meg gyerekekkel, CD-t szeretne megjelentetni gyerekda-
lokkal, és szeretne egy konyvet kiadni kisiskoldasoknak. Rita az 1999-ben
alakult Gordiild Tanccsoport koreografusa és aktiv tincosa. Onallé élete a

22 A bemutatisban altalam készitett, illetve az ,,Uzenetek” cimii kényvben kozolt interjukat
hasznaltam fel.
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tanccal kezdddott, a Gordiilé Tanccsoportban. Megtanulta, hogyan kell kii-
16nb6z6 helyzetekhez alkalmazkodni, vonattal, autoval kozlekedik — egye-
diil. Az 6nallosag ugy véli, visszahat a koreografiajara is, mert minél 6nal-
16bb, annal szabadabban és merészebben alkot. Ritara rdmosolygott a sze-
rencse, két vagya teljesiilt: a médiaban tevékenykedik, és emberekkel foglal-
kozik, valamint féiskolara jar. Miivel6désszervezének tanul.

Jakoby Judit baleset miatt négyvégtag-bénult. Judit olyan, mint ahogyan
a gordg zenét jellemzi: kellemes keverék. Vannak angolbdl tanitvanyai, kap
egy-egy forditast. 1987 6ta, mint alapito tag énekel a Maskarades egyiittes-
ben, gordg zenét jatszanak. Balesete utan 1990-ben igy gondolta, véget ért
zenei palyafutasa, de 1992-ben az egyiittes 5. sziiletésnapjan két dalt eléne-
kelve észrevétleniil visszacslszott az egylittesbe és a dolgos hétkdznapokba.

Egész évben fellépnek, a legkiilonb6zobb helyeken. ,,Magyarorszag nem
igazan integralt, hiszen mar a kornyezet miatt sem vagyunk integraltak. Te-
hat nem megszokott, hogy ilyet latnak a szinpadon, és latod, hogy a legkii-
16nfélébb gondolatok suhannak at az embereken, amikor téged meglatnak.
De mikor mar jon a produkcid, akkor minden rendben van. Van, amikor
nagyon utalom: ez a leejtett allkapcstii bamulas vidéken gyakoribb, de utana
meg tiineményesek, mert 6k kimondjak, amit gondolnak. Ha igy vessziik,
akkor én is jarok eldadasokat tartani, mint a révészek, mert minden tudat-
formalas, ha olyan helyeken mozogsz, ami nem neked van szdnva. Sok-
szor éltem 4t, hogy radobbentek a miivelédési hazban dolgozok, tényleg
sz€p, gyonyoril a hazuk, de kellene még egy rampa, egy lift. Féleg, amikor
nekik kell felcipelni, nyliglédni velem. Ha az ember egyszeriien azzal, hogy
minden akadaly és nehézség ellenére benne van az élet slirijében, akkor
megvaltoztatja a rolunk vald gondolkodast.”

Kato6 Laszlo baleset utani életében is a zene tolti be a legfontosabb sze-
repet, bar igazi 6orOmet az adna szamara, ha gitarjaval felléphetne, utazhatna
a vilagban. Mai munkajat is nagyon fontosnak tartja, mert akadalymentes
mérnokként a Mozgassériiltek Egyesiileteinek Orszagos Szovetségében
tevékenykedik, ¢s keményen harcol az akadalymentesség gyakorlati megva-
16sitasaért. Cikkeket ir a Humanitas c. MEOSZ-ujsagba. A Gordiilé Tanc-
csoport megalakulasaban aktiv szerepet vallalt, és mar szervezi — a Gordiilo
és a pesthidegktiti Combi Roll Dance-en kiviili — harmadik tanccsoportot.
Munkajat a tarsadalom felé vald pozitiv megnyilatkozasnak tekinti. Annak
megmutatasara és elfogadtatasara torekszik, hogy a kerekes székesek is
értékes emberek, nem otthoniilé és a postiast varé nyomorékok. Létre
tudnak hozni értékeket a miivészet terén is. Hasznosnak és fontosnak
tartja a tdncot, a zenére valo egyiitt mozgas élményét.
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A tanulés sziikségességét, a vilag tobb modon vald megismerését és az
érdeklédésnek megfelelé munka megtalalasat tartja Katd Laszlo a legfonto-
sabbnak.

Navratyil Sandor szamara elképzelhetetlen, hogy élete ne legyen in-
tegralt. Azt vallja, nem az a lényeg, hogy minden mozgassériilt rendezvé-
nyen ott legyen. Tagja a balatonfiiredi mozgassériilt szervezetnek, de ren-
dezvényeiken dontden nem vesz részt. Ezzel nem tartja 6ket maganal kisebb
rendlinek, nem nézi le 6ket, csupan integralt életet €l. Balesete utan megma-
radt a régi barati tarsasaga és hobbija: a sport. Azt vallja, és teljes mér-
tékben igaza van, hogy egészséges embernek is lehet mozgassériilt barat-
ja, ismerése, és forditva. Dolgozik, versenyszerlien sportol, olimpiara jar,
bejarta mar fél Europat, volt a tengerentiilon és nagyon jo barati kapcsolatai
alakultak ki kerekes székes élete ellenére is. ,,Amit egy egészséges ember
sikerként konyvelhet el, megtettem. Néhany éve azon gondolkodom, hogy
valami olyat kellene csinalni, amibe az ember beleadja a kreativitasat. Pél-
daul elinditani azt a fajta rehabilitaciot, amit Ausztriaban lattam, szivesen
foglalkoznék sériiltekkel. Azt tartom fontosnak, hogy a sériiltnél a baleset
feldolgozasa legyen az elsdleges dolog, mindenkinek vallalnia kell 6nma-
gat. Mi kiviil viseljiik a sériilésiinket. A kornyezettel azt kell megértetni,
hogy ne azonositsanak a kerekes székemmel, az csak azért van, hogy
helyet tudjak valtoztatni. De ahhoz az kell, hogy elsésorban én fogadjam
el onmagamat, és elfogadtassam magam a tobbiekkel is.”

,»Olyan értelemben szeretném az eddigi életemet példaként mutatni a sé-
riilt embereknek, hogy érezzék meg: mindenkinek vannak lehetdségei.
Nem talcan kinaljak, hanem meg kell keresni, de ha adodik, akkor meg kell
ragadni. A sériiltnek kevesebb a lehetdsége, sot sokszor ennek megteremté-
séért is kiizdenie kell. De ezek nem kilatastalan harcok, ezek olyan harcok,
amelyeket érdemes megvivni.”

Ungvari Mihalyné Pechtel Gyorgyi gyermekparalizis miatt négyvégtag-
bénult. Gyorgyi kicsattan a jokedvtol, mosolyog a szeme, minden porcikaja
jokedvet sugaroz. Mindenben megtalalja a deriit, a humort. Szeret utazni,
férjével sokszor jartak kiilfoldon. Vallalkozo szellemét érzékelteti, hogy a
Balaton jegén fakutyazott is. A Kézmiiipari Vallalatnal adatrogzitd és dnkén-
tes munkakat végez. A Gordiilo Tanccsoport gazdasagi ¢s a MEOSZ Heine-
Medin szekciéjanak helyettes vezetdje, valamint az ONE tagjaként révész-
kedik is.

Ma a tanc sok idejét elveszi, pedig ,,nem is tudunk annyit probalni, mint
kellene. De megéri. Az elején lattuk a kozonség arcan, hogy na mit akarnak
ezek itt, de aztan a masodik, harmadik szdmnal mar velink vannak. Van,
hogy végig tapsolnak, és konnyeket csalunk néhany ember szemébe.”

296



Gyorgyike ugy gondolja, ,,nem volt véletlen az én betegségem, és nem
véletlen, hogy révészkedem. Az a dolgom a vilagban, hogy segitsek masok-
nak. Nem tudnék az életembdl egy vagy két fontos dolgot emliteni. Ugy
érzem, sok aprd dologbol rakddik Gssze az élet, és ezeket a mozaikokat kell
megtalalni, Gsszerakni. igy lesz teljes az élet. Azt szeretném elérni, hogy
ezeket az apré mozaikokat legyen elég idém, energiam €s egészségem 0ssze-
rakni.”

Balazs J. Balazs baleset miatt két labat amputaltak. 1971-ben két barat-
javal egy tiizérségi 16vedéket akartak szétszedni, de az felrobbant. Eleténck
¢és ténykedésének alapja, Madame Curie szavaival élve: hinni kell abban,
hogy van tehetségiink valamihez, és hogy ezt a valamit mindenaron el
akarjuk érni. Ez erdsitette abban, hogy az akadalyokkal teli kdrnyezet elle-
nére az ELTE-re ment, ahol alkalmazott matematikat és szamitastechnikat
tanult. Részt vesz a révészszolgalat munkajaban, ami ott kezdddik, ahol az
orvosé ¢s a pszichologusé mar befejezodott.

Tanulni sosem késo, vallja, és ennek a szemléletnek megfelelden is él.
2001. szeptemberétél van Magyarorszagon rehabilitaciosszakmérnok-kép-
z¢s. Svédorszag ¢s Anglia utan nalunk akkreditaltak harmadikként. A képzés
négy féléves, komplex modon azt tanuljak, hogyan lehet a sériilt embereket
visszaintegralni a tarsadalomba. ,,Tanulunk jogot, anatomiat, épitészetet,
magatartastudomanyt, pszichologiat, ergondmiat, tehat mindent, amit tudni
kell ahhoz, hogy egy sériilt ember ismét élhesse a sériilés elotti életét. Mert a
sériilt 6nallo életchez a tarsadalomnak is meg kell teremteni a feltételeket.
Mert én ember maradtam att6l, hogy nincs lAbam, ugyantigy élek, mint
mas, csak dolgozni nem tudok, mert a hivatalok nem akadalymentesek.”
A MEOSZ is azt vallja, hogy ami a mozgassériilteknek jo, j6 az egészsége-
seknek is. A tagasabb konyha és flirdészoba, a szélesebb ajtok, az, hogy
nincs kiiszob, jo az épeknek is.

~Amikor visszajottem az életbe, mar akkor tudtam, hogy valamire még
kell az életem. Mert nincs hiaba vald élet, ha véghezvitted, amire képes
vagy. Amiota taldlkoztam a civil mozgalommal, a sorstarsaimmal, azota
tudom, hogy nekem, nekiink az a dolgunk, hogy megmutassuk masoknak az
életlinket, hogy igy is lehet teljes, aktiv életet élni. Ehhez kell a Gordiilo
Tanccsoport is, de mindig szerettem sportolni, és a balesetem utan is volt
bennem vagy, hogy csinaljak valamit. De jarok edzéterembe, szinhazba,
szabadidomben olvasok, 16gok az Interneten, és utazni szeretnék.”

Alapvetd fontossagii — ¢és Balazs a rehabilitdciosszakmérndk-képzésben
emiatt vesz részt —, hogy a kerekes székes embereknek beleszolasuk legyen
az épitett kornyezet kialakitasaba, hiszen 6k az igazan érintettek, nekik kell
elboldogulniuk a 1épcsdkkel, akadalyokkal teli vilagban. Azok a szakembe-
rek, akik nem iilnek kerekes székben, mas szemmel nézik a vilagot. Nagyon
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empatikusak a mozgassériiltekkel, de konnyedén atlépnek egy apro kiiszo-
bot, ami a kerekes székesnek felér egy stoptablaval.

»Azt gondolom, hogy az életiink értelme folyamatosan valtozik. Kez-
detben azt gondoltam, hogy a sériilésem ellenére tanulni kell, képezni ma-
gamat. Aztan azt, hogy onalldan kell élnem, legyen lakdsom, autom, és eze-
ket mind fenn tudjam tartani. Ez is hatalmas kihivas volt nekem. Aztan, ami-
kor jott a valtozas, azt kellett feldolgozni, és megtalalni a civil szférat, tehat
mindig mas feladat motivalta az életemet. Az ¢€let értelme szerintem, atadni
masoknak azt, amit tudunk. Vallalni a dolgokat, intézni az iigyeket, és masok
felé kommunikalni, hogy a sériilt emberek kasztja ugyanolyan, mint az
egészségeseké, akkor, ha megkapja a minimalis segitséget, példaul az aka-
dalymenetes kornyezetet. Nekem ez a sors rendeltetett. Feladatom, hogy
felhivjam a fogyatékossaggal €él6 emberekre a tarsadalom tagjainak
figyelmét. Mi megmutatjuk a nagyvilagnak, mire képes az, aki elkotele-
zettséggel, Kkitartassal kiizd egy nemes cél érdekében. A fogyatékos embe-
rek helyzetének javitasa érdekében tanultam és tanulok. Olyan szakemberré
képzem magam, aki nemcsak szavakkal, hanem tettekkel probal segiteni
masokon ¢és Oonmagan. Kaposztasmegyeren mar sok akadalymentes épiilet
megépitését €s atépitését megélték a lakok, amiket az én kdzremiikddésem-
mel sikeriilt megvalositani.”

Baldzs az interji soran az alabbi bibliai idézettel biicsuzik, ami ugy vé-
lem, méltd befejezé gondolata a fogyatékossaggal é16 emberekrdl szolo dol-
gozatomnak is:

,»A megtort nadat, és a pislogd gyertyabelet ne dobd el, mert ki tudja, mi
lesz beldle.” Tehat ne ird le a sériilt embert, mert az ugyanolyan érték, mint
te vagy, akinek megadatott a szerencse, hogy két labbal harcolhatod végig az
¢letedet.

Osszegzés

Nem mérhetd, mennyire sikeriil dolgozatommal a kitlizétt céljaimat telje-
siteni. Azt azonban mar most biztosnak veszem, hogy ha sikeriil is érdeklo-
dést és figyelmet felkeltenem a fogyatékossaggal €lok képzési és kozmiive-
16dési igényei irant, akkor sem leszek képes egyediill megvaltoztatni az or-
szagban uralkodo allapotot. Egyediil biztos nem képes erre senki, de a tarsa-
dalom szemléletének valtozasaval és Osszefogassal nagy lépéseket tehetnénk
eldre ez ligyben.

Munkamat eredményesnek tartom abbdl a szempontbol, hogy napfényre
kertiltek szdmomra eddig nem ismert hidnyossagok, megvaltozott a szemlé-
letem és az életet is kezdem a ,,massag” szemével latni. Sokat tanultam az
interjuk soran, szamos olyan hatas ért, melyek egészen biztosan befolyasol-
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jak életem, karrierem alakulasat. Ugy gondolom, j6 utra leltem, amit elhiva-
tottsaggal és rendkiviil nagy kitartassal kell majd bejarnom. E dolgozat soran
megismert emberek minden bizonnyal tdmogatni fognak, és remélem Gssze-
fogva sikertiil elérniink, hogy a tobbségi tarsadalom is elfogadja és megtanul-
jon egyiitt élni a massaggal.

Bizom benne, hogy a jovében sikeriil biztositani a fogyatékos emberek
szamara az 6nallo és onrendelkezd életet, az esélyegyenldséget az élet min-
den szférajaban. A dolgozat zarasaként ismét a nemes gondolat:

A megtort nadat, és a pislogd gyertyabelet ne dobd el, mert ki tudja, mi
lesz beldle.
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