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A pdrvdlasztds elokészitésének multjdarol

Jeleniinkben pedagdgiai kozhelynek szdmit, hogy az emberi életnek milyenségét, az
ember boldogsdgdt vagy boldogtalansdgit, attit{idjét stb. jelentds mértékben befolydsolja
az a tény, hogy mennyire volt sikeres a pdlyavilasztdsa, illetve hogyan sikeriilt a
pdrvilasztdsa.

Kozismert az is, hogy a neveléskozpontu iskola megvaldsitdsanak programja egyre
kozelebb keriil a ma gyakorlatdhoz, bdr ez dltaldnosnak még egydltaldn nem mondhatd.

Az életnek, a mindennapok realitdsinak problémdival szimolni tudé, a problémakat
megoldani, feloldani torekvs személyiség harmonikus fejlesztése nagyszerii feladat, az
egész tdrsadalmat mozgdsitani kész torekvés. A pedagdgiai gyakorlat azonban azt mutatja,
hogy az el6bb emlitett alapvetSen lényeges kérdések megvilaszoldsdt legkevésbé igye-
kezett elsegiteni nevelésink. A gyermeki képességek alapos megismerését kovetd pdlya-
orientdciét, a tudatos palyavilasztdst alig képes eredményesen szolgdlni nevelésiink. Mind-
maig donté tényezd dltaldban a pdlyavdlasztdsban a sziilS, akinek akarata akkor is
érvényesil, ha a pdlyavdlasztdsi tandcsadé intézetekben dolgozd, specidlisan képzett
szakemberek teljesen mds javaslatot adtak.

A helyes pdrvdlasztdsra valé felkészitéssel kapcsolatban, ha lehet, még az el6z6nél is
rosszabb a helyzet. A hagyomanyokhoz vald ragaszkodds ez esetben azt is jelentette, hogy
az iskoldkban tovdbbra sem volt az téma, a hagyomanyokkal valé szakitds viszont azt
eredményezte, hogy a sziil6i hdzban kordntsem tulajdonitottak olyan jelentGséget a
fiatalok pdrvalasztdsinak, mint el&bb, amikor még a szabdlyt erdsits kivételnek szdmitott
a szlil6k beleegyezése nélkiil, vagy annak ellenére kotott hazassag.

Hogyan késziiltek fel a multban a fiatalok a csalddi életre? Tudatosan alig. El6ttiik
volt dltaldban sziileik j6 példdja, amibsl le lehetett vonni bizonyos konzekvenciit.
A sziil6k nagyobb részének un. ,,példas™ csalddi élete maga formdlta a fiatalok szemlé-
letét, akik hasonlé csalddot szerettek volna kialakitani. Szdmukra a csaldd az otthon
fogalmdval kapcsolddott Ossze, amely egyet jelentett az érzelmi ko6tSdéssel, a tartds
kontaktussal, a boldogsdggal, a szeretettel, a biztonsdgérzettel stb.

Természetesen a j6 példa sem hatott minden esetben pozitiv irdnyba. Az is igaz,
hogy szdmos csaldd csupdn ldtszélagos kozosség volt, formdlis tdrsulds, amelyet az
idegenek el6tti képmutatds, az egyhdzi eskiivg, illetve a gyermekért érzett felelGsség
tartott Ossze.

Koézismert, hogy a csalddi életben jelentGs szerepet kap a szexualitds, aminek szinte
kizdrélagosan csak a fajfenntartdssal Gsszefiiggd funkcidja nyert elébb szerepet. A vallds
torvényei a szexudlis élet dromszerzs szerepét elitélték. Ennek is tulajdonithaté szexudlis
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kultirdnk alacsony foka, szdmos félresiklott hdzassdg, az indokolatlanul nagy létszdmu
csalddok kialakuldsa. . .

A csalddi életre nevelésnek szerves részét képezi a nemi nevelés, amelyrdl tényle-
gesen épplgy nem beszélhettiink, mint ahogyan a szexualitdsrél dltaldban. Tabu téma
volt, nem illett réla szSlni. Jellemz3, hogy a gyermek el6tt ,,hdldszoba titokrél” beszélni
biinnek szdmitott még akkor is, amikor a gyermek szdmadra a ,,titok” mdr régen megfejtést
nyert. A fiiggony, a fityol mintegy misztikumot leplezett, olyan valamit, ami a feln&tt-
séggel fiigg Ossze, a hdzasélethez kapcsolodik.

A sokgyermekes csalddokndl, a falusi miliSben szdmos szexudlis kérdés magdtdl
oldédott meg a gyermek eltt. Nagyon sok olyan fogalommal, folyamattal ismerkedtek
meg a nemi élettel kapcsolatban, ami az egykék, illetve vdrosi gyermekek szdmdra sok
esetben a hdzassdgkotésiikig rejtély marad.

Hagyomanyosan nem adtdk 4t a sziil6k a tapasztalds utjan nyert szexudlis ismeretei-
ket, idegenkedtek att6l, hogy a nemiséggel kapcsolatos kérdésekrdl beszélgessenek
gyermekeikkel, dgy vélték, hogy az még korai, hogy majd megtudjdk 6k is valakitdl,
valahogyan, hogy az az & titkuk, ami csak rdjuk tartozik... Ha a szexualitdsrél sz6l6
irodalom egy-egy csalddban a gyermekek kezébe keriilt — ha egyéltaldn beszélhetiink err&l
—, azt csak titokban olvashatta, valahovd elrejtézve. A gyerekek nagyobb része a sziil6kt6]
hidba kérdezett, vdlaszt ritkdn nyertek, ha kaptak is kérdéseikre feleletet, azok irredlisak
voltak, hidnyzott belSlik az Gszinteség. A gyermekekben felhalmozddott kérdéseket az
emlitett okok miatt a bardtok, bardtnSk vilaszoltdk meg, amiben sokszor nem volt
koszonet. Mindennek egyenes kovetkezménye volt az els6 menstrudcié és magomlés okozta
félelem, szégyenérzet, a tapasztalatlansig miatti terhesség, a masik nemhez valé viszony
helytelen irdnyu alakuldsa, a sziil6kkel, felnGttekkel szembeni zdrkézottsdg stb.

A miltban folyé nemi nevelés legfeljebb a szexudlis felvildgositdst jelentette, ami az
iskolaorvos, ill. a véddns feladatai ko6zott kapott helyet. A ,felviligositds™ tartalma is
emlitést kivdn, hiszen az dltaldban lesziikiilt a nemi betegségek ismertetésére és kovetkez-
ményeinek elrettentd vdzoldsira. fgy lett a nemi élettel valé els6 tudatos taldlkozds
nagyon sok fiatal szdimdra szorongdst, félelmet, gitldst kivdlté problémaforras.

Szexudlis forradalom?

Az utdbbi években az élet szinte minden teriiletén tapasztalhaté viltozds nem
hagyta érintetleniil a szexualitdst sem. Olyannyira nem, hogy korunkat a gyorsuld id§, a
tudomdnyos-technikai forradalom mellett, a szexudlis forradalom kordnak is nevezik
egyesek, amit elsGsorban azzal magyardzhatunk, hogy a szex divatjelenség lett. Az tortént
ez esetben is, ami dltaldiban. Amir6l nem beszéltiink elSbb, arrdl sokat, taldn tulsdgosan is
sokat beszéltiink kés6bb!

Elsésorban a nyugati orszdgokban szerzett személyes tapasztalatok, valamint az ide-
vagé szakirodalom (1. Walter Hollitscher: Szexualitds és tdrsadalom. Kossuth, 1974, illetve
legutobb Amerika jelenérd] sz6l6 riportokat tartalmazé Lidércnyomds c. kotet, megj. Kos-
suth K. 1976. és Minerva Csalddi Evkényv megj. Bp. 1976., ez utébbiban Szildgyi Vilmos
tanulmdnya stb.) egyértelmiivé teszi azt a megdllapitdst, hogy a szexualitds a vildg kiilon-
bdz6 orszdgaiban egyre inkdbb hodit. A tomegk6zIs eszkdzok, és nem utolsésorban az
idegenforgalom j6voltdbdl igen gyorsan terjednek a kiilonboz8 erotikus, pornograf jellegii
kiadvdnyok, az un. szexmisorok ... A rekldm is nagy jelentGséget tulajdonit annak az
Egyesiilt Allamokt6l Nyugat-Németorszdgig. A szérakoztaté ipar j6 iizletet nyert a szexu-
alitdsban. Az Un. szabadszerelem, a hippi-kommuna, az idénkénti nyilvdnos partnercsere
éppen olyan ismert fogalommd vilik jeleniinkben, mint az ,,egyiittjirds”, amely a hdzas-
sdgon kiviili nemi kapcsolatot is jelenti.
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1. Gyermekdldds a boldogsdg forrdsa

A sokak dltal vitatott szexudlis forradalom Kinkerdall amerikai szexolégus szerint
egyet jelent az erkolcs romldsdval, a hdzassdg el6tt nemi életet €16k szdmdnak szaporodd-
sdval, amig I Sz. Kon szovjet szocioldgus szerint az a nemi kapcsolat egyre novekvd
szabadossdgdt jelenti, ami egyliitt jarhat a csalddok felbomldsdval.

Emlékezetesek még azok a vddak, amelyekkel a kommunistdkat, ill. a jovd
tdrsadalmdt illették a burzsodk. Figyelemre mélté ilyen szempontbdl is a Kommunista
Kidltviny szdmos megdllapitdsa, amelyek kozott a kovetkezSk olvashatok: ,,Egyébként
semmi sem nevetségesebb, mint burzsodinak magasztos erkolcsi felhdboroddsa a kommu-
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nistdk dllitdlagos hivatalos n&kozosségén. A kommunistdknak nem kell a nékozosséget
bevezetnidk, mert az majdnem mindig 1étezett.” (1)

,»,Burzsodink nem elégednek meg azzal, hogy proletirjaik feleségei és lednyai
rendelkezésiikre dllanak, a hivatalos prostiticiérél nem is beszélve, hanem 6 gyonyord-
ségiiket abban lelik, hogy egymds feleségét elcsdbitjadk.” (2) ,,A polgiri hdzassig a
valdsdgban feleségk6z6sség.” (3)

Marx és Engels Amerikdrdl szélva vin. feleség-csere folyamatrdl (,,swapping wives™)
ir. Alfred C. Kinsey—Wardel B. Pomeroy—Chyde E. Martin: Sexual Behavior in the
Human Male cim{i tanulmdnydban arrél olvashatunk, hogy ,az Egyesiilt Allamokban
akkoriban a ndk mintegy 26%-a folytatott hdzassdga idején hazassigon kivilli nemi
érintkezést, mégpedig 1/3 részik kettstSl ot férfivel, tobb mint a fele 1-gyel. — Ilyen
pontosan ezt még a ,,Kidltvainy” persze nem tudta!” (4)

Mindez természetesen csak egy kép a mudltbdl. A jelen sok vonatkozdsban lényegesen
problémdsabbnak ldtszik, hiszen pl. az el6bb idézett Lidércnyomds c. kotet szerz6i szerint
Amerikdban az egyik fesziltség forrdsa az, hogy a csalidokon beliill a ndk dtvették a
vezet$ szerepet a nemi élet irdnyitdsdban, amibd8l szamos konfliktus szdrmazik. Emlitést
kivdn a perverzitds, a homoszexualitds terjedése . . ., ami tobbek kozott szintén az el6z5
okkal is magyardzhaté.

A modern nyugati ipar a szexualitds egy sajitos jelentkezéséhez, a modern
maszturbdcichoz is segitséget nyijt. A milanyagbdl késziilt eszk6zdk vdlasztéka éppen
olyan nagy, mint akdr a fogamzdsgitléké. Az izletek kirakataiban e szimunkra idegen
druféleségeket éppen lgy rekldmozzdk, mint ndlunk akir a moséport. Nyilvinvald, hogy
mindezekkel a nyugati vilighban sem ért egyet mindenki. Igen sok a kritika, a birdlé
megjegyzés. A nyugati vildgban jelentkezd problémdk egy az egész viligon elindult
folyamat okozta konfliktusok koncentrdtumdt adjdk. A kritikdkra érdemes odafigyelni.
Ma ott, ndlunk esetleg mdr holnap jelentkezhetnek, nyilvdnvaléan sajdtos formdban.

Tagadhatatlan, hogy bizonyos jelekkel mar a ma magyar valésdgaban is szembe kell
nézniink. Itt a divatnak valé behddolds mellett feltétleniil szerepet kap a valldserkélcs
kotelékétsl valé felszabadulds éppen gy, mint az Uj szocialista-kommunista erkolcsi
normdk ardnylag lassu térhoditdsa.

Tényként dllapithaté meg, hogy a nemiség, annak megitélése ma mdr régi mércével
nem mérhetd. A gélya-mese mosolyra deriti a gyermeket is. Amit a sziilé szégyell, az a
gyermeke szimdra mdr természetes. Magatdl értetSdik az is, hogy amirél régen nem
beszéltiink, arrél ma szdélni kell! A szexhullim vagy egyéb tényez8 okozta a vdltozdst a
magyar csalddok életében, nem feladatunk eldénteni, de a vdldsok szdmdnak alakuldsa, a
felbomlott hdzassdgok, a széthullott csalddok statisztikdja megdobbentd.

Figyelmet érdemel az a tény is, miszerint az 1970-es népszdmldlds hazdnkban
62 ezer hdzassigon kivili egyiittélést jegyzett fel, ami minden bizonnyal a valésdg-
ban t&bb.

,»Régen a nemi élet a né szdmdra a teherbe esés kockdzatadval jart, s e kockdzatnak a
hézassdgon kiviili véllaldsa nem volt kénnyi, mert a hdzassdgon kiviil teherbe esett nét a
tirsadalom hatdrozottan elitélte. Ma a fogamzdsgitlé szerek elterjedése és a szililetés-
szabdlyozdsi gyakorlat dltaldnossd vdldsa kovetkeztében megvdltozott a helyzet: a
hdzassdg-nélkilli rendszeres nemiéletet folytaték kapcsolatdit nem kell, hogy fesziiltté

' Marx—Engels Miivei HI. kot. 329.

2U. 0.

3Marx—Engels Miivei I'V. kot. 457.

*W. Hollitscher: Szexualitds és tarsadalom, Kossuth Kiadé, 1974. 102.
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tegye a nem kivint terhességt6l valé félelem, ezért nem is keriilik annyira, mint
régebben.” (1)

A fiataljaink egy részének szexudlis szabadossiga szdmos probléma forrdsa, ami
egyenes kovetkezménye tobbek kozott ismereteik hidnyos voltdnak, kulturdltsiguk
alacsony szinvonaldnak. Az sem véletlen, hogy az egyes n6gydgydszati osztdlyokon un.
,»kulcsos gyermekekr6l” beszélnek, akiknek sziilei nyugodtan adtdk dt a lakdskulcsot
azzal a meggondoldssal, hogy amig 6k dolgoznak, a gyermek hadd végezze otthon
munkdjdt, ne kelljen egész napjdt az iskoldban toltenie, 6rdk utdn a napkoziben vagy a
tanulészobdn. Az is tény, hogy még mindig sok a mivi iton torténd terhességmegszakitds,
jollehet a fogamzdsgdtlk csalddja nagymértékben bovilt. Sajdt vizsgilataink is igazoljdk,
hogy fiataljaink kozill szdamosan ugy Kkeriilnek egymdssal nemi kapcsolatba, hogy
kiilonosebb érzelmi vonzéddst nem mutatnak, sok esetben ,csak” kivdncsisigukat
igyekeznek kielégiteni.

Kétségteleniil megvéltozott a szexualitds szerepének megitélése is. Jellemz6 mddon
el6térbe keriilt annak oromszerz6 funkcidja. A gyermek ,,vdllaldsa” jo bizonyiték akdr a
véiltozdsra is. A gyermekek egy része kétségkiviil nemcsak szerelmi kapcsolat, de kiilsg
motivum eredményeként sziiletik a csalddtervezés id6szakdban is. A kocsi vagy kicsi vita
nem egészen egyértelmiien zdrult. A ,,gyermekdldds” sokakban félelmet kelt, a fogamzds-
gdtlds, a terhességmegszakitds ... koznapi fogalmakkd viltak, a csalidok egy részét
sajndlatos modon igen laza kotelék tartja Ossze.

HELGA
/AL EMBERI FLET
KELETKEZESERDL /

MASTARGL BESTELA, STINES

NTECATRERET EGESISteDen-
FELYILAGOSITD FILM

! Cseh—Szombathy Lasz16: A hdzassag nélkiili parkapcsolatok. Elet és Tudomany. 1977. 3. 76—77. 1.
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Vannak olyan vélemények, melyek szerint Magyarorszigon napjainkban ujra a
probahdzassig kordt élik egyesek. Prébidlkoznak a hdzassdg el6tt dllo fiatalok, hogy
bizonysdgot szerezzenek vidlasztottjuk szexudlis kultirdjardl, partnerszerepének milyen-
ségérol és probdlkoznak a hazassigot kotSk is: amennyiben nem sikeriil a frigy, masik,
vagy harmadik hdzassigban keresik a megoldast. Mindezt ldtva, tébben kérdére vonjdk
azokat, akik hisznek a nevelés, igy a csalddi életre nevelés szerepében, erejében, jéllehet az
alig vitathato.

Vannak, akik a csalddot konzervdini akaré torekvéseket eleve sikertelen villalkozds-
nak tekintik, sajit tapasztalataikbdl vonva le azt a kovetkeztetést, hogy a csaldd mdr
talélte onmagédt. Olyan torténelmi kategdria, amely a multé lett. Hivatkoznak tobben
olyan nyugati szociologusokra is, akik az 0j kategéria, a csaldd helyébe 1ép6 kisérleteket,
torekvéseket kutatva, arra a kovetkeztetésekre jutnak, hogy a csaldd torténelmi szerepe
lejdrt.

A csalddi életre nevelés bevezetésenek okairol

A Magyar Szocialista Munkdspart Kozponti Bizottsiga 1970-t6] foly6 kozoktatd-
sunk és neveldmunkdnk problémdit, elsGsorban fogyatékossagait feltdrni igyekvd I. szdmu
témabizottsdg foglalkozott elGszor behatdan a hdzassigra és a csalddi életre elGkészités
kérdéseivel, vizsgilva az ifjusdg, a leendS sziil6k testi-lelki egészségét, gyermeknevelési
kultirdjat, csalidalapitdsi szokdsait. E bizottsdg is felismerte azt a tényt, hogy a munkdra,
a hivatdsra, valamint a szocialista kozéletben valé aktiv részvételre nevelés mellett
feltétleniil tervszer(ibben kell felkésziteni minden magyar fiatalt a csalddi életre is.

A Kodzponti Statisztikai Hivatal, valamint a tandcsok egészségligyi és miivel6désigyi
osztalyainak statisztikai adataira, és a vizsgdlat alatt szerzett tapasztalatokra timaszkodva
mutatott rd a bizottsdg a problémdkra. Az akkori dllapot tarthatatlansigira valé
ramutatds, fGleg az iskoldban folyé nevel6munka hidnyossigait vette célba. Meg-
dllapitotta, hogy a pedagdégusok felkészilletlenek e feladat végzésére, az orvosi és a
pedagdgiai gyakorlat, tapasztalat osszevetése hidnyos, a feladat végzését eloddzzdk,
kibuivékat keresnek, az ide vonatkozd kovetelményrendszer teljesen kidolgozatlan, az
oktatdscentrikus szemlélet e téren is érezteti kdros hatdsit, a modszertani kulturdltsig
alacsony foku, személyiségre szabott nevelés alig van, az érzelmi élet sivirsiga a nevelés
hidnyossdgaibdl kovetkezik, a tomegtdjékoztatds is gyenge a nemi élet, a hdzassdgra vald
el6készités vonatkozdsdban. . .

A vizsgalat javaslatai kozott helyet kapott az egységes dllispont kialakitdsinak szik-
ségessége, a pedagégusképzés reformjdnak siirgetése, a csalddi életre nevelés c. tantdrgy
bevezetésének tanulmdnyozdsa, és a megfelelé médszerek feltdrdsa, kikisérletezése.

A vizsgilat tapasztalatait Osszegz6 1972-es parthatdrozat szellemében 1973-ban
minisztertandcsi hatdrozat sziiletett (1040/1973.), amely a csalddi életre nevelés meg-
szervezésének igényét a kovetkezSkben fogalmazta meg:

,»A lakossdg, kiilonosen pedig az ifjisdg korében sem mennyiségben, sem minGség-
ben nem eléggé elterjedtek azok a bioldgiai, egészségiigyi, etikai, mordlis ismeretek,
amelyek elengedhetetlenek a harmonikus, kivinatos emberi kapcsolatok, a kiegyenstilyo-
zott csalddi élet megteremtéséhez és ennek sordn a korszer(i csalidtervezés megvalGsitdsa-
hoz. Ezért az dllami oktatds minden formdjdban, tovibbd a lakossdg korében végzett
ismeretterjesztd tevékenységben a csalddi €letre valo felkészitést szolgdld intézkedéseket
kell tenni.”

Ismeretes, hogy az egészségnevelésnek, mdr kordbban is egyik kiemelt feladata volt
a csalddi életre nevelés, jollehet annak hatékonysiga messze elmaradt a varakozdstol.
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A hatdrozatot kovetGen tobb vizsgdlatot végeztek hazinkban, amelyek szintén az intéz-
kedések sziikségességére mutattak rd. A minisztertandcsi hatdrozat komplex feladatot
fogalmaz meg. Az egészségiigyi-bioldgiai kérdések mellett fontosnak tartja az etikai-
mordlis kérdések megvdlaszoldsit is. A népesedéspolitikai hatdrozatnak koézismerten csak
része az ember nemiségével, a szexualitdssal és annak kovetkezményeivel kapcsolatos
problémdk feltirdsa, az egészségiigyi és erkolcsi feladatok is nagyon jelentds szerepet
kapnak abban.

A hatdrozat értelmében kezd6do6tt meg hazdnkban 1974-ben kisérleti jelleggel a
csalddi életre nevelés bevezetése néhdny dltaldnos és kozépiskoldban, majd az 1975/76-0s
tanévtdl valamennyi magyar iskoldban.

A csalddi életre nevelés célja és feladatai

A csalddi életre nevelés intézményes bevezetését el6készitendd az Egészségligyi és a
Mivel8dési Minisztérium 1974-ben ko6z0s Irdnyelvekben fogalmazta meg az ifjusig (a
tanuldk és a tanulmdnyaikat mdr befejezett fiatalok) csalddi életre torténd felkészitésének
céljat, feladatait és tartalmat.

Az osztilyfénoki 6rdk kotelezd témakorein beliil szerepld csalddi életre nevelés
hatékonysdgdt segiteni akaré dokumentumok hangsilyozzdk, hogy az ujként haté
nevelési feladat szerves része kell legyen a személyiségformadlds komplex folyamatdnak,
nem szabad azt valamiféle pluszfeladatként értelmezni, kampdnyfeladatnak tekinteni.

A cél nem lehet mds mint az, hogy a szocialista humanizmus szellemében
felnovekv6 nemzedéket tudatosan készitsiik fel a humanista egyiittélésre, a felelSsségteljes
szexudlis magatartdsra, a pdrvdlasztdsra, a csalddalapitdsra, a gyermekek o6rommel és
tudatosan torténé vdllaldsdra és felelGs nevelésére, a csaldd funkciéinak betoltésére.

Nem lehet vitds, hogy az ismertetett célt szimos részfeladat eredményes meg-
valGsitdsdval lehet csak elérni. Ilyen részfeladat pl. az emberi sziikségletek humanizdlt, az
egyén jol felfogott akaratdtol fiiggd kielégitésére valé nevelés, a sziikségletek folotti
uralom biztositdsa, az érzelmi élet fejlesztése, a tudatformalds, az ifjisdg vj ismeretekkel
val6 gazdagitdsa (a csaldd fejldésének dllomdsai, a nemek biologiai-egészségligyi sajétos-
sdgai, az egészséges nemi élet, a csalddtervezés, az utddok létrehozdsihoz és az egészség
biztositdsdéhoz sziikséges tudnivaldk, a csaldd funkcidi. . .), a kozosségi életre vonatkozo
erkolcsi normdk tudatositdsa, gyakorlati megvaldsitdsa, a tarsadalom éltaldnos célkitiizé-
seinek megfelel6 eszmények kozpontba dllitdsa és az aktiv egészségnevelés.

A csalddi életre nevelés feladatainak lényegét a dokumentumok a kovetkezSkben
hatdroztdk meg: ,,megolddsukkal szemlélet- és magatartdsvdltozdst kell elérniink a fel-
novekvé nemzedékeknél a csalddi élettel, a szexuilis élettel kapcsolatos érzelmi viszonyu-
ldsdban, 4llisfoglaldsdban, gyakorlatiban. Eszre kell venni a fiataloknak, hogy e konzerva-
tiv-tekintélyi csaldidmodell tilhaladott, a nemek kapcsolatdban a dogmatikus tabu-elmélet
felszdmolandd, a priidéridnak véget kell vetni. Ugyanakkor azt is latniuk kell, hogy az
anarchista, teljesen felel6tlen, minden kotottség nélkili kapcsolatok, koztliik nemi kapcso-
latok is, teljességgel antihumadnus jellegiiek.” (OPI dok. kézirat.)

A csalddi életre nevelés tehdt szerves része kell legyen a személyiségfejlesztésnek, az
életprogramra valé felkészitésnek, a teljes emberré nevelésnek, az élet egyik alapvetd
létformdjdt meg kell ismertetni a fiatalokkal, azt ugyanis, hogy sziil6k lesznek, csalddot
fognak alapitani és ez olyan feladat, amire nagyon tudatosan kell felkésziilni.



A csalddi életre nevelés tartalma és folyamata

A célhoz vezetS utat jelentd feladatok egyértelmlen hatdrozzdk meg a programot.
Minden osztilyban (az dltaldnos iskola felsG tagozatdban, a kozépiskolai és a szakmunkads-
képzd iskoldkban) a tematika a kdvetkezGkben ismertetett témakdrok feldolgozdsara épil:

1. A csaldd fogalma, helye a szocialista tdrsadalom kozosségeinek rendszerében, a
szocialista csalddmodell, a csalddtervezés.

2. A gyermek helye a csalddban, az anydkkal és a csaldddal kapcsolatos magatartds
kovetelményei, a szil6k pétolhatatian nevelési feladatai, a szocialista csalddi
nevelés alapvets ismeretei.

3. A fitk és a ldnyok kapcsolatdnak erkolcsi alapjai, esztétikai és magatartdsi
kévetelményei.

4. A nemek sajitossdgai, fejlGdése, a fogamzds és a szilletés anatémiai €s élettani
alapjai, a nemi higiénia és az egészséges nemi magatartds szabdlyai.

A fenti témdk a leglényegesebb kérdésekre prébdlnak vgy vdlaszolni, hogy a tanuldk
tuddsit, ismereteit b&vitsék. A legfontosabb problémdk ujra és Ujra teret kapnak,
vissza-visszatérnek, hogy mds médon, Ujabb oldalrél mutassanak rd a lényegre.

A tematika Un. spirdlis felépités(i, ami lehetSvé teszi az életkori sajdtossdg figyelem-
bevételét is. E mellett a mdsik lényeges jellemzéje a keretjelleg. Az osztdlyfSnoknek
lehetdsége van az adott témat ugy feldolgozni, hogy osztilykdzdssége érettségéhez,
fejlettségéhez, a konkrét feladatokhoz tudjon alkalmazkodni.

Az osztilyfénoknek természetesen tdmaszkodnia lehet, s6t kell tanitvinyai el6z8
ismereteire, tapasztalataira is. A csaldd esetében eleve olyan fogalommal keriil szembe a
tanitvdny, amir6] konkrét vélemény van, legfeljebb az adott vélemény szubjektiv, és
sajndlatos médon nem mindig pozitiv jegyekbdl dll Ossze. A szil6k nevelési feladatainak
elméleti vonatkozdsai se mindig egyeztetheté azzal a képpel, amit a gyermek tapasztal
abban a folyamatban, amelyben a nevelésnek 6 volt a targya. A szexualis problémak is,
mire az iskoldba szoba keriilnek, a gyermekek egy részénél a megszerzett ismeretek kozé
tartoznak, legfelijebb azzal kell szdmolnia az osztdlyfénoknek, hogy azok az ismeretek
nagyon ritka esetben tudomanyos megalapozottsaguiak.

A csalddi életre nevelés folyamata, mint dltaldban nevelésé, a gyermek fejlédését
kell hogy segitse, irdnyitsa. Rendkiviil helytelen lenne az a vélemény, amely arra épitene,
hogy mivel az iskoldban az 6todik osztdlytdl foglalkoznak a csalddi életre neveléssel, igy
az el6bb szdéba se keriilhet, ill. hogy az iskola dtvette a szerepkort is, mintegy teher-
mentesitendd a sziilGket.

Még napjainkban is vannak olyan sziil6k, akik attél tartanak, hogy a nemiséggel
kapcsolatos informdcidk kart okozhatnak a gyermek lelkében, hogy a szexualitdshoz a
kisgyermeknek semmi koze. Ez a szemlélet a multban is helytelen volt, de jeleniinkben
azt csak elmarasztalni lehet.

Az e téren tapasztalhaté problémdk egyenes kovetkezményei a kdros szemléletnek.
Az a tény, hogy a férfiak jelentSs részére jellemzd a szexudlis kultira hidnya, ill. a n6k
gitldsossdga — amely a nem kivdnt terhességtdl valé félelem, a nemi betegségtdl vald
aggodalom —, egyszdval a felkésziiletlenségbdl szdrmaznak. Mindezek a tények tengernyi
konfliktus forrdsai a csalddban és azon kiviil. A szexualitds vonatkozdsdban kulturdlatlan
szil6k nem tor6dnek gyermekeik nemi nevelésével sem, ill. ha igen, akkor helytelen
irdnyban alakitjdk a gyermekek szemléletét, kdrosan befolydsoljdk Gket. A kilonbozs
tiltdsok, az esetleges bintetések, a félelmet kelt§ ijesztgetések nagyon sok felnéttkori
szexudlis probléma forrdsai.
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3. Nagy esemény az 6voddban: Moénika néninek gyermeke lesz

A tapasztalatok arra is ramutatnak, hogy a szexualitissal kapcsolatos gondok a
pubertasban jelentkeznek leginkabb. A helytelenil nevelt gyermek hamar elszakad csalad-
jatol, masutt keres valaszt kérdéseire, szillte mindenitt jobban érzi magat, mint odahaza.
A barétok, szélséséges esetben a bandak (galerik) oldjak fel feszlltségét, vilagositjak fel.

A csaladi életre nevelés folyamata a csaladban kell hogy elkezd6dj6n, és semmi-
képpen nem szabad azzal megvarni a serdiil6kort. A nemiséggel kapcsolatos kérdéseket
éppen olyan természetességgel kell kezelni, mint az élet barmely mas problémajat. Minél
Oszintébb a csalad tagjainak viselkedése, egymashoz val6 viszonya, annal evidensebb, hogy
a gyermekben felvet6dd kérdésekre az életkoranak megfelelé valaszokat kap. A nyiltsag,
Oszinteség, természetesség jellemezte csaladban nincs misztikum, sigdolddzas, titok-
zatossag. A gyermekek Ovodaba keriilve tovabbi informaciokhoz jutnak a nemiséggel
kapcsolatban. Jellemz6 szemléletiinkre, hogy szamunkra rendkivil merésznek tlinik pl. az
olyan nemi nevelés, ami egyes orszagok Ovodaiban mar hosszl ideje folyik. A Gyerme-
kiink c. folyoirat 1977. januari szama pl. ,,Monika néninek gyereke lesz" cimmel egy
nyugat-berlini  6vo nénir6l k6zol képes riportot, aki sajat teste valtozadsan mutatja be
Ovodasainak, hogy gyermeket var, aki jelenleg a szive alatt, a hasaban van.
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