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ELOSZO

INTRODUCTION

A rendszervaltas utan 21 évvel egyre fontosabbnak, egyre hangsulyosabbnak
tiinik az egészség és az életmindség kérdése, ami jo lehetoséget, kedvezo helyze-
tet, megkiilonboztetett poziciot teremthet a testkultira, benne a sport €s a sport-
tudomany szdmara.

A sport tarsadalmi jelentGségét nagyban erésiti az aktiv életmod, a fizikai ak-
tivitas prevencios, betegségmegel6z6 hatasa, ami szintén nagyon is osszefiigg az
¢életmindség kérdéskorével. A rendszeres, az emberek mindennapjaiba beépiil6
sport hatasara jelent6sen csokken a potencialisan elvesztett évek szama, emelke-
dik az egészségesen megélt életévek szama és nd a tartos korlatozottsagtol men-
tes varhato élettartam.

A valddi sport és a jol szervezett sporttudomany — az el6z6ek miatt — igen al-
kalmas eszkdz az olyan fontos tarsadalmi célok, mint a tarsadalmi integracio, a
szocializacio, a személyiségfejlesztés, az egészséges életmodra nevelés, az
egészségfejlesztés stb. megvaldsitasara. A jelenleg minden teriileten érezhetd
gazdasagi, tarsadalmi és egészségiigyi gondozon kovetkeztében a sport és a
sporttudomanyi kutatasok szerepe egyre inkabb felértékelddik, egyre nagyobb ra
a tarsadalom igénye.

A lektoralt tudomanyos cikkeket tartalmazé tanulmanykotet betekintést nyujt
az Eszterhazy Karoly Foéiskola Sporttudomanyi Intézetében folyo kutatisokba,
illetve jelzi az intézet kapcsolatrendszerét is. Alfabetikus sorrendben az intézet
oktatoi mutatkoznak be egy, vagy tobb szakcikkel, néhany esetben mas intéz-
mény Kutatoival egyiittmiikddve.

A kutatasi témak sokrétliek, ezen til a tanulmanykotet nem csak az elméleti
sikon zajlo kutatasok eredményeit tartalmazza, hanem sok, gyakorlati szempont-
bol jol alkalmazhat6 vizsgéalati eredményt is kozol.

Ezlton is koszonetet mondunk a szerzOknek, tovabba koszonet a szerkeszto-
bizottsag tagjainak, a lektoralasban résztvevd tudos kollégaknak, kutatd munka-
tarsaknak, szaktekintélyeknek, akik jelentés munkat végeztek, biralatukkal mi-
nositették, és talan hitelesitették is az Eszterhazy Karoly Féiskola Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézetében folyd kooperativ kutatomunkat!

Honfi Laszlo
a szerkesztObizottsag elndke
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ELVONALBELI MAGYAR VAGTAZOK GYORSASAGI
ALLOKEPESSEGENEK FEJLESZTESE HOSSZU TAVON

LONG TERM SPEED ENDURANCE DEVELOPMENT OF
HUNGARIAN TOP SPRINTERS

Osszefoglalé

Tanulméanyunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a vagtazo atlétak
évekig tartd, felkészitése soran alkalmazott gyorsasagi alloképességet fejlesztd
intervall edzés hatasara a specialis alloképesség szintje hogyan alakul, javul-e
jelentdsen. Tovabba azt, hogy felallithato-e az egyénre jellemz6 faradasi minta
az id6gorbék alapjan. Felmérésiinket 9 éven keresztiil végeztiik egy-egy élvo-
nalbeli magyar n6i és férfi vagtazoval. Az edzések soran a versenyzok meghata-
rozott ismétlésszammal (5x, 10x, ill. 15x), 2:30 percenkénti indulassal hajtottak
végre a gyakorlatokat (60m, 100m). A pihendidét csokkentette a futds ideje,
azaz a futds hosszatdl fiiggéen minden esetben kevesebb, mint 2:30 perc allt
rendelkezésre. Feltételezésiink szerint az évekig tartd edzésmunka eredménye-
képp a specialis alloképesség mutatok javulnak. Feltételezziik tovabba, hogy az
alanyok faradasa egyéni jellegzetességeket mutat, melyet befolyasol a vizsgalt
személy lélektani beallitottsaga, tovabba a pillanatnyi edzettség és a hangulat.
Feltételezziik, hogy az ismétlésszamok emelkedésével az atlagsebesség értékek
csokkennek és a ,,faradasi gorbék” jelentds eltéréseket mutatnak az egyes vizs-
galt személyeknél. Vizsgaltuk még a két nem edzés végrehajtdsdnak hasonlosa-
gait is.

Kulcsszavak: intervall edzés, gyorsasdagi dlloképesség fejlesztés, vagtafutds,
teljesitmény profil.

Abstract

We intend to find the answer in our study, how the level of special endurance
of top sprinters varies as a result of the interval training applied during the years
to improve their speed endurance. Does it improve significantly or not? Fur-
thermore, if it is possible to set up a typical individual fatigue pattern relying on
time curves. We accomplished our survey in nine years with a Hungarian top
female and a male sprinter. During the trainings the athletes did their 60 and 100
metres runs with well-defined repetitions (5, 10 and 15 times), starting every
2:30 minutes. The intervals were reduced by the running time that is the breaks
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were less than 2:30 minutes every time, depending on the length of the runs.
According to our hypothesis the index of the special endurance level will im-
prove as a consequence of years long training. Moreover, the fatigue of the sub-
jects will show individual characteristics influenced by the subject’s psychologi-
cal attitude, momentary fitness and mood. We assume that the mean velocity
values will decrease with the rising repetition numbers and the fatigue curves
will show significant deviations at each subject. We also examined the similari-
ties in the execution of training at both sexes.

Keywords: interval training, speed endurance development, sprint, perform-
ance profile.

Bevezetés

A rovidtavu sikfutés teljesitmény profiljanak egyik alapja a gyorsasag egyéb
megnyilvanulasi formai mellett a specialis allokésség, mely a 400m-es ,,leghosz-
szabb” vagta futas felé haladva egyre nagyobb szerepet kap. A gyorsasagi allo-
képesség fejlesztésében az egyik legelterjedtebb edzésmodszer az intervallumos
modszer.

Az intervallumos edzésmodszernél a terhelési és pihenési fazisok tervszeriien
valtoznak. Az intervallumok nem nyujtanak teljes pihenét. A modszer alapja,
hogy az 1j terhelés 120-130 pukzus/masodperc pihentségi allapottal kezdddik.
Az intervallumos modszerek kozott évtizedekig uralkodo volt a rovid intenziv
szakaszok, majd az ezt kovetd intervallumok alkalmazasa. Ez volt a Reindell
modszer lényege. E modszer azonban korlatozott szamu alloképességi tulajdon-
sagot fejleszt (Nadori, 1986).

Attorést jelentett az intervallumos edzésmodszerek terén a VanAeken pro-
fesszor altal kidolgozott eljaras. A modszer 1ényege: ,,Edzés aerob koriilmények
kozott — versenysebességgel.” A modszer azonban nem alkalmas a vagta alloké-
pesség fejlesztésére (Zakarias, 2007).

A rovidtava alloképesség fejlesztésére a rovid intervallumos modszert alkal-
mazzak, melyben a terhelés idotartama 10s—2perc kozott valtozik (Nadori, 1986).

Elettani szempontb6l a gyorsasagi alloképesség rovid tava intervallumos
edzése egybeesik az anaerob kapacitas fejlesztésével. Ekes (1997) szerint a na-
gyon intenziv futas, a maximalis O, felvétel 130%-aval kell végeztetni, tehat az
egyes résztavok csak nagyon rovid ideig tarthatnak. Az edzés célja a versenyse-
besség és az erd javitasa. Féleg ott van ra sziikség, ahol a versenyt a VO, max.
iramnal gyorsabb tempoban kell lefutni, ezért a nagy savtiird képességet és nagy
anaerob kapacitast kell kifejteni. Javulasra utal, ha a pihend id6 csokkenthetd.

Az anaerob alaktacid kapacitas edzése a maximalis O, felvétel 130%-aval
torténik, ezért csak igen rovid résztavok, igen kis dsszvolumenben alkalmazha-
toak. Az utodbbi terheléseknél rendkiviil nagy jelentdsége van a regeneracionak,
mivel az izomsejt ozmotikus és elektrolit egyenstlyat is helyre kell allitani
(Ekes, 1997).

Lehman (2002) szerint a vagtafutok specialis alloképességi edzés nélkiil, ma-
gas szinvonalu alap-alloképességgel és igen csekély szamu maximalis intenzita-
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su gyorsasagi edzéssel (stlypontozott szubmaximalis — intervall jellegi edzés-
sel) is el lehet kimagaslo vagta-teljesitményeket érni.

Labdarugdk magas intenzitast intervall edzésinek felmérése szignifikans fej-
16dést hozott a gyorsasagi alloképesség paraméterekben. A felmérésben 22 lab-
darugo, 2x10 hetes felkésziilését hasonlitottdk Ossze. Az elsé a kontroll 10 hét
soran a megszokott edzéseket végezték, a masodikban heti plusz két intervall
edzést iktattak (15x40m 15s-os pihenokkel). Az maximalis sebesség jelentdsen
nétt (+8.1 +/-3.1%; p < 0.001) és a 40m-es vagta ideje csdkkent (-3.5 +/-1.5%; p
< 0.001), mialatt a kontroll periodus szakasza alatt nem valtoztak a paraméterek
(Dupont, 2004).

Az intervall jellegli edzéseknél elengedhetetlen a terhelési tényezOk pontos
meghatarozasa. Ezek a kovetkezok:

— Intenzitas (sebesség)

— Ido6tartam (résztav, teljes tav hossza)

— A pihenés id6tartama (résztavok és edzések kozott)

— Ismétlésszam (a résztavok, gyakorlatok szdma egy edzésen vagy szé-
rian beliil)

Ezeken kiviil vannak még mas — terhelést kivalto — tényezok is. Ezek koziil a
legjelentésebb a pszichikai (példaul a félelem).

Modszerek

Tanulmanyunk alanyai t6bb mint 12 éves edzésgyakorlattal rendelkez6 vag-
tazok, orszagos szintli eredményekkel. A néi versenyz6 életkora 18 év volt a
felmérések kezdetekor, legjobb eredménye 100m-en 12,5s, 200m-en 25,5s. Test-
stlya 52kg, testmagassaga 163cm. Tanulmanyunk férfi alanya 25 év volt a fel-
mérések kezdetekor, 74kg, és 182cm magas. Legjobb eredményei 100m-en
10,63s, 200m-en 21,70s.

Protokoll

Az alkalmazott edzésgyakorlat 60 és 100m-es intervall futas, két és fél per-
cenkénti indulassal, mely pihend idejébe a futasra szant id0 is beletartozott. A
vagtazok a futas soran a legjobb atlagsebesseg elérésére torekedtek. Felmérésben
5x, 10x és 15x-0s ismétlésszamokat szabtunk meg. A felméréseket a vegyes
felkésziilés els6 6 hetében, a hét k6zéps6 napjan, 14—16 o6ra kozott hajtottuk
végre, a kovetkez0 sorrendben: 5x60m, 10x60m, 15x60m, 5x100m, 10x100m
15x100m. A felméréseket 9 évig (1999-2007 kozott) kovettiik nyomon (a beteg-
ség, vagy sériilés miatt kimaradt edzések helyét liresen hagytuk). A mérések
soran kézi idémérést alkalmaztunk, melyet minden esetben egy személy végzett.
Az indulasok allorajtbol, 6nallé indulassal torténtek. Az ora inditasa az indulés
utani elso talajfogas pillanataban, megallitasa a mell sikjanak a célvonalba érke-
z¢ésének pillanataban tortént. A pihend id6t futd oraval mértiik.
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Statisztikai elemzés

Minden adaton elvégeztiik az alapstatisztikai szdmitasokat (atlag, SD érté-
kek). Az azonos ismétlés szammal végrehajtott egyéni adatok kozott egymintas
Student féle t-probat szamoltunk. Pearson-féle korrelacid szamitassal hataroztuk
meg Vvolt-e az egyes adatok kozott szignifikans korrelacio (szignifikancia szin-
tek: p<0,001""", p<0,01™", p<0,02"", p<0,05").

Eredmények

Az els vizsgalat soran az 5, 10 és 15 ismétlésszammal végzett futasok atlag-
eredményeit mutatjuk be, éves bontasban. Az eredmények az évek alatt beko-
vetkezé idébeli valtozasokat mutatjak, melyek leginkabb az atlétak fizikalis
allapotanak alakul4sarol adnak szamot.

A 60m-es atlag eredményeket tekintve a néi versenyzé mind a harom sorozat
soran fejlodést mutatott 1999 és 2006 kozott. A férfi versenyzé az 5 és 15-0s
sorozatokat tekintve fejlddést a 10-es sorozatban romlé tendenciat mutatott.

B0m-es é és az 1999-2008-0s soran (s).

s 5 SOR_5X = 51.111-0.02
SOR_IDX = -7 45800 0

| o o SOR_5X |
t . a. SOR_10X | a. SOR_10X |
83 o SOR_15x | 695 3 . SOR_15X 1
| o
81} o 6.85 9
[ o
F o [ T
79} - 6.75 2
B n o | — :
SN a ¢ o
—a a o —
77| = e} o T 6.65 2 g ° ~
@ ° TTTe— °
750 655 |
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 199 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
EVEK EVEK

1. abra/Fig 1. Az 1999-2006-0s 60m-es felmérések atlageredményei és trendvonalai (elsd dbra
néi, masodik abra a férfi versenyzé adatait mutatja, s). / The mean results and trend lines of the
60m surveys at years 1999-2006 (first figure belong to the woman, second belong to the man
competitor, s)

A 100m-es atlag eredményeket tekintve a ndi versenyz6 a 10-es és 15-0s so-
rozatban stagnalast az 5-0s sorozatban romlast mutatott, 1999 és 2006 kozott. A
férfi versenyz6 az 5-6s és 10-0s sorozatokat tekintve romlast a 15-es sorozatban
fejlddo tendenciat mutatott.
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100m-£5 dtiageredmenyek és trendvonalak a7 1989 &s 2007

e femerések soran (s)
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138 SOR_15 = 20.381-0.0001"x+eps ° \: gg:_:g 1221 o SOR_10
o 3 t <
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136 o t o s
iy BER i -
a ——— t L] —
134 T 16} e
o — ° o 2 5
132 L @ = 114 ° = = R
o ~
1.2
13 e o
a 1 o
o
(238 o 10.8
s_ . ..
200000 200100 200200 200300 200400 200500 200800 200700 200000 200100 200200 200300 200400 200500 200800 200700
EV_HO EV_HO

2. abra/Fig. 2. 100m-es dtlageredmények és trendvonalak az 1999 és 2007-es felmérések sordan
(elsé abra néi, masodik dbra a férfi versenyzé adatait mutatja, s). / The mean results and trend
lines of the 100m surveys at years 19992007 (first figure belong to the woman, second belong to
the man competitor, )

A masodik vizsgalatban az 5, 10 és 15 ismétlésszdmmal végzett 60 és 100m-
es intervall futas atlag eredményeit mutatjuk be, mely eredmények a vizsgalt
személyek terheléshez vald alkalmazkodasat mutatjak.

A polinom mésodfoki egyenlettel (y = ax®+ bx + ¢; melyben a determinécios
egyiitthato 1° 0,98 és 0,99 kozott) kozelitett atlag eredmények jelleggorbéi a
kiilonb6z6 ismétlésszammal végrehajtott 60m-es futdsoknal nem mutatnak egye-
zOséget sem a ndi, sem a férfi versenyzonél. Ez kovetkezhet abbol, hogy az
edzések folyaman masképp késziilnek 1élekben a versenyzok, ha 5x, 10x, vagy
15x kell teljesiteniiik ugyan azt a tavot, a lehetd legnagyobb sebességgel, ugy
hogy kozben a teljesitményiik ne romoljon jelentdsen. Az eredmények az els6
sorozattol az utolsd felé javuld tendenciat mutatnak. Ez azt jelentheti, hogy a
bemelegités nem volt megfeleld, és az atlétdk az elsd futasok sordn érik el a
megfeleld bemelegitettségi allapotot.

A férfi és ndi versenyzo leginkabb a 15x60m-es futasok teljesitmény gorbéjé-
ben mutatnak hasonlosagot (r=0,9051, p<0,001). A korrelacids vizsgalat szerint a
10x60m-es futasok eredményei is szignifikans Osszefiiggést mutatnak (r=0,7311;
p<0 02). Az 5x60m-es futisok eredményei nem mutattak Osszefuiggést.

A2 5. 10 é5 15 isméliesszammal végzelt 60m-es fulds atlag eredményei polinom kbzelitéssel (s)

SOR_10X = B A03-0 418%+0.147°%
SOR_15K = 7.530+0 055%0 [4Z%240) 0074301

OR_10 = 5.586-0.2
SCR_18%= 710640,

o SOR_SX |
T SOR_10X
soR_isx |

SOROZAT SOROZAT

3. abra/Fig 3. Az 5, 10 és 15 ismétlésszammal végzett 60m-es futas atlag eredményei polinom
kozelitéssel, (elsé abra ndi, masodik dbra a férfi versenyzd adatait mutatja, s) / The mean results
of the 60m runs with polinom approach 5, 10 and 15 repetition of the 100m surveys at years 1999—
2007 (first figure belong to the woman, second belong to the man competitor, s)
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A 100m-es futasok atlageredményeinek jelleggorbéi koziil is leginkabb a
15x100m-es futasok végrehajtasanak modja hasonlit leginkabb a két nem ver-
senyz6inél (r=0,8269, p<0,01). Az 5 és 10-es ismétlésszammal végrehajtott futa-
sok korrelacios elemzése nem hozott szignifikans 0sszefiiggést.

Az 5,10 és 15 ismétiésszammal végzett 100m-es fulds dtlag eredményei, polinom kdzelitéssel (s).
3 M eceamenyek
143 =R 10K = 13 56540 365% 0254240 05430 0054+ s2ps
SOR_15X = 14 327-0. 3250 0665 2-0 DIEX 40, 00 P00 S 4as ©. SOR_SX
SOR_10%

4. abra/Fig 4. Az 5, 10 és 15 ismétlésszammal végzett 100m-es futds atlag eredményei polinom
kozelitéssel, (elsé abra ndi, masodik dbra a férfi versenyzd adatait mutatja, s) / The mean results
of the 100m runs with polinom approach 5, 10 and 15 repetition of the 100m surveys in the period
of 1999 to 2007 (first figure belong to the woman, second belong to the man competitor, s).

A férfi versenyz6 15x60m és 15x100m-es futasainak Gsszehasonlitasa szigni-
fikdns korrelaciot hozott (r=0,8914, p<0,001), viszont a kevesebb ismétlés-
szammal végrehajtott futasok 100, ill. 60m-es tavjainak 6sszehasonlitasa szerint,
nincs szignifikans 0sszefiiggés.

A ndi atléta két esetben, a 15x 60 és 100m (r=0,9477, p<0,001) mutattak vi-
szont a 5x-0s és 10x-es ismétlésszammal végrehajtott futdsai nem mutattak je-
lentds Osszefiiggést.

60m-es futasok

A ndi versenyz6 5x60m-es futasainak egymintas t-probaval végzett Gsszeha-
sonlitdsa szerint nincs jelentds kiilonbség az atlageredmények kozott kivéve a
2000-¢s ¢és a tobbi eredménysor kozott (2000 —*017, 02, 03, °04™", °05"). A
15 esetbdl 10 esetben nincs jelentds eltérés. Ez eloszlasok jellege azonban az
évek sordn valtozott.

A férfi versenyz6 5x60m-es futdsainak t-teszt vizsgalata szerint nincs jelentOs
killsnbség az atlageredmények kozott az 1999-es év kivételével (1999 — *017;
'03™, 704", °057). A 21 sszehasonlitas koziil az adatsorok 17 esetben nem tér-
nek el jelentdsen.
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Andi és férfi versenyzs 5x60m-es stlageredménysl 2000-2005 kbzH. (s)

N eredmények N Ferf enedrmsnyek

s w0 =
o

¥oé s

5. abra/Fig. 5. A ndi és ferfi versenyzé 5x60m-es atlageredményei 2000—2005 kézott (elsé dbra
ndi, masodik dbra a férfi versenyzd adatait mutatja, s). / The 5x60m mean results of the woman
and man competitors in the period of 2000 to 2005 (first figure belong to the woman, second
belong to the man competitor, s).

A né6i versenyzé 10x60m-es futdsainak egymintas t-probaval végzett Gssze-
hasonlitdsa szerint minden esetben jelentds kiilonbség taldltunk kivéve a 2000—
2002, 2000-2004-es éveket (A 21 esetbdl 2 eset nem tért el jelentdsen).

A férfi versenyz6 a 10x60m-es futasainak a 1999-2003, 2000—2002-es ered-
mény sorai nem térnek el jelentds mértékben egymastol, minden mas eset szigni-
fikans eltérést mutat (A 10-bdl 2 eset nem tér el jelentGsen).

A £ 3 18T versenyat 10G0Te3 sredmiénysi 19997005 koZOR polinam kizeRessel. (5]

Féivmrsenyza adata

6. abra/Fig. 6. A ndi és a férfi versenyzé 10x60m-es atlageredményei 2002—-2005 kézott (elsé dabra
ndi, masodik abra a férfi versenyzd adatait mutatja, s) / The 10x60m mean results of the woman
and man competitors in the period of 2002 to 2005 (first figure belong to the woman, second
belong to the man competitor, s).

A nbi versenyzd 15x60m-es nem kiilonboznek szignifikansan, kivéve a 2003
—°04™",°057"-5s éveket. (A 6 esetbdl 4 nem mutat jelentds eltérést.)

A 15x60m-es eredmények t-teszt vizsgalata szerint csak a 2002-2006-0s
eredmény sor nem tér el jelentds mérté*:hlzen egymést()};*ininden mas eset szigni-

fikans eltérést mutat (2002 — 04, 05", 2004 —*05"",°06" ). (A 6 esetbd] 1
nem mutat jelentds eltérést.)
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Andi 65 forfi versenyzs 15x60n-es eredmeényel 2002 6 2006 kszolt, polinom kizeltéssel. (s)

o V2 Fert ersdmennyek

7. abra/Fig. 7. A néi és férfi versenyzé 15x60m-es atlageredményei 2002—2006 kézott (elsé abra
ndi, masodik dbra a férfi versenyzé adatait mutatja, s) / The 15x60m mean results of the woman
and man competitors in the period of 2002 to 2006 (first figure belong to the woman, second
belong to the man competitor, s).

100m-es futasok

A néi versenyz6 5x100m-es futdsainak egymintés t-probaval végzett dssze-
hasonlitdsa szerint a 21 eredmény-parbol 8 mutatott eltérést, 13 nem kiillonbozott
szignifikansan. A 2000/11 minden mas évben végrehajtott edzés idejeitdl eltér
(00/01777, 202/1177, °03/117, *04/127, *05/117, °06/12"7). A 2000/01 harom
C00/1177,°02/117, °04/12777), a 2002/11 egy (*03/117) jelentds kiilonbozosé-
get mutatott.

A férfi versenyz6 6 évben 7 alkalommal felmért 5x100m-es futasainak 6sz-
szehasonlitasa szerint az esetek kicsivel kevesebb, mint felénél nem volt 1énye-
ges kiilonbség az eredmények kozott. Jelentds eltérés a kovetkezd esetekben
volt: 1999/10 - *00/117, °01/117, *06/12"; 2000/01 — *00/117", *05/11"; 2000/11

Fkkk Fkk FkkK

—201/11777,°03/1177,°05/1177"; 2001/11 — °05/11°", 2003 —°05/11"", 2005/11 —

*kkk

’06/12° . A 21-bdl 10 eset nem, 11 eset szignifikans.

A0 5 16T vrsemad 510068 erécmibnysl 1599 65 2006 kozort {s)

N eredmények _ [ Fer eredmenyet - 193810
t s o v |

vaoont |

8. abra/Fig. 8. A ndi és férfi versenyzé 5x100m-es atlageredményei 199920006 kézott (elsé dabra
ndi, masodik abra a férfi versenyzd adatait mutatja, s). / The 5x100m mean results of the woman
and man competitors in the period of 1999 to 2006 (first figure belong to the woman, second
belong to the man competitor, s).
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A ndéi versenyz6 7 évben, 2000-2006 kozott felmért 10x100m-es futasainak
egymintds t-probdval végzett Osszehasonlitasa szerint a 2000/01 — ’05/11,
’06/12; 2001/12 — °06/12 eredmények nem tértek el egymastol jelentsen a tobbi
szignifikans kiillonbséget mutatott. A 21 estbdl 17 szignifikans, 4 nem.

A férfi versenyz0 szintén 7 év alatt, de 5 alkalommal felmért 10x100m-es fu-

FkkK

tasainak Osszehasonlitdsa 7 jelentOs eltérést hozott (2000/01 — ’01/04

FkkK HKxK *kk

01/12777, °05/127, °06/127; 2001/04 — °01/12°, ’06/12°"; 2001/12 —
’06/12 ). 3 esetben az adatsorok nem tértek el egymastol szignifikansan.

A D5 6 feri versenyzd 10x100m.es eredmenyei 2000 & 2

9. abra/Fig. 9. A néi és férfi versenyzé 10x100m-es atlageredményei 2000-2006 kozétt. Balolda-
lon a ndi, jobboldalon a férfi vagtazo adatai lathatoak (elsé abra néi, mdsodik abra a férfi ver-
senyzd adatait mutatja, s). / The 10x100m mean results of the woman and man competitors in the
period of 2000 to 2006 (first figure belong to the woman, second belong to the man competitor, s).

A 15x100m-es futasokat sem a ndi, sem a férfi versenyzé nem tudta minden
évben teljesiteni. A ndi versenyzé 5, a férfi 4 alkalommal abszolvalta az edzést.

A néi versenyz0 a 15x100m-es futasait a 10 esetparbol 4 esetben hasonlo
profillal futotta le, az egymintas t-teszt nem hozott jelentds eltérést. 6 eset azon-

Fhhk FkkK

ban szignifikans eltérést mutatott 2002/11 — *03/11 , *05/01 ; 2003/11 —

Hkk Fkkk Fkkk kK

’04/12°,°05/11 ;2004 —°05/01 " ; 2005/01 —05/11 .
A férfi versenyz6 edzései két kivétellel kiilonbozdséget mutat: 2002/12 —

'07/017"; 2004/12 — °05/04", °07/01""; 2005/01 — >07/01". A 6-bdl 2 eset nem
szignifikans.
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10. abra/Fig. 10. A ndi és férfi versenyzé 15x100m-es atlageredményei 2002—2007 kézott (elsé
abra ndi, masodik abra a férfi versenyzd adatait mutatja, s). | The 15x100m mean results of the
woman and man competitors in the period of 2002 to 2007 (first figure belong to the woman,
second bhelong to the man competitor, s).

Megbeszélés

A 60m-es atlageredményeket tekintve a ndi versenyz6 mind a harom sorozat
soran fejlédést mutatott 1999 és 2006 kozott. A férfi versenyzé az 5 és 15-0s
sorozatokat tekintve mutatott fejlédést. A 100m-es atlageredményeket tekintve a
noéi versenyzo a 10-es és 15-0s sorozatban stagnalt, az 5-0s sorozatban romlést
mutatott, 1999 és 2006 kozott. A férfi versenyz6 az 5-6s és 10-0s sorozatokat
tekintve romlast a 15-es sorozatban fejlodo tendenciat mutatott.

Az eredmények az els6 sorozattdl az utolso felé javuld tendenciat mutatnak.
Ez azt jelentheti, hogy a bemelegités nem volt megfeleld, ¢s az atlétak az elso
futasok soran érik el a megfeleld bemelegitettségi allapotot.

A két nem versenyz6i a tobb éves eredményeinek atlaga alapjan a 10x60m
(r=0,7311 ; p < 0,02), 15x60m (r=0,9051, p < 0,001) és a 15x100m-es
(r=0,8269, p<0,01) futasok végrehajtasanak modjaban mutattak hasonlosagot. A
tobbi eset korrelacids elemzése nem hozott szignifikans dsszefiiggést.

Az egyes edzés tipusok évenkénti adatsorainak egymintas t-probaval valo
0sszehasonlitasa szerint a ndi versenyz6é futdsai kevésbé térnek el egymastol,
azaz egységesebben produkalt hasonld edzéseket és mindkét nem leginkabb a
5x-0s ismétlésszammal végrehajtott intervall edzéseken teljesitett hasonlo karak-
terisztikaval. A 10x-es ismétlésszammal futott edzések mutattak a legnagyobb
valtozatossagot akar a 60, vagy a 100m-es futasok alkalmaval.
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1. tablazat/Table 1. Az évek alatt végrehajtott intervall edzéseken teljesitett eredmények karakte-
risztikdjanak hasonlosdaga az egyes évek egymintds t-probaval valo osszehasonlitasa alapjan, az
osszes adatpdr és a nem szignifikdns esetek szdzalékos ardnydnak tiikrében. / The similarity of the
result characteristics between years on the training sessions with comparison of the years with t-
test in the mirror of the percentage of all data pair and the non significant cases.

L x ns
edzés tipus (adatpar db) | (adatpér db) | 70
5x60m i 21 17 81,0
5x60m néi 15 10 66,7
15%60m néi 6 4 66,7
5x100m néi1 21 13 61,9
5x100m i 21 10 47,6
15x100m néi 10 4 40,0
15x100m ffi 6 2 333
10x100m ffi 10 3 30,0
10x60m ffi 10 2 20,0
10x100m néi 21 4 19,0
15x60m ffi 6 1 16,7
10x60m néi 21 2 9,5

Kovetkeztetések

Tanulmanyunkban két élvonalbeli magyar vagtazo 9 évig tartd, hossza tava
felkészitése soran alkalmazott gyorsasagi alloképességet fejleszto intervall edzé-
sein elért eredményeit vizsgaltuk. Célunk volt, hogy feltarjuk a specialis alloké-
pesség szintjének alakulasat. Az edzések soran a versenyzok 5, 10, és 15 ismét-
lésszammal teljesitették a 60 és 100m-es tavokat, maximalis atlagsebességre
torekedve 2:30 percenkénti induléassal.

Eredményeink szerint a specialis alloképesség szintje az évekig tartd edzés-
munka hatdsara nem mutatott egyértelmi fejlédést. a tobbi edzés A ndi és férfi
versenyzO javulast mutatott a 60m-es futdsokban (a ffi versenyzé 10x60m-es
futasai kivételével), ami egybeesik Dupont (2004) altal kozoltekkel, melyben
labdarugdk magas intenzitasi 40m-es tdvon végzett intervall edzései szignifi-
kans fejlédést hozott a gyorsasagi alloképesség paraméterekben. A 100m-es
futasokban egyediil a férfi versenyz0 mutatott fejlodést a 15-0s ismétlésszam
gyakorlatnal.

Az eredmények szerint a bemelegités nem elégséges egyik versenyzonél sem,
mert az atlétak az els6 futasok soran atlagosan rosszabb eredményeket produkal-
nak minden esetben, mint kdovetkez6 ismétlések alkalmaval.

A vizsgalt személyek faradasa nem mutatott egyéni jellegzetességeket, mert
bar a férfi és a néi versenyzd 15x60m és 100m-es futdsainak &sszehasonlitasa
szignifikans korrelaciot hozott (ffi: r=0,8914, p<0,001; néi: 1=0,9477, p<0,001),
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viszont a kevesebb ismétlésszammal végrehajtott futasok 60 és 100m-es tavjai-
nak Osszehasonlitdsa szerint, nincs szignifikans Osszefiiggés. Ezt az allitast ta-
masztja ald az a tény is, hogy a férfi és ndi versenyz6 egymassal valo 6sszeha-
sonlitasa szerint a 10 és 15-0s ismétlésszammal végrehajtott 60m futasok végre-
hajtasi modjaban hasonl6 (15x60m: p < 0,001; 10x60m: p < 0,02). A 100m-es
futasok atlageredményeinek jelleggorbéi koziil csak a 15x100m-es futdsok vég-
rehajtasanak modja hasonlit leginkabb a két nem versenyzéinél (1=0,8269,
p<0,01). Ami viszont mindkét nem tobbszords végrehajtasi szammal végrehaj-
tott futdsainak hasonlosagat és nem egyéni jellegzetességeket mutat.

Irodalomjegyzék

Dupont G, Akakpo K, Berthoin S. (2004) The effect of in-season, high-intensity interval
training in soccer players, Journal Of Strength And Conditioning Research 18 (3):
584-589 aug 2004.

Ekes Erzsébet (1997) A terheléses vizsgalatok élettani hatterérél, Atlétika, 41. évfolyam,
2. 2. 22-26.

Lehman F. (2002) Az alloképességet vagy a gyorsasagot kell-e elsddlegesen fejleszteni,
Atlétika, 46. évfolyam, 1. sz. 15-18.

Nadori L. (1986) Az edzés elmélete és modszertana, Budapest, Sport Kiado, 115-116

Zakarias G. (2007) Az intervall edzésrél, http://www fitt.info/object.b4a8e277-9f36-
4719-bb49-31d0ef36ab3b.ivy; Budapest, Sportiroda


http://apps.wosportal.om.hu/WoS/CIW.cgi?SID=T19JfabkHO6MFKOkpJd&Func=OneClickSearch&field=AU&val=Dupont+G&ut=000223467400034&auloc=1&curr_doc=4/1&Form=FullRecordPage&doc=4/1
http://apps.wosportal.om.hu/WoS/CIW.cgi?SID=T19JfabkHO6MFKOkpJd&Func=OneClickSearch&field=AU&val=Akakpo+K&ut=000223467400034&auloc=2&curr_doc=4/1&Form=FullRecordPage&doc=4/1
http://apps.wosportal.om.hu/WoS/CIW.cgi?SID=T19JfabkHO6MFKOkpJd&Func=OneClickSearch&field=AU&val=Berthoin+S&ut=000223467400034&auloc=3&curr_doc=4/1&Form=FullRecordPage&doc=4/1

Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, 2010. Nova series tom. XXXVII. pp.17-37.

BIRO MELINDA

Eszterhazy Karoly Foiskola, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Eger
College of Eszterhdzy Kdroly, PE and Sport Science Institute, Eger
Email: biromelinda@ektf.hu

A VIZILABDAJATEK KIALAKULASANAK TORTENETE,
VERSENYSPORTTA VALASA
»a vizilabdazas 6skora”

THE HISTORY OF WATER POLO,
AND THE EVOLUTION ITS COMPETITIVE SPORT
“prehistoric time of the water polo”

Osszefoglalé

Hazank egyik legeredményesebb csapatsportaga a vizilabda. Kilenc olimpiai
aranyérme, harom eziist és bronzérme mellett kilencszer allhatott fel dobogora
vilagbajnoksagon, husszor Eurdpa bajnoksagon hazank valogatottja, emellett
persze szamos egyéb nemzetkozi dijat is magaénak tudhat. A kisebb hullamvol-
gyek ellenére, minden nagyképiiség nélkiil mondhatjuk, hogy amiota 1926-ban
megnyertiik az els6 EB-t, azdta mi vagyunk a legjobbak. De mi tortént eldtte?
Hogyan ismerte meg hazank és a vilag a vizilabdat? Ezt kivanja bemutatni a
tanulmany. A vizilabdajaték kialakulasat, a sportag ,,0skoranak™ torténetét, egé-
szen 1912-ig az els6 olimpiai szereplésiinkig elemezziik.

Kulcsszavak: vizilabda, torténet, versenysport.

Abstract

Water polo is one of the most successful team sport in Hungary. Our
national water polo team won nine gold, three silver and three bronze
medals during the Olympic history. Nine times could be Hungarian water-
polo players in the World Championships podium, and twenty times in Euro-
pean championships. In addition, numerous other international awards
have the Hungarian national team. Despite smaller downturn, | can say
without boastfulness, that since 1926, won the first European Champion-
ships, we are the best in the World. What happened before that? How the wa-
ter polo born? How widespread this game in Hungary and in the world? Aim
of the present study to answer these questions, and analyze the water polo
prehistoric time up until 1912 the Hungarian water polo team first Olym-
pic participation.


mailto:biromelinda@ektf.hu

18 Biro Melinda

Keywords: water polo, history, competitive sport.
A vizilabdajaték megsziiletése

Az 1830-as, 40-es évekre, Angliaban, a kontinens orszagait megelozve az
uszodaépitések, olyan mértékben megszaporodtak, amely kedvezé feltételeket
teremtett mind az uszds versenysporttd alakulasdhoz, mind pedig az egyéb ,,vi-
zes” sportagak megsziiletéséhez. A7 1860-as és 70-es években az uszas népsze-
riségének novekedése és annak elterjedése egyiitt jart az uj vizi sportagak — vizi
futball, vizi régbi, vizi kézilabda, vizi polo — megsziiletésével. Hogy melyikbol
alakult ki a mai vizilabda? Nem olyan egyszerii a valasz, mint gondolndank. Tobb
szalon indult a fejlédés. Nezziik, hogyan.

A vizilabdajaték kialakulasaval kapcsolatosan tobbféle elképzelés létezik. Az
els6 szerint a vizilabda sz6 jelentésébdl lehet az eredetre kovetkeztetni. A vizi-
labda angolul water polo. A ,,polo” sz6 az Indiai pulu szobol szarmazik —
amelynek jelentése labda, ejtése pedig ,,polo”.

1. kép: Ferfiak lovagolnak a felnyergelt hordokon, és labdaval jatszanak a vizben. Hunt’s Quay,
Skocia, 1880. szeptember. Azért, hogy konnyebb legyen megiilniiik a ,, horddlovat”, félig megtil-
totték vizzel. A lovasok kezében fa evélapat, amelyet a konnyebb elérehaladds érdekében haszndl-
tak, illetve hogy elérjék a labddt. (Ezt a jatékot tekintik a kajakpolo Gsének is. Arra valoban jobban
hasonlit, mint a vizilabddra.)l Men riding a saddled image drums, and play ball in the water.
Hunt's Quay, Scotland, 1880th September. In order to make it easier to ride the "barrel horse",
half filled with water. The hands of horsemen are wooden oar, which is used in order to facilitate
progress and to reach the ball. (This game is considered to be the ancestor of kayak polo. It is
really more similar than the water polo.)
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Mivel India egykor Angol gyarmat volt, nem is kell magyarazni tovabb, hogy
a ,,water polo” szo6 hallatan egy angol mire gondolt a szazad elején. Egy vizben
jatszott lovaspolo jatékra. Nehezen tudjuk elképzelni, hogyan is vihetik a lovakat
a vizbe, de az Britek talalékonyak voltak. A ,,vizi p6l6”-n nem a mai értelembe
vett vizilabdat értették, hanem a lovaspold egyfajta vizi valtozatat, amelynél a
jatékosok egy hordobol készitett lovon iilve kergették a labdat. Erdekes, hogy ez
a jaték nem csak az angoloknal volt népszerli, de az amerikaiak is kiprobaltak.
Evezokkel a keziikben igyekeztek a labda kozelébe keriilni, és persze, ami talan
még nehezebb volt, fennmaradni a ,,lovon”. A ,,water polo” ezen valtozata soka-
ig népszerli maradt a tengerentiilon, hisz még 1897-ben is jatszottak (lasd 3.

kép).

A CEARALTIN SF TAT FEENOM SITIONEL FRTITAT AT YEW ORLEATE — THE FORS BACE « FRON A SCEVI BT K W, SOOERT, ML~ AEE fade S00,

2. kép: “The POLO race”. Pdloverseny 1881-b6l. New Orleans, Louisiana USA./ “The POLO
race.” water polo competition in 1881. New Orleans, Louisiana, USA.

Egy masik, mar joval valosagosabb elképzelés szerint a mai vizilabda az
Angliaban oly népszeri rogbibdl alakult ki. Az 1860-as évek elejét6l Nagy Bri-
tannidban gyakran jatszadoztak, rogbiztek folydkban, tavakban. Innen ered a
sportag kezdeti durvasaga, és a golszerzés szokatlan modja is, amely szerint a
labdat két kézzel kellet a golvonalra (a medence széléhez, nyiltvizben a csonak-
ba) jutatni. A szakirodalom szerint az 6si skot vizilabda szabalyokat is a rogbi-
bol vették at. Nem véletlen, hogy a vizilabda Oskordban gyakran emlegették
~water rugby”” azaz vizi rogbi néven a jatékot.
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WATER-POLO AT GREAT BARRINGTON.

3. kép: Vizilabda mérkézés 1897-bél, Great Barrington, Massachusetts USA./
Water Polo match in 1897, Great Barrington, Massachusetts USA.

A jaték eredetére vonatkozoan egy harmadik allaspont is van, mely szerint az
1860-as években, Londonban, a fiird6zok labdaval jatszadoztak a vizben. Bir-
koztak, megprobaltak megszerezni, dobalni azt, mig a strandolokbol verbuvalo-
dott kdzonség nagyszerti hangulatban szérakozva szemlélte a kiizdelmet. Talan
ez a kdzonségsiker adta meg a 16kést a vizilabdajaték kialakulasanak, és talan ez
Osztonozhette az uszoversenyek szervezdit arra, hogy a gyakori, nagy népszeri-
ségnek Orvendd uszoviadalok sziineteit valami érdekes attrakcidval egészitse ki.
fgy lett a ,,vizifutball” néven emlegetett jaték az angol iszoiinnepélyek kiegészi-
td szenzacidja.

A GOOD SCORE OX A NURDLE PLAY.

4. kép: A gollévés modja, és a vizi kiizdelem. A kép Louis de Breda Handley kényvében jelent meg.
/ The method of image acquisition goals, and the water fight. This image of Louis de Breda
Handley's book appeared.

Mint a legtobb ,,vizes” sportdg Oshazajanak, a vizilabdajatéknak is Angliat
tekintjiik. (dmerikdaban és Ausztraliaban is kordn megjelent a sportag dse, de a
legkorabbi feljegyzések az angol verziordl szolnak.) Az els6 mérkézést a londoni
Crystal Palace uszodajaban vivtak 1874-ben. Ezt, bemutatdé mérkézések sora
kovette, igy a kdzonség hamar megismerte az 0j sportagat. Az elsé néhany be-
mutatd mérk6zést kovetden lefektették a kezdetleges szabalyokat. Még nem volt
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kijelolt jatékteriilet, s6t kapuk sem. Golt ugy lehetett elérni, ha a jatékosok két
kézzel a medence partjara, vagy annak faldhoz érintették a labdat (4. kép), ha
nyilt vizben jatszottak a mérk6zést, a kaput jelentd csonakba kellett juttatni azt.
A mérkézés 20 percig tartott, a félidében térfélcserével. A jaték kezdetekor a
bir6 a labdat a medence kozepére dobta, mire a jatékosok — akik addig a parton
vagy csonakban alltak — a kapus kivételével beugrottak a vizbe és rastartoltak a
labdara. (5. kép)

5. kép: A jatékkezdés modja 1910-bSl | The game is way to begin 1910

A kapus a csonakban maradt, és védte azt barmilyen eszkozzel. A jatékosok
viz felett vagy akar a viz alatt is adhattak egymasnak a labdat, cél a gélszerzés
volt. Gyakran 6k maguk is viz ald meriiltek a labdaval, és viz alatt probaltak
eluszni. Még az is eléfordult, hogy a fiirdodresszbe rejtették a labdat és ugy pro-
baltak a zavaros vizbe elbljni (lasd 6. kép).
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6. kép: Vizilabda ismertetd az 1900-as évek elejérdl / Water Polo poster of the early 1900s
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Annak ellenére, hogy az Angol Uszo Szdvetség tiszoszakemberekbol allo bi-
zottsaga kidolgozta a kezdetleges jatékszabalyokat, a szigetorszdgban mas — mas
szabalyok voltak érvényben, s6t néha be sem tartottdk, vagy nem is nagyon is-
merték azokat. A cél nem is a magas szintili jaték, hanem a kedvtelés, a szorakoz-
tatas volt. Ennek szellemében jatszottdk le az elsé hivatalos mérkézést a Crystal
Palace uszodajaban. A jaték novekvo népszeriiségét bizonyitja, hogy az 1870-
ben lefektetett elsd szabalyok kikototték, hogy az a versenyuszo, aki nem nevez
be a vizilabda mérkézésre, vagy barmilyen oknal fogva nem vesz részt a jaték-
ban, elvesziti valamennyi dijat, amit addig nyert az uszdversenyen, azokat is,
amelyeket a mérk6zés utan szerezne.

FOR PHYSICAL CULTURE:

The Bathing Establishments
Crowded With Pleased
Spectators.

Exhidition of Hixh Diviog and Panty
Swimmiog by Lurline
Experts.

The growing public interest [n the sad-
ject of physical culture was evidenced |
yeatorday by the unusually targe crowds |
of speciators assembied at the various|
salt-water awimmiog snd batbing caub
lishments of the City.

At the Lurline Batds, on Larkin nmﬂ.
there was 5o end of fun and excitement. |
The awitsmers vied with one another in |
the execution of lancy strokes, high dxm
double somersauits, ete., and their exbibl. |
tions of aquatie skill were heartlly ap-
planded IL the admiring spectators, |
Every Frilay evening at the Luriine
mu are ¢oumu at polo—football in the |

¥ & va ol

m;h n‘ hncy diving and swim: '

The polo team, consiatiog of CwlulJ A C
09, l.nud Ba Stolle, forward; W, |
C. Pomin, center; E. Scohanz, lefi-oack;
M. de Lvon ﬂnvud m B sxolh
eoalkeever. now bolds the ) Rntersaie

THE SAN FR’\\(,IQCO CALL, \iO\D;\Y JULY 20, 1896.

7. kép: “Polo — Football” in the water... " a vizi futballt népszeriisiti a cikk a San Francisco Call
hasabjain 1896-ban/ “Polo — Football"in the water ... ” promote football in the water. This article
appeared in the columns of San Francisco Call in 1896.

A vizilabda &skoraban, gyakoriak voltak a sériilések, ami leginkabb abbol
adodott, hogy valamelyik jatékos a ,kapu” vagyis a csonak ala szorult. A leg-
tobb sértilést a kapus okozta, aki kivételezett helyzetben volt, szinte barmit meg-
tehetett. A csonak véddje vagy, ahogy hivtak ,,tutajos” a csonakban a medence-
parton vagy pontonon allt (attol fiiggden, hol jatszottak a mérkdzést) és innen
ugrott a felé kozeled6 tamadora (7. kép). Minden engedélyezett volt a szamara, a
kapust viszont tilos volt bantani, nem volt szabad akadalyozni sem a vizben, sem
azon kiviil. Az jsagok gyakran tudoésitottak olyan esetr6l, amikor a kapus kis
hijan vizbe fojtotta a felé kozeledd csatart, vagy komoly csigolyasériilést okozott
neki. Egy ilyen ujsagcikk részletet lathatunk az 7. képen. A tudosito itt €pp arrol
szamol be, hogy milyen sériilések is torténtek a mérkdzésen. A vizicsata hevé-
ben szerzett sebesiiléseket a cikk irdja még kiilon rajzokon is szemlélteti, hang-
sulyozva a jaték , kultarajat”.
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8. kép: William Wilson skot ujsagird, iiszoszakember 1876-ban “aquatic football” néven megirja a
vizilabdajaték elsd szabalyzatat./ William Wilson, Scottish journalist who wrote the first rules of
water polo game in 1876, as the rules of “Aquatic football ”

A jaték kezdeti korszakaban nemcsak hogy engedélyezett, de természetes is
volt a durva kiizdelem és a kemény viz alatti parharc. Az angol szabalyok azt
viszont kikototték, hogy az ellenfél jatékosat tilos megtamadni mindaddig, amig
nincs nala a labda, de abban az esetben, ha birtokolja, akkor batran ,,tamadhat6”.
A jatékosoknak a szabalyok szerint engedélyezett volt mindaddig viz alatt tartani
ellenfeliiket, amig az el nem engedte a labdat. A csapattarsak ritkan passzoltak
egymasnak, inkabb maguk vitték a labdat, vagy viz alatt kisérelték meg tovabb-
adni azt. Beletelt néhany évbe, mig valtoztattak a szabalyon, és betiltottak a lab-
da viz alé vitelét. A jatékosokét még egy darabig nem.

9. kép: Az Angolok 1888-ban elséként rendezték meg a nemzeti bajnoksdagot. A Londonban rende-
zett bajnoki dontét a Burton Amateur Klub nyerte 3-0-ra az Otter London ellen. A képen a gyoztes
Burton Amateur Klub csapata lathato./ picture In 1888, the British held the first national
championship. The championship finals held in London in the Burton Amateur Club won 3-0
against London Otter. The picture shows the winning team is shown Burton Amateur Club.
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10. kép: a skot Edinburgh- egyetemi csapata (1890-es évek)
The Scottish team Edinburgh University (1890)

11. kép: Az angol Lancaster csapata (1894) / The English team of Lancaster (1894)

Két évvel az elsé Crystal Palace szodajaban vivott mérkézést kovetGen,
1876-ban, Glasgowban, William Wilson kidolgozta az elsé hivatalos vizilabda
szabalyokat. Ezek az ,,6si szabalyok™ 11 pontban rogzitették a mérkézés kdzbeni
teendOket. A paragrafusok a mérk6zés idétartamara (2x10 perc), a gollovés
moédjara (kétkezes), és a biroi teendékre vonatkoztak. Igy 1876-t61 mar hét — hét
fos csapatok, birdk jelenlétében, zaszlok, szegélyezte palyan kiizdott a gydzele-
mért. 1885-ben a brit uszdszovetség, Wilson szabalykonyvét kiegészitve, illetve
némileg atirva, vizilabda néven 6nallo sportagnak ismerte el az 0 jatékot. A
vizilabda ndvekvd népszeriiségét mi sem bizonyitotta jobban, mit hogy a brit
uszdszovetség — Swimming Association of Great Britain — 1888-ban els6ként a
vilagon orszagos bajnoksagot szervezett. Bajnok a Burton Klubcsapata lett (9.
kép). Az 1880-as évek végén a szigetorszigban — Anglia, Skocia, Irorszig,
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Wales — sorra alakultak a vizilabdaklubok. Minddssze két évnek kellett eltelnie
az els6 orszagos bajnoksag megrendezésétdl az elsé nemzetkozi talalkozoig,
melyre 1890-ben keriilt sor. A mérkézés oriasi meglepetéssel szolgalt, ugyanis
Skocia 4:0-ra legy6zte a jatékalapité Angliat. Wales sem maradt ki a nemzetkdzi
vizilabdaéletbdl, 1896-ra megszervezett valogatottja 3:0-ra legydzte frorszagot.
Egy évre ra, 1897-ben keriilt sor a kovetkezd Osszecsapasra Wales és [rorszag
kozott, ahol mar szorosabb mérkdzésen a skotok nyertek 3:2-re.

Ahogy egyre ismertebbé valt a jaték, ugy valtozott a technikaja, a szabalya,
és nem utolso sorban a felszerelése. A 1870-es években tobb volt a sipszd egy
mérkézésen, mint maga a jaték. A folyamatos szabalymodositasok megprobaltak
ezt mérsékelni. 1886-ban bevezetett valtoztatasban mar azt is megfogalmaztak,
hogy a labdat csak egy kézzel szabad érinteni. Ebben a korszakban, vizilabdazas
technikaja is gyorsan valtozott. Mig kezdetben — az 1870-es években — a kevés
mozgasos allojaték, és leginkabb a labda allohelyben torténd dobalgatasa jelle-
mezte jatékot, az 1900-as évekre ez kissé megvaltozott. A labdakezelés és to-
vabbitas modjai finomodtak, mar tobbféle dobasmodot alkalmaztak. A jaték kis
mértékben ugyan, de felgyorsult. A labdatechnika fejlédése elsésorban a korszak
kisméreti uszodainak volt koszénhetd. A kis teriiletre besziikiilt jaték ugyanis
magéval hozta a vizilabda technika fejlodését.

12. kép: Az elsé vizilabdasapkak 1893-bol/ The first water polo caps from 1893

A kezdeti korszakban szinte évrdl évre modositottak a szabalyokat, hogy ez-
zel is modernizaljak és érdekesebbé tegyék a jatékot. Az egyik ilyen jelentds
moédositas a kapu alkalmazasa volt, ami a skotok nevéhez fiizddik. Ok fejlesztet-
ték ki el6szor a tutajok elé helyezett 1éceket, a mai kapufakat, majd késébb ki-
vettek a tutajt a kapufak koziil, és haloval helyettesitették azt.

1879-ben a focikapu mintdjara kialakitottak a vizilabda kapukat, melynek
méretét 10 labban (harom méter 6t centi) hataroztak meg. Mivel a csénakba valo
golszerzés nagyban nehezitette a labdadobasok, és a 16véstechnika fejlodését,
igy a kapuk alkalmazasa nagy ugrasnak szamitott. A jaték technikédjanak gyors-
itemi elérelépését eredményezte. Azzal, hogy kapukat kezdtek alkalmazni, a
kapus szerepe is megvaltozott. Mar nem allhatott tovabb a csénakban, igy a part-
rol 6 is bekertilt a vizbe. (lasd 13. kép)
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13. kép: A kapu, és a kapus elhelyezkedése nyilt vizi mérkozéseknél. 1888-ban valtoztattak a kapu

mértet. Szélességet 10 labban, magassagat a sekély viznél 5 labban, mély viznél 3 labban hataroz-

tak meg. Arajz 1893-b6l szdarmazik. Archibald Sinclair és William Henry konyvében jelent meg. /
The goal and the goal keeper position in open water matches. In 1888 the rules was changed.

Width of the goal was 10 feet, a height of 5 feet in shallow water, in deep water was determined on
3 legs. The drawing is from 1893. Archibald Sinclair and William Henry's book was appeared.

A nemzetkdzi mérkdzések a tapasztalatcserén és a jaték gyors iitema fejlodé-
sén tal, tovabb segitették a szabalyok véglegessé formalodasat. Az 1880-as évek
végén folyamatosan valtoztattak a szabalyokat, ami leginkabb a kapu a labda és
a palya méretére vonatkozott. A jatékosok szamat ,,koriilbeliil kilenc” -ben hata-
roztdk meg. Az 1985-0s szabalyok 8-ra korlatoztak a létszamot, mig a mai 7 fos
csapatrol egy évre ra, 1886-ban sziiletett dontés. Ugyancsak ebben az évben
sztkitettek a kapu méretét is, szélességét 7 labban (2,13m), magassagat 6 labban
(1,83m) hataroztdk meg. Jelentds valtozasnak szamitott, hogy engedélyezték a
kapuralovést. 1886-tol pedig az egykezes labdaérintést tették kotelezové. Az
1890-es ,,water polo” 01j szabalyai, mar a mai jatékszabalyok alapjait tartalmaz-
tak.

14. kép: Vizilabda 1910-b6l / The water 15, kép: Vizilabda 1964-bél / The water polo
polo ball in 1910. ball in 1964

A labda is sokat valtozott az évek alatt. Az els6 labdakat az indiai gyarmatok-
6l hozott ,,pulu” jelentette. Az 1890-es évek vizilabda mérkdzésein 4-5 labdat is
elhasznaltak, vagyis kidurrantottak a kemény kiizdelem soran. Ezt kovették a
vulkanizalt gumibol késziilet labdak. Majd késébb a focilabdak mintajara készi-
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tették a pololabdakat is, amik viszont nehezek voltak, és csuszosak (a hatvanas
évek végéig hasznaltak ilyen nehéz labdakat.)

THE SHOULDER YHROW

16. kép: A vizipolo labdatechnikai elemeinek abrai, Sundstrom 1901-ben megjelent konyvebdl /
The ball techniques of water polo, in Sundstrom book, was published in 1901

A labdatechnikai elemek els6 képi abrazolasa 1883-bol szarmazik. A. Sinc-
lair és W. Henry 1883-ban megjelent konyviikben, melynek cime: ,,Az uszas,
mint miivészet” a szerzok mar a vizilabddzas technikat is bemutatjak. A labda
atadasanak kiilonféle modjait szemléltetik rajzok segitségével. Ezeket az dbrakat
és ezt a szaknyelvet veszi at Gus Sundstrom aki 1901-ben jelenteti meg munka-
jat, ,,Water Polo” azaz vizilabda cimmel.

17. kép: 1931-ben a Franciaorszag Anglia mérkézésen a kapus még mindig a sekély vizben dllva
védi (oriasi méretii) kapujat. | picture In 1931, the match between France and England goalkeeper
was still standing in the shallow water and protected (large size) goal.

Az vizilabda ,,6skoranak” labdaatadasi modjai (a 15. kép alapjan) a kovetke-
z0k voltak: a vallbol torténdé dobas, atadas haton fekvésbél, mellaszo atadas,
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hatrafelé torténd atadas, oldalra térténd atadas. A kapustechnikardl kevesebbet
tudunk. A kezdeti id6szakban a szabalyok szinte semmiben sem korlatoztak a
kapusokat. Ez azt jelentette, hogy barmilyen modon védhették a kapujukat. A
szabalyok a szamukat sem korlatoztak, igy akar tobben is védhették a csonakot,
vagy a kaput. Az is el6fordult, hogy ketten védtek egyszerre (lasd 18. kép).

18. kép: A New York Athletic Club (NYAC) mérkézése 1895-ben. A NYAC — ban 1890-ben ismer-
kednek meg a jatékkal, majd az azt kovetd évek vezetd vizilabdahatalmava vallnak. 1892-1898-ig
nyerik az amerikai nemzeti bajnoksdagot./ The New York Athletic Club (NYAC) matches in 1895.
The Nyack — in 1890, was introduced to the game, and then in subsequent years, the leading power
in water polo. 1892-1898 to win the U.S. national championships

Hogy milyen technikdval védték a kapujukat? Arra csak kovetkeztetni tu-
dunk. A kapustechnika leginkabb a viz mélységétdl fliggott. Ha leért a kapus
laba, akkor batran ugorhatott a labda utjaba a medence aljat is hasznalva, ha
viszont nem ért le, akkor valdszinti, hogy taposnia kellett, és a maihoz hasonléan
védhetett. A kezdeti technika leginkabb a labdaragokapusok technikdjahoz ha-
sonlitott. Lehetett 6klozni, 6klozve kilitni a labdat, és a medence aljarol elru-
gaszkodva vetddni. 1905-ben a szabalyok mar meghataroztak ugyan a vizmély-
séget, de csak azt kototték ki, hogy a viz nem lehet 1,4 méternél sekélyebb. igy a
kapusok tovabbra is leallhattak a medence aljara. 1920-ban a kapusra vonatkozo
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szabalymodositas még mindig megengedte, hogy a halovéddk a ,,medence fene-
kén alljanak”, sdt tovabbra is engedélyezték szamukra a ma tilos 6klozést.

———— -

MANY VISITORS AT THE NEW-YORK
ATHLETIC CLUB.

The nineteenth ladies’ day of the New-York
Athletio Club attraoted the usual throng to the
clubhouse yesterday afternoon. The only novel
feature of the occaslon was a game of water
polo piayed in the large swimming tank on the
ground floor. It proved to be such a success
that it is likely to bs repeated. The game had
never befdre been played in this city, but it has
been tried with much success in Providence
and Boston.

It was played yesterday by two teams of six
men each, the objeot being to touch the goal at
either end of the tank with a large rubber ball,
and the struggles to accomplish this were pro-
duotive of muoch Iaughter on the part of the
ayeotstors and the apparent swallowing of tons
of water on the p of the contestants. The
expressions, *‘ Line up rushers,” * Pass the ball
to centre rush,” or ** Down him thers,” soundea
strangely ramhinr. but rather out of place in
the water. Prof, Gus Bundstrom, who played
*“full baok” for the winning team, distinguished
himself by reaching the ball firat every time it
was put in play. The teams wore:

BLACKS—~Waldo Sm'xmmk J. W. Carter, Hoerman
Branm, N. Bosworth, C. J. Kintner, F. J. Wells.

ReDs-—~Prof. Sundstrom, E. Berry, F. Vilmar, C.
E. Enoblock, H. E. Tonssaint, C. T. Bhlessinger.

The score was 5 to 01in favor of the Reds.

19. kép: 1890-ben megjelent ijsdgcikk a vizilabda bemutatkozdasdrél New Yorkban/ The
newspaper about the water polo was published in New York in 1890

Az angol vizilabda meghdditotta a vilagot. Eurdpaban leghamarabb (1893) a
németek ismerkedhettek meg az 01j vizes sportaggal, majd két évre ra 1895-ben
Franciaorszagban és Belgiumban is meghonosodott. Oket kovették az osztrakok,

A vizilabdajaték viszont egy masik szalon is fejlddésnek indul, méghozza
Amerikéban. 1888-ban megkezdte hodito utjat az Ujvilagban is. A jaték eredeté-
vel kapcsolatosan egyes forrasok szerint a ,,water polo” kifejezést is Amerikanak
koszonhetjiik. Mig a szigetorszagban a ,,water football” terjedt el, az amerikai
valtozatot mas szabalyok szerint jatszottak. A softball szabalyokat adaptaltak, és
szinte vérre mend kiizdelmek vivtak. Igen kemény brutalis mérkézéseket akart
latni a k6zonség, a jatékosok pedig ennek eleget tettek. Az amerikai vizilabdaja-
ték mas volt, mint az eurdpai. Keményebb, durvabb.
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20. kép: A New York Athletic Club vizilabdacsapata 1895-ben. A kép jobb oldalan a korszak le-
gendds edzdje Gus Sundstrom. A kép a: “The ARGOSY ”,magazinban jelent meg New Yorkban —
1895 juliusaban./ The New York Athletic Club water polo team in 1895. The image on the right
side of the era's legendary coach Gus Sundstrom. The picture is: “The ARGOSY”, a magazine
published in New York — 1895 in July.

Egy korabeli ujsagcikk (lasd 19. kép), mely 1890. december 7-én jelent meg
a New York Times hasabjain a kovetkezoket irja: ,, Tegnap délutin a New York-i
Atlétikai Club klubhdazaban megtartott 19-ik nénapi rendezvény felkeltette a
kozonség figyelmét. A szokatlan esemény egy jaték volt, melyet water polo azaz
vizi labdanak hivnak. A jatékot, amit bemutattak, még sosem jatszottak elotte
New Yorkban, de nagy sikerrel szerepelt mar Providence és Boston varosdban.
A tegnapi jatékban, két csapat hat-hat jatékosa kiizdott egymas ellen, azért, hogy
egy nagy gumilabddval megérintse az ellenfél oldalan, a medence falan lévé
golvonalat. A kemény kiizdelem igazan mulatsagos volt a parton 1évé szurkolok-
nak, akik kozel egy tonna vizet nyeltek le.” Erdekes kifejezéseket is olvashatunk
a cikkrészletben: ,/ine up rushers”, pass the ball to centre rush”, down him
there”, ami azt tiikrozik, hogy ez az 1j jaték inkabb hasonlithatott az amerikai
futballhoz, mint a mai vizilabdahoz.

HOW TO PLAY |~
WATER POLO |

J

Fio. C. HOW A TACKLE IS ELUDED—Over and free.

21. kép: Louis de Breda Handley 1910-ben kiadott kényvének cimlapja, és a paros szitudcickat
abrdzolo képei. A képeken az 1:1 elleni kiizdelmet mutatjak be./ Louis de Breda Handley title page
of his book published in 1910, and the pair of pictures depicting situations. The images presented

ina1:1 fight.
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Az elsé amerikai szabalyokat 1897-ben kozolte le a New York Harold
Reader, az elsé szakkonyvet pedig ugyancsak New Yorkban 1910-ben adtak ki.
A konyv szerzdje L. deB Handley, konyvének cime pedig: ,,How to play Water
Polo”azaz ,,Hogy is kell jatszani a vizilabdat”.

22. kép: Vizilabdazds amerikai médra. Megjelent, a US PIC magazinban, 1938 dprilisaban. / An
American style. Published by the U.S. magazine, PIC, 1938 April.

GIRL SWIMMERS FORM WATER POLO TEAM AND WANT TO BE _OH'A‘LLE_'!GED

23. kép: Néi vizilabda Yorkville, New York, 1902 / Women's water polo Yorkville, New York, 1902

Az amerikaiak mas stilusu jatékaval a magyarok is megismerkedhettek, habar
joval késobb. 1932-ben, amikor 32:2-es golarannyal vertiik a vizilabda elitjét, és
nyertitk meg az olimpiat, hazafelé a Komjadi legénység megallt egy baratsagos-
nak indulé mérkézésre New Yorkban. A csapatvezetd Barany Istvan sokaig al-
kudozott az amerikaiakkal, hogy rendes vizilabdat jatszanak, de 6k nem hajlot-
tak rd. Végiil abban egyeztek meg, hogy az els6 félidében Eurdpai modra jatsza-
nak, a masodik féliddben pedig johet az amerikai p6l6. Mar a mérko6zés elso fele
sem hasonlitott a vizilabdara, inkabb az amerikai rogbire, vizirdgbire. A mieink
jo néhany pofont kaptak, mire aztan Ok is osztani kezdték azt. Halassy Olivér,
akit az egyik jenki egy jo ideje fojtogatott a viz alatt, hogy menekiilni tudjon
kénytelen volt oldalba harapni amerikai tamadojat. A tobbiek siettek segitségére.
A magyarok ezek utan kijelentették, hogy 6k nem akarnak vizirdgbizni, vizilab-
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dazni szeretnének, mire az amerikaiak azt valaszoltak, hogy 6k meg ezt a lagy
vizilabdat nem hajlandok jatszani, mert szamukra ez rettentden unalmas. Hat igy
ért véget a baratsagosnak induld mérké6zés, és igy ismerhettitk meg mi magyarok
az igazi amerikai polot.

Maradjunk New York véarosdban, de ugorjunk vissza a szdzadfordulora.
Azok, akik tigy gondolnak, hogy a néi vizilabda a hatvanas években jelent meg,
tévednek. Igaz a holgyek szamara sem a fiirdéruhadivat, sem a kor priidériaja’
nem engedte meg a vizi sportok fejlédését, de ennek ellenére mégis akadtak
reformerek. A szazadforduld utdn a ndk liiszterbdl, vaszonbol, kartonbdl késziilt,
sok fodorral ékesitett fiirdéruhat hordtak, melyhez fiird6harisnyat viseltek. Ez az
01toz€k még inkabb nehezitette a mozgast, mintsem kdnnyitette volna, legalabb
arra jo volt, hogy mindent eltakart a kivancsi férfi szemek eldl. Ennek ellenére
mégis koran megjelent a ndi vizilabda. 1902-ben New Yorkban uszo6holgyek egy
csoportja ugy gondolt, hogy kiprobalja a jatékot. Még edzéjiik is akad, Alex
Meffert személyében, aki a Knickerbocker Atlétikai Club jatékosa, majd vizi-
labda edzdje volt. A holgyek szamara is megtanitotta a jaték alapjait, utat enged-
ve a ndi vizilabdasportag fejlédéséhez.

24. kép: A vilag mdik felén, Ausztraliaban is koran megismerik a jatékot. A képen a Newcastle
Federal Swimming Club vizilabdacsapata lathaté 1896-b4l. / Australia can also learn about early
in the game. Pictured here is the Federal Newcastle Swimming Club water polo team from 1896 is

shown.

Mind az eurdpai kontinensen, mind Amerikdban, a szdzadforduléra olyan
népszeriivé valt a vizlabdazas, hogy a NOB felveszi az olimpiai jatékok prog-
ramjaba. 1900-ban a futballal parban elsé csapatsportként bekeriilt az olimpiai

1 1847-es évben, Londonban az elsé néi uszoklub szemérmetlen ingerkedés cimen megtiltotta a
nbéknek a haton torténd tszast. Ez egészen az 1924-es Parizsi olimpidig az egész vilagon elfoga-
dott és kovetendd szabaly volt.
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jatékok miisoraba. Azota is, a csapatjatékok koziil a legrégebb ota szerepel meg-
szakitas nélkiil az olimpian®.

25. kép: Vl'zilabdg mérkézés Ausztraliabdl, 1899-b6l. A mérkézést a Balmain Uszé Club és a
Nyugat Sydney Uszé Club csapata vivja. | Australia can also learn about early in the game.
Pictured here is the Federal Newcastle Swimming Club water polo team from 1896 is shown.

A vizilabdazas olimpiai bemutatkozasa

A parizsi (1900) jatékokon elsé izben megrendezett vizilabdatornara nyolc
csapat nevezett, de végiil egy csapat visszalépése miatt, heten kezdték meg a
kiizdelmet. Az egy selejtezOs torna finaléjaban négy érmet osztanak, egy aranyt,
egy eziistot és két bronzérmet. A vizilabdatornat Nagy Britannia (Osborne
Swimming Club) csapata nyerte Belgium (Brussels Swimming and Water Polo
Club) eldtt. Az elsd ,,vizilabdas”olimpian még nem az egyes orszagok nemzeti
valogatottjai, hanem klubcsapatok vetélkedtek. gy lehetett bajnok az Osborne
Swimming Club, és mésodik a Briisszeli csapat, harmadik pedig két francia
egyesiilet. Ezen a vizilabdatornan ugyanis a hét csapatbol négy francia volt. gy
keriilhetett sor arra is, hogy a harmadik helyre két francia garda jatszotta magat,
a Libellule de Paris és a Pupilles de Neptune de Lille csapata. A vizilabda olim-
piai bemutatkozasa utan eltelt négy év. A kdvetkezd nyari jatékokat az Gjvilag-
ban rendezték. A vizilabdatorna szervezését nem kis bonyodalom eldzte meg.
Az angolok, akik ¢élenjartak a szabalyalkotas terén 1900-ra nagyjabol véglegesi-
tették a jatékszabalyokat, amit a tobbi eurdpai nemzet is igyekezett elfogadni és
betartani. Amerikaban viszont a sajatos fejlédésnek indult vizilabdat — amely a
szazadfordulora egyre népszeriibbé valt — mas szabalyok szerint jatszottak. A
hazigazddk nem fogadtdk el az eurdpai ,,szabvanyt” és sajat jatekszabalyokat
alkottak: Softball Water Polo Rules. Sajat jatékszabalyaik szerint kivantak lebo-
nyolitani az olimpiai a tornat. gy a Saint Louisban, 1904-ben megrendezett
olimpiai jatékok vizilabdatornajat mind a vilagels6 Angolok, mind pedig a tobbi

2 A futballtorna az 1932-es Los Angeles-i jatékokon érdeklédés hianyaban elmaradt.
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vezetd vizilabda nagyhatalom bojkottalta. A torna a bojkottalé nemzetek miatt
igazi amerikai hazibajnoksagga alakult. Az Egyesiilt Allamok harom klubcsapa-
ta — 21 vizilabda jatékos — vetélkedett egymassal. New York csapata szerezte
meg az elsdbbséget, legydzve a Chicago Atlétikai Egyesiilet és a Missouri Atlé-
tikai Club csapatat.

A kovetkezd olimpiara (1908 London) helyreall a rend. Azok kaptak a jaté-
kok rendezési jogat, akik megalkottak azt. Az angolok egy kozel 70 000 férohe-
lyes kozponti stadiont épitenek a jatékok lebonyolitasara. Ebben a stadionban, a
fedett lelato eldtt a kapott helyet egy nyitott 50 méter hosszii medence, ahol a
vizilabda mérkézéseket rendezték. A londoni jatékokon nem is volt kétséges,
hogy a jatékalapitok (Nagy Britannia) nyerik az aranyérmet. Masodik Belgium,
harmadik Svédorszag. A huszas évek kozepéig ezek az orszagok lesznek megha-
tarozoak vizilabda torténeti szempontbol. Kiemelked6 Paul Radmilovic, a Britek
jatékosa, aki 6t olimpian vett részt, iszoként és vizilabdasként. A jatékok tovab-
bi érdekessége, hogy a mérkdzések alatt 16tt gdlokat dsszesen csak 11 jatékos —
koziiliik 6t belga — l6tte. A torna golkiralya ugyancsak belga, a csapat kapitanya
Fernand Feyaerts nyolc gollal.

Az els6 vizilabdas olimpiak idejében mar a magyarok is probalgattak szar-
nyaikat. Habar az els6é nemzetk6zi mérkdzéseink csufosra sikeriiltek, a londoni
olimpia utan mar veliink is szadmolni kellett a vizilabdaéletben.

A vizilabdazas magyarorszagi torténete

Az els6é a Londonban, a Crystal Palace uszod4jaban vivott vizilabda mérko-
z€st6l, még tobb mint husz évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy Magyarorszagon is
megismerjék a jatékot. A vizilabda europai hoditd utjanak egyik allomasa a
szomszédos Ausztria volt, ahol Dr. Fiizéressy Arpad a Magyar Uszo Egyesiilet
(MUE) vezet6jeként kiilfoldi tartozkodasa alatt megismerkedik ezzel az ij sport-
aggal.

Elhatarozta, hogy az uszok erénlétének novelése érdekében hazankban is ki-
probaltatja a jatékot. Meghozatta Angliabdl a sportagi szabalykonyvet, amit
kisvartatva meg is kiildtek az angolok. Egyvalami hianyzott még, a labda. Nem
volt egyszerii a beszerzése, de elébb — utdbb az is megérkezett csomagban a
szigetorszagbol. A labdat felfujtak, és a MUE usz6i, Kiss Géza, Halmay Zoltan,
¢s a tobbiek, akik a régi ,,csasziban” edzettek, az Gszoedzések végén kiprobalhat-
tak a vizilabdat. Mar csak a tobbi felszerelés kellett. Flizéressy azt is elkészitette,
megvarratta a sapkakat, és mindent beszerzett. 1897-re minden egy¢b felszerelés
elkésziilt, a kapuk, a palya kijelolésére szolgalo zaszlok, a sapkak, igy elkezddd-
hetett a jaték. Kezdetben az Uszdcsapat tagjait két csoportra bontottak, és az
uszoedzések kiegészitéseként, eronléti edzésnek alkalmaztak a vizilabdat.

Az elsé hivatalos mérkézést 1899. julius 30-an, Siéfokon, a Magyar Uszoé
Egyesiilet ket csapata vivta (1. csapat: Halmay Zoltan, Onddy Jozsef, Graf
Odon, Balatony Graf Karoly, Gillemot Ferenc, Weltkugel Bruné, Parnitzky Lo-
rant; 2. csapat: Halmay Jozsef, Jonads Istvan, Korpel Andor, Lang Laszlo,
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Tasnady Endre, Sugar Elemér, Kiss Geza.) A bemutatkozo mérkozés dontetlen-
nel (1:1) zarult, a kézénség részérdl pedig nagy népszeriiségnek orvendhetett.

26. kép: A Magyar Uszé Egyesiilet vizilabda csapata / The Hungarian Swimming Association's
Water Polo Team.

1900-ban megalakul a Balatoni Uszok Egyesiilete, 1901-ben pedig kiirtak az
els6 nem hivatalos bajnoksagot. A MUE vezetdi felvették a kapcsolatot a bécsi
egyesiletekkel, és egy nemzetkdzi rangado lebonyolitasan faradoztak. A Wiener
Athletik Sport Club meghivasara a MUE uszocsapata lejatszotta az elsé hivata-
los nemzetkdzi mérkozését. A jaték egyoldall volt, az osztrakok 14:0-ra hiiztak
el a 20 perc alatt. Ezt a csufos vereséget foghatjuk a labdara, hiszen poldsaink
itthon konnyti vaszonboritasu labdaval jatszadoztak, mig Bécsben futball labda-
val jatszottdk a mérkdzést. Sajnos barmire is fogjuk nem volt jo vizhangja a
vereségnek. Polosainkat, azaz iszoinkat, hisz akkor még ,,all round” sportolok-
rol beszélhetiink, inkabb 6sztdnozte a vereség. Tantsagot leszlirve elkezdtek
komolyabban edzeni, €s a visszavagén, amire 1902-ben kertilt sor, a MUE csa-
pata mar 5:3-ra legy6zte a Schwimm Club Ausztria gardajat.

1904-ben négy csapat (Budapesti Uszo Egyesiilet, Postatakarékpénztar, Bu-
dafok — Kistétény, Ferencvarosi Torna Club) részvételével kiirtak az els6 hivata-
los bajnoksagot, amit a Balatoni Uszok Egyesiilete nyert. Erdekes, hogy az els6-
ként alakult hazai klub, nem indult a bajnoksagban. Az ok, amiért a MUE nem
vett részt a bajnoki megmérettetésen az 1904-es St. Louis-i olimpiai kikiildetés.
A MUE két uszot, Halmay Zoltant és Kiss Gézat delegalta azolimpiara, de kolt-
ségkimélés cimszoval csak Halmay utazhatott. A MUE szamos versenyzdje,
koztiik Halmay Zoltan és Kiss Géza is elhagytak az egyesiiletet. Ezért maradt ki
az MUE az els6 orszagos bajnoksagbol.



36 Biro Melinda

bra (All5 sor): Kiss G. (bird), Domonkos, Wenk, Fodor, Adém, Listner,
jos I, (@5 sor): Ember B, Reichard, de, Belezaasi, dr. Kann, Ember K., E

27. kép: Az FTC és a MAFC csapata / The FTC and the team MAFC

1907-ben a Magyar Uszo Szovetség megalakulasa lendiiletet adott a hazai vi-
zilabda fejlédésének. 1909-ben megalakult a Ferencvaros vizilabdacsapata, akik
tronkoveteldként 1éptek fel, az addigi magyar bajnokkal (Magyar Uszo Egylet)
szemben. A nemzetkozi viadalokon is kezdtek egyre sikeresebben jatszani vizi-
labdasaink. Az ujonnan alakult FTC csapata 1909-ben serleggel tért haza egy
nemzetkdzi kupardl, majd megverte az olimpiai ezilistérmes Belgakat. A nemzet-
kozi sikerek magabiztossa tették a vizilabdazoinkat, és persze a vezetoket is, igy
egy perci sem volt kétséges, hogy a legjobbak elutazhatnak Stockholmba az
olimpiara. 1912-ben vettek részt eldszor a magyar vizilabdasok olimpian (Addm
Sandor, Beleznai LaszIlo, Fazekas Tibor, Hégner Jend, Rémi Karoly, Wenk Ja-
nos, Zachdr Imre). A varakozast keser@i csalodas kovette. Sajnos, az elsé korben
épp az osztrakokkal keriiltek szembe polosaink, akiktdl 5:4 re kaptak ki, igy
Ausztria csapata keriilt tovabb a masodi korbe. A szabalyok értelmében a vesz-
tes csapat (vagyis mi) addig maradhatott jatékban, amig az 6t kiverd csapat is
jatékban volt. Mivel az osztrakok a kovetkezé mérkézésen Nagy Britannia csa-
patatdl szenvedtek el egy csufos 8-0 vereséget, igy mi is elbuktunk. A masodi
korben még lett volna esély szépiteni, de sajnos Belgium csapatatol is egy golos
vereséget szenvedtiink (6:5). Ez az eredmény pedig csak az 6todik helyhez volt
elegendd. A tornat az el6z6 olimpiai bajnok Nagy Britannia csapata nyerte, ma-
sodik Svédorszag, harmadik pedig Belgium lett. Negyedik helyen a ségorok
végeztek, mi a hat résztvevo csapat koziil 6todikek lettiink. Franciaorszag hato-
dik. Az 6todik hely hatterében, melyet sokan kudarcnak itéltek meg, sok érdekes
dolog rejlett. A vizilabda nagyhatalmak még nem igazi nemzeti gardat verbuval-
tak, hanem minden orszag, igy Anglia, Belgium, Svédorszag is a legjobb klub-
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csapatukat kiildték az olimpiara, kivéve minket, Magyarokat. Hazank akkori
legjobb, és legdsszeszokottabb klubcsapata a Ferencvaros helyett, mi igazi —
igaz kissé kiforratlan — valogatottat kiildtiink Stockholmba. A helyzetet tovabb
rontotta még, hogy koltségkimélo célzattal néhany jatékos helyére az amugy is
utazod uszok koziil kellett bevalogatni a csapatba. Igy keriilt a valogatottba
Zachar Imre, illetve Beleznai Laszlo, akik vizilabdaztak mar életiikben, de csak
kedvtelésbol, hobbi szinten. A taktika tehat az volt, hogy megkeresték szamukra
azokat a posztokat, ahol a legkevesebb kart tehetik. Tovabb gyengiilt valogatot-
tunk, mikor Adam Aladar eltérte a 1abat. Borultak a posztok, mindenki mashol
jatszott, mint ahol tudasa szerint kellett volna, illetve megszokta. igy torténhetett
meg, hogy a korszak egyik legjobb hatvédjének (bekk) szamitd Fazekas Tibor-
nak is el kellett hagyni helyét, de talan legrosszabbul vilagklasszis centeriink
Wenk Janos jart, hiszen O mas poszt hijan a kapuba szorult. Ezek utin nem cso-
da, hogy mind az osztrakoktol, mind pedig a belgaktol vereséget szenvedtiink,
még szerencse hogy csak egy golosat. A kovetkezd évek a tanuldsrol szoltak.
Majd csak a habort utani években kovetkezik be a varva vart fordulat a hazai
vizilabdazasban. Komjadi Béla iranyitasaval lendiiletet kap a sportag. Hogy mi
tortént azutan? Mar tudjuk. Kilenc olimpiai aranyéremmel, 3 eziist és 3 bronz-
éremmel, 2 vilagbajnoki aranyéremmel, 6 eziist, és 1 bronzzal, 12 Eurdpa bajno-
ki aranyéremmel, 5 eziist, 4 bronzzal, 3 vilagkupa gy6zelemmel, harom eziist, és
két bronzéremmel biiszkélkedhet hazank valogatottja. A vilag legjobbjai lettiink.
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A JATEKOS ViZHEZ SZ(’)KTATAS, MINT OKTATASI
STRATEGIA AZ USZASOKTATASBAN

PLAYFUL WATER HABITUATION AS A TEACHING
STRATEGY DURING THE SWIMMING TEACHING
PROCESS

Osszefoglalé

Az oktatasi stratégiak szakirodalma sokoldaltian foglalkozik a tanitas- tanula-
si stratégiak felosztasaval, fogalommagyarazataval (Falus 1. 1999; Nagy S. 1993;
Bathory Z. 1992; Lawy A. 1991). A szakirodalom leginkabb a kiilonb6z6 okta-
tasi célok alapjan torténd csoportositasaval talalkozunk a stratégiaknak. A jaték,
mint oktatasi stratégia viszont a legtobb csoportositasbol hianyzik. Tanulma-
nyunkban a jatéknak, mint az oktatasi stratégia fontossagat kivanjuk bizonyitani
az uszasoktatasban, azon beliil is a vizhez szoktatas folyamataban.

Kulcsszavak: oktatdsi stratégia, jaték, uiszdsoktatds

Abstract

The literature on teaching strategies, a variety of division, meet explanation
of the concept (Falus, 1. 1999; S. Nagy, 1993; Bathory Z. 1992; Lawy A. 1991).
The literature of the different educational objectives, grouped on the basis of the
strategies. The game, as a teaching strategy, but is missing most of the grouping.
In our research of the game, such as education strategy is to demonstrate the
importance of swimming lessons, and within that process the water habit.
Keywords: teaching strategies, games, swimming lessons

Bevezetés

A jaték a nevelés egyik legeredményesebb eszkodze. A fizioldgiai hatason ki-
viil olyan pedagogiai, erkdlcsi, szellemi tulajdonsagokat fejleszt, amelyek a
mindennapi életben, a tarsadalomba vald beilleszkedéshez nélkiilozhetetlenek.
Jatéktevékenység kozben fejlodnek az értelmi, erkolcsi, akarati tulajdonsagok, a
kozosségi és az egyéni nevelés is megvaldsul. Jaték soran nemcsak a nevelés,
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oktatas céljai valdsithatok meg, de a tantervi célkitiizések is. Mindezért a jaték-
nak fontos szerepet kéne szanni a pedagogiai gyakorlatban. Hogy valdsul meg a
jatékos oktatds a mozgastanitds egyik specialis teriiletén az uszdsoktatisban?
Erre keressiik a valaszt tanulmanyunkban. Attekintjiik a jaték pedagogiai szere-
pének fejlédését, majd bizonyitjuk a jatéknak, mint oktatési stratégianak jelentd-
ségét az Giszasoktatas folyamataban, annak is leginkabb a vizhez szoktatas fazi-
saban.

A jaték definialasa

Az ember és az dllatok tevékenységi formdja, melyet a munkatol és a tanu-
lastol eltérden minden kiilsé céltol fiiggetleniil magaért a tevékenységert folytat-
nak, és amelyet oromszerzés kiser.”

Pedagdgiai Lexikon

A jaték olyan tevékenység, melynek kozvetlen célja a versenyben a gyézelem
elérése, illetve valosagos vagy elképzelt cselekmények minél tokéletesebb abra-
zolasa, megelevenitése. ... A jatékot mindig kiilonbozo érzelmi megnyilvanulasok
kisérik, melyek tovabbi tevékenységre osztonzo tényezdként hatnak.”

Detre Pal

A jaték pedagogiai szerepének fejlodéstorténete

A jaték a kezdetektdl fogva jelen volt az emberiség mindennapjaiban. Szere-
pe viszont az egyes korokban és tarsadalmakban eltéré volt. Fiiggott a gyermek
tarsadalomban elfoglalt helyétdl és a kor vilagnézeti szemléletétdl egyarant.

Az dskori tarsadalmakban mindenki képességeihez mérten kivette részét a
munkabol, igy a gyermekek is. Az 6 jatékukat fOleg a sziilok, vagy nagyobb
testvérek tevékenységének leutanzasa jelentette. Ehhez kés6bb megjelentek az
eredeti eszk6zok kicsinyitett és biztonsagosabb valtozatai, melyek munkaesz-
kozként és jatékként is funkcionaltak.

Az dkori gorog allamokban, mar megmutatkozott a jaték és a kultira kapcso-
lata, felismerték a jaték, nevelésben nyujtott segitd hatasat. Spartaban viszont a
jaték, mint minden mas is a harcra valo felkésziilés egyik eszkoze volt.

A kozépkor sziiklatokort 1atdsmaodja tiikr6zodik vissza a jaték megitélésével
kapcsolatban is, miszerint az fo6losleges, haszontalan tevékenység. Legfeljebb a
katonai felkésziilés kezdeti eszkoze lehetett. A gyermek tehat ne jatsszon, mert &
egy kis felnétt, akinek felnovekedését siirgetni kell, hogy minél hamarabb tevé-
keny részese legyen a tarsadalmanak. A jaték szempontjabol viszont ezek a
megallapitasok a korai kozépkortol eltekintve, nem fedik a valosagot. A kdzép-
kori kultara, sokkal jatékosabb volt a mainal.

Pieter Bruegel (1559-60) Gyermekjatékok cimii képén, kozel nyolcvan
gyermekjaték lathato. Bepillantast enged abba a korba, melyben "a jaték, a tanc,
a muzsika palotatol a kunyhoig boldog népek nyelve" volt. Mind a gyermekek,
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mind a felnéttek 1ételeme volt a jaték. Mint a legfontosabb Osszetart6 erd, hozza-
tartozott a mindennapokhoz. Ezért a jatékbol a felndttek is aktivan kivették ré-
sziiket.*

A tarsadalmi fejlédéssel a jaték szerepe is eldtérbe kertilt, a nevelés eszkozé-
vé valt.

A jaték jelentdségének felismeréséhez neves filozofusok és pedagogusok is
hozzajarultak. Platon (Kr.e. 427-347) a kovetkezOképp vélekedik: ,, Tobbet
megtudhatsz masokrol egy ora jaték, mint egy év beszélgetés alatt.” Platon Sze-
rint a jaték az életre valo felkészités fontos eszkoze. Nélkiilozhetetlennek tartja a
jol megvalasztott jatékot, mivel szerinte a jatékban mutatkozik meg az ember
hajlama. Arisztotelész (Kr.e. 384-322) mar tobb oldalrdl is hangsilyozza a jaték
fontossagat: megel6zhetd vele a tunyasag, a lustasag kialakulasa ebben az élet-
korban még nem adhaté mas elfoglaltsag a kisgyermeknek. Ugy véli, hogy a
jaték nem lehet talsagosan faraszto, de nagyon kényelmes sem. A nagy gondol-
kodok koziil Cicero (Kr.e.106-43) is a jaték mellett érvel. A jatékot nem csak a
gyermekkorhoz koti, gy véli, hogy az egész élet része, mely segit a napi prob-
1émak kikapcsolasaban. Quintilianus (?35-116) az, aki els6ként alkalmazta
didaktikai elvként a jatékos tanitast. Javasolja, hogy 6-7 éves korig csak jaték-
szerli tevékenységeket kell a gyermeknek végezni. A tanitas fontos eszkdzeként
felismeri a jaték és tanulas kapcsolatat: jaték kozben sokat tanul a gyermek, mert
a jaték maga a tanulas.

Comenius (1592-1670) pedagogiai rendszerében komoly helyet kap a jaték,
mint a gyermeki nevelés egyik legfontosabb eszkdze. Comenius nevéhez kap-
csolodik az elsé kisdedneveléssel kapcsolatos pedagdgiai szakkonyv, az Anyais-
kola melynek megirasaval a gyermeknevelésben kovetendé helyes iranyt kivanja
megmutatni a sziilsknek. Ugy tartja, hogy a sziilok feladata a gyermek tevékeny-
ségi vagyanak kielégitése, és ebben nem szabad a gyermeket korlatozni: ...4a a
gyermek valamivel jatszani akar, olyannal, ami nem drthat neki, akkor inkdabb
jarjunk a kezére, mintsem gatoljuk, mert a tétlenség éppen ugy kardra van a
testnek, mint a léleknek. ™

J. J. Rousseau (1717-1778) szemléletében is megjelenik a jaték ugyan tgy,
mint a mozgas. Szerinte a neveltet képessé kell tenni arra, hogy ,, érezze a sza-
badsagot mozdulataiban”. A jaték nem segédeszkoze, hanem alapeleme a tanu-
lasnak- vallja. A XIX. szazad egyik neves pedagogusa F. Frébel (1782-1852),
Platonhoz hasonldan az egyén jatékat, mint késébbi tevékenységének mutatodjat
tartja: ,,Az a gyermek, aki szivvel-lélekkel, maga-tevékenyen, cséndesen, kitarto-
an, a testi elfaradasig kitartoan jatszik, egészen biztosan szivvel-lélekkel, cson-
desen, Kitartéan dolgozé és a mdsok s a maga javat énfeldldozéan miivels em-
berré fog valni.”’ Jatéktevékenységek egész sorat hatdrozza meg, melyhez kii-
16nb6z6 eszkozoket biztosit, ilyennek tekinti a labdat, a golyot, és a kockat is.
Frobel jatékkal kapcsolatos pedagdgiai nézete sok vitara adott és ad még ma is
alkalmat. J. C. F. GutsMuths (1759-1839) akinek nevéhez elsdsorban a testne-
velési elvek rendszerezése, az iskolai testnevelés szakanyaganak megteremtése
kapcsolodik, mozgasrendszerét az okori gorog testkultirara alapozta. Filozofiaja
a test és 1élek harmonikus kinevelése volt. 1793-ban kiadott konyvében a fiata-
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lok és a felnéttek jatékarol irt, melyben annak sziikségletkielégitd jellegét, una-
lomizd, pihentetd illetve versenyeztetd szerepét hangstlyozta.

A XIX. szazad végén a gyermek személyiségére, és tevékenységére, figyelve
megjelennek kiilonbozo reformpedagodgiai iranyzatok, gyermekkdzponta dvodak,
iskolak, melyek kiilonb6z6 hangsullyal, de szerepeltetik programjaikban a jatékot
(Maria Montessori, Célestin Freinet, Rudolf Steiner — Waldorf pedagogia).

A jaték, mint oktatasi stratégia az Gszastanitasban

Az szas oktatasa szamos dologban kiilonbozik mas szarazfoldi sportag tani-
tasatol. Mivel a gyerekeknek egy szamukra 0j kozegben kell a mozgast megta-
nulni, Ezért elsdként az idegen kozeghez, a vizhez kell szoktatni tanitvanyainkat.
Ahhoz, hogy megtanitsuk 6ket uszni, vagy hozzaszoktassuk 6ket a kdzeghez,
egy eldre atgondolt, szakmailag pontosan meghatarozott allomasokbol felépitett
folyamatot kell késziteni. Ez a folyamat az oktatasi stratégia.

Nézziik, hogyan is definialhatnak az oktatasi stratégiat. ,,Az oktatas tudatos
és tervszerl tevékenység, melynek soran a pedagdgus és a tanuld egyarant célo-
kat tiiz ki maga elé, elérevetiti a tanitasi-tanulasi folyamat kivant eredményeit, S
ezek elérése, megvalositasa érdekében tervezi, szervezi meg tevékenységét.”
Ebben a folyamatban, vagyis az oktatas soran, célunk a tanuld személyiségében
bekovetkezo pozitiv valtozasok létrehozasa, amely a tanitas — tanulas folyamat
eredményeként valoésul meg. A cél megvalositasa érdekében moddszereket, esz-
anak nevezziik.

A stratégia ,,a modszereknek, eszkdzoknek és szervezési modoknak egy adott
cél elérése érdekében a konkrét feltételek figyelembevételével 1étrehozott egyedi
kombinacidja.”

Az oktatasi stratégiak kapcsan sokféle felosztassal talalkozunk (Falus I. 1999;
Nagy S. 1993; Bathory Z. 1992; Lawy A. 1991), amelyek a kiilonb6z6 oktatasi
célok alapjan csoportositjak a stratégidkat. A jaték, mint stratégia viszont a leg-
tobb csoportositasbol hianyzik.

Problémafelvetés

Attekintve a neveléstudoményi szakirodalmakban fellelhet tanits — tanulasi
stratégiakat, arra a megallapitasra jutottunk, hogy — szdmos oktatdsi stratégiat
alkalmaznak a mozgdsos cselekvések tanitdsdra, sot eziranyu kutatasok tobb
oldalrdl is kozelitettek a témahoz (Bironé 1975, Bironé és Salvara 2005, Reétsagi
és Hamar 2004, Rétsagi 2004) — de ennek ellenére az alapfokil tszasoktatasban
az oktatasi folyamat komplexitasa, az uszOmozgas €s az Uszastanitds szamos

! Kotschy B.: (1998) Az oktatas célja, In.: Didaktika Szerk.: Falus Ivan Nemzeti Tankonyvkiado,
Bp., 160p

2 Falus I. — Golnhoffer E. — Kotschy B. — M. Nadasi M. — Szokolszky A.: (1989) A pedagdgia és a
pedagogusok egy empirikus vizsgalat eredményei, Akadémia Kiadd, Bp. 16p.
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sajatossaga miatt a stratégiak meghatarozasa komoly nehézségekbe iitkozik.
Tovabb ndveli a problémat, hogy az elmélet és a gyakorlat nem mindig talalko-
zik.

Az uszasoktatasban — hasonldan a testnevelés- és a mozgasos cselekvéstani-
tashoz — a stratégiak meghatdrozasara csak altalanossdgban keriil sor. Mivel az
oktatdsi stratégia sok résztényezobdl — eljarasmodok, oktatasi modszerek, szer-
vezési modok, oktatasi eszkdzok — all, (amelyeket konkrét célok érdekében al-
kalmazunk) igy a hazai és a nemzetkdzi kutatasok és szakirodalmak is részeire
bontva: a konkrét célok (Barbadillo és Murphy 1972, Cseh 1985, Garcia és Fritz
1986, Rheker 1996); az alkalmazott oktatasi modszerek (Arold 1989 b, Colwin
1985, Firby 1985, Keefe 1987, Hardy ¢s Lawton 1989, Té6th 2002); a feladatkoz-
1ési modok (Bird és Salvara 2005); a visszacsatolasi folyamat (Lee és mtsai
1993, Brown és Hughes 1995, Hayes 2006); az alkalmazott oktatasi eszkdzok
(Csaba 1988, Csaba 1991); a szervezési modok (Pedlar 1985, Cregeen és Noble
1988, Rheker 2004) vizsgaljak.

Az uszoszakemberek szamos fejlesztd stratégiat dolgoztak ki, de ezek foként
biomechanikai, hidrodinamikai, (Rushall és mtsai 1984, Bixler és Rieward 2002,
Maglischo 2003) élettani, antropometriai (Nelson és mtsai 1988; Arrellano és
mtsai 1994) alapelvekre épiilnek és leginkabb a magas szintii versenysport
eredményeinek fejlédését (Sanders és Byatt-Smith 2001, Connaboy 2002) vagy
vilagklasszis versenyiszok egyéni uszotechnikajanak a maximalizalasat szolgal-
jak. Az alapfokt tszasoktatassal kapcsolatosan inkabb ajanlasokat, mintsem
kutatasokat talalunk. Nincs egységesen elfogadott és alkalmazott oktatési straté-
giai, st még gyakori a stratégia — modszer fogalom egybemosodasa is. Tovabb
neheziti mindezt, hogy minden gyermek, minden iszast oktaté pedagogus mas.
Kiilonbdznek az oktatasi koriilmények, az oktatas feltételei, a medence mérete, a
viz mélysége, hofoka. Az oktatasi eszkozokkel valo ellatottsag mértéke uszo-
danként, iskolanként, s6t még pedagdgusonként sem azonos. Minden oktatasi
helyzet mas és mas oktatasi modszer, foglalkoztatasi forma alkalmazasat igy
stratégiai eljaras kidolgozasat igényli. A személyi-, a targyi-, a dologi feltételek
kiilonbozoek, igy altalanosan minden oktatasi szituaciora, még azonos oktatasi
célok esetén sem lehet minden pedagégusnak megfeleld oktatasi stratégiat ajan-
lani. Ez adja a magyarazatat a téma iranti érdeklddésiinknek.

Uszéoktaté pedagogusok véleménye a jatékrol

2009-2010-ben egy felmérést végeztiink a Magyarorszagon dolgozo iszook-
tatd pedagogusok korében. Célunk annak feltardsa volt, hogy a jaték miként
(milyen céllal) jelenik meg az uszoéfoglalkozasokon. Kivancsiak voltunk tovab-
ba, hogy a jaték, mint ora végi, a jatékigény kielégitésére szolgalod eszkdzként
vagy az oktatas céljat segito stratégiaként jelenik-e meg. Feltételeztiik, hogy az
uszasoktatas szakemberei hasznosnak talaljak a jatékot, és nem csak, a mozgasos
cselekvés, és a gyermek jatéksziikségletének kielégitésére hasznaljak, hanem az
oktatas céljainak megoldasara is. Ebbdl kovetkezden feltételeztiik, hogy a jatek a
foglalkozas minden részében — az oktatas szerves részeként — megtalalhato.
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A vizsgalatban a kérddives felmérést alkalmaztuk, szamos kérdéstipussal
(egyszerli valaszados kérdések, Likert-skala, ahol 5 valaszbol allo rendezett so-
rozatokbdl kellett valasztani az allitdsokkal kapcsolatban, kifejtds és nyilt végi
kérdések). A kérddiv megszerkesztésében €s online kitdltésében a Google ,,do-
kumentumok” szolgaltatasat hasznaltuk.

A vizsgalatunkban az orszag minden részébdl valogattunk oktatokat. A vizs-
galati minta (n=37) 54%-a n0, 46%-a férfi. Az atlagéletkor 32,5 év (min. 21 év,
max. 62 év). Az oktatok tobb mint 50%-a rendelkezik pedagogus végzettséggel,
27%-uk 0sz6 szakedzd, 40,5%-uk kozépfoku, 16,2%-uk alapfoku edzdi oklevél-
lel rendelkezik (8,2%-nak nincs eziranyu végzettsége, €s ugyanennyien nem
valaszoltak a kérdésre).

A vizsgalatbol megallapitottuk, hogy az oktatok tobbsége (62%-a) Szinte
mindig alkalmazz a jatékot, a vizhez szoktato foglalkozasokon. 1. diagram Leg-
inkabb a vizhez szoktatas fazisaban, annak oktatasi céljainak megoldasara al-
kalmazzak a jatékot (34,5%). Gyakran motivacios céllal (23%), a monotonia
megtorésére (17%), figyelemfelkeltésre (14%), és fesziiltségoldasra is alkalmaz-
zak. 2. diagram
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1. diagram a jaték alkalmazdsdanak szdzalékos értékei | 1. diagram percent of the usage
of playing activities of the swimming lesson

A jatékos feladatok a foglakozas mindharom részében eléfordulnak, de kiilo-
nos tekintettel a bevezetd (41%) €s levezetd részben (46%) kapnak hangsulyt. (3.
diagram) Ennek oka: a bevezetd részben a pozitiv 1égkor, hangulat megteremté-
se, a figyelem iranyitasa a napkozbeni dolgokrol az uszas felé. A levezetd rész-
ben pedig a munkavégzés utani faradtsdg oldasa, a jatékigény kielégitése és,
hogy pozitiv t6ltési érzelmi hangulattal tavozzanak. A {6 részben mar kevesebb
szerepet szannak az oktatok a jatéknak (28%), ami részben azt jelzi, hogy az
oktatas céljainak megoldasara még csak részben alkalmazzak a jatékos stratégi-
at. Valoszintsithet6, hogy a faradtsag okozta figyelemhiany megtorése, motiva-
ci6 a célja a jaték fo részbeli alkalmazasanak.
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3. diagram a jatékos feladatok eloszlasa az drarészek fiiggvényében / 3. diagram importance of the
games to the different part of the swimming lesson

Ha a jatékos feladatok szerepét vizsgaljuk (a vizhez szoktatas fazisaban) ak-
kor elmondhatjuk, hogy egy kivételével (neveld hatas) mind magas — 4 folotti —
értéket kapott. Az oktatok ugy vélik, hogy a jaték segit a pozitiv 1égkdr megte-
remtésében (atlag 4,82), oldja a monotoniat (atlag 4,76), konnyiti a tanitast (atlag
4,58), noveli a munkakedvet (atlag 4,58), segiti az oktatdsi cél megvalositasat
(atlag 4,52). Az oktatok kihasznaljak a jaték figyelemeltereld funkciojat (atlag
4,18), tovabba ugy vélik, hogy a jaték tamogatja a mozgas kdnnyebb megértését
(atlag 4,11) és még a jatékigényt (atlag 4,11) is kielégiti. 1. tablazat.



46 Biro Melinda — Kun Péter — Kolozsi LaszIo

1. tablazat a jaték céljanak megitélése vizhez szoktatasndl, annak datlag és szordsértékei /1. table
the importance of games in the process of water habit

Atlag Széras Osszitlag

Férfiak | Nok | Ferfiak Nk
Nevel6 hatast 3,2 3,42 1,17 1,02 3,25
Konnyiti a tanitast 4,58 4.4 0,61 0,75 4,48
S'egink az oktatasi cél megvalosi- 452 438 0.71 0,81 4,43
tasat
Monotonitas oldasa 4,76 4,25 0,43 1,06 4,48
A_ tényleges ,,munkarol” eltereli a 418 3,95 0,75 1,33 4
figyelmet
A nrlcl)zgés konnyebb megértését 411 4,04 0,99 0,99 4,08
segit1
A jatékigény kielégitése 411 4,05 0,87 0,95 4,27
Fesziiltségoldd 4,22 4,3 0,93 0,57 4,27
Poz’m’v 1égkor megteremtésében 4.82 452 0,37 0,51 4,66
segit
Noveli a munkakedvet 4,58 4,32 0,79 0,81 4,47
Motival 4,25 44 0,84 0,75 4,35
Tarsas kapcsolatok eldsegitése 4,42 3,86 0,99 0,63 3,91
Félelemérzet csokkent 4,52 4,84 0,6 0,5 4,69
Jobb hangulatot teremt az 6rakon 4,47 4,42 0,79 0,83 4,44
A gyerek hozza kozelebbinek érzi 423 4,09 0,66 0,65 4,16
a feladatot
Osszefoglalas

Az Uszastanitas egyik legfontosabb része az idegen kdzeg megismertetése a
tanulokkal, az 0j kozeghez vald hozzaszoktatas. Ezt a folyamatot nevezi a szak-
irodalom a vizhez szoktatas fazisanak. A vizhez szoktatatasnal a legfontosabb,
hogy a gyerekek ugy tdvozzanak a foglakozasrdl, hogy a kovetkezo orat ne te-
herként érezzék, hanem felszabadultan érkezzenek, mintegy kikapcsolodasnak
érezz€k. Ennek elérésében kivald eszkoz a jaték, a jatékos feladatok. Tanulma-
nyunkban ezt az oktatasi fazist (a vizhez szoktatast) vizsgaltuk, és kivancsik
voltunk, hogy milyen szerepet kap a jaték, mint stratégia az iszastanitas eme
fontos oktatasi szakaszaban.
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Vizsgalatunk azt mutatta, hogy az usz6 oktatdé szakemberek fontos szerepet
szannak a jatéknak és szdmos céllal alkalmazzak azt. Az oktatok ugy gondoljak,
hogy a jaték egyfeldl segit kialakitania a foglalkozasok pozitiv 1égkorét, oldja a
monotoniat, konnyiti a tanitast, noveli a munkakedvet, segiti az oktatasi cél
megvaldsitasat, segit elterelni a tanulok figyelmét a végrehajtand6 feladatrdl,
tovabba tdmogatja a mozgas konnyebb megértését.

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy feltételezéseink beigazolodtak. Az
uszasoktatas szakemberei hasznosnak talaljak a jatékot, és nem csak, a mozgasos
cselekvés, és a gyermek jatéksziikségletének kielégitésére haszndljadk, hanem az
oktatas céljainak megoldasara is. A jaték a foglalkozas minden részében — az
oktatas szerves részeként — megtalalhato. A befejezo, és a f6 részben nagyobb
szerepet kap, mig a f6 részben gyakrabban is lehetne alkalmazni. Az oktatok a
jatékos feladatokat tudatosan alkalmazzak az oktatds folyamatdban, és tudjak
jelentdségét, hogy az oktatasbol nem szabad kihagyni. A jaték nemcsak, mint
szorakozato tevékenység, hanem tudatosan tervezett oktatasi fazis. A jaték nem
csak fesziiltségoldo, figyelemfelkeltd célzattal alkalmazhat6, hanem a konkrét
vizhez szoktatd feladatok (idegen kozeg megismertetése, vizalameriilés tanitasa,
stb) oktatasi céljainak megoldasara is. A tanulmanyunkban bepillantast adtunk a
jaték fejlodésének torténetébe, hangsulyoztuk annak fontossdgat. Mint lathat6 a
stratégiak kozt a jatéknak nélkiilozhetetlen szerepet kéne szanni.
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UTANPOTLASKORU GYEREKEK SPORTOLASI
SZOKASAINAK VIZSGALATA

THE EXAMINATION OF JUNIOR CHILDRENLIS SPORT
HABITS

Osszefoglalé

Kutatasunk a Nemzeti Sportstratégiank egyik kiemelten fontos teriiletébe il-
leszkedik. Hazank élsportjanak jovdje tobbek kozott a megfeleld mennyiségi €s
mindségi utanpotlas-nevelésben rejlik (10.). Felismerve a kihivast a Sport Szak-
allamtitkarsag felkérte az SZTE Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetet, hogy
anyagi tamogatas segitségével mérjiik fel utanpotlas nevelésiink regionalis hely-
zetét.

Vizsgalatunk, tehat az utanpotlas nevelésre iranyult, ahol kérdéives modszer-
rel sziiloket és gyerekeket kérdeztiink meg kilenc sportagban, valamint harom
régioban (Szeged, Szombathely, Eger) a véalasztott sporttevékenységgel kapcso-
latban.

Munkank elérte céljat, bar szerény modon, de sikeriilt ramutatni néhany té-
nyezore, kibontani néhany gondolatot, amely figyelembevételével hatékonyabba
tehetd az utanpodtlaskoru fiatalok munkéja az edzés €s versenyzés folyamataban.

Kulcsszavak: utanpotlas, nevelés, sport, sziild, gyerek.

Abstract

Our research suits one of the highly important areas of the National Sports
Strategy. The future of our country’s elite sport among other things reside in
good quantitative and qualitative sport talent care (10.). Recognizing the
challenges, the Secretary of State for Sport requested the University of Szeged —
Physical Education and Sport Sciences Institute to survey regional situation of
sport talent care with financial support.

So our assay oriented to sport talent care, in which we asked parents and
children by questionnaire method in nine sports and three region (Szeged,
Szombathely, Eger) in connection with their choosen sport activity.

Our work has achieved its aim, although unobtrusively, but managed to point
out some factors and solve some thoughts. If we consider these thoughts and


mailto:fritz.peter@ektf.hu

50 Fritz Péter — Szatmari Zoltdan

factors, we can make the rising generation’s work more efficient in the process
of training and racing.
Keywords: sport talent care, education, sport, parent, children.

Bevezetés

A Sport Szakallamtitkarsdg altal kezdeményezett és kiemelten tdmogatott
Kutatatasi Projektben — mint a TS Szakmai Kollégiumahoz tartozoé felsdoktatasi
intézmény — az Szegedi Intézet is szerepet kapott. Az allami sportvezetés hataro-
zott elképzelése a sport utanpotlas-nevelési bazisanak szélesitése, melynek egyik
elsd és igen fontos eleme ez a kutatas.

A kutatas alapvetd célja tehat, hogy képet adjon a Magyarorszagon jelenleg
mikddo sportagi kivalasztas folyamatanak hatterérdl. Ennek mentén feladatunk,
hogy felhivjuk a figyelmet olyan jelenleg is hat6 tényezdkre, amelyek, pozitiv
vagy negativ modon befolyasoljak az utanpoétlas nevelés teriiletén dolgozo szer-
vezetek, illetve a benne tevékenykedd személyek (sportvezetd, sziild, gyermek)
gondolkodasat, cselekvését.

A dolgozat — terjedelmi okok miatt — csak az egyszerisitett sziil6-gyermek
(sportolo) 0sszehasonlité vizsgalatunkat mutatja be.

Magyarorszag sporteredményei mind mennyiségileg, mind mindségileg egy-
re komolyabb mértékben mutatjak a hanyatlas jeleit (9.). Szamtalan féorum fog-
lalkozik tehat a sporttal (2.,5.,7.), az utanpétlassal, a nemzet szempontjabol is
fontos teriilet jelenlegi allapotaval, keresve a kiutat, keresve a megoldasokat.
Mas nemzetek (3-4.) és hazai vizsgalatok mutatjak (1.,6.), hogy az utanpétlas
nevelés helyzetének elemzése népszerii teriilet a szakemberek korében, de a
fontossaga miatt mind mennyiségileg, mind mindségileg tovabb kell erdsiteni az
erre iranyulo vizsgalatokat. A legujabb irodalmak még pontosabban elemzik a
kivalasztas kérdéskorét (8.)

Kutatasunk a sportagi kivalasztas és bevalas teriiletét jarja koril egy kérdo-
ives vizsgalat segitségével, melynek célja a sportban utanpoétlaskoriinak szamito
(8-14 év) gyerekek és valamely sziild kérddives kikérdezése soran kapott ered-
mények bemutatasa.

Kérdésfeltevés

Kutatasunk soran tobbek kozott az alabbi kérdésekre, 6sszefiiggésekre keres-
stik a valaszt:
1. A csaladi hattér milyen mértékben befolyasolja a gyerek sporttal kapcso-
latos értékrend;jét?
2. Kik azok a személyek, akik a sportagvalasztast dontden befolyasoltak?
3. Melyek azok a pozitiv és negativ motivacios tényezok, melyek befolya-
soljak a gyerek sportolasi szokasait.
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A Kkutatasrol

Avizsgilat hangstilya (az oktatéi dllomanyunk miatt) a kovetkezd sportagakra
tevodott (zarojelben a felelds oktatd neve szerepel):

— Atlétika (Béres Sandor), fitness (Réacz 1ldiké) kézilabda (Hocza Ag-
nes), kotélugras (Hézsoné Bordcz Andrea), kiizddsportok (Dorka Pé-
ter), labdartigas (Boka Ferenc), torna (Cziberéné Nohel Gizella, triat-
lon (Szatmari Zoltan), uszas (Katona Zsolt).

A vizsgalatban a NUSI-NUPI szakemberei (Szab6é Tamas vezetésével Ko-
vacs Arpad és Velenczei Attila), illetve az Intézetiink oktatéi altal kidolgozott
nyilt és zart kérd6iveket alkalmaztuk

A valaszok statisztikai elemzéséhez SPSS modszert hasznaltuk, illetve az
adatok kiértékelésekor EXCEL formatumban dolgoztunk.

A kutatasban a régios gondolkodasnak megfelelden a képzo tarsintézetek ko-
ziil a szombathelyiek (Polgar Tibor vezetésével), valamint az egriek (Honfi
Laszl6 iranyitasaval) is részt vettek. Az intézetek a sajat régioban a sziild-
gyermek kérdoiv kitoltésében és értékelésében segédkeztek.

A vizsgalatba 8—14 éves utanpoétlaskort gyerekeket vontunk be, akik igazolt
versenyzOk az elobbiekben felsorolt sportagakban. A sportagak kivalasztasat a
szakemberi kapacitasunk hatarozta meg. Az adatok tobbsége a szegedi régiobol
szarmazik (639 db), de a regionalis kapcsolat érdeme, hogy a szombathelyi (144
db), valamint az egri (52 db) teriiletrdl is kaptunk kiértékelt kérdbiveket.

A kérdoéiv kitoltése onkéntes és névtelen volt, azok feldolgozasa elektronikus
uton tortént és illetéktelenek kezébe nem keriilt. A vizsgalathoz a gyerekek szii-
leitdl minden esetben irasbeli hozzajarulast kértiink.

Az Gsszesen 835 db értékelt kérddiv sportagi eloszlasa a kovetkezOképp ala-
kult:

— Atlétika (58 db), fitness (96 db), kézilabda (90 db), kotélugras (67
db), kiizddsportok (73 db), labdarugas (103 db), torna (87 db), triat-
lon (92 db), Gszas (169 db).

Az eredeti sziiléi kérdoiv 20, a gyermek kérd6iv 26 részbdl 4ll, de ebben a
publikacioban (terjedelmi okok miatt) csak 8, ill. 10 kérdésre adott valaszok
eredményeit mutatjuk be, melyek kozvetlentil a sportolast meghatarozo, illetve
befolyasold személyi hatasokra és targyi tényezokre iranyulnak. A valaszok
statisztikai elemzéséhez SPSS modszert hasznaltuk, illetve az adatok kiértékelé-
sekor EXCEL formatumban dolgoztunk.

Programunk 2008-ban kezdddott, melynek kiegészitett valtozata még napja-
inkban is tart.
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Eredmények
1. Sziil6i kérdoiv:
1.1. A valaszado sziil6 neme, atlagéletkora:

A tapasztalatoknak megfelel6en a kérddiv kitdltése nagyobb részben (a kiiz-
dosportok kivételével) az anyukaknak kdszonhetd, hiszen tobbnyire 6k azok,
akik a gyerek kiséretét ellatjak, valamint szivesebben vesznek részt kiilonbozo
tesztek kitoltésében (1.1 abra). Ezért valosziniisitheton egy dominansan ,,ndies”
jellegli gondolkodas eredményeivel taldlkozunk ebben a kutatisban. Az Osszes
valaszado atlagéletkora egyébként 36,2 év volt.

1.1. abra | Chart 1.1.: A vdlaszado sziilé neme / The respondent a parent's gender
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1.2. A csaldd kereseti viszonyai:

Az utdbbi években az utanpotlaskora sportoldk a sziilok anyagi tamogatasa
nélkiil nem tudnanak eredményeket elérni. Mondhatni, hogy a sziilék a szponzo-
rok. Ezért érdekes lehet egy ilyen adatsor tanulméanyozasa, ami azonban ebben a
vizsgalatban nem hozott latvanyos sportagbeli érdekességeket (2. abra). Egyéb-
ként ennél a kérdésnél kaptuk a legkevesebb értékelhetd eredményt, valamint a
legtobb kritikat, ami a talzott kivancsisagnak szolt.
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1.2. dbra / Chart 1.2.: A csalad kereseti viszonyai / The family's income relations
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1.3. A sziil6 sportolasi aktivitasa:

A valaszok szerint a sziilok 47,8%-a jelenleg is aktivan sportol. Ezen beliil a
kézilabdas sziilok 66%-a, mig a kotélugrast valaszto sziiloknek csak 26%-a
mondhatja el ezt magarél. A sportbeli aktivitasok koziil a futas vezet (31,6%),
ezt koveti az szas (22,2%), mig harmadik helyre az aerobic-fitness (18,5%)
keriilt. A sziil6i mintaadas a sportolas teriiletén tehat er6sen kézepesnek mond-
hat6. A rendszeres sportolok koziil a legtobb valaszadd heti rendszerességgel
hodol valamilyen testmozgasnak, ezen beliil is a heti 1-2 alkalom a legjellem-
z6bb (1.3. ébra).
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1.3. dbra / Chart 1.3.: A sziil6 sportolasi aktivitasa / The parent's sport activity
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1.4. A sziil6i sportolas hattere:

A valaszad6 ebben az esetben tobb lehetdséget jelolhetett be. Az ezek alapjan
tortént az Osszesités nagyjabol a vart eredményeket hozta. A valaszok jelentds
része a testi-lelki egészséget, harmoniat emeli ki, de fontos szerephez jutott a
példamutatasnak is. Erdekes modon a tornaban a ,baratokkal valé egyiittlét”
kapta a masodik legtobb jelolést. A sporttal elérhetd siker, a verseny, a gydzelem
mar szinte alig motivalja a sziiloket (1.1 tablazat).

1.1. tablazat/ Table 1.1.: A sziildi sportolds hattere / The background of the parental sports

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB

egeészég 19 31 20 18 15 15 18 18 15
fittség 10 20 13 8 4 14 11 13 7
formas, szép test 9 0 5 4 7 7 7

példamutatas 13 4 16 8 7 11 13 12 13
mindig sportolt 6 0 2 8 15 5 8 11 11
baratokkal egyiittlét 0 25 3 4 4 4 3 2 4
elfogadjanak a tarsak 0 0 2 0 4 0 0 2 0
siker 3 0 3 4 4 0 0 2 0
gybzelem 1 0 0 1 4 0 0 0 4
verseny 2 0 2 4 4 16 3 0 2
a sport az ¢letem része 6 15 15 10 4 4 3 6 8
kikapcsolodas 15 5 0 11 7 4 6 10 13
ujdonsag keresés 0 0 3 0 7 16 13 0 0
kihivas 3 0 13 4 0 0 1 5
jb(';lnérzem magam koz- 10 0 0 12 5 4 3 4 10
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TRl | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB
nem tetszem magam- 2 0 3 3 2 0 9 11 2
nak
egészségiigyi probléma 0 0 1 2 0 3 1 2
egyéb 0 0 3 4 0 0 0 0
Osszes (%) 100 | 100 | 100 | 100 100 | 100 | 100 | 100 | 100

1.5. A gyermek sporteredményének fontossaga

A valaszadok tobbsége nem tartja kiemelten fontosnak gyermeke sportered-
ményeit. Kevésbé eredmény centrikus, testmozgas jellegii tevékenységnek tekin-
tik a sportot, és inkabb mas teriileteken varjak el az eredményeket gyermekeik-
tél. Az egyes sportagakat vizsgalva azonban mar arnyaltabb képet kapunk. A
kézilabdaban a legfontosabb, az atlétika a fontos, a torna a kevésbé fontos, mig a
kiizdésportok tekintetében az eredmények iranti kozombosség értéke a legmaga-
sabb a vizsgalt sportagak tekintetében.

1.4. abra / Chart 1.4.: A gyermek sporteredményének fontossaga / The importance of the child's
sport result

1.6. A gyermek tehetségének megitélése
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Az abrarol leolvashatd, hogy a valaszadok tobbsége tehetségesnek itéli gyer-
mekét valamely vizsgalt sportagban (1.5. dbra). Mondjak ezt a sziilék, annak
ellenére, hogy az el6zé kérdésben a sportban elért eredményeket csak egy atla-
gos teljesitményként lett mindsitve. Az ellentmondas valésziniisithetden az 6sz-
tonszert sziildi elfogultsagbodl fakad, melynek megvalositasat a gyakorlat nem
nagyon taplalja. Az eredmények lattan talan a labdaragas 14%-os negativ értel-
mii valasza gondolkodtat el benniinket a sziil6i véleményt illetéen.
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1.5. abra / Chart 1.5.: A gyermek tehetségének megitélése / The judgement of the child's talent
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1.7. Megfelel6 edzésszam életkoronként:

A sziilok sportagtol fiiggetleniil elég egységesen itélik meg az életkoronként
sziikséges edzésszamokat. Kivétel ez aldl a labdarugas és foleg a triatlon, ahol
minden tekintetben a magasabb edzésszam a mérvado Ezek emelkedd tendencia-
ja azonban nem mutatkozik meg az eredményekben. Erdekes lehet annak a gon-
dolkodasnak a hatterét megismerni, mely szerint 18 éves kor utan csokkentheto a
heti edzésszam (1.6. abra).

1.6. abra / Chart 1.6.: Megfeleli edzésszam életkoronként / Suitable training age

o B N wrads o o

TR TOR ATL KEZ KUZ KOT USz FIT LAB
sportag

010 éves korig B 11-14 éves kor kozott




Utanpotlaskoru gyerekek sportolasi szokasainak vizsgalata 57

1.8. A gyermek sportagvalasztasat meghatarozo személy:

Figyelemre mélto, hogy az els6 két helyen a testneveld tanar és/vagy a barat
all. A valaszok alapjan ezek a személyek azok, akik a sportagvalasztasban a
meghatarozd szerepet jatszottdk gyermekiik életében. Az eredmények lattan a
szillok harmadlagos szerepe aldrendeltnek mondhaté (1.7. abra). Figyelemre
méltd, hogy a gyerekek a sportagvalasztasukat meghatarozo személyt egészen
masként latjak, mint a sziilok.

1.7. abra / Chart 1.7.: A gyermek sportagvalasztasat meghatarozo személy / The person defining
the child's sport choice
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2. Gyermek (sportolé) kérdéiv

A kutatasunkban résztvevo gyerekek atlag életkora 12,2 év volt, mig a kérdo-
ivet kitoltd sportolok neme a kdvetkezoképp alakult: 57,4% fia, 42,6% lany.

2.1. Sportagvalasztast meghatarozo személy:

A sziilok, illetve a gyerekek eltér6en latjak azt a személyt, aki komoly befo-
lyassal bir a sportagvalasztasban. Ebben az esetben tehat a sajat elhatarozas il-
letve a sziil6i hattar az mely dontd jelentséggel bir az adott sportag kivalaszta-
saban (2.1. abra). Természetesen a kétféle latasmod tovabbi vizsgalatok igényét
vetiti elénk.
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2.1. dbra / Chart 2.1.: Sportagvalasztast meghatarozo személy / The person defining the child's

sport choice
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Az elmult két év sportbeli sikerei.:

A megkérdezettek jelent6sebb része mar atélte a versenyteljesitmény jutal-
maként jaré dobogos helyezés nemes érzését. Nyilvan ez a sikerélmény tovabbi
erds motivaciot jelent az adott sportdg még jobb, még magasabb szintli miivelé-
séhez (2.2. abra).

2.2. abra /Chart 2.2.: Az elmult két év sportbeli sikerei / The past one the sport successes of two

years
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2.3. Jelenlegi edzésszam:

Altalaban elmondhat6, hogy a gyerekek szeretnének tobbet edzeni a jelenle-
ginél. Ez persze nem jelentheti az edzések szamanak atgondolatlan emelését, de
egy feliilvizsgalat elvégzése megérné a faradtsagot az edzOk szamara. A kézilab-
daban és az uszasban azonban mar elegendé szamiinak tartjak az edzésszdmot a
valaszadok (2.3. abra).

2.3. dbra / Chart 2.3.: Jelenlegi edzésszam / Present training
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2.4. Tervezett sporteredmenyek:

A 2.2. kérdésre adott valaszokkal 6sszhangban a dobogos helyezéseket illeto-
en tovabb mernek tervezni, almodni a vizsgalt személyek. Tervezett sportered-
mények tekintetében elsdsorban az orszagos versenyek érmes helyezésiben gon-
dolkodnak, de a kézilabda esetében igen jelentds azoknak a szdma, akik meg
sem allnak az olimpiai dobogoig (2.4. abra).
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2.4. abra / Chart 2.4.: Tervezett sporteredmények / Planned sport results
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2.5. Negativ élmények a sportban:

A kitizott sporteredményekhez vezetd uton a sikerek mellett nehézségek,
buktatok is szép szammal megjelennek. A gyerekek a megadott valaszlehetosé-
gek koziil tobbet is megjeldlhettek. Az értékelés alapjan a teljesitményt negati-
van befolyasol6 koriilmények koziil a sériiléseket és a tulzottan farasztd edzése-
ket lehet kiemelni, de a tanulasban vald lemaradas is komoly indokként kezelhe-

t6 (2.1. tablazat).

2.1. tablazat /Figur 2.1.: Negativ élmények a sportban / Negative experiences in the sport

TRl | TOR | ATL | KEZ | KUZ | KOT | USZ | FIT | LAB
Sériilés 28 88 32 40 13 32 9 31 38
gig}é\;zlt idém felkésziilni az 12 0 26 19 4 15 19 18 15
ékhoiléé%};és miatt lemaradtam az 6 0 16 12 13 6 3 3 6
Nem mehettem el szorakozni 4 0 0 10 10 16 10 6
Sokat kellett fogynom 0 16 1 0 0 7 1
Nagyon elfaradtam 30 6 0 9 29 27 36 8 13
Osszevesztem az edz6mmel 0 6 5 7 4 3 3 6 8
%;ilzne;/lesztem valamelyik szii- 4 0 0 1 4 0 4 6 10
Cikiztek az iskolaban 4 0 0 0 8 1 4 1
egyéb 12 0 5 1 17 9 7 2
Osszes% 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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2.6. A sportolas tervezett idétartama:

A vizsgélt gyerekek jelentdsebb része a sportolast az eddig bemutatott pozitiv
¢és negativ jellemzok és tervek ellenére még nem tudja, hogy mennyi ideig edz-
dzen, versenyezzen. Valosziniileg a sporttal elérhetd és jol hangzo értékek, ki-
valtsdgok és az edzésmunka kozotti kapesolatot — elsdsorban koruknal fogva —
még nem igazan ¢érzik, értik a fiatalok. Azonban mar most formalodik, er6sodik
egy olyan réteg, akik nyolc év felett jelolik meg a sportolas tervezett idotartamat
(2.5. abra). Ok lehetnek azok, akik majd a nehézségekbdl is épitkezni fognak és
igy majd sikeriil elérni tavolabbi céljaikat.

2.5. abra / Chart 2.5.: A sportolas tervezett idotartama / The planned time span of the sports
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2.7. Egy uj sportag valasztasanak lehetséges okai:

Nyilvan minden nyitott szemmel jar6é gyerek elgondolkodott mar, hogy egy
masik sportag gyakorlasa tobb vagy kevesebb eredménnyel jarna-e. A valaszok-
bol inkabb azt probaltuk megallapitani, hogy a jelenlegi sportban megmutatkozo
negativ élményeken tal milyen akadalyok hatraltatjdk a teljesitmény optimalis
kibontakozasat. (2.2. tablazat) Az eredmények elég nagy szorast mutatnak, talan
a tehetség megitélése, a barati kotodés és a sportagi motivumok emelhetok ki
ebbdl a rendszerbodl. A sportolok a megadott valaszlehetdségek koziil tobbet is
bejelolhettek.
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2.2. tablazat / Figur 2.2.: Egy 1ij sportdg vdlasztasanak lehetséges okai / The possible reasons of
the choice of a new sport

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ |KOT | USZ | FIT | LAB
12 | 10 | 50 | 40 | 8 | 15 | 31 | 0 | 4

Szerintem abban tehetsége-

sebb vagyok
Barataim azt a sportagat {izik 40 0 50 0 15 8 21 0 29
Jobban tetszik az a sportag 24 10 0 0 37 15 27 0 26

Sziileim, kdrnyezetem azt 0 20 0 0 6 8 6 17 4

szeretnék
;1;(;?]? pénzt lehetne vele ke- 10 0 20 10 8 0 0 4
Kevesebbet kellene edzenem 6 0 0 10 0 3 0 2

0
0
Konny'ebb lerrme. kimagaslé 8 12 0 0 6 31 12 17 29
eredményt elérni
0
0

Egyéb 0 48 40 8 15 0 66 2
Osszes% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

2.8. A sportolas befejezésének lehetséges indokai:

Amikor mar egyik sportag sem kéti le a gyermek figyelmét, akkor a sportolas
befejezése is szoba johet. Nyilvan ez a kérdés csak egy feltételezés, amire azért
van sziikség, hogy a valaszok alapjan megnevezhessiik, majd megfelel6 munka-
val megeldzhessiik a sportolastol valo elfordulast. Els6sorban a nehéz edzések, a
kikapcsolddas és a sikerélmény hianya jelenti azokat a tiineteket, amelyre oda
kell figyelniink az edzések folyamataban. A gyerekek a megadott valaszlehetod-
ségek koziil ismét tobbet jelolhettek meg (2.3. tablazat).

2.3. tablazat / Figur 2.3.: A sportolds befejezésének lehetséges indokai / The possible reasons of
the conclusion of the sports

TRI | TOR | ATL | KEZ | KUZ [KOT | USZ | FIT | LAB
Nagyon farasztd 46 24 40 11 26 27 34 11 15
I]joezna?sl’“g;iﬁg;nma (sz6ra- | 45 | 30 | 20 | 34 | 18 | 26 | 30 | 27 | 20
Nem jovok ki az edzdmmel 10 8 0 0 8 5 0 6 5
%\rlﬁrrrlll ajlévék ki a csapattarsa- 0 0 20 29 8 21 9 6 5
Nem jut idém a tanulasra 6 10 0 0 6 0 0 16 13
S;g;i‘a“;;j;memék’ ha oo |o|1|w]|5]|0]|o0]s
Sokszor megsériilok 4 8 0 0 8 0 0 0 18
Nincs sikerélményem 22 20 20 22 10 16 24 17 22
Egyéb 0 0 0 0 6 0 3 17 0
Osszes% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
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2.9. A sportolas céljai: (2.4. tablazat)

A valaszok elemzésébdl kidertil, hogy a sportolés céljai szerencsére nem me-
rlilnek ki a minél jobb sporteredmények elérésében, hanem. A sportoléssal szer-
zett eldnyoket elsdsorban olyan 6n és a tarsadalom szamdara hasznos teriileteken
szeretnék kamatoztatni, mint pl. ,,jol helytallni az életben” vagy ,,jol tanulni,
foiskolat, egyetemet végezni”. A gyerekek a megadott valaszlehet6ségeket fon-
tossagi sorrend szerint kellett rangsorolni (2.4. tablazat).

2.4. tablazat / Figur 2.4.: A sportolas céljai / The aims of the Sports

TRI | TOR [ ATL | KEZ |KUZ | KOT [ USZ | FIT | LAB
Hires élsportolonak lenni 8 6 9 9 8 8 8 9 6
Minél tobb versenyt megnyerni | 11 11 10 11 10 10 10 10 12
Minél tobb rekordod megddn- 8 6 9 7 9 8 9 8 8

teni

Sok pénzt keresni 8 11 8 9 8 8 8 9 8
Jol helytallni az életben 14 11 12 11 13 13 12 12 14
Sok baratod szerezni 13 13 12 11 12 11 11 11 10

Sokat utazni, kiilféldre eljutni 5 8 10 11 10 10 10 10 10
A s.po’rt5|kereket kamatoztatni a 11 10 8 10 9 9 10 10 12
civil életben

Jol kinézni 8 10 10 10 10 10 10 10 8

Jol ,tanulr_n, féiskolat, egyetemet 14 14 12 11 11 13 12 11 12

elvégezni

Osszes% 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100
Osszegzés

Kutatasi eredményiinkb6l kideriilt, hogy a sportolok kivalasztdsi és bevalasi
folyamatdnak elemzésében hasznos modszer a kérddives vizsgalat, annak ellené-
re, hogy ebben a dolgozatban a bonyolult folyamatnak csak két szerepl6jét szol-
galtatott adatokat: a gyermek (sportolo) és a sziilo.

Az alabbi részletes €s altalanos megallapitasok megfogalmazasat tartjuk fon-
tosnak.

Az adatszolgaltatasban egyértelmiien az anyukak jarnak el6l. A realisabb
eredmények érdekében azonban meg kell talalni azt az eljarast, melynek segitsé-
gével tobb apukat sikeriil majd bevonni a kérddivek kitoltésébe.

A csalad anyagi lehet6sége dontd jelentGségii az utanpoétlaskora gyerekek
sportjaban. A minimalbérbdl és segélybol €16 csaladok tehetséges gyerekei ma-
napsag szinte biztos elvesznek a sport szdmara.

Az eredményekbdl kiolvashato, hogy a sziil6i sport (még akkor is, ha annak
mar csak multja van), komoly motivalo hatassal bir a gyerekre. Tehat elsésorban
csak az a gyerek nyerhetdé meg a sport szdmadra, akinél a sziilok sportoltak vagy
sportolnak. A majd &tven szazalékos sziildi sportaktivitas elfogadhatonak mond-
hat6, de javitani kell ezen az aranyon.
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Tobbnyire az ilyen beallitottsagu csaladoknal jellemzd a testileg-lelkileg
egészséges ¢letmddra torekvd magatartas. Mivel tdrsadalmunk is ezt preferdlja a
sziil6i mintaadas jelentdségére kell még jobban felhivni a figyelmet.

A gyerek tehetségének megitélése és az eredmények fontossaga kozott nem
mutatott ki szoros Osszefiiggést ez a vizsgalat. A sziil6 a tehetségesnek vélt gye-
rektdl nem feltétlen varnak el sportbeli eredményeket is. Tudatosan vagy tudatta-
lanul e mogott az huzédhat meg, hogy a sziilé nem az élsportot, hanem inkabb
az egészséges ¢letmodot meghatarozo személyiségjegyek kiépitése miatt sportol-
tatja gyerekét. Ez nagyon helyes magatartds, azonban ett6l még nem fog nove-
kedni az élsportolok szama.

A megfeleld edzésszam megitélése mogott valosziniileg egy sablonos gon-
dolkodas htizodik meg, mert kettd kivétellel elég egyontetii adatokat szolgaltat-
tak a valaszadok.

A gyerek sportolasat meghatarozo személy tekintetében eltéré allasponton
van a sziil6 és a gyerek. El0bbi, mintha nem bizna kellden a sajat példaadasaban
¢és ezért inkabb kiilsé szakembereket nevez meg, mig utdbbi szerint inkabb sajat
elhatarozas, illetve sziil6i rahatas segitsége alapjan dontott a sportolas elkezdése
mellett. Hiteles magyarazathoz természetesen tovabbi vizsgalatra van sziikség.

A vaélaszok szerint az utanpoétlaskoru sportolok tobbsége versenyeken mar
allhatott dobogora, ami jelez valamilyen tehetséget, illetve azt, hogy sziikség van
versenyekre, hiszen igazabdl ezek a személyiség épitd események. Mivel altala-
ban a sikerélmény hajtja elére a sportolokat is a valaszadok tobbsége hajlando
lenne tobb 1d6t aldozni a sportolasra, hogy a még magasabb szintl teljesitménye
révén, még inkabb elégedett legyen 6nmagaval. Ez megmutatkozik az orszagos
¢s nemzetkozi eredményesség tavlati igényében illetve sportolas tervezett idotar-
tamaban is

Azonban a nem optimalis tartalmu ¢€s terjedelmii edzések a vizsgalt gyerekek
korében elég nagy szamban vezettek erds elfaradashoz, sériiléshez, személyi
ellentéthez, de nem hanyagolhato el az iskola elémenetelben bekovetkezo lema-
radas sem. Erre azért is vigyazni kell, mert ezek a legfobb okai a sportagvaltas-
nak, valamint sportolas abbahagyasanak.

Edzonek, sziilonek tehat figyelni kell arra, hogy egy esetleges sikertelenségi
hullam, illetve a barati tarsasag altal jobban preferalt sportdg megjelenése ne
vezessen az el6bbiekben leirt kovetkezményekhez. Ennek egyik megoldasa lehet
az érdekes valtozatos sikerélmények gazdag edzések versenyek, ahol minden
szerepld képes €s hajlando egylittmikodni egymassal.

Végiil megallapitast nyert és aldtdmasztja az eddigi eredményeket, hogy az
ilyen életkorti gyerekek els6sorban a versenyért az eredményekért a hirnévért
sportolnak, de kozvetlen utana kovetkezik az eredményes felnéttkori életet meg-
alapozo tanulmanyi kérdések hatékony megoldasa, és egy széles barati kor apo-
lasa.

A felmérés soran nyert adatok kozotti tovabbi Osszefiiggéseket egy kovetkezo
publikacioban fogjuk bemutatni.
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TURISZTIKAI MARKA- ES TERMEKFEJLESZTES
LEHETOSEGEI AZ EGESZSEGTURIZMUSBAN AZ
ESZAK-MAGYARORSZAGI ES AZ ESZAK-ALFOLDI
REGIOKBAN

TOURISM BRAND AND PRODUCT DEVELOPMENT
OPPORTUNITIES FOR HEALTH TOURISM IN THE
NORTHERN HUNGARY AND NORTHERN GREAT

PLAINS REGIONS

Osszefoglalé

A cikkben bemutatjuk a Svajci — Magyar Egyiittm{ikddési Program 6. priori-
tasi teriiletén beadott, ,, Turisztikai marka- és termékfejlesztési mintaprogram”
cimii, Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régiot érintd palyazat program-
jat, fejlesztési prioritésait, valamint a fejlesztés varhato hatésait.

Kulcsszavak: egészségturizmus, marketingkommunikacio, markazas.

Abstract

This article describes the Swiss — Hungarian Cooperation Programme for the
sixth priority areas: administration of tourism ’brand and product sample
program “Northern Hungary and Northern Great Plains region of the application
software”, development priorities and the anticipated effects of development.

Keywords: healths tourism marketingcomunication, branding.

Bevezet6 gondolatok
A turizmusban az egyediség, az egyedi arculat egyre fontosabb, a versenyké-

pesség egyik meghatarozd eleme, melyet korabbi fiirdokutatasaink is igazoltak
(Miiller — Kérik 2009, Miiller és mtsai 2009, Mosonyi és mtsai 2010, Miiller —
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Konyves 2006,). Napjainkban nem csupan a mediterran homokos tengerparti
deszetinaciok és egzotikus helyek jelentik a vonzer6tényezodt, egyre inkabb
megnd a kereslet azok irdnt a desztinaciok irant is, melyek egyediségiikkel va-
lami olyat tudnak nyujtani a turistadk szamara, melyet mashol nem kaphat meg.

A turizmus véltozasai, a termékek és desztindciok kozotti versengés és a tu-
ristdk elvarasainak és szokésainak alakuldsa miatt a turisztikai desztindciokat
kereskedelmi markaként (brand) kell kezelni. A marka imazsa oriasi jelent6ség-
gel bir a turisztikai desztinacié sikerében, mely jelentGs hatast gyakorol a fo-
gyasztok viselkedésére. Azok a turistak, akik elOszor keresnek fel egy
desztinaciot, €s altalaban korlatozott informacidval rendelkeznek az adott hely-
r6l, nagyobb eséllyel valasztjak azokat az ,,01j” desztinaciokat, amelyek erételjes,
pozitiv, egyedi és jol felismerhetd imazzsal rendelkeznek (Asuncion Beerli,
Josefa D. Martin 2004). Igy tehat a marka és az egyedi arculat jelentésen befo-
lyasolja a turistak desztinaci6 valasztasat.

Az egészségturizmus napjainkban nagyon iddszeri téma, hiszen a Magyar
Turizmus Zrt. 2011. évet ujbol az ,,Egészségturizmus” tematikus évének hirdet-
te. Megjelent a kormany Uj Széchenyi Terv vitaanyaga [1], melyben a Gyogyitd
Magyarorszag-egészségipar fejlesztése hangstlyozottan megjelenik. Ezen beliil
az egészségturizmus, a termékfejlesztés az ehhez kapcsolatos marketingtevé-
kenység kiemelt jelentOségli. Az egészségturisztikai termékfejlesztésben a ha-
gyomanyos gyogytényezokre (elsdésorban gyogyvizre) épiild vizbazisu egészség-
turizmus és az orvosi szolgaltatasokra épiilé gyogyturizmus kap prioritast.

A projekt leirasa

A projekt célja az Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régio adottsagai-
bol olyan markat kialakitani, amely a turistak szamara vonzo, j61 beazonosithato
célhelyet jelent, amelynek fokuszédban a ,Medical Tourism” all. A ,,Gyogyito
Régi6” marka, mint ernyOmarka magaban foglalja mindazokat az almarkakat,
amelyek a két régid gyogytényezoibdl épitkezik: a szubalpin klima, a gyogyviz,
a gyogybarlang és a mofetta.

Markaesszenciank: a medical wellness. A medical wellness tudomanyosan
igazolt és orvosi hattérrel tamogatott egészségligyi eljarasok, melyek az egész-
ségtudatos életforma kialakitasat és az életmindség, valamint a szubjektiv egész-
ségérzet tartds javulasat segiti el6 a preventiv szemlélet tiikrében.

Ermyo6markank a ,,Gyogyitdé Régiok”, mely az alabbi almarkakat foglalja ma-
gaba: gyogyitd klima (szubalpin), medical tourism, egészséghotelek, medical
resort, gyogyhelyek, spa, termal.

A wellness a rendszeres testmozgast, az egészséges taplalkozast és a karos
szenvedélyek keriilésére fokuszal. A selfness a személyiségformalasrol szol,
onmagunk megismerésére, egészséges én-kép kialakitasara és az 6nmegvaldsi-
tasra helyezi a hangstlyt. A medical wellness teriiletei a két régioban az adekvat
egészségiigyi ellatast nyujtd intézmények, wellness- és gyogyhotelek, day spa-k,
wellness intézmények.
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Koncepcionk alapjan a két régio turisztikai, egészségiigyi szolgaltatoi letisz-
tult profillal pozicionaljak magukat a piacon. A marka alatt 1étrejé6vo almarkak
igénylik az innovaciot, mely sikerességet biztosit a benne szerepet jatszd ala-
csony innovacios potenciallal rendelkezé turisztikai kkv-knak. A branding
eredményeként innovativ megoldasok jonnek létre, melyek beépiilnek a regiona-
lis gazdaségi folyamatokba.

A Matrai Gyégyintézetnek (MAGY) és Debreceni Egyetem Orvos- és Egész-
ségtudomanyi Centrumanak (DEOEC) tudasbazisa, mint a projekt hozzaadott
értéke megteremti a lehet0ségét annak a turisztikai termék- és markafejlesztés-
nek, mely beépiil a turisztikai kkv-k piaci munkajaba. A Tudas-hid &sszekap-
csolja a turisztikai és egészségiigyi szolgaltatokat. Projektiinkben a tudéstransz-
fer az alabbi tevékenységek altal valosul meg: Termék és markafejlesztési stra-
tégia készitését primer és secunder kutatassal alapozzuk meg.

A MAGY létrehoz és fenntart egy olyan szervezeti egységet, amely a markat
gondozza, ¢és koordinalja a markaépitéssel ¢€s frissitéssel kapcsolatos feladatokat.
Olyan partnerséget alakit ki a turisztikai és egészségiigyi szolgaltatdi korbol,
mely biztositja a marka hosszii tava fejlodését, ezaltal teszi komplexé a
desztinacio medical tourism kinalatat. Képzés keretében felkészitjik a kkv-kat
és egészségligyi szolgaltatokat a marka és termék menedzselésére, és olyan
kompetenciakat fejlesztjiik, amelyekkel képessé valnak a marka értékeket kozve-
titeni, vendégbarat szolgaltatdoi magatartast formalni. A markahoz célcsoport-
specifikus marketingkommunikacidt terveziink.

A projekt jelentosége

A markava valas a régioban 1évé egészségiigyi és turisztikai szolgaltatok
(kkv-k) versenyképességét javitjak. A letisztult profilok biztositjak a poziciona-
last és az innovacion alapuld kindlatfejlesztést. A projekt egyediségét adja, hogy
az egészségturizmus fejlesztésében az egészségiiggyel kozos atfogo cél valosul
meg, melynek eredményeként létrejon a ,,Gyogyitd Régiok” gyogytérség. A
projekt hozzajarul az elmaradt térségek felzarkozasahoz, az esélyegyenldség
magvaldsulasahoz. Erdsiti a lakossag egészségtudatos magatartasat, javitja a
lakossag ¢letmindségét és életszinvonalat.

A projekt létjogosultsaga, indokoltsaga

Az Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régié egyik vezetd terméke az
egészségturizmus. A célzott fejlesztéseknek és a stabil szakmai, infrastrukturalis
hattérnek koszonhetéen nemzetkdzi hirti, magas hozzdadott értékkel dolgozo,
egész évben jelentds vendégforgalmat realizalo fogado teriilet. A fejlodés fenn-
tartasa, novelése, valamint az erés hazai és nemzetkozi versenyben vald helytal-
las érdekében 1) megkozelitéseket is alkalmaznia kell. Termékdiverzifikacio
révén olyan 0j kinalati elemeket kell pozicionalni és markava alakitani, mint a
,medical turizmus”, mely a tudomanyosan igazolt orvosi ellatas és orvosi hattér-
rel tamogatott egészségiigyi eljarasok, az aktiv és kronikus ellatas révén, az
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egészségtudatos €letforma kialakitasat, és az életmindség, valamint a szubjektiv
egészsegérzet tartos javulasat segiti eld a preventiv szeml¢let tiikreben. Az
Eszak-magyarorszagi és Eszak-alfoldi régiokban meglévé stabil egészségiigyi-
szakmai hattér jelentik az egyik legfobb fejlesztési célteriiletet a ,,medical turiz-
mus” szamdara. Az egészségligyi szolgaltatas egyik pillére a ,,Magyar Davos”-
ként ismert Métrai Gyogyintézet (MAGY), elismert szakmai multtal, modern
infrastrukturalis hattérrel, gyonyor( természeti kornyezettel, egyediilallo szubal-
pin klimaval. A MAGY a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi
Centruménak (DEOEC) az oktatd koérhaza is egyben, mely a két intézmény kozti
kapcsolatot jelzi. A projekt masik pillére a DEOEC, mely a nyugati szinvonala
egészségligyi szolgaltatasai mellett jelentds tapasztalattal rendelkezik a ,,medical
turizmus” teriiletén is.

A turisztikai kkv-k az egészségturizmus teriiletén eltérd tapasztalattal birnak.
A szlkos eréforrasok csak kevés fejlesztési lehetdséget tesznek lehetové sza-
mukra, mikézben a valtoz6 piaci kdrnyezet megkoveteli a gyors reagalast, inno-
vativ megoldasok alkalmazasat és a hatékony marketingkommunikaciot. Sziik-
ségiik van 1) tudasra, humanerdforrasuk fejlesztésére, modellek kidolgozasara,
melynek adaptalasaval helyzetiik er6sodik. A vendégfogadoi magatartas és atti-
tiidformalas elengedhetetlen, hogy a szolgaltatas mindség-tartalma erésddjon, a
vendég-elégedettség novekedjen. Ez a markaépités egyik alapja. A vendégek
igényeinek magas szinvonalu kielégitése érdekében kell felkésziteni a turisztikai
kkv-kat.

Jelenleg nincsenek a két északi régioban jol azonosithatd és definialhato
egészségturisztikai markak, egyedi termékek. A régiokbol hianyoznak a célcso-
port-specifikus termékcsomagok és az ehhez kapcsolddd atgondolt, egységes,
regionalis marketingkommunikacio.

A mingségfejlesztés szintén prioritast kell, hogy kapjon a termékfejlesztésben
¢s marketingben, hiszen az egészségturizmusban is a mindség iranti kereslet
novekedése figyelheté meg. A mindsitett (erre a célra akkreditalt szolgaltatok)
nincsenek promotalva, nem brandként jelennek meg. Hianyoznak a mindségi
high-tech (hianypotlo) szolgaltatasok.

Az orvosi turizmus (medical tourism) teriiletén hianyzik a szolgaltatok, civil
szervezetek, szakmai szervezetek kozotti partnerség. Az egészségipar és turiz-
mus nincs 0sszehangolva, hidnyoznak ezek a komplex termékek, ehhez nincs
egységes marketingkoncepcio.

A gyogytérségek nem komplexen jelennek meg, nem mutatnak egységes ar-
culatot, a kiildé piacainkon nem ismertek.

A régiokban szerepld egészségligyi és turisztikai szolgaltatok egyediil ala-
csony vendég- és betegfogadasi kapacitassal rendelkeznek, igy a nemzetkdzi
piacon a két régid szolgaltatdi csak egylittesen, partnerségben tudnak eredmé-
nyesen szerepelni.



Turisztikai marka- és termékfejlesztés lehetdségei... 71

Célok

Altalanos célkitlizés/hatas, hossztavi hatasok

Az Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régiok turisztikai versenyké-
pessége novekszik

A turizmus és az egészségiigyi dgazatok komplex fejlesztése valosul meg

A teriileti egyenl6tlenségek csokkennek a leghatranyosabb helyzetti Péter-
vasarai Kistérségben, a gazdasagi és tarsadalmi lemaradas mérséklédik

Er6sodik a lakossag egészségtudatos magatartasa, felértékelodik az egész-
séges ¢életmod

Erésodik a vendégorientalt attitiid, javul a szolgaltatdi mindség

konkrét célok/kimenet

kozvetlen és azonnali eredmények

A létrejott markak (a marka ereje) és letisztult profilok hatisara a vendég-
¢jszakak szama novekszik

Létrejonnek komplex, 01j tipust, innovativ egészségturisztikai (adekvat
egészségligyi ellatast nyujto) szolgaltatasok a konzorciumi partnerek és
a hozzajuk kapcsolddo szolgaltatok egyiittmiikodése altal

Létrejon az Eszak-magyarorszagi és Eszak-alfoldi régiok gyogytérsége az
un. ,,Gydgyitd Régiok”

A két régioban miikodo turisztikai és egészségiigyi kkv-k altal nyujtott
szolgaltatdsok mindsége (ar-szolgaltatas arany) javul, a humaneréfor-
ras képzése altal

Uj kutatasi eredmények jonnek létre, melyek tovabb hasznosulnak a Magy
¢s a DEOEC tudaskozpontokban

1. tablazat. Célok/ 1. Table: Goals

A projekt varhato haszna a gazdasagi és tarsadalmi
egyenlétlenségek csokkentése

Az EU-ban a regionalis politika eszkdzrendszere a teriileti fejlettségi kiilonb-
ségek csokkentésére, a nemzeti és Osszeurdpai gazdasagi hatékonysag novelésé-
re fokuszal. Magyarorszagon a regionalis fejlettségi kiilonbségek tekintetében
ers lemaradas jellemzi az Eszak-Magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régiokat. A
fontosabb gazdasdgi mutatok mindegyikében hasonld aranyok mutatkoznak. A
centrum-periféria szerkezet a turisztikai agazatban is érzékelhetd, a nagyobb
vallalkozassiriiségli megyeszékhelyek jobb eredményeket mutatnak a vendég-
szam, vendégéjszaka tekintetében. A fejlodést, a felzarkdzast a dinamikahordozo
tercier agazatok vezérlik, amelynek egyik o pillére a képzett humanerd. A kép-
z¢ési, szakképzési programok a teriileti kiilonbségek csokkenését, a hatékonysag
novelését eredményezhetik leginkabb az elmaradott régiokban, turisztikai térsé-
gekben, ahol az innovacios folyamatok motorja lehet.
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A kibdvitett EU-ban alapelv az elmaradott térségek felzarkoztatasa, a gazda-
sag teljesitoképességének nodvelése. Az innovacion alapuld egészségturizmus
fejlesztésének megvalosulasa hozzajarul az egészségtudatos tarsadalom megszi-
larditasahoz, a szakképzett munkaer$ tovabbképzéséhez, de kozvetett uton nél-
kiilozhetetlen a szerepe a gazdasagilag, tarsadalmilag elmaradott térségek felzar-
kéztatdsaban, a vidék megtartd képességének erdsitésében. Az egészségturizmus
fejlesztésének eredménye a régiok kozotti egyiittmiikodés gazdasagi, tarsadalmi
szinergiahatdsa, mely a két régid felzarkozasat segiti el6. Munkahelyteremtd
hatasan keresztiil kivaldan alkalmas a vidékfejlesztési célkitiizések megvalosita-
sara, a vidék értékeinek megtartasara. Fontos a szerepe a helyi lakossag életmi-
néségének javitasaban, az életszinvonal novelésében, és kiemelt jelentdséggel
bir a turizmus teriiletén miikodo kkv-k versenyképességének ndvelésében.

A turisztikai termékfejlesztésnél mindenképpen tigyeliink a fenntarthatd fej-
lesztés elvének érvényesiilésére. A konzorciumvezeté Matrai Gyogyintézet ed-
dig is prioritasként kezelte a kornyezet védelmét, hiszen a kékestetdi €s matraha-
zi telephelyhez 18-18 hektar természetvédelmi teriilet tartozik. Jelenleg egymil-
liard forint 6sszegii elnyert palyazata a Norvég Alapokbol (Norway Grants), arra
iranyul, hogy a jelenlegi flitésrendszert kicserélje egy levegd-levegd hdcserés
kornyezetbarat technologiara, mely negyedére csokkenti a fiitéskoltséget, hészi-
getelt vakolatot és nyilaszarokat kap az épiilet. gy a kornyezet terhelését jelen-
t6s mértékben csokkenti, mind a betegek, mind a turistak ellatasa soran.

Az iskolas korosztaly szamara akkreditalt erdei iskola programot dolgozott ki
(ifjusagi turizmus), ahol a kdrnyezet- és az egészségtudatos magtartas kialakitasa
a fontos.

Ezt a kornyezettudatos magatartast kivanja folytatni a projekt megvalosulasa,
adminisztracidja soran is. (Megujuld energiat hasznal fel, Gjrahasznositott pa-
pirt). Turisztikai termékfejlesztésnél a fenntarthatosag elvének figyelembevéte-
l1ével olyan package-ket alakitunk ki, mely a turistak térbeli és idobeli koncent-
raltsagat oldja.

A projekt illeszkedése

Projektiinkben az Eszak-magyarorszagi és az Eszak-alfoldi régio teriiletén
mitkodo turisztikai kisvallalkozasok kompetenciafejlesztését, szemléletformala-
sat tervezziik, elsésorban rovid ciklusu képzések formajaban. A képzési program
régio specifikus tartalmat kutatassal hatarozzuk meg. A szolgaltatas mindség
mérésének know-how-ja modell értékii lehet. Hazai és nemzetkozi tapasztalatok
integralasaval tanacsadoi halozatot hozunk létre, hogy a turisztikai szolgaltatok
részére a projekt befejezése utan is biztositani tudjuk a szolgaltataskézponta
vendégfogadashoz sziikséges ismeretek aktualizalasat.

A projekt illeszkedik a fontosabb fejlesztési stratégiakhoz. A Nemzeti Turiz-
musfejlesztési Stratégiaban a human eréforras fejlesztésének célja, hogy emelje
a turisztikai szolgéltatasok és termékek mindségének szinvonalat, megalapozza a
vallalkozasok eredményességét és lehetOségeit. A meglévo alapok rugalmas
atformalasara van sziikség, amely iskolarendszerii (felsGoktatasi intézmények
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feladataként) és a szakmai tovabbképzések keretében valosulhat meg. Az Eszak-
maner6forras fejlesztése kiemelt teriilet, amelyek célként hatdroztdk meg a régio
specifikus igényei alapjan a turizmusban résztvevok képzését. A stratégiak altal
preferalt a révid ciklusti szakmai képzések tdmogatisa, amelyeknek képzési
fokusza a marketing-és mindség-menedzsment, kornyezet- és fogyasztdbarat
szemlélet erGsitése, az innovativ tudas kialakitdsa, a turisztikai szolgaltatok
kompetenciainak fejlesztése.

Konkluzio

A Kkeresleti trendek az egészségturisztikai piac béviilését mutatjak, a turiszti-
kai desztinaciok pozicidjuk meghatarozasahoz, fejlesztésiikhoz keresik az egye-
diség kihangsulyozasanak lehetdségét, az innovativ megoldasokat. A fogyasztok
mindség-orientaltsaga erésodik. A Matrai Gyogyintézet és a DEOEC stabil szer-
vezeti és pénziigyi hattérrel rendelkez0 magas szakmai presztizsi szervezet,
szakmai partnerségiik évtizedes, a tervezett fejlesztés piaci elényt kinal a hozza-
juk kapcsolodo partnerek és desztinaciok szamara, és kozvetetten a régio egész-
ségturisztikai szolgaltatdinak, a kkv-knak, lakossagnak.

A versenyképességet az erds marka, a marka ereje fogja biztositani a hazai és
nemzetkdzi piacon. A kozos marketing, az egylittes turisztikai és egészségiigyi
kapacitasok versenyképesebbé teszik a két régiot a kiilfoldi piacokon.

A best-practice modell kialakitasa, benchmarking meghatarozasa lehetévé te-
szi, hogy a sikeresség tényezodit felismerjék a szolgaltatok, és adaptaljak azt a
régios viszonyoknak megfelelden.

Felhasznalt irodalom:

1. http://www.ngm.gov.hu/data/cms2068241/uj_szechenyiterv_vitairat.pdf (38-75. 9 p.)

2. Asuncion Beerli — Josefa D. Martin (2004): A turistak jellemz6i és az idegenfor-
galmi desztinaciokrol kialakitott kép-kvantitativ elemzése. In: Tourism Mana-
gement, Vol 25. No. 5. 2004. October, 623-636. p.

3. Dr. Mosonyi Attila PhD — Dr. habil. Kényves Erika — Kerényi Erika- Dr. habil.
Miiller Anetta: Miskolctapolca egészségturizmusa egy vizsgalat tiikrében. In-
ternational Conference on Tourism and Sports Management. 27-28 th May
2010. 8. o.

4. Miiller — Konyves (2006): Az egészségturizmus lehetségei az Eszak-alfoldi régio-
ban. In: Acta Academiae Pedagogicae Agriensis. Az Eszterhazy Karoly Féisko-
la tudomanyos koézleményei. XXXIII. Kotet. Eger.132—-144.p.

5. Miiller Anetta — Korik Valéria (2009): Az Eszak-alfoldi fiirdk szerepe a turizmus-
ban és a rekreacioban. In: Economica 2009/2. szam.58—72. p. ISSN:1585-6216

6. Dr. Miiller Anetta — Szabé Robert — Kerényi Erika — Dr. Mosonyi Attila PhD.
(2009): Fiirdokutatds a Kozép-dunantili régidban. In: Acta Academiae
Pedagogicae Agriensis. XXXVI. Sectio Sport. Sport, életmdd, egészség. Az
Eszterhazy Karoly Fdiskola tudomanyos kdzleményei. Szerkesztd: Honfi Lasz-
16. 65-77.p.


http://www.ngm.gov.hu/data/cms2068241/uj_szechenyiterv_vitairat.pdf




Acta Academiae Agriensis, Sectio Sport, 2010. Nova series tom. XXXVII. pp.75-86.

MULLER ANETTA, SERES JANOS, SZELES-KOVACS GYULA,
KRISTONNE BAKOS MAGDOLNA, VACZI PETER

Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Eszterhazy Karoly College, Eger, Physical Education and Sience of Sport Institution
Email: muller@ektf.hu

AZ ANIMATOROK SZEREPE AZ EGESZSEGTURIZMUS
TERULETEN

ANIMATOR’S ROLE IN THE HEALTH TOURISM

Osszefoglalé

A wellness szallodak kritériuma szerint (54/2003 GKM rendelet) az alabbi
kinalati elemekkel kell rendelkezni a wellness szallodaknak: fiirdovel, szauna-
val, szépségapolassal kapcsolatos szolgaltatdsokkal, terapias és relaxacios keze-
l1ésekkel, kozosségi programokkal, sportprogramokkal (animacioval) és reform-
taplalkozast is kell kinalni. A testneveld tanarok részt tudnak vallalni a kiilonféle
sportprogramok megszervezésében és lebonyolitdsdban. Ezért a testnevelok
képzésében szerepeltetni kell az egészségturizmus, rekreacio ismeretanyagat,
melyben programszervezés kompetencidjanak kialakitasa a cél. Lathato, hogy a
rekreacios tevékenységek, sportprogramok a turisztikai termékfejlesztés egyik
alternativai lehetnek az egészségturizmus teriiletén.

Kulcsszavak: egészségturizmus, animdtor, testneveld tandr.

Abstract

According to the criteria of wellness hotels (54/2003 GKM law) we can find
the following elements in the wellness hotels: bath, sauna, beauty-programs,
therapy and relax services, social events and sports program (animation) and
reform gastronomy. The Physical Education Teacher can take part in
organization and transaction of sport programs. Hence we need to feature the
health tourism, recreation, wellness program organization subjects in
qualification of PE teacher. In fact that in nowadays the recreation activity and
the sport programs are one alternative of health touristical product
developement.

Keywords: health tourism, animation, PE teacher.

Bevezetés

Valamikor a testneveld tanar latta el az iskolai testnevelés 6rak megtartasat, 6
volt az, aki a délutani edzéseket levezette és részt vallalt a szabadiddsport teriile-
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tén is, ezért a képzés is Gsszetett volt. Ma azonban azt tapasztaljuk, hogy a szak-
emberképzésben elvalik az iskolai testnevelés (testneveld tandr), a szabadidd-
sport (rekreacios szakember) €s a versenysport (edzok) oktatdsa, melyre kiilon
szakosodott szakember foglalkozik.

Amennyiben a taniigyi reformokat, a mai testnevelés 6rak szamat, a tanulok
egészségi és fizikai teljesitOképességét, a sport tarsadalmi megitélését tekintjiik,
talan még mostohabb a helyzet, mint valaha. A NAT bevezetésével ugyanis a
testnevelés orak szama 47%-kal csokkent (Istvanfy 1999.), mely ugyancsak a
gyermekek ¢életének mozgasszegényebbé valasat eredményezte. Mara pedig
megkérddjelezték a testnevelés osztalyozasanak 1étjogosultsagat, 2006 0szétol
heti 2 oraval megemelték a tanarok, igy a testnevel6k heti kotelezo draszamat is,
mely igy jelenleg heti 22 6rat jelent. 2007-t61 tovabbi heti 2 oraval tervezik no-
velni a mar emelt 6raszamot, mely heti 24 orat fog jelenteni. igy a testnevelk
szkiilo feladatkore, a kotelezd oraszam emelése mind hozzajarulnak ahhoz,
hogy az egyre jobban telitetté valo szakmaban elbocsatasok varhatok illetve a
»frissen” végzett testnevel6k koziil lesznek, akik nem tudnak elhelyezkedni majd
az oktatas teriiletén. A munkaerdpiaci elvarasoknak megfelelve azonban leheto-
ség nyilik az egészségturizmus teriiletén a wellness szallodak sport, szabadidds
¢és kozosségi programjainak lebonyolitasaban, vald feladatkor betoltésére.

Fogalmi meghatarozasok

Mit értiink az egészség fogalma alatt? A Révai Nagy Lexikona(1991) szerint:
,»az egészség a betegségekkel ellentétes fogalom. Jelzi valamely élélénynek azt
az allapotat, melyben minden szerv teljes miik6dési képességli.” — ezt a definici-
Ot csupan a bioldgiai Iények (ndvények, allatok) esetében fogadhatjuk el. Az
ember ,.természeti” 1énybdl ,tarsadalmi” lénnyé fejlédott, igy esetében a biolo-
giai jellegli egészség értelmezés korant sem tekinthetd teljes értékiinek. Az em-
ber szocialis 1ény is, fontos a kiegyensulyozott élethez a barati-, csaladi-, mun-
kahelyi kapcsolatok rendszere. Mi tobb az ember pszichikus 1ény is, vagyis fon-
tos a lelki egészség megdrzése €s fejlesztése a pszichikus artalmak és betegségek
megel6zése, melyet a mentalhigiéné (Buda 1998) fogalmaval fejezhetiink ki.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organisation WHO) egész-
ség definicija mar komplexen értelmezi az egészséget: ,teljes fizikai, mentalis
¢és szocialis jolét” allapotaként. Cooper (1990) az egészséget ,,tokéletes kozér-
zetnek” nevezi, arra hivja fel a figyelmet, hogy ez egy egyensulyi allapot, amiért
mindig a ,, megfelelot” (sportmozgas, pihenés, alvas, evés, stb.) kell tenniink, se
tobbet, se kevesebbet!

Maslow (1968) felhivja a figyelmet a mentalis egészség kérdésére. Szerinte
az alapvet0 pszichoszocidlis sziikségletek kielégitése, masrészt bizonyos meg-
terhel6 koriilmények kikiiszobolése egyarant feltételei a mentalis egészségnek.

Az egészségturizmus Osszefoglald néven tartalmaz minden, az egészséggel
kapcsolatos utazasi tipust. Az egészségturizmusban a latogatok alapvetd motiva-
cidja az egészségi allapot meglrzése, megtartasa a deformitasok és betegségek
megeldzése (wellness turizmus) valamint az egészségi allapot javitasa, a kiala-
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kult betegségek gyogyitasa (gyogyturizmus) illetve a képességek fejlesztése és a
fizikai teljesitOképesség novelése (fitness turizmus). Azt mondhatjuk, hogy az
egészség megdrzése, vagy helyredllitdsa érdekében tett utazdsok Osszességét
tekintjlik egészségturizmusnak (Miiller-Konyves 2006).

A betegségek gyogyitasa igen nagy terhet r6 valamennyi tarsadalomra, az or-
szagos egészségbiztositasi pénztar (OEP), mint feneketlen kut nyeli el a befize-
tett Osszegeket €s még ez is kevésnek bizonyul. A betegségek gyogyitasa helyett
a prevencid koltséghatékonyabbnak mondhatd, nem beszélve arrdl, hogy az
egyénnek is kellemesebb. Ezért tapasztaljuk azt, hogy a gyogyturizmus — mely a
megromlott egészségi allapot helyreallitasa érdekében tett utazas — mellett egyre
novekvo kereslettel talalkozhatunk a wellness utazasok irant.

Az egészséges ¢letmod elterjedésével az egészségturisztikai szolgaltatdsok
korében az elmult években mind inkabb a wellness keriilt a figyelem kozéppont-
jaba. A wellness egy olyan lehetdség, amely szamos eszkozt kinal az egészség
megOrzésére. A wellness szinte mindent magaba foglal, amivel a kozérzetiinket
javithatjuk. Egyfajta egészséges ¢életmodra probal nevelni, amelynek az egyik
fontos alapelve, hogy torédjiink tobbet az egészségiinkkel, elézziik meg a beteg-
ségeket. Eme célra rengeteg kezelést, kurat fejlesztettek ki, melyek a wellness
szallodak kindlati elemeinek tarhazat gazdagitva a termék-diverzifikacio eszko-
zeivé valtak.

A wellness, amely egy, a well-being és a wholeness egyesitésébdl 1étrehozott
miiszd, az atfogoan értelmezett (mentalis, fizikai, biologiai) egészség 6sszhang-
janak megteremtését célozza; és inkabb kapcsolatos az életstilus megvaltozasa-
val, mint egy-egy konkrét betegség gyogyitasaval. Az egészségtudatos ember
ugyanis ¢életformajaval, egészséges taplalkozasaval, rendszeres testmozgasaval
jarulhat hozz4 egészsége megdrzéséhez, a betegségek megeldzéséhez.

A Magyar Wellness Tarsasag szerin (www.spahungary.hu):

»A wellness olyan életforma, amelynek gyakorldi a civilizacié okozta ban-
talmakat a test, Iélek, szellem egyiittes kényeztetésével, odafigyeléssel, tudatos
¢letvitellel igyekeznek megeldzni.”

A KPMG nemzetkdzi tanacsado cég szerint:

»A wellness Iényege az egészség megorzése: a mentalis, fizikai és biologiai
egészség Osszhangjanak megteremtése; a hangsuly a megelézésen van, a részvé-
tel onkéntes a kezeléseken.”

A Spa & Wellness magazin szerint:

»A wellness olyan életforma, amely az egészséggel kapcsolatos tudas meg-
szerzésével, az egészségi allapot kedvezo befolyasolasaval a test, a 1élek és a
szellem optimalis allapotat kivanja elérni. A tisztasagot jelképezd dselem, a viz,
a magyarorszagi wellnessben az egészség alfaja és omegdja. (...) hazank szinte
kimerithetetlen termalvizkinccsel rendelkezik, olyannyira, hogy e tekintetben az
elokeld o6todik helyet foglalja el a vilagon.”

A németek altal kidolgozott wellness-modell (Wolfgang Nahrstedt 2000) fel-
hivja a figyelmet a wellness legfontosabb alappilléreire: a testi, lelki és szocialis

crer



78 Miiller A.— Seres J. — Széles-Kovacs GY. — Kristonné Bakos M. — Vaczi Péter

egységnek a megvalosulasat egy feltételhez koti: a kdrnyezethez. A szerepét,
abban latja, hogy csak egészséges, tiszta természeti kdrnyezetben valosulhat meg
mindez. Az embereknek egészségiik érdekében rendszeres testi- és szellemi
tevékenységeket kell végezniiik, a stresszszint kezelésére meditativ €s
stresszoldo technikakat kell alkalmazniuk, oda kell figyelni a helyes taplalkozas-
ra, a megfeleld mennyiségii, és ,,mindségli” pihenésre, a test és szépségapolasra.
Az aranyos test, a jo kondicio, az arc, a kéz, a 1ab apoltsaga tobb mint esztétikai
kérdés. A tudat, hogy a kiils6 jo benyomast kelt ndveli az 6nbizalmat, javitja a
fellépést, ami a siker alapja a karrierben éppugy, mint a tarsas kapcsolatokban, a
magénéletben. Igy a fitness egy olyan életforma, amely a jo fizikai erénlétet, az
egészséges ¢letmodot és az esztétikus kiilsot helyezi elotérbe. Azt mondhatjuk,
hogy a két életforma nem létezhet egymas nélkiil, azonban a wellnesstdl alapve-
téen az kiilonbozteti meg a fitnesst, hogy nagyobb szerepet kap benne az aktiv,
sportos 1d6toltés és a test formalasa. A modell kozéppontjaba helyezi el a sajat
felelosséget, mellyel ramutat arra, hogy mindenkinek legfoképpen a maga kezé-
ben van az egészsége.

Az egészségturizmus népszeriibb, mint valaha, akar a megel6zés, akar a re-
kreacio a turistak célja, hiszen az egészség a mai generaciok értékskalajan a
csucsra ugrott. A XXI. szazad tehat eddig soha nem remélt technikai haladast, 1j
miszaki megoldasokat az informacio szinte korlatlan aramlasat és irigyelt élet-
mindséget, kényelmet hozott sok ember szamara. Am a motorizacié és urbaniza-
ci6 pozitivumai mellett silyosak a gondok is. Ezek egyike az inaktivitas a moz-
gasszegény ¢életmod, ami tomeges mozgasszervi elvaltozdshoz, deformitashoz,
1égzési-keringési zavarokhoz stb. vezetett. ,,igy napjainkban egyre tobb ember
d6bben ra arra, hogy nem csak az elérheté foldi javaknak van ara. A legdragab-
ban megszerezhetd és még dragdbban megtarthatd érték az egészség” (Gedo-
Rigler 1998).

A wellness-iidiilés, mint egy tudatos életstilus kifejez6dése, egyre nagyobb
szerepet kap valamennyi korosztaly életében. Az aktiv megel6zés bizonyitottan
az élvezettel teli élet garancidja- az egészség egy életcél. A wellness célja: egy
ésszerll, sikert igéro és egészséges életstratégia kdvetése.

A testneveld tanarok, mint az egészségturizmus humaneréforrasai

A gyogyturizmus kinalati elemei a kiillonboz6 terapias eljarasok, melyek or-
vosi hatteret igényelnek. Bar tudjuk, hogy a mozgas szerepel a terapias modsze-
rekben (gyogytorna), azonban erre a teriiletre még a gyogytestnevel6knél is mé-
lyebb ismeretekkel rendelkezé gyogytornasz végzettség sziikségeltetik. fgy az
egészségturizmus ezen agaba nem igazan lehet a testneveldket beintegralmni.

Nézziik, meg mi van a masik, a wellness turizmus teriiletével?

Németorszagban reprezentativ felmérés kereteiben (Der RDA Marktfor-
schungsbericht 2009, Reyseanalyse 2009) megallapitottak, hogy a valsag ellené-
re is 2007-r61 2008-ra egy mérsékelt bevétel novekedést értek el a hotelek, és az
olcsobb garniszallok, panziok. Mig 2007-ben 16,5 millié eurdt addig 2008-ban
16,6 milli6 eurd bevételt realizaltak (Der RDA Marktforschungsbericht 2009.
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13. p.). Mérsékelt ndvekedés volt megfigyelhetd a nyari nyaralasok teriiletén,
mig 2007-ben a Németek 74,8%-a, addig 2008-ban 76,2%-a vett részt nyaralas-
ban a német lakossagnak. A tobb mint 5 napos nyaralasok szama 2007-ben 62,9
millié volt, mely mérsékelten ndvekedett 2008-ra, hiszen 64 milliora nétt. 2009-
ben a német utazo lakossag 78%-anak a legfébb utazasi motivacié a nyugalom,
pihenés, meleg klima, valtozatossdg (kiszakadni a mindennapokbdl) volt. A
megkérdezettek harmadanak a nyaralas soran végzett fitnesz-aktivitas volt. A
kutatas szerint az egészségorientalt korutazasok, varoslatogatasok, wellness uta-
zasok és kuraajanlatok népszertisége nétt 2009-ben, mely ndvekedése tovabb
prognosztizalhato. 2009-ben ugyancsak nott a német szenior korosztaly és fiata-
lok kiilfoldi desztinacio-valasztasai, melyet az egészségiik megdrzése és fittsé-
giik magtartasa valamint a hosszabb életkor reményében tettek (Der RDA
Marktforschungsbericht 2009. 3. p.).

Mindebbdl prognosztizalhato, hogy a demografiai valtozasok ¢s az ezzel jaro
oregedd tarsadalom hatasaként az egészségturizmus a jovo turizmus piacanak
megatrendjévé valik.

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2009 decemberében a kereske-
delmi szallashelyet igénybe vevé kiilfoldi vendégek szama 1,2%-kal, az altaluk
eltoltott vendégéjszakak szama 3,5%-Kal csokkent az el6z6 év azonos iddszaka-
hoz viszonyitva. A belfoldi vendégforgalomban a vendégek szama 9,4%-kal, a
vendégéjszakak szama 10,0%-kal csdkkent. Osszességében a vendégek szama
5,9%-kal, a vendégéjszakak szama 7,0%-kal maradt el az egy évvel azel6tti ada-
tokhoz képest. Mind a kiilf6ldi mind a belfoldi vendégforgalom csokkenésében
érezhet6 a gazdasagi valsag hatasa. (KSH, www.itthon.hu).

A gazdasagi valsag legnagyobb vesztesei a haromcsillagos szallodak voltak.
2008-rol 2009-re a 3 csillagos szallodak forgalma 14,8%-kal csokkent, az 5 csil-
lagos szallodaké 2,3%-kal a négycsillagosoké 0,7%-kal csokkent. A wellness
szallodak forgalma csupan 0,3%-kal. (KSH, www.itthon.hu). A vdlsag kevésbé
csokkentette a wellness keresletét.

Sajat kutatasunk (Miiller és mtsai 2009) is igazolta, hogy a fiirddlatogatok
korében egyre markansabban fogalmazodik meg az igény a fiirdében 1évé kii-
16nb6z6 sportos és wellness programok irant.

Magyarorszagon jelenleg a wellness szallodak kritériumrendszerét a kereske-
delmi szallashelyek osztalyba sorolasardl sz619, tobbszoér modositott IKIM ren-
delet — a legjabb modositasa az 54/2003 (VIIL29) sz. GKM rendelet 2003.
nov.27-t6l 1épett életbe — szabalyoz. A rendelet szerint a wellness szallodaknak
az alabbi szolgaltatasokat kell kinalni:

1. A szalloda minimum 1 féle beltéri fiirdémedencével rendelkezik
(uszoda, pezsgdbfiirdd, élményfiirdo, gyermekmedence).

2. A szalloda rendelkezik minimum 2 féle szauna vagy gozfiirdd 1étesit-
ménnyel (finn szauna, bioszauna, infraszauna, g6zfiirdé, aromakabin,
torokfiirdo stb.).

3. A szalloda az arc-, test-, kéz-, 1ab- és hajapolasi szolgaltatasok koziil
legalabb 4 féle szépségapolasi lehetdséget nyljt (masszazsok, arckeze-
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1¢s, testtekercselés, ultrahangos testkezelés, hajapoas, fodraszet, pedi-
ktir stb.).

4. A szélloda legalabb 6 féle masszazs, relaxacios és egyéb kozérzetjavi-
to — vizes €s szaraz — szolgaltatast kinal (akupunktara, akupresszura,
izzaszt6 pakolas, kiropraktika, Bach-terdpia, kneipp kura, 1ébojt, élet-
moéd-taplalkozasi tanacsadas, sobarlang, masszazstechnikak stb.).

5. A szélloda gasztronomiai kinalataban szerepelnek a régiora jellemzo,
hagyomany6rz6 magyar, tovabba reform- és vegetarianus étel- és ital-
ajanlatok (gyodgytedk, frissen préselt gyiimolceslé, biobor).

6. A szalloda minimum 4 féle szabadidds sportolasi vagy keleti mozgas-
programot kinal, és tovabbi minimum 1 féle aerobic jellegii tréninget.
(Kardio- ¢s izomer6sitd gépek szabadidds tevékenységek, szabadid6-
sportok, alternetiv mozgésprogramok (min. 4 féle: asztalitenisz, vitor-
lazas, golf, joga, gyalogtara, kerékparkolcsonzés/tura, lovaglas, szor-
f6zés, Thai Chi, tenisz, aerobic jellegli tréningek (min 1 féle: callane-
tics, stretching, kick-boksz, Tae-bo, spinning, vizi gimnasztika
(aquafitness), aerobik, step-aerobik)

7. A szalloda minimum 3 féle kozosségi, kulturalis, zenei, miivészeti
programlehetdséget nyuijt, illetve folyamatosan ajanlja a kornyék nytj-
totta lehetdségeket (kulturalis programok, kreativ alkotomiihely, tanc,
kozos kirandulas, kdzos jaték).

A humanerdforras tekintetében a rendelet az alabbi feltételeket irja elo:
— A szalloda rendelkezik kardiogépekkel is felszerelt fitnesste-
remmel és sportedzével, sportoktatoval vagy testneveld tanarral.
— A szilloda a nappali és a délutani miiszakban rendelkezik leg-
alabb egy f6 wellness végzettségli vagy azzal egyenértékii vég-
zettséggel rendelkez6 dolgozoval.”

Ezt a kritériumrendszert az osztrak €s német mintahoz analog készitették el,
ahol a kinalati elemek az egészség definicidja mentén lefedi a testi, lelki és szo-
cialis jo kdzérzet biztositasahoz nélkiilozhetetlen kinalati elemeket. A kritérium-
rendszerbdl kideriil, hogy a sportmozgasok terén elég valtozatos mozgaslehetd-
ségeket kell kinalni. Ezeknek a sportprogramoknak biztositani kell az alloké-
pesség fejlesztését a 1égzési- és keringési rendszer tamogatasat, illetve az egyes
izomcsoportok izolalt erejének (relativ erd, eréalloképesség) fejlesztését. Ezek-
nek a programoknak a szakszerli lebonyolitasdhoz, mint pl. kiizd6sportok, aero-
bik, streatching, vizi-gimnasztika, callanetics, tenis, kerékpar- és gyalogtura,
stb. nélkiilozhetetlen a megfelelé szakmeber alkalmazasa. igy kritériumként
fogalmazodik meg a testneveld tanarok, sportoktatok, vagy edzok, személyi
trénerek biztositasa, akiket a szallodanak alkalmaznia kell.

A masik lehetséges kapcsolodasi teriilet az animacio. A wellness szallodak-
nak ugyanis ezeken a kotelez6 elemeken kiviill még ugynevezett fakultativ szol-
galtatasokbol pontokat kell 6sszegytijteni, a haromcsillagosnak 90-et, a négycsil-
lagosnak 130-at, az otesillagosnak pedig 170-et. Ezek kozott a fakultativ szolgal-
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tatasok kozott szerepel az animator, és az animacio, mely 10 pontot ér. A fakul-
tativ pontok listajan a humdnerdforrds nagyobb pontértékkel van ,,jutalmazva”,
hiszen mig az animator alkalmazasa esetén 10 pont jar, addig a teniszpalyak
(fiiggetleniil a teniszpalyak szamatol) megléte 5, az asztalitenisz vagy internet
kapcsolat 2 pontot ér.

Az animacié a Révai Uj Lexina szerint (1996): a latin animus, anima szobol
ered, melynek eredeti jelentése 1€lek, életred illetve a mozgokép készités valfaja,
vagyis ,.¢letre keltés”. A filmiparban animaci6 alatt a rajzfilmfigurak életre kel-
tését értik. Az animal sz6 Révai Nagy Lexikona (1989). serkentést, buzditast,
Osztonzést jelent. A szabadid6iparban a jelentése: buzdit, 6sztondz, serkent. Az
animatorok biztositjak a kornyezetet, a programokba valo bekapcsolodast, rész-
vételt, ami lehetdvé teszi az onfeledt élményt a szakmai iranyitasukkal. Az ani-
mator a szorakoztatd, ko6zosségi és sport programok lebonyolitasan tul, a ,,hazi-
gazda” szerepét is betdlti, melynek segitségével a vendégek kapcsolatteremtését
segitik. Téjékoztatjdk a vendégeket a programokrol, 6sztonzik (motivaljak) és
nem kényszeriti, hogy vegyenek részt abban.

Egyre tobb wellness szalloda honlapjan olvashatjuk a kinalati elemek paletta-
jan az animaciot, mely egyre jobban felértékelddik. Vajon miért?

Minden vendéglatonak érdeke a megelégedett vendég, hiszen a visszatérd
vendégkor kialakitasat biztosithatja, valamint nincs is annal jobb reklam (szaj-
propaganda), amikor a baratoknak ajanlja a vendég az adott szallodat. A
gyerekanimacion keresztiil a sziiloket is megnyeri, hiszen egy elégedett gyerek,
két elégedett sziil6t is eredményez.

Mivel a testneveld tanarok a wellness szallodak munkaerd piacan megjelen-
nek, ezért a felkészitésiik erre a feladatra 0j kihivasok elé allitja azokat a képz6
intézményeket, oktatokat, akik részt vallalnak a képzésiikben.

A vizsgalat célja

Kivancsi voltam, hogy a leendd sportszakemberek milyen ismeretekkel ren-
delkeznek az animaciordl, valamint hogyan viszonyulnak az animatori munka-
korhoz, mely jelentdsen javithatna a munkaerdpiacra jutasukat.

A vizsgalat modszere

Az Eszterhazy Karoly Fdiskola testnevel tanari illetve az 01j képzési rendszer
szerint testnevel6-edz6 BsC szakos hallgatoi korében kérddives kutatasi mod-
szert alkalmaztam a vizsgalatomnal. Az adatokat SPSS 16.0-as szoftver segitsé-
gével dolgoztam fel. A kérd6iv valaszainak grafikus megjelenitéséhez, a diag-
ramok készitéséhez Microsoft Office 2003 és 2007 Excel és Word programjait
hasznaltam.
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Hipotézis

A j6 animator és a jo testneveld személyiségjegyeiben sok hasonlosagot fi-
gyelhetiink meg, hiszen mind a ketté emberekkel foglalkozik, ahol a kapcsolat-
tartas, a kommunikacios képességek, empatia, stb. fontos momentumok. Hason-
16 eszkodzoket (sportmozgasok) hasznal fel a testneveld és az animator is, mas-
mas cél érdekében. A testnevelés szakos hallgatok amennyiben megismerik az
animacioban rejlé lehetdségeket szivesen elhelyezkednének animatori munka-
korben és keresletet tdmasztananak a foiskolan torténd animacio oktatasa irant.

Minta

Az Eszterhazy Karoly Féiskola testnevelés szakos hallgatoi toltotték ki a kér-
déivemet. 76 kérdéivet dolgoztam fel, ezért felmérésem egy mintaként szolgal.
Minden évfolyam képviselte magat a megkérdezettek kozott. A 76 megkérdezett
nemek szerinti eloszlasa, 37 nd és 39 férfi. 16 f6 elsd évfolyamos, 7 f6
masodéfolyamos, 17 f6 harmadévfolyamos és 36 f6 negyedévfolyamos hallgato
adott valaszt.

A mintaban az utols6 évfolyamosak képviseltették magukat dominansan, ami
azért jo, mert 60k mar tobbet foglalkoznak a munkaerdpiacra jutasukkal,
munkaerdpiaci értékeikkel és elhelyezkedési esélyeikkel.

Eredmények

Az animdcio, az animator fogalmanak vizsgalata a testnevelés szakos hallga-
tok korében:

A fejezet kérdései:

— Tudod, mit jelent az animacid, mivel foglalkozik a sportanimator?
— Ismersz olyan személyt, aki dolgozott ilyen munkakorben?

— Szivesen elhelyezkednél ilyen munkakoérben?

— Tanarként, vagy animatorként helyezkednél el szivesebben?

Az elsé kérdésem természetesen arra irdnyult, hogy tisztaban vannak-e az
animacio fogalmaval. 64,5%-uk (49 f6) tisztaban van azzal, hogy mit jelent ani-
macio, illetve mivel foglalkozik az animator. A valaszadok 35,5%-a (27 f6) nem
tudta, hogy mit takar ez a szolgaltatas, illetve munkakor.

Ezutan a kérdés utan roviden definidltam az animaciot és, hogy mit is csinal
az animator, és hol talalhato ilyen szolgaltatas, illetve hol tolthetd be ez a mun-
kakdr. Ennek az volt a célja, hogy, aki nem ismeri, egy 0j lehetéségre hivjam fel
a figyelmét, olyan munkakdrre, amit betdlthet. A masik célja az volt, hogy a
kovetkezd kérdésekre tudjon igy valaszolni az is, aki eddig nem ismerte ezeket a
fogalmakat.

A kovetkez6 kérdés az volt, hogy ismernek-e olyan személyt, aki animator-
ként dolgozott, dolgozik. Természetesen, aki nem tudta az el6z6 kérdésben,
hogy mit takarnak ezek a fogalmak, azok ,,nem”-mel valaszoltak. Sokan azok
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koziil, akik ismerték ezeket a fogalmakat nem talalkoztak még animatorral, nem
vettek részt foglalkozasukon, vagy egyaltalin nem ismertek. A 76 megkérde-
zettbdl 65-en nem ismernek animatort. 11 volt az igen valaszok szdma (ezt azok
valasztottak, akik az el6z6 kérdésre ,,igen”-nel valaszoltak.). A 11 ,,animatort
ismerdk” koziil is csak néhanyan irtak példat, amelyek a kovetkezok voltak:
,ismer0s”, ,,Szathmari Marton”, ,baratném”, ,,Sidéfokon a strandréplabdat ren-
dezték”, , Fiizesgyarmaton talalkoztam veliik'”.

»Szivesen elhelyezkednél ilyen munkakdrben?” (animatorként) kérdés volt a
kovetkezd ebben a kérdésblokkban. A véalaszok aranyai a kovetkezoképpen ala-
kultak (1. abra):
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1. abra. A testnevelSk animatorként valo elhelyezkedési hajlandosdaga | Physical Education
Teacher Labour Inclination in Animator

A vélaszadok koziil 5 f6t nem érdekel ez a munka. Négyen csak luxushajon
dolgoznanak Tizendten akkor valasztanak ezt a munkat, ha nem lenne mas lehe-
toség €s tizendten azért helyezkednének el animatorként, mert ehhez hasonlot
tanultak (testnevelés szak). A valaszaddk tobbségét- 37 valaszadot- a jo fizetés
motivalna ennek a munkakornek a betoltésére.

Ezt a kérdést masképp tettem fel a kovetkezékben, még pedig, hogy anima-
tor, vagy tanar lenne szivesebben, és ezek mellett valaszthattak azt is, hogy bar-
melyik, vagy egyikként sem (2. abra).

Ez a kérdés azért fontos, mert a 46% ,barmelyikként elhelyezkednénk”
eredmény azt tiikrozi, hogy az animacionak lehetne ,,életteret” biztositani, tani-
tani turisztikai és animacio targyakat a fOiskolan belill is, a testnevelés szak
egyéb targyai mellett. igy a tanari palya mellett a szabadidé gazdasag vagy tu-
rizmus teriiletén valo elhelyezkedési esélyeik novekedhetne.

A foiskola, oktatas és az animacio esetleges kapcsolatanak felmérése:

Két eldontendd kérdést tettem fel a hallgatotarsaimnak ebben a csoportban.

A megkérdezettek valaszai a kérdGivben feltett ,,Ismersz olyan személyt, aki dolgozott ilyen
munkakorben?” kérdésre.
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2. abra. A tandri és animdtori munkakor népszeriiségének alakulasa | Popularity of PE teacher
and animator job

Mindkét kérdésemre az ,,igen” vélaszt vartam tilnyomo tobbségben. A vala-
szok a kovetkez6képpen alakultak:

Tanulna-e tobbet, ha ez novelné az elhelyezkedési lehetéségeit? A valasz-
adok 89%-a (67 f0) hajlando lenne tobbet tanulni, amennyiben javithatna a
munkaerd-piaci megitélésén, elhelyezkedési esélyein, mig a valaszadok csupan
11%-a (9 f6) az, aki nem mutat erre hajlandosagot.

Amennyiben a fOiskola szervezésében lenne egy olyan nap, ahol megismer-
hetnéd kozelebbrol az animator munkajat, szivesen részt vennél rajta? A valasz-
adok 96%-a (72 f6) szivesen bdvitené ismereteit az animaciorol, az animatori
munkarol és szivesen tajékozddna az elhelyezkedési esélyeirdl.

A testneveld tanarok képzése

Hazank Eurdpai Unios csatlakozasa, a tagallamokban zajléo Bologna folyamat
uj ¢életfelfogast kivant és kihivasok elé allitotta az oktatasunk stratégiai fejleszté-
sét. A testneveld tanarképzésben 2006 6szétol induld Bsc alapszak elnevezése
»Testneveld, edz6” lett, mely természetesen nem csak elnevezésbeli, de komoly
strukturalis és tartalmi valtozasokat eredményezett a tantervi anyagban és jol
definialt oktatasi modszereket kivan.

Eppen ezért a leendé szakemberek képzésében egy 1j tipusu testnevelés
szemléletet (Kristonné 2006) kdovetel, mely igy a magveté-toke szerepét kivanja
erdsiteni.

— A testnevel§ - edz6 alapképzési szak (BSc) tantervében, a valaszthato
tantargyakon keresztiil szerepeltetni kell, minél tobbféle sportagat,
hogy minél tobbféle mozgasanyaggal ismerkedjenek meg a hallga-
tok.

— Felkészitésiikben a turizmus, egészségturizmus, rekreacid ismeret-
anyaganak elsajatitasaban a kompetenciak kialakitasa keriiljon el6-
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térbe. A megszerzett elméleti ismeretanyagot tudjak a gyakorlatban
alkalmazni. (egy meghatarozott célcsoport igényeinek Osszeallitott
szabadidds programcsomag megtervezése, ezek lebonyolitasa team-
munkaban).

— A tabor- és tarszervezés modszertani kérdéseinek gyakorlat-centrikus
elsajatitasa.

— Nyelvi kompetenciak (magyar és legalabb egy idegen nyelven) fej-
lesztése, a kommunikécios technikékra, szituacids gyakorlatokra fo-
kuszélva.

— A protokoll, etikett alapvetd szabalyainak elsajatitasa nem csak a tu-
rizmus teriiletén, de a mindennapi vagy az lizleti élet tertiletén is nél-
kiilozhetetlen.

Konkluzié

Megallapithatjuk tehat, hogy a testneveld tanarok megjelenésével szamitha-
tunk az egészségturizmus wellness teriiletén. Eppen ezért fontosnak itéljiik, hogy
a testneveldk képzésébe beépitésre keriiljon a turizmus teriiletét és az animaciot
érintd ismeretanyag. A kdzalakalmazottaknak hét évente tovabbképzés teriiletén
kredit pontokat kell 6sszegytijteni kotelezo jelleggel, a tovabbképzések kurzusa-
iba is be lehetne épiteni az egészségturizmussal kapcsolatos ismereteket.

— A turisztikai trendeket tekintve elmondhatjuk, hogy a turizmus és
ezen beliil a wellness turizmus kereslete dinamikus fejlodést mutat.

— A wellness kinalati elemei kozott hangsulyozottan jelentkeznek a
szabadidds és sportprogramok, melyeknek a sikeres, szinvonalas le-
bonyolitasaban, a programok animalasaban jelentGs szerep harul a
testneveldkre.

— A testnevel6 tanarok felkészitésében szerepeltetni kell a turisztikai és
animacids ismereteket, és a programszervezéshez, vendéglatashoz
sziikséges kompetenciak kialakitasat.
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A NYIREGYHAZI FOISKOLARA FELVETT
TESTNEVELES SZAKOS FERFI HALLGATOK
EROVEL KAPCSOLATOS MOTOROS TESZTJEINEK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL
STRENGTH TESTS OF MALE STUDENTS ADMITTED
TO PE AND SPORT SCIENCE INSTITUT IN THE
COLLEGE OF NYIREGYHAZA

Osszefoglalé

A Nyiregyhazi Foiskola Testnevelés és Sporttudomanyi Intézetében a Gim-
nasztika tantargy keretén beliil lehet6ségiink van a testnevelés szakos hallgatok
napjaban eloirt motoros tesztek — eré-alloképesség és gyorserd mérésére szolga-
16 4 proba — vizsgalataval kétszer 6téves idészak eredményeit kivanjuk bemutat-
ni és Osszehasonlitani.

Az 1991-95 kozotti hagyomanyos kétszakos testneveld tandri képzés és a
20062010 kozotti Bolognai (BSc) testnevel6-edzd képzés motoros probai
eredményeinek Osszehasonlitasdhoz, feldolgozasahoz és értékeléséhez az SPSS
16.0-4s szoftvert hasznaltuk, amelynek segitségével atlagot, szorast, szazalékot
¢és kétmintas T-probat szamitottunk.

A kutatas soran a Nyiregyhazi Féiskola elsé évfolyamos testnevelés szakos
férfi hallgatdinak adatait vettiik alapul.

Kulcsszavak: Nyiregyhazi Fdiskola, féiskolai hallgatok, gimnasztika, moto-
ros tesztek, hatékonysag, fejlédeés.

Abstract

Within the confines of the subject ,,Gymnastics” in the PE and Sport Science
Institut of the College of Nyiregyhaza, we have the possibility to measure and
rate the physical condition of the students in PE course. By means of the
required physical tests measured in September of the first semester in the year of
beginning — 4 tests suited to rate the endurance and fast power — we'd like to
present and compare the results of two periods of five years.
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We've applied the SPSS 16.0 system to compare, process and rate the results
of the physical tests of the ,,conventional” two-specialized course of PE between
1991-1995 and the ,Bsc”-course of Bologna between 2006-2010. We
calculated mean, standard deviation, percent and independent samples T-test.

Our research is based on the results of the male students of first grade in the
College of Nyiregyhdza.

Keywords: College of Nyiregyhdza, students, male, physical tests, efficacy,
development.

Bevezetés

A foiskolara bekeriilt hallgatok motoros tesztjeinek nyomon kovetése mindig
az izgalmas ¢és érdekes kérdések korébe tartozik. Bizonyos szempontbol tiikorke-
pet is kapunk a testneveld tanarok kozépiskolai munkajarol. Kiilonosen fontossa
valt ez a kérdés, miutan megvaltozott a foiskolara vald bekeriilés rendszere.

Az tgynevezett hagyomanyos, kétszakos képzésben a felvételizok legalabb
egy éven keresztiil felvételi elokészitén, majd ezt kovetden kétlépesos (alkal-
massagi és mozgasmiveltségi) felvételi vizsgan vettek részt. 2006-ban a Bolo-
gnai rendszer bevezetésének hatasara (BSc képzés) a felvételit eltorolték, helyet-
te az érettségi pontszam alapjan keriilnek be a hallgatok az intézményekbe.

Kutatasunkban 1991-1995 és 2006-2010 kozotti iddszakban szeretnénk
vizsgalni a Nyiregyhazi Fdiskolara felvett hallgatok motoros tesztjeinek eltérése-
it. A két felmérés kozott eltelt kozel 20 év. Ez alatt az idOszak alatt javultak az
¢letkoriillmények, a sportolasi lehetdségek és a taplalkozas mindsége is. Felgyor-
sult a testi fejlodés, érés (Frenkl R. — Mészaros J. (2002)), ami elvarhatéan pozi-
tiv valtozast kellett, hogy okozzon a tanulok teljesitményében. Munkéankban
ezekre az idoszer( kérdésekre kerestiik a valaszt.

Tobb kutatd foglalkozott a foiskolara, egyetemre felvett testnevelés szakos
hallgatok alkati és motoros paramétereivel. Barabas A. (1979) vizsgalta a Test-
nevelési Foiskolara felvételizok alkatbiologiai faktorait. Csdszi S. (1980) a f0is-
kolai hallgatok testméreti adatai és motoros teljesitményeinek valtozasait kutatta.
A kapott eredmények alapjan fejlesztési programot dolgoztak ki a jobb edzettsé-
gi allapot elérésére. A Pécsi Tanarképz6 Foiskolan Baracs F. — Szigeti L. — Vass
M. (1981) is vizsgaltak a testnevelés szakra jelentkezd hallgatok alkalmassagat.
A felmérésben orvosi-egészségligyi, altalanos miiveltség, motoros képességek és
a pedagogus munkahoz sziikséges képességek vizsgalatai szerepeltek. Megalla-
pitottak, hogy sziikséges lenne a kétlépcsds felvételi rendszer bevezetése. A
kutatok szerint csak ez biztositana azt, hogy a pedagdgus palyara alkalmas hall-
gatok keriiljenek be az intézményekbe. Kovdcs E. — Skoumal A. — Takdcs L.
(1984) a testnevelés szak alkalmassagi vizsga atlétikai probaszamait elemezték.
Vizsgalatuk célja, hogy egy megfelelé alkalmassagi vizsgarendszert dolgozza-
nak ki az eredmények alapjan. Polgar T. (2003) vizsgalta a testnevelés szakos
hallgatok kondicionalis mutatdinak valtozasat 1989-t61 2003-ig. Megallapitotta,
hogy a hallgatok eredményei 14 éves tavlatban csokkend tendenciat mutatnak.
Szalay G. — Honfi L. (2007) 6sszehasonlitottak a testnevelés érettségi és a test-
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nevelés felvételi eredményeit. Vizsgalatuk célja az volt, hogy megallapitsak,
mennyire adnak azonos rangsort az érettségi és a felvételi eredményei. A kutatés
soran arra jutottak, hogy a testnevelés felvételi vizsga eredményei az érettségi
eredményekhez képest gyengébbek, rosszabbak.

A felmérés célja

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az eltelt kozel 20 év utan ja-
vultak-e a felvételiz6k motoros erdtesztjei? Milyen mértékii ez a javulas? Segi-
tette-e a testnevelés érettségi a bekertiltek fizikai felkésziiltségét?

Anyag és modszer

A Nyiregyhazi Féiskolan végzett felmérésben a 1991-95 kozotti idészakban
138 els6éves hagyomanyos kétszakos testneveld tanarképzésben részt vevo férfi
hallgato, a 20062010 kozotti id6északban 156 elsdéves a Bolognai rendszeren
beliili BSc képzésben részt vevd testneveld-edzo szakos férfi hallgatd eredmé-
nyeit hasznaltuk fel.

A Gimnasztika tantargy keretén beliil végeztiik a motoros képességek felmé-
rését, szeptember honapban, elsGéves testnevelés szakos férfi hallgatok korében.
A motoros probak sorrendje:

Fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas (db)

Kotélmaszas fiiggeszkedéssel 5 m-es kdtélen (mp)
Hasizom-er6sit6 gyakorlat bordasfalon hatso fiiggésben (db)
Huzo6dzkodas magas nyujton (db)

rpODNDE

A motoros probak végrehajtasi mdédja

1. proba - Kiindulohelyzet: mellsé fekvotamasz zsamolyokon.
1. Gitem: karhajlitas;
2. litem: karnyujtas.

Célkitlizés: folyamatos és helyes technikai végrehajtas.

2. proba - Kiindulohelyzet: terpesziilés, kotél érintdmagas fogasa.
Fiiggeszkedés a kotélen, a kotél felsd végének érintésével.
Célkitiizés: fiiggeszkedés végrehajtasa a lehetd legrovidebb id6 alatt.

3. proba - Kiindulohelyzet: hatso fliggés a bordasfalon.
1. iitem: labemelés elére a bordasfal fogas kozotti fokanak érintésével;
2. iitem: kiindulohelyzet.

Célkitizés: labemelés folyamatos ismétlése.
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4. proba - Kiindulohelyzet: fliggés magas nyujton.
1. iitem: karhajlitas (huz6dzkodas) allcsuccsal a nytjtorad fole;
2. iitem: kiinduléhelyzet.

Célkitizés: huzodzkodas folyamatos ismétlése.

1. tablazat / 1. table: A motoros probdk szintjei és értékelése / Rating and levels of the physical

tests.
Erdem- FekvStamasz =~ Kotélméaszas Hasizom Huzodzkodas
jegy (db) (mp) (db) (db)
5 60-55 8,4-8,0 25-24 20-18
4 54-50 8,9-8,5 23-22 17-15
3 49-45 9,4-9,0 21-19 14-12
2 44-40 10-9,5 18-16 11-9

Az adatokat SPSS 16.0-as szoftver segitségével dolgoztuk fel és értékeltiik,
szamitottunk atlagot, szorast, szdzalékot, kétmintas T-probat.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy az életkoriilményekben, a szélesebb sportolasi lehetdsé-
gekben és a taplalkozasban bekovetkezett eloremutatd valtozasok hatdsara a
2006-2010 kozott felmért testneveld-edzo szakos férfi hallgatok motoros proba-
inak teszteredményei pozitiv fejlédést mutatnak.

Eredmények

A tablazatok segitségével atlag, szélsGértékek és szorasértékek mellett a két
iddszak eredményeiben bekovetkezett %-os valtozast, illetve az egyik legmegha-
tarozobb mutatot, a kétmintas T-proba szignifikancia szintjeit mutatjuk be.

2. tablazat / 2. table: 1991-1995 kézotti iddszak atlag és szords eredményei / Mean and standard
deviation of the period 1991-1995.

1991-1995 Atlag ~ Vmax = Vmin = Széras
Fekvdtamaszban karhajlitas-nyujtas (db) 46 80 15 11,83
Kotélmaszas, fiiggeszkedés 5 m-es koté- 753 4.67 17.19 2.36
len (mp)

Hasizom er6sité — labemelés bordasfalon

hatso fliggésben (db) 20 34 0 6,67

Huz6dzkodas magas nyujton (db) 14 26 1 4,19
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A 2. tablazat az els6 5 éves periodus (1991-1995) felmért eredményeinek at-
lagait és szorasértékeit mutatja, a Vmax ¢és Vmin sz¢élséértékek pedig a végrehaj-
tasi szint viszonylag tagas intervallumat érzékeltetik. Ha a tesztek atlagait az 1.
tablazat alapjan vizsgaljuk, megallapithato, hogy — a kotélmaszas teszt kivételé-
vel — er6s kozepes érdemjegyet érnek. A kotélmaszas esetében viszont kivalo
atlagteljesitményt lathatunk. A szords a fekvOtdmasz probanal mutat nagyobb
szamot, amely a sz¢ls értékek viszonylag nagy kiilonbségét jelzi.

3. tabldzat / 3. table: 2006-2010 kozotti iddszak dtlag és szords eredményei / Mean and standard
deviation of the period 2006-2010.

2006-2010 Atlag =~ Vmax = Vmin = Szoras
Fekv6tamaszban karhajlitas-nyujtas (db) 31 60 0 17,11
Kotélmaszas, fliggeszkedés 5 m-es koté- 11 48 15 3,61

len (mp)

Hasizom erdsitd — labemelés bordasfalon

hatso fuggésben (db) 8 25 0 1,84

Htz6dzkodas magas nyujton (db) 7 20 0 5,36

A 3. tdblazat a masodik id6szak (2006-2010) eredményeinek atlagat €s szoras
értékeit mutatja be, a Vmax, Vmin szélséértékek feltiintetésével. Lathato, hogy a
szorasértékek emelkedtek, kiillondsen az el6z6 tablazathoz viszonyitva a fekvo-
tamasz probanal szornak erdsen az eredmények. A szelso értékek kiillonbsége 60.
Az el6z6 idoszakhoz viszonyitva az atlagok minden probanal romlottak, a has-
izom er0sito €s a huzoédzkodas proba esetében szinte a felére csdkkent a sikere-
sen végrehajtott gyakorlatok szdma. Az 1. tablazat alapjan az atlagszintek ér-
demjegyei értékelhetetlenek.

A 4. tablazaton a két idOszak atlagainak valtozasainak%-os eltérését mutatjuk
be. Lathatd, hogy mind a 4 probanal jelentds az eltérés, az eltelt kozel 20 év alatt
az értekek negativan valtoztak, a teljesitmények romlottak. A leglatvanyosabb
hanyatlds a hasizom er6sitd és a huzodzkodas teszteknél mutatkozik, ahol 60 és
50%-os csokkenést figyelhetiink meg a két id6szak eredményei kozott.

4. tablazat / 4. table: A 1991-1995 és a 2006-2010 kozétti idészakban elvégzett motoros probak
eredményeinek%-os eltérései / Percental differences of the results of tests between 1991-1995 and

2006-2010.
Gyakorlat 1991-1995 2006-2010 Valtozas%-ban
Fekvétamasz 46 31 32%
Kotélmaszas 7,53 11,1 47%
Hasizom 20 8 60%
Huzodzkodas 14 7 50%
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Az atlagok kiilonbségét oszlopdiagramokon (5-8. abra) is feltiintettiik, igy a
valtozas érzékelhetébb.

5. dbra /5. chart: 1. sz. motoros proba datlagainak ésszehasonlitasa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the first test by bar chart.

Fekvétamasz (db)

50 1

40 1

301

20 1

101

1991-1995 2006-2010

6. dbra / 6. chart: 2. sz. motoros proba datlagainak dsszehasonlitasa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the second test by bar chart.

Kotélmaszas (mp)

124

10

N B~ OO

1991-1995 2006-2010
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7. dbra /7. chart: 3. sz. motoros proba datlagainak dsszehasonlitasa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the third test by bar chart.
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Hasizom (db)

20 1

15

101

1991-1995 2006-2010

8. abra /8. chart: 4. sz. motoros proba datlagainak dsszehasonlitasa oszlopdiagramon /
Contrasting of means of the fourth test by bar chart.

Huzédzkodas (db)

14 ¢
12 1
10

o N b O

1991-1995 2006-2010
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9. tablazat / 9. table: Kétmintds T-proba értékei / Values of independent samples T-test.

Motoros probak t-érték
Fekvdtamaszban karhajlitas-nyujtas (db) 8,615
Kotélmaszas, fliggeszkedés 5 m-es kotélen (mp) -10, 345
Hasizom er6sité — labemelés bordasfalon hatsé fiig-

. 13, 377
gésben (db)
Huz6dzkodés magas nyujton (db) 12, 933

Szamunkra a legjelentdésebb mutatd a kétmintas T-proba eredménye. Mind a
négy tesztnél nagyon magas t-értékeket kaptunk, amely minden esetben igen erds
szignifikanciara utal. Igy bizonyithat6, hogy az eredmények romlasanak oka a
felkésziiltség hianyaban és a gyengébb kondicionalis képességekben keresendo.

A 10. és 11. tablazat a probak atlagainak érdemjegyek szerinti megoszlasat
abrazolja, 1étszdm és szazalékos arany tekintetében. Lathatd, hogy a régi képzés-
ben részt vevo hallgatoknal joval alacsonyabb az a szam, amely értékelhetetlen
eredményt mutat, a legrosszabb esetben is (fekvotamasz) csak 25% nem tudta
teljesiteni a proba elvarasat. A BSc képzésii hallgatoknal viszont a ,,nem értékel-
heté” kategoriaban talaljuk a legmagasabb létszamot és aranyt: ez majdnem
minden esetben a hallgatok kozel fele, vagy tobb mint fele. Legrosszabb a hely-
zet a hasizom-er6sit6 probanal, ahol 62%-os a sikertelen teljesités aranya.

Az is szembet(ing, hogy a régi képzésii hallgatoknal minden esetben az 5 ér-
demjegynél talalhatdé a legtobb sikeres teljesités, mig a BSc-s hallgatoknal a
»hem értékelhetd” teljesitmények utan a 2 érdemjegynél talalhat6 a legnagyobb
1étszam, a kotélmaszas kivételével, ahol 28%-ot mutat az 5 érdemjegyek aranya.
Ennél a probanal azonban a sikertelen teljesitések szama nagyon magas, a 1ét-
szam tobb mint 50 szazaléka.

10. tabldzat / 10. table: A probak atlagainak megoszlasa érdemjegyek szerint, a létszam ardanya-
ban / Distribution of means of the tests according to marks, in point of number.*

Erdem- Fekvotamasz Kotélmaszas Hasizom-erdsit6 Huzédzkodas
jegy | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10
5 44 3 100 44 57 2 36 4
4 14 7 10 7 6 0 26 5
3 19 13 3 7 22 9 34 14
2 26 64 2 15 21 48 34 62
Nem
értékel- 35 69 23 83 32 97 8 71
het6

* 138 f8 (1991-1995) és 156 5 (2006-2010)
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11. tablazat / 11. table: A probak atlagainak megoszlasa érdemjegyek szerint, szazalékos ardany-
ban / Distribution of means of the tests according to marks, in point of percentage.

Erdem- FekvOtamasz Kotélmaszas Hasizom-erdsit6 Huzoédzkodas
Jegy | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10 | 1991-95 | 2006-10
5 31% 2% 72% 28% 41% 1% 26% 2,5%
4 10% 4,5% 7% 4,5% 4,5% 0% 19% 3%
3 14% 8% 2% 4,5% 16% 6% 25% 9%
2 19% 41% 1,5% 10% 15% 31% 25% 40%
Nem
értékel- | 25% 44% 16,5% 53% 23% 62% 5% 45,5%
het6
Osszegzés

Azt feltételeztiik, hogy az eltelt kozel 20 év soran a javuld életkoriillmények-
ben, a szélesebb sportolasi lehetdségekben és a taplalkozasban bekovetkezett
eléremutatd valtozasok hatasara a 2006-2010 kozott felmért testneveld-edzo
szakos férfi hallgatok motoros probainak teszteredményei pozitiv fejlodést mu-
tatnak. Hipotézislink nem igazolddott be, s6t eredményeink azt bizonyitjak, hogy
a 2006-2010 kozott felvett hallgatok eredményei igen erdsen szignifikansan
rosszabbak a 1991-1995 kozott felvett hallgatokétol.

Ennek okait a kdvetkez6kben latjuk:

az a tapasztalatunk, hogy a testneveld-edz6 szakra nem a legkivalobb
hallgatok jelentkeznek, a pedagdguspalya anyagilag és erkolcsileg
még mindig nem eléggé megbecsiilt.

a rendszervaltas utan sportegyesiiletek sz{intek meg, az iskolai sport
teriiletén is erds visszaesés mutatkozott, ami csokkentette a tanulo if-
jusagnak a sport iranti affinitasat.

korabban a féiskolara jelentkezett hallgatok felvételi elokésziton ve-
hettek részt, és a felvételi is két 1épcsOben zajlott (alkalmassagi és
mozgasmiiveltség). A kapott eredmények kozotti jelentds mérteki
kiilonbség alapjan azt feltételezziik, hogy a hagyomanyos kétszakos
testneveld tanarképzést megel6zden a felvételizOk magasabb szintii
altalanos mozgasmiiveltségre és kondicionalis képességekre tettek
szert. A kétlépcsOs felvételi vizsga komoly sziirést jelentett a hallga-
tojeloltek szamara. Ez a jelentkezOket alaposabb felkésziilésre kész-
tette.

a 2006-ban bevezetett (BSc) testneveld-edzé szakos férfi hallgatok
komolyabb felvételire vald késziilés és megmérettetés nélkiil a ko-
zépiskolai pontszamaik alapjan nyerhettek felvételt. Mindezek utan a
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mérési eredményeik feltlind romlast és gyenge kondicionalis képes-
ségeket mutattak.
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DELUTANI MOZGASPROGRAM SZOCIALISAN
HATRANYOS ,HEL){ZETI"J,G\{ERMEKEK
FELZARKOZTATASARA

COMPARATIVE ANALYSIS OF PHYSICAL STRENGTH
TESTS OF MALE STUDENTS ADMITTED TO PE AND
SPORT SCIENCE INSTITUT IN THE COLLEGE OF
NYIREGYHAZA

Osszefoglalé

Olyan egészségfejlesztd anyagot kivantam Osszeallitani, amely eltér az eddi-
giektol és tiikrozi az altalam képviselt szemléletet. Testneveld alapképzettségem
és késObbi tanulmanyaim a rekreacio és egészségfejlesztés teriiletén adja azt a
meggyozddésemet, hogy a mai kor kihivasait figyelembe véve masképpen, 1j
felfogas szerint kell a mozgas iranti igényt kialakitanunk. Szeretnék olyan hasz-
nos gyakorlatanyaggal szolgalni, amelyet ki-ki az altala képviselt tertiletre adap-
talhat. F6 szempont a mozgas megszerettetése, a taplalkozas helytelenségébdl
adodo problémak megel6zése, vagy korrigaldsa és magatartas minta nyujtasa a
késGbbi életre. Mindez a pozitiv pszichologia szemléletében.

Kulcsszavak: rekredcio, szabadidd, egészség.

Abstract

The successfulness of students at school is influenced by how the knowledge
is attained. Family, media and the same age groups largely contribute to it. The
recent Hungarian practice of home training is not so much attractive. A family is
a very complex formation, which is influenced not only by economic possibili-
ties- and habits but many other factors as well. Home training depends on the
method of its constitutive thinking and human nature. It is essential if the given
subculture recognizes the school performance and erudition.There are a lot of
evidences for facilitating or slowing of the improvement of a child by positive or
negative effects of its environment. To nurture them, to protect them and to train
them is the responsibility of their environment. Measurements up to the present
were concentrated on the effects on the childhood development, but the factors
that trigger or modify these effects are less concerned about. Development of a


mailto:borkovitsm@yahoo.com

98 Schaub Gaborné

child depends on its environment. Theory of demand hierarchy is widespread in
pedagogy. According to this theory demands, which inspire men to do activities,
can be categorized in five main groups: physiological demand, safety demand,
demand for love, competence reputation demand and self-realization. There are
physiological demands on the lowest level of the hierarchy. The activity of the
individual is driven by the presence of hunger, fatigue and lack of sleep. The one
who is hungry and has not varied nutrition habit reacts in a different way on the
stimuli coming from its milieu.
Key words: social background, nutrition habit, school performance.

Az egészség fogalmanak ujboli tartalmi kiteljesedése és ennek hatasa az isko-
la nevelési rendszerére szemléletvaltast kinal. Azonban hogy az iskolaban az
egészség nevelése hogyan torténik, az nemcsak a felkinalt szemléletmod és a
hozza kapcsolddo eszkdzrendszer megtalalasan és alkalmazasan mulik. Ezt csak
az egyik feltételnek tekinthetjilk. A masiknak azt, hogy az egészségtartalmak
integralasaban és a teljes személyiségformalasban kulcsszerepet jatszo lelki
egészséget az iskola milyen pedagogiai tartalommal tolti meg és hogyan szervezi
nevelési rendszerré. (Meleg, 1999)

A kartékony viselkedésmodok elleni kiizdelem helyét a személyiségfejlesztés
¢s az egészségfejlesztés veszi at.

Testi és lelki egészség vonatkozasaban mi lehet kiindulépont az iskolai
egészségnevelés rendszerbe szervezésehez. A felnovekvd nemzedékek alakuld
identitdsaban nem hagyhatok figyelmen kiviil az iskolds évek alatti tudatos és
nem tudatos hatasok, ezért az egészségmagatartds formalasanak megtervezése-
kor a kutatasok altal feltart problematikus jelenségeket célszerli szamba venni.

Novekszik a teljesitménykényszerrel jellemezhetdk aranya, ehhez kapcsolod-
nak azok a zavarok is, melyeket a tanulok onismeretével, onbizalmaval, 6nérté-
kelésével kapcsolatos kutatasok és gyakorlati tapasztalatok jeleznek. Az 6nbiza-
lom hianya és az alulértékelés, valamint a megalapozatlan 6nbizalom és a feliil-
értekelés is a lelki egyensuly kibillenésének tiinetei. a potcselekvések (pl. élve-
zeti szerek fogyasztasa, taplalkozasi tulkapasok — nassolas) kinaljak, ezért a
nevelési konzekvenciat a mérték koré szervezett egészségnevelés jelentheti (Me-
leg 1999).

Prevencios technikak

1. Klasszikus egészségnevelés, felvilagositds (egészségligyi személyzet
bevonasaval)

Riziké csoportos megkozelitése (betegségmegeldzEs)

3. Erzelmi intelligencidt, tarsas kompetenciakat, alkalmazkodast fokozo
beavatkozasok

Kortars hatasok a prevencios tevékenységben

Szintér programok (egészséges iskolak, ovodak, munkahelyek, varosok,
sth.)

6. Kozosségi alapu komplex egészségfejleszté programok (Barabas, 2010)

N

o ks
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A serdiilés érzékeny periodusaban,amikor azok az attitlidok, magatartasfor-
mak, szokasok melyek majd az egész élet soran befolyasoljak az egészégi alla-
potot, megszilardulnak még van esély a pozitiv befolyasolasra (Kaplan és
Mammel, 1993, Bee, 1995).

A kelléen aktiv életvitel szamos kedvezd élettani hatassal jar. Az Angol
Egészségnevelési Hatosag (HEA) taplalkozasi munkacsoportjanak megallapitasa
szerint a testmozgas donto jelentségii, a testsuly-szabalyozas és az elhizas meg-
elézése szempontjabol (Due és mtsai 2001).

»Az ember egy pszichoneur6-immuno-endokrin... szabalyoz6 kdlcsonhatas-
okkal vezérelt rendszer. A holisztikus medicina 1ényeges vonasa az is, hogy
minden egyes embert egyedi lénynek, individumnak tekint, akinek igy egyedi
tanacsadasra, kezelésre van sziiksége adottsagai, allapota alapjan. (Tudomanyos
szemszOgbol nyilvanvalod, hogy molekularis szinten minden ember egyedi génal-
loménnyal és egyedi fehérjekészlettel rendelkezik — kivéve az egypetéjii ikreket-
és eltérd lehet felfogasa, életmddja és kdrnyezete is.) Ennek megfelelen a java-
solt étrendben, életmodban is lehetnek eltérések.” (Keresztes, 2006.41).

Az egészségnevelés, a motoros képességek fejlesztése a szocialis kompeten-
cia fejlesztése a nevelés folyamataban, valamint olyan képességek és szokasok
kialakitasa, mely az egészség megdrzését, az egészséges életmodot és a teljes
boldog élet kialakitasat segitik eld.

ENNEK FELTETELEL

— megfeleld csaladi hattér

— higiéniai szokasok ismerete és targyi hatterének megléte

— testnevelés mozgasanyaganak, hatasrendszerének és lehetdségeinek

felhasznalasa
— aziskola hagyomanyrendszere és pedagogiai programja
— tanar példamutatasa és felkésziiltsége
Tanulok testnevelésének feladatai:

1. mozgaskultira fejlesztése
2. személyiségnevelés (tanterv altal megjelolt feladatok és tartalmak)
3. jaték és sportélmény biztositasa
4, egészségfejlesztés
5. Dboldogsagra nevelés

Délutani iskolai rekreacios mozgasprogram
1. foglalkozas

Ora feladata: Egészség helyreallitisat el6segit feladatok.

Nevelési feladat: — Személyiség — fejlesztés: onértékelés.
Bevezet6 rész: 16égz6 gyakorlatok
Ko6z6sen szamlalunk szazig, hangosan. Kezdetben tizenként, késobb, hi-
szanként, végiil esetleg harmincanként vesziink levegot.

— Egyenként mutattatjuk be, 1égzésszamlalassal, akinél zavar van,
azt lefektetjiik s igy vezetjiik ra a helyes formara.



100

Schaub Gaborné

Léggombot fhjunk fel képzeletben, s a fjassal egy idében te-
nyeriink lassu széttarasa jelzi, hogy a kis gumibdl milyen hatal-
mas lufi lett. Lassan leereszt a [éggomb, s ezt is sziszegve jelez-
zuk.

Péarosaval allnak a gyerekek. Az egyik a gumiember, amit a ma-
sik felpumpal. Hajladozva sziszeg, a masik lassan emelkedik,
majd ,,leereszt”.

F6 rész: Testtartast javitd bot gyakorlatok
Befejez6 rész: Tukor elott jaték
Feszités, lazitas allo helyzetben

Vigyazz! — pihenj! A labakat nem szabad elmozditani, csak fe-
szes testtartasbol lehet ellazulnia.

Végezziik el a lazitast oldalsé kozéptartasban, kifeszitett karok-
kal all6, megmerevedett gyermekkel ugy, hogy el6szor a csuklo,
azutan a konyok, vall-nyak, a csip6 lazul ki, s a 16balodzo kart s
nyaku gyermekek elérehajolnak kilazultan. (Elolvad a hoember,
vagy kimegy a levegd a gumibababdl stb.)

A feliilr8] ellazuld gyermekek essenek Gssze. (Ajulas, szétolvadt
héember stb.)

Egyéb feszito-lazitoé gyakorlatok

Kemény grimasz — bamba arc. Szemoldok-felrantas — elengedés.
Er6s csucsoritas — elengedés. Orrlyuktagitas — elengedés. Orr-
lyuksziikités — elengedés. Homlokrancoléas — elengedés stb.

Kéz 6kdlben — kéz szabadon. Tenyérfeszités — elengedés.
Mozgas fakézzel — rongykézzel, falabbal — rongylabbal.

Ulés feszitve (fogorvosnal) — lazitas (meleg kadban).

2. foglalkozas
Ora feladata: Altalanos kondicio fejlesztése.
Nevelési feladat: lelki egyensily megteremtése, fesziiltség oldas.
Bevezet6 rész: Futas kdzben gimnasztika.
FO rész:
Ellazitas allo helyzetben a nyak, a fej, a vallak, a hat, a derék igen lassu elen-

gedése, ellazitasa utana csak a 1ab marad feszes az elérehajlas kozben. Néhany-
szor meg kell ismételni a gyakorlatot.

Kotélmaszas — elképzelt kotélre. A test tobbszori megfeszitését, nyujtasat la-

zitas, hajlitasok, kovetik.

Marionett Parokat formalunk. Az egyes ,Kkicsavarja” testét, azt képzelve,

hogy az teljesen at van itatva vizzel. Utana hanyatt fekve pihen. Ezutan tarsa
mellé 1ép, s mint egy marionettfigurat, képzelt zsinorokkal mozgatni kezdi. Ugy
kell a gyakorlatot végezni, hogy végiil allé helyzetbe keriiljon a ,,marionettfigu-
ra”. Szerepcserével ismételjiik.
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Ragadas. A test kiilonbdz6é részei “odaragadtak™ a padlohoz. Feladat: meg
kell probalni a szabadon maradt végtagokkal, illetve torzzsel az “odaragadt”
testrészt (kéz, medence, 1ab stb.) elmozditani.

Befejezo rész: (Zenére) Fol-fol.

a) Lablendités eldre, hatra, oldalra — egyéni iitemben.

b) Ugyanaz, mint a) - egyre er6so6d6 hanggal kisérve.

¢) Ugy kell jarni, mintha a Holdon jarnank, ahol nagyon konnyiiek va-

gyunk.

Hanyatt fekvésben nyujtozkodas, asitasinger ébresztése. Zsugoriilésbol, gyors
belégzéssel allasba emelkedés karemelés magas tartasba. Lasst kilégzéssel
ereszkedés iilésbe.

Lebegodiilés, kar magas tartasban, jobbra, balra, eldre, hatra szabalytalanul
mozgas, a fels6testtel ellensulyozva.

— Alljatok fel és agaskodjatok fel olyan magasra, amilyen magasra csak
tudtok. Képzeljétek el, hogy a kamra legfels6 polcarol akartok leven-
ni egy befottesiiveget! Most lepottyant! Hirtelen engedjétek el maga-
tokat! Vigyazzatok, ne iiljetek a foldre!

— Alljatok fel és nyujtsatok ki oldalra a karotokat! A kényok folfelé, a
tenyér lefelé néz. Mintha egy madarijeszt6 allna itt. Most engedjétek
el elészor az ujjaitokat, utana a csuklotokat, a konyokotoket, a valla-
tokat! Figyeljétek meg, milyen megkonnyebbiilés!

—  Uljetek kényelmesen, lazan, engedjétek el minden izmotokat! Akinek
nem sikeriil, feszitse jo er6sen a derekat, csip6jét, hatat, azutan hirte-
len engedje el! Most probaljatok felallni! Ugye, nem megy? Figyeljé-
tek meg részletesen, milyen izmotokat kell megfesziteni ahhoz, hogy
fel tudjatok allni!

— Figyeljétek meg, milyen izmokat kell megfesziteni ahhoz, hogy fek-
véskozben a hatatokrdl a hasatokra forduljatok! Probaljatok meg mi-
nél részletesebben elmondani!

— Figyeljétek meg, milyen izmaitok fesziilnek meg, amikor irtok, ami-
kor rajzoltok!

— Mozditsatok meg sorba valamennyi iziileteteket! El6szor az ujjaito-
kat, azutan a kézfejeteket, karotokat, vallatokat, derekatokat, csip6to-
ket, labatokat, nyakatokat, fejeteket! Most mar minden testrészetek
mozog. Vigyazzatok, hogy egyik testrész se hagyja abba a mozgést,
amikor a masik megmozdul! Most lassan elnehezedik a mozgas, egy-
re lassabb lesz, és megall.

— Jérjatok korbe, képzeljétek, hogy egy nagy suly huzza a kezeteket! A
suly vandorol, atcsuszik a konyokotokbe. Jarjatok tovabb, most mar a
suly a nyakatokat htizza! Elnehezedik a fejetek. Most a labatok ne-
héz: nagyon nehezen emelitek. A suly elszall — nagyon megkdnnyeb-
biilt a testrész. Karotok, labatok szinte magatol emelkedik.
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— ,,Lazit6” bemelegité mozgast végziink zenére. A zene erételjes liikte-
tést. Amikor mar jol benne vagyunk a mozgasban, a vezetd mesélni
kezd. A jatszok fantazidja megmozdul, s a képzeletbeli cselekvéshez
igazitjak, gazdagitjak mozgasukat. Példaul igy szol: Mi most mada-
rak vagyunk, sirdlyok, repiiliink a zenére. Szarnyalva hasitjuk a leve-
g6t, merészek a szarnycsapasaink. Most meg mar faradunk. Lomhabb
a repiilésiink. Meglatunk egy hajot, gyorsabban szallunk és leeresz-
kediink. Kinytjtjuk tagjainkat, kilazitjuk szarnyainkat, nagy lélegze-
teket vesziink, majd jbol felroppentiink s szallunk nyugodt, kiegyen-
sulyozott repiiléssel... A gyerekek kimozdulnak helyilikbdl karjukat a
torténet szerint hol gyorsabban, hol lassabban mozgatjak, hol kisebb,
hol nagyobb lendiilettel. Fejiik is mozdul a karral, majd el- lazitjak
labukat, egy labon ugralnak stb. Mozgasuk moddosul egyéniségiik,
vérmérsekletiik szerint. Az azonban bizonyos, hogy szerepiikkel azo-
nosulnak, s minden, amit tesznek, a ritmus térvényeihez igazodik.

3. foglalkozas
Ora feladata: Lidtalp ellen hato gyakorlatok, talpizmok erdsitése.
Neveleési feladat: jatékigény kielégitése, stresszoldas.
Bevezet6 rész: Ezt az orarészt mezitlab végezzik.
Jaras kozben gyakorlatok: behuzott ujjakkal jaras, érdes talajon jaras, fiibben
jaras.
Jaras labujjhegyen, sarkon, kifelé, befelé forditott labfejjel.
Zsamolyon iilve, papirgalacsin, kavics, babszem, cipofiizé felemelése és at-
pakolasa a masik labhoz.
Labujj gyakorlatok szétterpesztés, 6sszehuizas, spicc, pipa.
Labujjhegyen allas, sarkon allas, ua. befelé, kifelé forditott labfejjel.
Ulésben talp, boka masszirozas.
F6 rész:
Jaték: pokfoci
Befejezo rész:
Altalanos lazito gyakorlatok
»Bébilazitas”. Hanyatt fekvés.
Alkarok lazitasa: 1. a kézfej lazan a vallhoz csapodik;
. a konyok a mellkasra tamaszkodik;
. a kar folfelé kinyulik (90 fokos szogben);
. a konyok leesik a mellkasra;
. a konyok a foldon, kézfej a vallon;
. a kar lazan a test mellé esik;
. a labfej a combtohoz csliszik, a talp a f6ldon;
. a labfej felemelkedik;
. a lab felfele kinyulik;
. a lab visszaesik lazan;
. talp a padlon, combtonél;
. nyujtézkodas.

A labak lazitasa:

AN WD~ AW
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4. foglalkozas

Ora feladata: koordinacios képesség fejlesztése.
Nevelési feladat: optimista szemlélet.

Bevezet6 rész: Nytjtd gyakorlatok.

F6 rész: koreografia tanulasa.

Befejez0 rész: utanzo jatékok/ izomérzékelés/.

5. foglalkozas
Ora feladata: Tarsas elfogadas, csoportban valé munka.
Nevelési feladatok: Enkép fejlesztése.
Bevezet6 rész: Gyaloglas, futas.
1. szint 10 1épés gy, 10 futas
2. szint 20 1épés gyaloglas 20 futas

3. szint 30 [épés gy. 30 futas. (igy emelkedik a terhelés 5, 10’ futasig)

F6 rész:
Csoportos gyakorlatok korben.

Jaras: térdemeléssel, 1abujj- hegyen, sarkon, guggolasban, szokdelés,

Allasban, arccal befelé kereszt 16pés /el6], hatul/, galoppszokdelés.

Kézfogassal csoportos testtartast javitod és erésitd hatasu gyakorlatok.
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Csoportos légzésgyakorlatok: a szovegeket a gyermekeknek egy 1élegzetre
kell elImondaniuk. A szavakat tanuljak meg kiviilrél, hogy jol tudjak gyakorolni.
Ugyeljiink arra, hogy a gyors szévegmondas ne tegye érthetetlenné a beszédet. A
ritmus ne vigye el a tartalmi hangsulyt. Késébb, amikor hanggyakorlatokat vég-
ziink, mondjak el a gyerekek kikialtoként a szovegeket, majd mindenféle hang-
vétellel: fejhang, orrhang, torokhang, 6blosités stb. A kiejtésgyakorlatok kiegé-
szitéseként is visszatérhetiink ezekre a versekre, amikor suttogott szovegmon-
dassal kivanjuk meg a pontos massalhangzoejtést, vagy ritmizalhatjuk a magan-

hangzokat.”
Befejez0 rész:
Relaxéacio
— Tulontal sok szabaly beteggé tesz.
— Szamodra mi a Iényeg?
— Talalj ra magadra és egészségesebbé valsz.

— A szabalyok és receptek csak mankonak kellenek, addig, amig nem

érzed, hogy mi a feladatod az életben.

— A szabalyokra a félelem miatt van sziikségiink, de ha fejlédtiink, ak-
kor mar el tudjuk a régi szabalyokat engedni. Minden szabalynak

megvan az ideje.

— A tiédtdl idegen értékrend kovetése veszélyes is lehet — ha tulsagosan

sokaig koveti a masik utat, akkor eltavolodik a sajatjatol.

— Aziranytévesztésrol jelzés érkezik, ezt problémanak neveziink.

— A probléma figyelmet és gondoskodast jelent; ennek a megoldasa je-

lenti a visszatérést az egyensulyhoz ( Barabas, 2010).
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6. foglalkozas

Ora eladata: egészség fejleszto terapias gyakorlatok.

Nevelési feladat: Onbizalom fejlesztése. Tarsakkal valo egyiittmiikodés.

Bevezeto rész:

Jarés kozben 1égz6 gyakorlatok szamolésra.

Lassu belégzés, levegd benntartasa lihegve kifujas. Egy Iélegzetre kell el-
mondani:

»Nem harom, nem hat, nem kilenc, nem tizenkettd, nem tizenot, nem tizen-
nyolc, nem huszonegy, nem huszonnégy, nem huszonhét, hanem harmine.«

»Nem négy, nem nyolc, nem tizenkettd, nem tizenhat, nem husz...«

»Nem 0t, nem tiz, nem husz, nem huszonét...«[...]

(S igy tovabb akar ugy is, hogy nem tizenegy, ha huszonketto...)

»Egy mellett nem harom all, ketté mellett nem négy all, harom mellett nem
ot all, négy mellett nem hat all...«

»HEtfo mellett nem szerda all, kedd mellett nem csiitortok all.. .«

»Januar mellett nem marcius all, februar mellett nem aprilis. .. «

»Hétfon én megyek tehozzad, kedden te jossz énhozzam, szerdan én megyek
tehozzad, cslitdrtokon te jossz énhozzam, pénteken én megyek tehozzad, szom-
baton te jossz énhozzam, vasarnap én megyek te hozzad...«

Szemben allé par egyszerre ezt mondja:

»Hétfon te jossz énhozzam, kedden én megyek tehozzad stb. ..«

A napokat egyszerre mondjak, de a kdzbees6 szoveg mas.

»Januarban itthon vagyok, februarban vidéken, marciusban itthon vagyok,
aprilisban vidéken, majusban itthon vagyok...«

»Januarba itthon vagyok, februarban kiilf6ldon, marciusban vidéken, aprilis-
ban itthon vagyok...«

Tomeges 1égzésgyakorlatoknal a szovegeket a gyermekeknek egy Iélegzetre
kell elmondaniuk. A szavakat tanuljak meg kiviilrdl, hogy jol tudjak gyakorolni.
Ugyeljiink arra, hogy a gyors szovegmondas ne tegye érthetetlenné a beszédet. A
ritmus ne vigye el a tartalmi hangsulyt. Kés6bb, amikor hanggyakorlatokat vég-
zlink, mondjak el a gyerekek kikialtoként a szovegeket, majd mindenféle hang-
vétellel: fejhang, orrhang, torokhang, 6blosités stb.

F6 rész: Koreografia tanulas

Befejezo rész:

A 1égzés megfigyelése

— ,Fekiidjetek hanyatt, tegyétek a tenyereteket a hasatokra, napozzatok.

— Térdeljetek f0l, fujjatok fol kozépen a tiizet, csipore tett kézzel.

— Kezetek maradjon a csip6tokon és lihegjetek, mint egy kiskutya.

— Egyik kezetek maradjon csipdn, masik kezetek mutatoujja egy szall
gyertya, fujjuk el.

— Egyik kezetek csipén van, masikba kanalat képzeliink forrd levessel,
fjjuk, hitsiik sokaig.
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Mit éreztek, mi mozgott, amikor napoztunk és nyugodtan lélegeztiink? A ha-
sunk.

Ugyantigy mozgott a hasunk ttizfjas kozben is? Nem, erdsebben rantottuk be.

Ereztétek a has rangatozasat kutyalihegéskor?

A gyertyaftjaskor nyugodt, lasst volt a hasmozgas.

A leves htitésekor még nyugodtabb.

Ismételjiik meg még egyszer az otféle format, s figyeljiik meg még egyszer
magunkat.

A hangadds megfigyelése

— Alljatok fol, tusoljatok, és kozben adjatok ki hangokat: 4, 6, i G. Me-
leg a viz — hideg a viz — meleg a viz — hideg a viz. Mi volt a kiilonb-
ség?

(Mélyebb oldott hangok — feszesebb magas hangok.)
tek fel egy nehéz targyat. Mit hallottunk? Elszorult a hang.

— Asitsatok, kozben valaki fojtogat benneteket, probaljuk ki. Mit hal-
lottunk? Elszorul a hang.

— Kiabaljatok mérgesen: »Gyere idel« Kiabaljatok hangosan, mert a
masik fent van a hegyen: »Gyere ide !« Mi volt a kiilonbség? El6szor
szoritottunk, azutan pedig lazabbak voltunk.

— Asitsatok — nydgjetek. Mi a kiilonbség?

— Brummogjatok, mint a medve, és kdzben tegyétek kezeteket a melle-
tekre, érzitek hogy rezeg? Most pityegjiink, mint a kismadar: »pity-
pity-pity« — most is érzitek, most nem.

— Sikitsunk! Most nem érzédik a mellben rezgés. Hol érzodik? A ko-
ponyateton.

— Most mutatom nektek: hol a hangom? Mellben. Hol a hangom? Fej-
ben. Hol a hangom? Torokban. Hol a hangom? Orrban. Hol a han-
gom? Hatul — eldl — hatul — eldl — hatul — elol.

— Most Osszevissza mindenféle hangadast hallotok, s mondjatok korus-
ban, hogy hol a hangom! Fejben — mellben — torokban — orrban — ha-
tul — el6l stb. néhanyszor egymas utan.

7. foglalkozas
Ora feladata: erésités, altalanos kondicio fejlesztése.
Nevelési feladat: lelki egyensuly megteremtése, fesziiltség oldas, agresszio
levezetése.
Paros gyakorlatok:
Bevezeto rész: erdteljes dob zenére ritmusos mozgas és tanc sajat érzés sze-
rint. (Relaxacio).
F0 rész: gimnasztikai alapformaji paros gyakorlatok.
Befejez0 rész: kiizd6 gyakorlatok,
— kakasviadal
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— huzd 4t a hataron

— told 4t a hataron

— mells6 fekvétamaszban, piros pacsi

— cs0konyOs szamar.

— ,,Kinai verekedés” parokban
Parokban, egymastol kb. 2 méterre felallunk, szemben egymassal,
el6bb a fej, késobb a vall, mellkas, a csipd energikus tdmado mozdu-
lataval ,,iitjiik meg” az ellenfél ugyanazon testrészét ebbdl a tavol-
sagbol, a partner az ,.eltalalt” testrészével reagal az iitésre, majd 6
»ut”. Megfeleld gyakorlas utdn minden testrésszel az ellenfél barmely
testrészét megiithetjiik 8—10 méterrdl is. A kdvetkezd fazisban min-
den tamado mozdulatot hangos ,,ha!” kialtas kisér; a gyakorlat ujabb
fazisat ,,radiozva” végezziik: egyfolytaban beszélni, szamolni kell, az
»Utés” idején az izom-O0sszehizodasok miatt a beszéd hangereje,
hangszine természetesen megvaltozik, tempdja nem. A hanggal kisért
mozgasgyakorlat Iényege, hogy egy adott pillanatban teljes fiziku-
munkkal az adott feladatra figyeljiink: a felkialtassal kisért {ités”
koncentraltabb.

8. foglalkozas
Ora feladata: Szocialis kompetencia fejlesztése jatékkal.
Specialis erdsités.

Nevelési feladat: Kizdészellem kialakitasa, gy6zelem, vereség elviselése.

Bevezet6 rész: relaxacio: Lift.

Teremtsiink nyugodt, elmélkedé hangulatot (pl. zenével, kozos lazitassal)!
Képzeltessiink el, hogy a tanuld egy liftben utazik, a gombok életének egyes
éveit, eseményeit jelolik!

»Szalljatok be a liftbe, képzeljétek el olyan szépnek és kényelmesnek, ami-
lyennek csak latni szeretnétek! Ropithet benneteket tetszOleges magassagra.
Ebben tesziink most idéutazast. Visszapillantunk a multba, s j6 elére a jovobe.
Ha elkésziiltetek, indulhatunk: beszallas. A gombok koziil nyomjatok meg az
otost! Ugy. Az ajto szinte hangtalanul becsukodik, s mar uton vagyunk. Megér-
keztiink, nyilik az ajto, kitarul a kép: ...

Figyeljétek meg, milyen részletekre emlékeztek! Kik vannak koriilottetek?
Hol vagytok? Mit éreztek? (pl. illatok, lelki allapotot, hideget) Milyen szineket,
formakat, alakokat lattok? Jol éreztétek magatokat a borotokben? Tortént veletek
ijjesztd, félelmetes dolog? Ki sietett a segitségetekre? ... Nyomjatok meg egy
Ujabb gombot, mondjuk a hetest! Az ajté becsukddik a, Gjabb emelten a lift
megall ...”
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F6 rész: Jaték.

Paros botbirkozas

A jatékosok parosaval felallnak egymassal szemben és vallszélességben fog-
nak tornabotot. Jelre igyekeznek kicsavarni a tarsuk kezébdl a botot. A gyozte-
sek tovabb jutnak, és kieséses rendszerben dontik el az elséséget.
Valtozat: lehet jatszani hasonfekvésben, iilésben, térdelésben.

© Célbadobas

A jatékhoz két gylri sziikséges. A két csoport a gytrtit6l 1-2 m-re oszlopban
felall. Az oszloppal szemben 3—4 méterre felforditott zsamolyt tesziink. A jaté-
kosok egyenként — labuk, bokajuk k6zé vett labdaval — a gyliriin fliggeszkedve
ellendiilnek és az eldre lendiilet végén megprobaljak a labdat betenni a zsdmoly-
ba. Gy6ztes az a csapat, amelyiknek el6szor sikeriil 3 alkalommal betenni a lab-
dat a zsdmolyba.

© Labdakeriilo

Két egyenld 1étszamt csapat a terem, udvar két végében egymassal szemben
hasonfekvésben elhelyezkedik. A szemben 1év6 parok azonos szamot kapnak. A
terem kozepére egy labdat tesziink. Amelyik par a szamat hallja, felugrik, és a
labdahoz fut. A labdat igyekeznek egymas el6l ugy ellopni, hogy a masik jatékos
ne érje utol addig, amig vissza nem ér a helyére. Az ellenfelet csak akkor szabad
megérinteni, ha mar megfogta (megérintette) a labdat. Pontot kap az a csapat,
amelyik ellopta a labdat vagy utolérte az ellenfelet és megérintette.

© Doboverseny

Két azonos létszamu csapatot alakitunk. A csapatok egy-egy zsamollyal
szemben oszlopba felallnak. Krétaval a foldre 1 és fél, 3 és 5 méterre vonalat
hizunk. Gydztes az a csapat, amelyik elészor éri el a 10 pontot. Ervényes do-
basnak az szdmit, amelyik a zsdimolyban bent marad. Az els6 vonalr6l hason-
fekve (torzsemeléssel) kell dobni, az érvényes dobas 3 pontot ér. A masodik
vonalrol torokiilésbol, 2 pontot ér. A harmadik vonalrél allva kell dobni és 1
pontot ér az érvényes dobas.

© Korhuzo

A jatékosok kézfogassal (tlizoltofogéssal) kort alakitanak. A kor kozepére
egy tomott labdat helyeziink. Jelre a jatékosok hatrafelé kezdik htzni a kort. Az
a két jatékos, akiket elhuznak a labda mellett, biintetépontot kap. Ha elszakad a
kor, megall a jatek, és Gjra megfogjak egymas kezét.

Befejez0 rész: Streching parban

Kovetkeztetések

Az elkiilonitettségbol fakado kedvezétlen helyzet megoldasara szolgal az in-
tegralt foglalkoztatas. A testnevelés olyan teret biztosit, melyben koétetleniil,



108 Schaub Gaborné

felszabadultan, mégis bizonyos szabalyrendszer alapjan tevékenykedhetnek a
tanulok. Olyan 6romforrast okoz, mely alapot teremt az oktatds mas teriiletein
torténd eredményes aktivitdsra. Az emberi személyiség teljes és kiegyensulyo-
zott fejlodése és kibontakozasa érdekében mindenki szamara lehetdvé kell tenni
a tag értelemben vett testkultara értékeinek mind teljesebb elsajatitasat. Fontos,
hogy a tanuld értse és vallalja a feleldsséget sajat testi fejlodéséért.
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FLOW A KAJAK-KENU SPORTBAN
FLOW IN THE KAYAK — CANOE SPORT

Osszefoglalé

Nagyon fontos egy élversenyzé €s edzdje életében, hogy a kelld pillanatban
jo dontést hozzanak. Ez meghatarozo lehet a késobbi palyafutds soran és a civil
¢élet alakulasaban is. Ez természetesen minden teriiletre vonatkozik, de a mi hiva-
tasunknal még fontosabb. Az edz6i munka arrél szoél, hogy a versenyzo helyett is
atgondoljuk a valasztasi lehetdségeket és meghatarozzuk a helyes utiranyt.
(Edzéstervezés, formaba hozés, versenyeztetési terv stb.) Szamtalan koriilmény
koziil talan a legfontosabb a teljesitményen alapulé edzésrendszer megteremtése,
melybe az adott versenyzd be tud illeszkedni és elbirja az életkoranak megfeleld
terhelést. Ezt a rendszert én a sportag hagyomanyabdl, illetve a tarstudomanyok
eredményeibdl, sajat tapasztalataimbol épitem fel. Egy ilyen 1j irany a pozitiv
pszichologia illetve a flow élmény altalkapott plusz. A masik probléma az utan-
poétlas megtartasa, és az, hogyan tudjuk beépiteni a tehetséges fiatal versenyzo-
ket a vilaghirti felndtt csapatba. Nem mindegy, hogy milyen modszereket hasz-
nalunk az edzés soran. A mai sikeres edzok szdmtalanszor keriilnek valaszat elé
és ezekben a kérdésekben teljesen magukra vannak utalva

Kulcsszavak: flow, egészségfejlesztés, teljesitményfokozds.

Abstract

It is very important in the life of a top competitor and his trainer to make a
good decision at the right time. It can be determinant in the later career and can
influence private life too. It concerns of course every field however it is even
more important in our profession. Work of a trainer is about that we are who
consider alternatives and determine the right way instead of the competitor as
well. 1 am sure in one thing that is we can only achieve our aims if we have
enormous humility towards the trainer profession and the sport itself. It is neces-
sary to indoctrinate our competitors with this ethical attitude in order to they
become world class competitors. Among the several circumstances the most
important is maybe the creation of the training system based on performance, in
which the competitor can belong in and endure the load fitting for his age. |
build this system from the tradition of this sport, experience and the specific
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training methods. One of the problems concerns how we can build the talented
young competitors in the world famous adult team. Present-day successful train-
ers often get into a situation like this and in these matters we absolutely shirk for
ourselves. Of course, class competitors are provided with everything by the
Kayak Canoe Association which is necessary for their preparation but this is not
the case with the second line. It is a thankless task to decide who should be pro-
moted for the future Olympic athletes and this decision is made by trainers. It
does not always pleasure for older aged world class competitors and that is why
conflict can arise against a less experienced but talented young person. Unfortu-
nately the young coming from the nature of their age does not endure the every-
day duplicate trainings based on performance and the stressful situations coming
from the determinant personality of the class competitor.
Key-words: flow, health education, Increasing of performance.

Bevezetés

A mozgas mellett mas hagyomanyos egészséget befolyasold tényezok hatasat
¢s interakcidjat tanulmanyozom, figyelembe véve a pszichoszocialis hatteret is.
A rendszeres fizikai aktivitas egy vitalitasban, egészségben gazdagabb életet,
ezaltal jobb kodzérzetet is biztosit, ami maga utdn vonja sajat egészségi allapo-
tunkrdl kialakult véleményiink javulasat. . Kutatdsom f6 célja, hogy segitsen a
sportedzOk pedagogiai profiljanak erdsitésében. Statisztikailag is kimutathatod
legyen, az élsport segit az élet késdbbi szakaszaban a megkiizdési technikaban és
mérhet6 legyen a bevezetett (1j modszer hatékonysaga.

Antonowsky, (1979.) kutatasa soran azt a kérdést tette fel, hogyan tudnak az
emberek szamos problémajuk ellenére is egészségesek maradni?

Csikszentmihalyi és Seligman, (2000 dolgozta ki annak a lehetdségét, hogy a
pszichologiat hasznalja az emberek erdsitésére és a tehetséggondozasra.

Hipotézis

Elozetes feltevésem szerint:

— A késébbi civil életben hasznosithato a kialakitott pszichologiai im-
munrendszer.

— Az edzések soran megélt flow noveli az eredményességet .

— Igazéan nagy eredmény csak flow allapotban sziilethet.

— A nagy eredményt elért versenyzok mindegyike megélte a flow alla-
potat verseny kdzben.

Az eddigi flow mérések inkdbb a tanulassal, a motivaciora, valamint az
egészségfejlesztéssel Osszefiiggésben késziiltek. Az altalam preferalt teriileten
eddig nem tortént ilyen irdnyt mérés, vagy fejlesztés. A téma sportdgamban uj
¢s mint, minden ilyen, vegyes megitélési.

Szeretném mérésekkel igazolni feltevésem helyességét és a tobbi teriilet
eredményével litkoztetve, publikalni azt.
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Batta, (2002. 113. o.) vizsgalt, sportold és nem sportold személyeket. ,, Fel-
nétt csoportok dsszehasonlitdsanak eredményei alapjan a vizsgalt személyiség-
vonasok kozott nem volt statisztikailag kimutathatd szignifikans kiilonbség.
Egyediil a neuroticizmus esetében mutatkozott a szignifikanciaszinthez kézeli
érték. A feln6tt sportolok esetében csak tendenciaként értékelhetok a szignifi-
kanciaszinthez kozeli eredmények, amely szerint stabilabbak, kevésbé hajlamo-
sak a nyugtalansagra és az aggodalmaskodasra.’’

E mellett egy specifikus sport-teriilet a (kajak-kenu) professzionalis szemé-
lyiségeit kivalasztva olyan forgatokdnyv készitésére, kidolgozasara szanom ma-
gam, amely a kiilonosség feltérképezésével altalanos Osszefiiggéseket nyijt.

Mindaz, ami feltarul, és az eredmények igazoljak, hasznos lehet a versenyz6
¢és az edz0 szamara egyarant.. A kajak-kenus csapat 6sszehangolddasa, a kdzos
feladat, ennek a teljesitése, egyfajta ,,egyiittes élmény”’- ként, mutatkozhat meg,
mely eredményesebbé teheti mindkettdjiik munkajat.

Minta és modszer

— Palyafutasukat befejez6, valogatott szintli kajak-kenu versenyz6, 50
fo.
— Kaontroll csoport: nem sportold pedagdgusok, 50 £6.
A pszicholégiai immunkompetenciat meghatarozo személyiségjegyek vizsga-
latara a Pszichologiai Immunrendszer Kérd6iv (PIK) szolgal Olah, 2005. 87. o.
A kérd6iv 16 skalaja az aldbbi konstruktumok operacionalizaldsara késziilt,

eredmények az els6 abran lathatoak.
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1. dbra: PIK skdla eredményei | Figure 1. Results of the PIK scale
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2. abra: Négy faktor szignifikans eredményei [Figure2. Significant results of four factors.

Az masodik abran lathatjuk a négy faktort, amelyben szignifikans eltérés mu-
tatkozott. A kontroll érzésben visszatiikr6z6dik az edzéseken gyakoroltatott ké-
pesség mely szerint az 01j varatlan helyzetet mindig uralnia kell a sportolonak,(pl.
id6jarasi viszontagsagok).

A szocialis alkotoképesség magas szintjén a sportold kihozza a masikban rej-
16 tartalékokat, a legjobbat. Ez a csapathajoban nagyon fontos a gyozelemhez.
Az impulzivitaskontroll eredménye Osszecseng Batta, 2002. eredményével, hi-
szen a sportolonak mindig a legmegfelelobb magatartast és eredményre vivo
megoldast kell valasztania. A koherencia érzéknél a sportolok tlzottan szabaly-
kovetd magatartasdval magyarazhato a kiilonbség, mely szerint a kés6bbi élet-
helyzetek varatlan kihivasait nem tudjék a tanult modellbe beilleszteni.
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3. dbra: Az dsszes dllitds pontszamdnak dtlagai [Figure3.The average of the scores of statesments.

A harmadik abran az Gsszes allitas Osszehasonlitdsa lathato és a sportolok
magasabb atlaga bizonyitja a sport megkiizdésben val6 fejleszté hatasat.

Osszegzés

A pedagogusoknal egyediil a koherencia érzék konstrumaban van szignifi-
kéans eltérés, ami, Gombocz, 2007. megallapitasat igazolja. ,, Nem segiti a sport
a személyiséget a nevelés harmadik dimenziojaban, az autonom cselekvések
elsajatitasaban. A szabalykovetés valik a cselekvésekben uralkodéva.”” E szerint,
fontos az edzések nevelési hatterét erdsiteni, valamint a pozitiv gondolkodast
fejlesztd, FLOW élmény megélését eldsegitd edzésterv dsszeallitasa is indokolt.
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ETKEZESI SZOKASOK AZ ESZTERHAZY KAROLY
FOISKOLA SPORTSZAKOS HALLGATOI KOREBEN

PHYSICAL EDUCATIOS STUDENTS’ EATING HABITS AT
THE ESZTERHAZY KAROLY COLLEGE

Osszefoglalé

Az Eszterhdzy Karoly Foiskola testnevel — edz6 szakos hallgatoi a vizsgala-
tunk adatai szerint megfeleld gyakorisdggal étkeznek, az altaluk fogyasztott
ételek mennyiségileg és mindségileg jonak mondhatok. A vizsgalt termékek,
joghurt és keksz félek, fogyasztasa és vasarlasa csak kismértékben jelenik meg
étkezésiikben. A taplalékkiegészitok és gyogyhatasu élelmiszerek fogyasztisa
sem meghatarozo6 a vizsgalt populacioban

A vizsgalt csoport taplalkozasi szokasai Osszevetve a Body Mass Indexszel
(BMI) arra engednek kovetkeztetni, hogy hallgatdin egészségesen taplalkoznak
és sulyuk az eurdpai mintakkal osszevetve megfelelének mondhatok.

Kulcsszavak: étkezés, tapanyag, testalkat, hallgato, taplalék.

Abstract

The phisycal education students’ eating habits are healthy. The frequency of
eating is equal the international data. These students don’t consume sufficient
health care food and nutritional suplements.

The BMI show our students are health and musculars, they arn’t overweight.
Their eating habits are also conscious and healthy.

Keywords: eating, food, body built, student, meal.

Bevezetés

Az Eszterhazy Karoly Foiskola két egysége, az EGERFOOD Regionalis Tu-
daskozpont és az Eszterhazy Karoly Foiskola Didk- és Szabadiddsport Club a
foiskola hallgatoi korében felmérést végzett. A vizsgalat altal érintett teriiletek a
foiskolasok testalkata, a fizikai aktivitas szerepe életmodjukban, szabadidds
tevékenységeik, étkezési szokasaik valamint az egészséges taplalkozashoz tarto-
z6 ismereteik. A vizsgalatot a Természet Tudomanyi Kar els6éves hallgatoi ko-
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rében végeztik. Jelen tanulmanyban a vizsgalt csoport étkezéssel kapcsolatos
ismereteinket dolgozzuk fel.

Kérdések, hipotézis

A vizsgalt csoport rendszeresen étkezik-e?

A étkezési szokasaik, a fogyasztott ételek mennyire szamitanak egészséges-
nek?

Fogyasztanak-e egészségvédo és gyogyhatasu élelmiszert, étrend- vagy tapla-
1€k kiegészit6t?

Feltételeztiik, hogy a vizsgalt korosztaly rendszerteleniil étkezik, nem tudatos
az egészséges taplalkozasa, az étrend kiegészitk nem jatszanak szamottevd
szerepet étkezésiikben.

Anyag és modszer

A vizsgalatban az Eszterhazy Karoly Foéiskola sport tudomanyteriileten (is)
tanuloi vettek részt. A taplalkozasi szokasokra vonatkozd adatokat kérddives
modszerrel vettiik fel. A kérdo6iv kitoltése onkéntes volt, a kiosztott 80 db-bdl 76
db-ot kaptunk vissza, 1 kérdéivet csak részben toltott ki a vsz. A teljes vizsgalat
kiterjedt a résztvevok testalkatara, sportolasi szokasaikra és szabadidds tevé-
kenységiikre. Az adatokat Inbody 230 miiszerrel, antropométerrel és kérddivvel
vettiik fel. A testalkati vizsgalatokat 3 hét alatt, 15-f6 koriili csoportokban, reg-
gel 7 és 8 ora kozott, reggeli tisztalkodas utan, de evés elott végeztiik.

A vizsgalt személyeket csoportositottuk nem és lakohely szerint. Ebben a ta-
nulmanyban nem mutatjuk be ezeket az 6sszefliggéseket.

1.Tablazat/table. A vizsgalt személyek és megoszlasuk nem szerint./ Basic statistic by gender

Vizsgalt személyek nem szerinti megoszldsa/ Basic

statistic by gender
Gyakorisag %
Valid  Férfi 47 70,1
Né6 20 29,9
Total | 67 100,0
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2. Tablazat/Table: A vizsgalt személyek megosziasa lakohely szerint Basic statistic by residence

Allandé lakéhely
Frequency | Percent |Valid Percent CLljamuIatlve

ercent
Févaros 8 11,9 11,9 11,9
1r\;1§ge1 Jogu vaf 44 16,4 16,4 28,4
Valid yios 34 50,7 50,7 79.1
Ko6zség 14 20,9 20,9 100,0

Total 67 100,0 100,0

1. Grafikon/Graph: Vizsgalt személyek megoszlasa lakohely szerint/ Basic statistic by residence

Kozség]
Megei jogl varos—|
Févaros—]

Allands lakohely

Count

Adatok bemutatasa

1. A résztvevoket megkérdeztiik, heti étkezési szokasukrol, heti atlagban
hanyszor reggelizik, ebédel, vacsorazik, tizoraizik, uzsonnazik, esetleg mas alka-
lommal étkezik.

Az Gsszesitett értékek alapjan latjuk, hogy a hallgatoink napi étkezési szama
meghaladja a harmat (26,7 alkalom/nap).
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Az étkezések megoszlasa a vacsorazas tulsulyat mutatja, hetente 6-szor vagy
7-szer vacsorazok szama 49 f6, aranyuk 73,2%. Ha a maximadlis lehetdséget
vizsgéaljuk is magas értéket kapunk, minden nap vacsorazik 45 {6, a vizsgalt
személyek 67,2%-a.

3.Tabldazat/Table: Heti étkezési szokasok —Vacsora /Weekly eating habits — dinner

Hanyszor vacsorazik hetente?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Heti 1x 2 3,0 3,0 3,0
Heti 2x 2 3,0 3,0 6,1
Heti 3x 3 45 45 10,6
Heti 4x 5 75 7,6 18,2
Heti 5x 5 75 7,6 25,8
Heti 6x 4 6,0 6,1 31,8
Heti 7x 45 67,2 68,2 100,0
Total 66 98,5 100,0

Missing  System 1 15

Total 67 100,0

Masodik leggyakoribb étkezés az ebéd, 37-en ebédelnek minden nap
(55,2%), legalabb heti 6-szor 47-en (65,6%).

4.Tablazat/Table: Heti étkezési szokdsok — Ebéd/ Weekly eating habits — lunch

Hanyszor ebédel hetente?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Heti 1x 2 3,0 3,0 3,0
Heti 3x 2 3,0 3,0 6,1
Heti 4x 8 11,9 12,1 18,2
Heti 5x 10 14,9 15,2 33,3
Heti 6x 7 10,4 10,6 43,9
Heti 7x 37 55,2 56,1 100,0
Total 66 98,5 100,0

Missing  System 1 15

Total 67 100,0
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Harmadik helyen a reggelizés all, heti hétszeri reggelizés 31 esetben fordul
eld, mar nem éri el az 50%-ot (46,3%), 31 6. Valamit javit helyzeten, ha a heti

6-7-szer reggelizéket vizsgaljuk, 37 f6 a megkérdezettek 55,3%-a.

5.Tablazat/Table: Heti étkezési szokdsok — Reggeli/ Weekly eating habits — breakfast

Hanyszor reggelizik hetente?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Heti 1x 6 9,0 9,1 9,1
Heti 2x 7 10,4 10,6 19,7
Heti 3x 7 10,4 10,6 30,3
Heti 4x 4 6,0 6,1 36,4
Heti 5x 5 75 7,6 43,9
Heti 6x 6 9,0 9,1 53,0
Heti 7x 31 46,3 47,0 100,0
Total 66 98,5 100,0

Missing  System 1 15

Total 67 100,0

A foétkezéseket mindenki legalabb egyszer jelolte a valaszai kozott, tehat he-
tente legalabb egyszer mindegyik foétkezes szerepel az étkezésében.

A mellékétkezések, tizorai, uzsonna, és egyéb meg nem nevezett alkalom
egyike sem éri el a napi 20%-ot. Jellemzébb adat, hogy valamelyik egyaltalan
nem szerep az étkezési rendben, altalaban heti 3-4-szer esznek ezeken az alkal-
makon.

Osszességében 4-en a megkérdezettek 6%-a eszik napi 6tszor, 6k minden ét-
kezési alkalmat heti hétszer valasztottak
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2. Grafikon/Chart: Heti étkezési szokdasok dsszesitése/Weekly eating habits

Etkezési alkalmak heti ygakorisaga (m=67)

B Reggeli
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2. Rakérdeztiink, hogy a f6bb tapanyagokat milyen gyakorisaggal fogyasztjak
egy héten. Pl.: ,,Hanyszor eszik zoldséget vagy gylimolcsot egy héten?”

A lehetséges valaszok, ,,Egyszer sem”-t6l, a heti tdbb mint négyszer lehetd-
ségig terjedtek.

A valaszadok leggyakrabban tejet vagy tejterméket fogyasztanak, a lehetsé-
ges maximalis értéket 39 f6 valaszolta, hetente tobb mint négyszer fogyaszt tejet
vagy tejterméket.

Hust és zoldséget hasonld gyakorisaggal fogyasztanak, heti tobb mint négy-
szer a valaszadok rendre 23-an €s 21-en valasztottak. A huskészitmények fo-
gyasztasa némileg magasabb értéket mutat, mert hetente haromszor vagy tobb-
sz0r, a valaszadok 88,1%-a eszik, mig ez az érték a zoldség esetében 79,1%.

7. Tablazat/Table: Fébb élelmiszerek heti fogyasztasi gyakorisaga/Consumpion of main foods

F6bb élelmiszerek fogyasztasi gyakorisaga (n=67)
Hiis Zoldség  Tészta  Tejtermék Edesség  Chips
db % db % db % db % db % db %
Egyszersem 3 448 0 0 O 0 O 0 0 0 9 1343
1x 1 149 3 448 13 1940 O 0 8 11,94 36 53,73
Erv 2x 3 448 9 1343 23 3433 9 1343 18 26,87 11 16,42
T3X 19 28,36 16 23,88 23 3433 9 1343 12 1791 9 1343
4x 17 2537 16 2388 7 1045 9 1343 11 1642 1 1,49
Tobb mint négyszer 23 34,33 21 31,34 0 0,00 39 5821 17 2537 0 0,00
Total 66 9851 65 97,01 66 9851 66 9851 66 9851 66 98,51
HA  System 1 149 2 299 1 149 1 149 1 149 1 149
Ossz 67 100 67 100 67 100 67 100 67 100 67 100

Az édesség fogyasztasa viszonylag egyenletesen oszlik meg a lehetséges va-
laszok kozott, heti 1-2 alkalommal a valaszadok koziil 26-an, heti 4 és tobb lak-
lommal 28-an vesznek magukhoz édességet.
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A legegészségtelenebbnek szamitod chipszet és egyéb nassot, a valaszadok sa-
jat bevallasuk szerint vagy egyszer sem 9 f0, vagy csak egyszer 36 {6, fogyasz-
tanak egy héten.

Valoszintinek tartjuk, hogy a huskészitményeket egyaltalan nem fogyaszto
harom hallgato vegetdrianus, mert egyébként rendszeresen étkeznek.

3. Taplalék- és étrendkiegészitok, valamint egészségvedd készitmények fo-
gyasztasarol két kérdést tettiink fel hallgatdoinknak. A valaszokbol hatarozott
kovetkeztetések nem nagyon vonhatok le, mert nincs markans kiilonbség a lehe-
toségeket valasztok szama kozott.

Egészségvédd és gyodgyhatasu élelmiszert a valaszadok 45%-a (30%) fo-
gyaszt, az 52%-a (52%) nem fogyaszt.

8. Tablazat/Table: Egészségvedd és gyogyhatasu élelmiszerek fogyasztasi gyakorisaga/
Consumption of heath care foods

Fogyaszt-e egészségvédo vagy gydgyhatasa élelmiszert?

Frequency Percent | Valid Percent Ctigz\rucls;[]itve
Igen 30 44.8 46,2 46,2
Valid Nem 35 52,2 53,8 100,0
Total 65 97,0 100,0
Missing  System 2 3,0
Total 67 100,0

A taplalék kiegészitdk tekintetében 27f6 (40%) fogyaszt, 39 (58%) f6 nem
fogyaszt ilyen készitményt.

9. Tablazat/Table: Egészségvédo és gyogyhatasu taplalék vagy étrend kiegészito készitmeény fo-
gyasztasi gyakorisaga/ Consumption of heath care foods and nutritional suplements

Fogyaszt-e egészségvédo vagy gyogyhatasu taplalék/étrendkiegészit6t?

Frequency | Percent | Valid Percent Cllljrsruclgrt]itve
Igen 27 40,3 40,9 209
Valid Nem 39 58,2 59,1 100,0
Total 66 98,5 100,0
Missing System 1 1,5
Total 67 100,0
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4. Utolso csoportban két konkrét élelmiszer fogyasztasara kérdeztiink, a fel-
mérést hasznositd tamogatd kérésére.

Az altalunk megkérdezett féiskolai hallgatok koziil 32 (48%) szokott kekszet
vasarolni, tobbnyire Gyori édes kekszet, 20 6, mas gyodri kekszet tovabbi 76
jelolt meg.

Joghurtot 45-en szoktat fogyasztani (67%), koziiliik legtobben, 36-an valami-
lyen Danone készitményt valasztanak, a tobbi készitmény koziil a legtobbet va-
lasztok is csak harman voltak.

10. Tablazat/Table: Kekszvasarlasi szokdsok/ Habits of biscuit buying

Szokott-e kekszet vasarolni?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Igen 32 47,8 48,5 48,5
Nem 34 50,7 51,5 100,0
Total 66 98,5 100,0
Missing System 1 15
Total 67 100,0
11. Tablazat/Table: Joghurtvdsdrlasi szokasok/ Habits of yogurt buying
Szokott-e joghurtot vasarolni?
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Igen 45 67,2 68,2 68,2
Valid Nem 21 31,3 31,8 100,0
Total 66 98,5 100,0
Missing System 1 15
Total 67 100,0
Ertékelés

A megfogalmazott kérdésekre sikeriilt valaszt kapnunk. A kiillonb6z6 kérdés-
csoportokban varakozasunktol eltéré szokasokat is tapasztaltunk a vizsgalt hall-
gatoi korben.

A felmérésben résztvevok étkezési rendszeressége jonak mondhato, bar elma-
rad az idealistol. Irodalmi adatok, taplalkozas kutatok szerint, a napi Ot étkezés
az idealis, mindségi megkdzelitésben a reggeli és az ebéd legyen a legtartalma-
sabb étkezes, a délutani, esti taplalékfelvétel mennyiségében, tapanyag és kalo-
riaértékében is alacsony legyen.
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Adatainkbol latszik, hogy hallgatdink (66f6) hetente Gsszesen 1768-szer ét-
kezik, amely heti atlagban 26,79 étkezést jelent. Tehat hallgatéink napi atlagban
tobb mint 3-szor esznek, pontosan 3,84 a napi étkezési szamuk. Véleményiink
szerint, ez a felndtt lakossag szokasainal jobb értékeket mutat.

12. Tablazat/Table: Rendszeres étkezés heti mutatdi/ Indicators of regular consumption
Etkezési szokasok

Std.
Deviation

Heti sszes 66 8 42 1768 26,79 8,578

N Minimum|Maximum| Sum Mean

A 16 étkezések atlagértékei alapjan is megallapithatd, hogy hallgatéin vi-
szonylag rendszeresen étkeznek. Jonak tartjuk, hogy az ebéd majdnem miden
nap szerepel, a reggeli hetente 5-szor, a fobb étkezések kozott. Nem tal jo ered-
mény, hogy a leggyakoribb étkezési alkalom a vacsora. A tobbi étkezési alak-
alom heti gyakorisdga haromnal tobb, ez 6sszességében azt jelenti, hogy a napi 5
étkezést csak koriilbeliil a vizsgaltak felénél lehet meg.

13. Tablazat/Table: Napi étkezések heti gyakorisaga/Frequency of daily meal

Fo6bb étkezések gyakorisaga

Sum N Mean Std. Deviation
Hanyszor reggelizik hetente? 335 66 5,08 2,221
Hanyszor ebédel hetente? 391 66 5,92 1,502
Hanyszor vacsorazik hetente? 399 66 6,05 1,659
Hanyszor tizoraizik hetente? 224 66 3,39 2,211
Hanyszor uzsonnazik hetente? 220 66 3,33 2,507

A fObb tapanyagok fogyasztasi szokasainal megfigyelhetd, hogy a tejtermék
vezetd szerepet jatszik, a husfélék és a zoldségfélék megkozelitdleg azonos suly-
lyal szerepelnek. A kevéssé egészségesnek szamitd chipsfélék az utolsok a sor-
ban. Osszességében ez az eloszlas jonak mondhatd, de nem fedi le a klasszikus
taplalkozasi piramis altal elvart értékeket.
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14. Tablazat/Table: F6bb élelmiszerek fogyasztdsa/ Consumpion of main foods

F6bb tapanyagok szerepe a taplalkozasban

Sum N Mean Std. Deviation
Hanyszor eszik zoldséget 238 65 3,66 1.203
hetente?
Hanyszor eszik tejterméket 308 66 4.67 3,951
hetente?
Hanyszor eszik hust vagy
huskészitményt hetente? 241 66 3,74 1,281
Hanyszor eszik édességet 209 66 3,17 1.399
hetente?
Hanyszor eszik chipset stb 89 66 1.35 036
hetente?

A huskészitmények magas fogyasztasi aranyat magyarazhatja, hogy a vizs-
galt személyek tobbsége rendszeresen sportol, legalabb heti négy alkalommal
edz, vagy szakja miatt sportagi tanorakon vesz részt.

1. Kép/Picture: Taplalkozasi piramis/Pyramid of food

Olaj, zsirok, édességek

kis mennyisegben

Hauis, hal

Tej, tejtermekek napi 2-3 alkalommal

napi 2-3 alkalommal
Tojas

°

heti 2-4 darab
: &b
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> ¥ B yiimoélesok
napi 3-5 alkalommal % @ W 2 vv 4 i& napi 2-4 alkalommal
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v o ° ° LD | °
i 5? @ p . fott tészta
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napi 6-11 alkalommal

Jelmagyarazat:
0 hozzaadott és az élelmiszerekben benne lévé zsir

V  hozzaadott cukor

Utmutaté az élelmiszerek kivalasztisahoz

Az egészségvédd és gyogyhatasu készitmények fogyasztasa magasabb, mint
50% a vizsgaltak korében. Ez meglehetOsen jo értéknek szamit. Irodalmi dssze-
hasonlitasra alkalmas kutatasi eredményeket még nem talaltam. Kutatasaim so-
ran azonban kideriilt, hogy taplalék és étrend kiegészité termék rengeteg van a
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piacon. Két nagy teriileten lehet veliik talalkozni, az egészségmegorzés — gyo-
gyitasban, valamint a fitness — testépitésben.

Osszegzés, tapasztalatok

A vizsgalt csoport taplalkozasi szokasai 0sszevetve a Body Mass Indexszel
(BMI) arra engednek kovetkeztetni, hogy hallgatdin egészségesen taplalkoznak
és sulyuk az europai mintakkal 6sszevetve megfelelének mondhatok. A BMI 15
— 25-0s értek kozott normalis, ez alatt korosan sovany, e folott — kiillonbozo szin-
teken — talstlyos. A hisztogramon lathatd 11%, akik talsulyosnak mondhatok, a
testosszetétel egyéni vizsgalata soran megallapithattuk, hogy ezeknek a szemé-
lyeknek csak mintegy fele a testzsir mennyisége talsulyos, a tobbiek inkabb a
nagyobb izomtomeg és a folyadék mennyisége miatt nehezebbek. A hisztogra-
mon lathato, hogy az értékek a kedvezobb (alacsonyabb érték) felé tolodnak el.

3. Grafikon/Chart: A vizsgalt csoport BMI értékei (N=88)/BMI of college students

A Body Mass Index értékei
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A fittségi mutatot vizsgalva, a felmérésben résztvevok értékei nem mutatnak
ennyire pozitiv értékeket. A hisztogram szerint, a csoport a gyengébb értékek
iranyaba tolddik el. A 75 pont alatti érték az atlagnal gyengébb fittségi allapotra
utal, 75-85 pont kdzott megfeleléen sportos a fittségi mutatd. 85 pont f616tti
érték a sportolokra jellemzdadat. A vizsgalt csoportrdl elmondhatjuk, hogy tobb-
ségiik j6 kondicionalis allapotban van, de 24%-uk nem éri el a 75 pontot, tehat
gyengébb fittségi allapotban vannak a kivanatosnal.

4. Grafikon/Chart: A vizsgaltak fittségi pontjai/ Fittscores of students

Fitségi mutato értékei

Mean =81 19
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N =39
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Fittség

A két megnevezett ¢lelmiszer, a keksz és a joghurt fogyasztasaban, adatink
tovabbi elemzést igényelnek. A kérdés megfogalmazdsa miatt, csak arra kaptunk
valaszt, hogy hallgatoink ismernek-e ilyen készitményeket, illetve fogyasztottak-
e mar ezekbdl valamilyet. Arra nem kaptunk valaszt, hogy tudatosan keresnek-e
egy-egy terméket, milyen gyakran fogyasztanak joghurtot és kekszet, étkezési
szokasaikban meghatarozo-e ezeknek az élelmiszereknek a fogyasztasa.
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15. Tablazat/Table: Kekszvasarlasi szokdsok a vizsgalt csoportban (N=67)/ Habits of biscuit
buying

Milyen kekszet vasarol?

Frequency Percent
Valid 36 53,7
Gyori 6 9,0
Gyori édes 20 29,9
Gyorizabfala 1 15
Haztartasi 2 3,0
Joreggelt 2 3,0
Total 67 100,0

5. Grafikon/Chart: A vizsgaltak keksz vasarlasi szokdsai/ Habits of biscuit buying
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Szokott-e kekszet vasarolni?

Hallgatoink valaszaibol kideriil, hogy dontéen egy-egy terméket ismernek. A
megkérdezettek tobb mint 40%-a Gyo6ri kekszet vasarol, még ennél is
egyoldaliibb adatot kapunk a joghurt vasarlasvizsgalatanal, a megkérdezettek
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kozel 54%-a Danon terméket vasarol. A dominancia mértékét még jobban mu-
tatja, ha csak az igennel valaszolokat vizsgaljuk (akik vésarolnak ilyen készit-
ményt), igy 87% vasarol Gyori kekszet és 80% Danone joghurtot.

16. Tablazat/Table: Joghurt vasarlasi szokdsok a vizsgalt csoportban (N=67)/ Habits of yogurt
buying

Milyen joghurtot vasarol?

Frequency | Percent
Valid 22 32,8
Danone 36 53,7
Egri 1 15
Jogobella 2 3,0
Kaukazusi ke 1 15
Milli 3 4,5
Natar 1 1,5
Zott 1 15
Total 67 100,0

5. Grafikon/Chart: A vizsgaltak joghurt vasarlasi szokdsai/ Habits of biscuit yogurt
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Vizsgalatunk alapjan a tovabbi feladatok, lehetdségek korvonalazédnak

elottiink:

1. Az étkezési gyakorisag megfeleld, javitani kell a f6 étkezés idején,
kivanatos lenne a vacsorar6l korabbi idépontra attérni.

2. A tapanyagok megoszlasan is lehetne valtoztatni, a tobb zoldség,
gyumolcsfogyasztas felé. A husfogyasztids is magasnak mondhato,
de a sportos életmod, a nagy fizikai terhelés indokolhatja a tobb fe-
hérje bevitelt.

3. A kiemelten kezelt termékek fogyasztidsat érdemes lenne tudatossa
tenni, bar adataink nem rosszak, érdemes elgondolkodnunk a hallga-
toink altal ismert keksz és joghurt termékek alacsony szaman.

4. A taplalék kiegészitok felhasznalasa sportolok étkezésében a vizs-
galt csoportra vonatkoztatva részletesebb vizsgalatra érdemes.
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EGRI VIZILABDAZO ES FOISKOLAI HALLGATO
FERFIAK TESTALKATANAK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA

COMPERATIVE TEST BETWEEN PHYSIQUES OF
WATERPOLO TEAM PLAYERS AND COLLEGE
STUDENTS

Osszefoglalé

A sportolok testalkatat is elsdsorban az 6roklott tulajdonsdgok hatarozzak
meg. A sportagi eredményesség, bevalas, valamint a sportagi igénybevétel azon-
ban feltételezi, hogy bizonyos testalkat egyes sportagakban elény, mig masok-
ban hatranyt jelenthet. A tanulméanyban egri vizilabdazé férfiak testalkati muta-
toit értékeljik, kitérve a kiilonbozé szinten sportolok kiillonbségeire. Emellett
Osszehasonlitast tesziink, a vizilabdazok és a nem élsportold, de rendszeresen
sportold fdiskolai hallgato férfiak testalkataval is.

Kulcsszavak: testalkat, testtomeg, testzsir, anyagcsere, vdzizomzat.

Abstract

The physique of sportsman is mostly determined by genetic factors. Special
sport efficiency and requsition assume that some type of physiques could be
adventageous in certain sports and disadvantageous in others. In our recent
study, antropometric characteristics of Eger waterpolo team players were
analyzed, taking the sportsmen different levels into consideration. Physiques of
college students, who do regular physical activity were also compared to the
waterpolo players’ data.

Key words: physique, weight, body fat mass, metabolism, skeletal muscle mass.

Bevezetés
Az utdbbi 4-5 évben az Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési és Sporttu-

domanyi Intézete és a foiskola sportklubja sajat és palyazati forrasok felhaszna-
lasaval t6bb, a testnevelésben és a sportban alkalmazhatdo mérOmiiszert vasarolt.
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Ezek az eszkdzok lehetdve teszik a vizsgalt személyek testalkatanak, terhelhetd-
ségének, kondicionalis és koordinacios képességeinek mérését.

Eger immar 100 éves usz6 és vizilabda multtal rendelkez6 vidéki ,.fellegvar”,
ahol a varos és polgarai sziviikon viselik a vizes sportokat. A varos fiataljai szi-
vesen usznak és vizilabdaznak. Jelzi a sportdg népszertiségét, hogy mindkét
nemben, minden korosztalyban versenyeznek csapataink az orszagos bajnoksa-
ZF Eger OB/l A-s csapata mellett két masik OB/I B-s férfi csapat is jatszik a
bajnoksagban.

A foiskola szellemi és eszkdz lehet6ségei €s a sok felnott férfi vizilabdazo
természetesen adta az Otletet, hogy kiilonbozo teriileteken felméréseket, kutata-
sokat végezziink. Lehet6séget szeretnénk kapni és adni, hogy a varos sportoloi-
nak teljes antropometriai €s terheléses vizsgalatat elvégezziik, ezzel jarulndnk
hozza az egri sportolok sportsikereihez.

Ebben a tanulmanyban vizilabddzo és testneveld — edzé szakos hallgatéinak
testdsszetételérol felvett adatait mutatjuk be.

Hipotézis

A magasabb szinten sportolok testosszetételiikben és testalkatukban is jobban
reprezentaljak a sportdguk kovetelményeit. A statisztikai bizonyithatosag nem
megalapozott a kis elemszam miatt.

Kérdések

1. Milyen Gsszefiiggés allapithaté meg a vizsgalt személyek fobb testalkati,
testosszetételi mutatdiban?

2. Van-e¢ a kiilonboz6 szinten sportolok adataiban statisztikai szamitasokkal
bizonyithato kiilonbség/ 0sszefliggés?

Anyag és modszer

2009 oktoberében és 2010 majusdban végeztiik a méréseket. A vizsgalatok
alatt betartottuk az Inbody230 testdsszetétel analizalo késziilék kezelési utasitasa-
ban megfogalmazott vizsgalati protokollt. A testmagassagot antropométerrel értiik.

A vizsgalatban az ZF Eger OB/l A-s férfi vizilabda csapat tagjai (14 6), az
Eszterhazy Karoly Féiskola Diak és Szabadiddsport Clubjanak (EKFSC) OB/I
B-s férfi vizilabdazoi (16 f6) valamint az Eszterhazy Karoly Foéiskola 1. évfo-
lyamos testneveld — edz6 szakos férfi hallgatoi (Hallgatok, 64 £6) vettek részt.

1. Tabldzat: A vizsgdlatban résztvevék szama és kora 2. Table: Numbers and ages of examined

persons
ZF Eger EKFSC Hallgatok Osszes

n (db) 14 16 64 94

Kor (év) 24,9 20,6 19,4 20,43
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A testmagassagot antropométerrel, mm-s pontossaggal mértiik, a tobbi adatot
Inbody 230-as miiszerrel vettiik fel, illetve a késziilék szamitotta ki.
Meért és szamitott mutatok:

N GaMLNE

Testtomeg

Testmagassag

Sziiletési id6

Vazizomzat tdmege

Testzsir tomeg €s%-os aranya

BMI

Fittpont (Az Inbody késziilék altal szamitott fittségi mutato)
Alapanyagcsere

Adatok bemutatasa

1.

A testmagassag ¢€s a testtOmeg a varakozasunknak megfeleléen alakult, a
vizilabdazok magasabbak és sulyosabbak a kontroll csoportként szolgalo
foiskolai hallgatoknal. Ezek szerint nem igaz Dr. Karpati Gyorgy megal-
lapitasa, mikor a vizilabdazok testmagassagarol kérdezték, miszerint ,,a
viz mindenkinek nyakig ér”. A két versenyz6 csoport magassaga (ZF
192,71 az EKFSC 183, 01) megkozelitéleg 16! illetve 7 cm-rel megha-
ladja a Gyenis Gy. altal 1998-ban mért 176 cm-es korosztalyos atlagot.
Ha figyelembe vessziik Eiben O. és munkatarsai altal mért koriilbelil 10
évenkénti 0,8 cm-es magassagndvekedést a magyar populacidban, ez
akkor is jelentds eltérésnek tiinik.

1. Diagram: Testmmagassag
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1. Graph: Height
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A testtomeg adataink is Iényeges kiilonbséget mutatnak a referenciaként ke-
zelhetd adatokhoz képest pozitiv iranyba. Joubert K. és munkatarsai 2001-ben
befejezett vizsgalatdban orszagos atlagnak 69kg-os testsulyt allapitottak meg.
Ennél az altalunk mért értékek a ZF Eger vizilabdazoinal 24kg-mal!, az EKFSC
sportoldinal 19kg-mal, mig a hallgatdi csoportnal 3,5kg-al tobbet mértiink.

Testtomeg/weight

2. Diagram: Testtémeg (kg)
2. Graph: Weight
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2. A szamitott adatok hasonlo tendenciat mutatnak. A Legmagasabb szin-
ten sportolok alapanyagcseréje és a fittségi pontja is a ZF sportoloknal
mutat legmagasabb értéket ket kovetik az EKFSC vizilabdazoi majd a
testneveld — edz6 szakos hallgatdk értékei. A férfiakra meghatarozott
alapanyagcsere képlet 900+(10*TTMkg) szerint az atlag testtomeghez
tartozo alapanyagcsere szintnél 140—-300 kcal-val tobbet mértiink vizsga-
latunknal. (2. tdblazat)

2.Tablazat: Alapanyagcsere szamitott mértéke azonos testtomeg esetén sportolo és nem sportolo
férfiaknal (Kcal) | 2. Table: Basal metebolic rate at sportsmen and not doing sport

| | ZzF | EKFSC | Hallgaték |

Sportolo 2148,86 1923,69 1763,30
Nem sportolo 1834,50 1757,88 1625,91




Egrivizilabdazo és féiskolai hallgato férfiak testalkatanak sszehasonlito vizsgalata

3. Diadram: Alapanyagcsere (keal)
3. Graph: Basal metebolicrate
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A fittpont az Inbody 230-as késziilék altal szamitott érték, mely hivatott
megmutatni mennyire €l fitten a vizsgalt személy. Természetesen sportoloink
eredményei Iényegesen magasabbak a javasolt, megfelel6 fizikai aktivitast jelen-
to értékeknél. A kivalonak szamitd 70-es értéket mindharom vizsgalt kategoria
meghaladta. Ezek az értékek akar elvartnak is nevezhetok, ugyanis a két sportolo
csoport (ZF, EKFSC) kontrollja ként szerepld ,HALLGATOK” is sportoldk,
csak alacsonyabb szinten.

4.Diagram: Fittpont
4.Graph: Fittpoins

)

ZF EEF3C Hallgatok

A Body Mass Index (BMI) nem koveti ezt a trendet, ebben a mutatéban a
legmagasabb értéket az EKFSC sportoldi érték el, meghaladva minimalis szinten
a ZF Eger vizilabdazoit, 1ényegesen magasabb kiilonbséggel a hallgatokat. A
BMI értékelésében észrevehetd, hogy az EKFSC-sek és a ZF Eger sportoldinak
értéke is meghaladja a 25-0s szintet, ami talsyjt jelent. A hallgatok 22,71-es
értéke normal testtomeget mutat. Ezt nem tekintjiik rossz eredménynek, ugyanis
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a testtomeg atlagostol magasabb értékét a vazizomzat atlagostdl magasabb érté-
ke adja, nem pedig a testzsir tomege. Lasd 6. diagram.

5.Diagram: Testtomegindex (BMI)
5. Graph: Body Mass Index

22,7»

ZF EKFSC Hallgatok

3. A testtomeget taplalkozassal, fizikai aktivitassal, egészséges életmoddal
leginkabb befolyasolhat6 testzsir- és vazizom tomeg mértéke is az el6z6
adatokkal hasonl6d képet mutat. A 6. diagramon megfigyelhet6 adatok
szerint az izomtdomeg magas, mig a zsirtomeg alacsony értéket mutat.
Ezt jonak értékeljiik, hiszen kivanatosnak tartjuk a sportoloknal a sport-
agnak megfelelé magas szintli izomtomeget. A vizilabda sportagi profil-
jéban hangstlyos kovetelmény a megfeleld izomtdmeg altal biztositott
testtomeg és erd. Tobbek kozott a megfeleld 16voerd biztositasa, ered-
ményesebb test-test elleni kiizdelem stb.

6.Diagram: Vazomzat és testzsir timege (kg)
6.Graph: Sceletalmuscle and body fat mass (kg)

B Izomtameg Zsirtémeg

ZF EEF3C Hallgatok
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Osszegzés, tapasztalatok
Mind a mért, mind a szamitott adatok tekintetében elsd hipotézisiink igazolt-

nak latszik. A magasabb szinten sportolok rendre magasabb értékeket mutatnak
az alacsonyabb szintii sportoloknal és a kontrollcsoportot jelentd hallgatoknal.

3. Tablazat: Mért adatok alapstatisztikaja | Table 3.: Basic statictics

SE ™ TS Fittpont | BMI Anyagcs | Vazizom | Testzsir
Mean 183,013 | 85,788 | 85,438 | 25,638 | 1923,688 | 41,169 | 13,856
EKFSC N 16 16 16 16 16 16 16
Std. Deviation | 7,70990 | 10,60578 | 5,69173 | 3,04869 | 172,98120 | 4,66901 | 6,89192
Mean 178,680 | 72,591 | 82,719 | 22,706 | 1763,297 | 36,842 8,086
HALL-GATO N 64 64 64 64 64 64 64
Std. Deviation | 7,64882 | 9,58406 | 6,86946 | 2,32535 | 175,45367 | 4,87236 | 3,97540
Mean 192,714 | 93,450 | 92,286 | 25,157 | 2148,857 | 47,264 | 11,093
ZF N 14 14 14 14 14 14 14
Std. Deviation | 7,24323 | 9,77113 | 6,01829 | 2,07836 | 184,75591 | 5,06946 | 3,98506
Mean 181,507 | 77,944 | 84,606 | 23,570 | 1848,021 | 39,131 9,516
Total N 94 94 94 94 94 94 94
Std. Deviation | 9,01955 | 12,65753 | 7,32828 | 2,71918 | 223,60737 | 6,12111 | 5,06056

A bemutatott adatok alapjan megallapithattuk, hogy a magasabb szinten vizi-
labdazok testmagassaga és testtomege is meghaladja a referenciaként szolgald
adatokat. Az altalunk kontrollcsoportnak tekintett ,,hallgatok™ adataihoz képest
is jol megfigyelhetd kiillonbséget tapasztaltunk. Valoszinisitjiik, hogy a sportagi
kivalasztas — megfelelés folyamat okozza a nagy mért kiilonbségeket. A vizilab-
dazas sportagi profiljaban megfogalmazott testmagassag és testsulykovetelmé-
nyek is indokoljak ezeket az értékeket.

Megfigyelhetd, hogy a testtomeget meghataroz6 dsszetevok koziil a testzsir
tomege és a testtomeghez viszonyitott aranya is alacsonyabb a vizilabdazoknal,
mint a hallgatoknal. A vazizomzat tomegének magas értékét magyarazza a rend-
szeres magas szintii edzésmunka, folyamatos erds terhelésii igénybevétel. Vizs-
galataink alapjan megddlni latszik az a kozkeletli vélemény, hogy a vizben spor-
tolok tobb zsirt halmoznak fel testiikben a ,,vizi életmodnak” megfelelen.

BMI adatok a magasabb szinten sportolokat talsulyosnak értékeli. A testto-
meg Osszetevoket vizsgalva megallapithatjuk, hogy a feltételezett tulstlyt a vaz-
izomzat tomege adja, az 1ényegesen magasabb a sportoloknal, mint a nem spor-
toloknal és magasabb a kontrollcsoportként kezelheté hallgatoknal. Eben az
estben a BMI mutatéoszam nem értelmezhetd gy, hogy a sportoloknak fogynia
kéne.

A magas alapanyagcsere érték is azt mutatja, hogy a vizsgalatban résztvevo
vizilabdazok testtomegében az aktiv, energiat felhasznald dsszetevod a vazizom-
zat talsulya a jellemzo.
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Masodik hipotézisiink bizonyitasara fiiggetlen mintés ,,t” probat alkalmaz-
tunk. A nem tal nagy, és eltérd elemszdm miatti feltételezésiink csak részben
igazolodott be.

A testtomeg ¢és a fitt pont esetében az F proba erds szignifikanciat mutatott
(0,412 ¢és 0,905) ezért a ,,t” probat nem alkalmazhattuk, illetve ugy értékeltik,
hogy ebben a két mutatdban a vizilabdazok eredményei nem térnek el jelentésen
a nem”t” proba elvégzése lehetséges volt, mindegyiknél erds szignifikancia mu-
tatkozott p= 0,001 szinten, melyet ugy értelmeztiink, hogy a vizilabdazoknak
statisztikailag igazolhatéan magasabbak a testmagassag, testzsir tomege, vaz-
izomzat tdmege, alapanyagcsere és a BMI mutatokban. A 4. tablazatban az
anyagcserére vonatkozo szamitasokat mutatjuk be.

4.Tablazat: Vizilabdazok és nem vizilabdazok alapanyagceseréjének dsszehasonlitasa 14.Table:
Comparative between sportmen of waterpolo and controll team BMR

Group Statistics

Sportag N Mean Std. Deviation [Std. Error Mean

Vizilabdazo 30 2028,7667 |209,36352 38,22437
Anyagcsere

Nem vizilabdazé |64 1763,2969 |175,45367 21,93171

Independent Samples Test for basic metabolic rate

Levene's Test t-test for Equality of Means
. 95% Confidence Interval of
F sig ¢ df Slg. (2- _Mean SFd. Error the Difference
’ tailed) | Difference| Difference
Lower Upper
VaErq:Si'u 1,771| 187 |6423] 92 | 000 [265.46979| 41,33416 |18337657|  347,56301
Eq“iL;’jr'”Ot 6,024/ 48,802| ,000 |265,46979| 44,06929 |176,90015|  354,03944
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A REKREACIOS SPORT HELYZETE A SZEGEDI
REGIOBAN

THE STATUS OF THE RECREATIONAL SPORT IN THE
REGION OF SZEGED

Osszefoglalé

A Nemzeti Sportstratégiaban megfogalmazott jovokép, hogy hazank a sport-
nemzet statusat megdrizve sportold nemzetté valjon. Ennek érdekében a kiemel-
kedo élsport megdrzése mellett a tarsadalom joval szélesebb rétegeit kell bevon-
ni a sportba azért, hogy a tarsadalom élvezni tudja a sportolas nyujtotta elényo-
ket, igy a testmozgas a hétkdznapok természetes részévé és a szabadido eltolté-
sének formajava valjon.

Programunk alapvetd célja a sport rekreacids szolgaltatast nyujtdo cégek,
egyesililetek és szervezetek feltérképezése tovabba annak vizsgalata, hogy ezek a
szervezetek milyen er6feszitéseket tesznek a sport, a mozgas népszerisitésére. A
kutatas tovabba kiterjed a szolgaltatok célkozonségére, a teriilet szakember ella-
tottsagara, a létesitményrendszerre valamint onértékelésre is.

Munkank elérte céljat. Sikeriilt ramutatni néhany olyan tényezore, amely fi-
gyelembevételével hatékonyabba tehetd a rekreacids sport személyi, targyi €s
anyagi kdrnyezete.

Kulcsszavak: rekredcio, sport, mozgds, egészség, életmaod.

Abstract

The National Sport Strategy draws a future image that our country keeping its
status of athlete nation becomes a nation that goes for sports. For this purpose,
beyond keeping the professional sport, we have to involve wider range of society
in sport in order to enjoy the advantage that the sport offers. This way the
exercises could become a natural part of everyday life and one way of the spare
time spending.

The basic aim of our program is to reveal the firms, associations and
organizations that offer recreational services, and we would like to analyse if
these organisations make any effort to popularize the sport and exercises.
Moreover the researches deal with the target audience of suppliers, the
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professional supply of this area, the system of the facilities and the
selfevaluating as well.

Our work has hit its target. We succeeded to point out some factors with
which we can make the personal, material and financial environment of the
recreational sport more effective.

Keywords: recreation, sport, move, health, lifestyle.

Bevezetés

A sportértékek meghatarozasa, illetve a kiilonboz6 életkoru és tarsadalmi
helyzetli csoportok korében fizikailag aktiv életmodhoz vezetd értékek hatdsme-
chanizmusanak feltérképezése, szakmai vizsgalata a Sport Szakallamtitkarsag
altal kezdeményezett és finanszirozott tevékenység. A szegedi Tudomanyegye-
tem Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet szakmai fejlesztési-kutatasi program-
ja ennek szellemében egy atfogd helyzetelemzé vizsgalatot inditott el 2009-ben,
amelyben kistérségek rekreacios sportjanak formai és tartalmi feltérképezésére
vallalkoztunk

Ennek szellemében betekintést nytijtunk a Dél-Alfoldi Régid harom kistérsé-
gének mozgasos rekreacids helyzetébe. Ez nemcsak azért 1ényeges, mert a re-
kreécio és a helyes életmod megoldas lehet korunk népbetegségeire, mint példa-
ul a talsuly, a magas vérnyomas, a cukorbetegség, hanem azért is, mert mint a
rekreacio-szervezok képzésben résztvevok mi is szembesiiliink majd azzal, hogy
vajon van-e igény az ilyen képzettségili szakemberek munkajara, tudasara? Va-
lamint ha az igény meg is jelent — hiszen egyre nagyobb teret hodit a preventiv
szemlélet — tud-e valtoztatni az emberek inaktiv életmodjan? Ha el is indul az
egyén vagy egy csoport az aktiv életmod utjan, megfeleld tarsadalmi tamogatas,
illetve ehhez sziikséges lehetdségek hijan aligha alakul ki benniik az életmodval-
tas attitiidje.

Ezen kivil az a kérdés is 1ényeges szamunkra, hogy a végzett rekreatorainkra
sziikség van-e a ,,vald életben” tehat alkalmaznak-e a cégek, tarsasagok, egyesii-
letek illetve klubok ilyen végzettséggel rendelkezd szakembereket.

Magyarorszagon a rekreacids sport minden teriiletét (pl. egészségfejlesztés)
egyre nagyobb tudomanyos érdeklédés 6vezi (2.). Egyre tobb forum foglalkozik
a rekreacios sport €s az ehhez kapcsolodo egészségfejlesztés jelenlegi helyzeté-
vel (1.), keresve a tobbet a jobbat. Mas nemzetek és hazai vizsgalatok egyértel-
mien mutatjak (3., 6., 7.), hogy a rekreacios sport helyzetének elemzése népsze-
rh teriilet a szakemberek korében, de a fontossdga miatt mind mennyiségileg,
mind mindségileg tovabb kell ndvelni az erre iranyulo vizsgalatokat. A legujabb
irodalmak még pontosabban elemzik a rekreacios sport kérdéskorét (4.,5.)

Kutatasunk harom DéI-Alfoldi kistérség rekreacios sportjat jarja kortil, mely-
nek soran az interju modszerén keresztiil mutatja be a vizsgalt teriiletek jelenlegi
helyzetét.
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Kérdésfeltevés

Kutatasunkban az alabbi kérdésekre, 6sszefliggésekre keressiik a valaszt:

1. A rekreécios sportszolgaltatok rendelkeznek-e megfeleld feltételekkel?

2. Mennyire ismerik, és miként értékelik a rekreacios sport-szolgaltatok a
rekreatorok munkajat?

3. A foglalkoztatott célk6zonség milyen mértékben fedi le a lakossag egé-
szét?

4. A vizsgalt populécio tervez-e szolgaltatasbovitést, fejlesztést, illetve sze-
rintiik milyen modon lehetne javitani a jelenlegi helyzeten?

A kutatasrol

A vizsgalatban az interju (1. melléklet) modszerét alkalmaztunk. A véletlen-
szerlien kivalasztott minta kikérdezését egy elore meghatarozott kérdéssor alap-
jan végeztiink el, melynek végleges valtozata egy probafelmérés utan alakult ki.

A statisztikai feldolgozashoz az Osszegyiijtott valaszokat tartalmi elemzés
alapjan kategorizaltuk. A Kozponti Statisztikai Hivatalbol Mészaros Eszter segi-
tette a kutatomunkat.

Kutatasunkat hadrom kistérségben (Szeged, Csongrad, Moérahalom) az APEH
altal nyilvantartott TEAOR vallalkozo6i (2. melléklet) és tarsasagi szakmakodok
(3. melléklet) alapjan kezdtiik el. Azart esett erre a harom kistérségre a valasztas,
mert feltételezéslink szerint itt lehet majd legjobban kimutatni a rekreacios
sportszolgaltatasban mutatkozoé eltéréseket (1. tablazat).

1. tablazat | Table 1: A vizsgalt kistérségek alapadatai / The basic data of the examined micro-
regions

megnevezése jogallasa

2008. januar 1-jén (KSH)

Sandorfalva

Vvaros

5577

8 094

Hodmezbvasarhely megyei jogu varos | 48 798 47 296 19 560
Kistelek Varos 6919 7312 3391
Mako varos 22923 24 658 11 401
Mindszent VAros 5935 7031 3191

3057

Szentes

varos

35325

29 444

12703
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A tovabbiakban olyan egyéni vallalkozasokra és tarsasdgokra szikitettiik a
felmérésben résztvevok szamat, akik oktatas, sport, szallas és egészségiigy terii-
letén lettek bejegyezve, feltételezve, hogy ezekben a tevékenységi kordkben
talaljuk meg a sport rekreacios szolgaltatasokat.

Az interjuban a cég pontos adatai mellett kitértiink szdmos a vizsgélat szem-
pontjabol 1ényeges dologra is.

Ebben a dolgozatban ezek a teriiletek a kovetkez6k voltak:

— arekredacios sportszolgaltatas célkozonsége;
— személyi hattér és eszkozrendszer;
— értékelés €s tervek.

A telefonon torténd egyeztetés utan a beszélgetéseket mindig személyesen
végeztik el, ami koriilbeliil 15-20 percig tartott. Legtobbszor nyugodt koriilmeé-
nyek kozott tudtunk beszélgetni, de az is el6fordult, hogy példaul edzés utani
rendezkedés, takaritds zajlott éppen.

Az adatok felvétele 2009 tavaszi és nyari idoszakaban tortént.

Dolgozatunk — terjedelmi okok miatt — csak néhany eredmény bemutatasara
és értékelésére szoritkozik.

Eredmények

Az adatgyijtésben az SZTE III. évfolyamos rekreacio-szervezd — egészség-
fejlesztd alapszakos hallgato vettek rész Toth Judit vezetésével: Kubinyi Eszter,
Novakovics Kinga (Szeged), Sagi Zsuzsa (Morahalom), Tar Gabor Csongrad).

A vizsgalatban résztvevd vallalkozok, tarsasagok elemszama elérte az n = 66-
ot, igy kutatasunk teljesitette a reprezentativitas kivanalmait. A felméréssel kap-
csolatos aranyszamokat a 2. tablazat szemlélteti.

2. tablazat | Table 2: Az interjuval kapcsolatos aranyszamok / It is related to an interview ratios

Kistérség Szeged | Csongrad | Morahalom | Osszes
Osszes cég/Ertékelhet6 /Ertékelhetetlen interju (db)
Oktatas 141/10/0 11/3/0 4/1/0 156/14/0
Sport 151/14/0 10/4/0 4/2/0 165/20/0
Szallas 61/1/8 46/5/0 12/1/1 77/7/9
Egészségiigy 73/0/12 9/1/0 7/2/0 89/3/12
Osszes 526/25/20 34/13/0 27/6/1 587/44/21

a.) A rekredcios sportszolgdltatas targyi hattere

Fontosnak tartjuk bemutatni a szolgaltatok sportlétesitménnyel kapcsolatos

mennyiségi ¢s mindségi kinalatot (1. abra).
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1. dbra / Chart 1: A rekredcios sportszolgaltatas eszkéz és létesitmény helyzete / The recreational
sport service the situation of device and an establishment

= nem deriil ki vagy
nincs adat

M tornaterem,
sportszertar

W béretl terem

H sportagnak
megefeleld, specialis
felszerelés =

B fejleszto eszkozok

W aszasoktatashoz
sziikséges eszkozok

W jarmiivek
H szabadidds
sportfelszerelés

M atlétika palyak, palyak
labdajatékokhoz

targyi hattér

Az ébra jol tiikrozi a megfeleld targyi koriilmények hianyossagat. Errél nem
csak a rekreacios szolgaltatast nyajtoktol hallottuk sokat, de a mindennapi éle-
tiink soran is rendszeresen taldlkozunk ezzel a problémaval. Példaul a sportolni
vagy6 ember kénytelen az autok kozt a betonon futni, mert joforman alig talalha-
to hasznalhato sportpalya. Ugyan ez a helyzet az uszodakkal is, Szeged egy
nagyvaros, és csak néhany medence tudja kiszolgélni a rendkiviil nagy igénye-
ket.

Az eszk0z és 1étesitményhelyzet megoldashoz azonban pénzre volna sziikség,
és itt mar Ossze is fiigg a probléma az anyagi tamogatas hianyaval. Vagy nagyon
komoly befektetokre lenne sziikség, vagy pedig komoly allami beavatkozasra.
Sajnos a jelenlegi helyzetben egyik lehetdség sem miikodik megfeleléen.

b.) A rekredcios sportszolgaltatds személyi hattere
A rekreator-képzés jovojének szempontjabol érdekes adat, hogy a megkérde-

zettek mindossze 32%- a foglalkoztat oklevéllel rendelkezd rekreacios szakem-
bert 36%-o0s megelégedettség mellett (2. abra).
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2. dbra | Chart 2: A rekredcios szakember alkalmazdsa és munkdjanak szinvonala / The
recreational specialist's application and the standard of his work
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A rekreacids szakemberek kis 1étszdmu alkalmazéasa valészintileg annak ko-
szOnhetd, hogy a szolgaltatok inkabb alacsonyabb végzettségii alkalmazottakat
foglalkoztatnak (valosziniileg, mert a diplomaval rendelkezéknek tobbet kellene
fizetni), akik sokszor olyan ,,papirral” is megelégszenek, ami csak egy ,,gyors-
talpald” képzést takar, és ennek megfeleld tudassal parosul. Mivel a munka ¢és a
rekreacié megfeleld viszonyat mutatja a tartds, mindségi €s mennyiségi magas
szintll munkateljesitmény, igy aggodalommal tdltheti el a rekredcid szakon vég-
zetteket, hogy vajon talalnak-e a tudasuknak és szakképzettségiiknek megfeleld
munkat.

A munkaltatok hozzaallasa tehat ebben dologban elég negativ, hiszen a meg-
kérdezetteknek csak 32% alkalmaz rekreacios szakembert. A tobbség nem latja
be azt a tényt, hogy hosszutavon jovedelmezObb, és gazdasagosabb az ilyen
végzettségl szakember foglalkoztatasa.

A foglalkoztatassal hasonlo aranyban megfigyelhetd, hogy a vizsgalt popula-
ci6 szerint 36%-ban pozitiv kép alakult ki a rekreatorok munkéajaval kapcsolat-
ban (2. abra). Ahol tehat ismerik az 6 munkajat, ott 4ltalaban el is ismerik 6t.

Az eredmény lattan aggodalommal toltheti el a rekredcio szakon végzetteket,
hogy vajon talalnak-e a tudasuknak és szakképzettségiiknek megfeleld munkat.
Ugy gondoljuk, hogy jo teriilet lehetne diplomasaink szaméra a gazdasagi szek-
tor, ahol példaul vallalatoknal, cégeknél végezhetnek egészségfejlesztd és rekre-
acioés munkat. Sajnos ezen a téren az a tapasztalatunk, hogy a tarsasag tobbsége
elzarkozik ett6l a hosszabb tdvon bizonyitottan megtériilé lehetéségtol.
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¢) A rekredcios sportszolgaltatok célkozonsége

Az eredményeket tovabb elemezve kideriil, hogy a vizsgalt kistérségek koziil
a rekreacios sport irant érdekl6dok koruk, nemiik és allapotuk alapjan eltér
szamu mozgasos lehetdség koziil valaszthatnak (3. 4bra).

3. sz. dbra | Chart 3: A rekerdciés sportszolgdltatis célkozonsége / The rekerational the target
audience of a sport service

45- Onincs adat
4017 | O minden korosztaly, tarsadalmi réteg
351 |
B tanulok
3011 |
o5 — O az iskola vonzaskorzete (diakok,
% csaladjuk stb.)
2011 1 HE egyetemi hallgatésag
151 |
E nék
1047 |
54— Bl hatranyos helyzetiiek,fogyatékkal élok
0 g

célkozonség

Az adatokat olvasva kijelenthetjiik, hogy a lakossag nagyobb része megtalalja
a szamukra megfeleld sportagat. Ugyanakkor fontosnak tartjuk megjegyezni,
hogy bizonyos iranyzatok kikeriiltek a reflektorfénybdl, illetve a kozépkortak,
az idGsebb korosztaly vagy éppen a hatranyos helyzetli emberekre nagyon kevés
program var. Kornyezetiinkben sok olyan emberrel talalkoztunk, akik arra pa-
naszkodnak, hogy szamukra nincs olyan fogalakozas, mely megfeleld volna. Mi
is fontosnak tartjuk, az 0j és jo iranyzatok (példaul az 0j aerobic fajtak) koveté-
sét, megismerését, de hol tudnak mozogni azok az emberek, akik nem szeretik a
hangos zenét, illetve mozgasszervi problémak hatraltatjak fizikai aktivitasukat.
A helyzet tehat orvoslasra var.

d) A szolgaltato tevékenységenek onallo mindsitése
A mélyebb vizsgalatok soran kideriilt, hogy a rekreacios szolgaltatok tobbse-

ge (65%) nagyon elégedett sajat tevékenységével (4. abra). A valaszadok 12%-a
kritizalta csak sajat munkajat és ebben f6 hianyossagként az alacsony mindséget
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adtak meg. Itt jegyeznénk meg azt is, hogy az interjuk soran az egyik ,,kondite-
remben” olyan személyzettel taldlkoztunk, akinek lathatéan fogalma sem volt
arrol, hogy mi az a rekreécio.

4. dbra | Chart 4: A rekerdciés sportszolgaltatds mindsége / The rekerational the quality of a sport
service

H nincs adat

H nagyon elégedett
M elégedett

H nem elégedett

a tevékenység eredményessége

A rekreacids sportszolgaltatok 68%-a tervez bovitést, fejlesztést mind sze-
mély, mind eszkoz tekintetében, tehat pozitiv jovoképre utal a szféra tovabbi
bovitésének, fejlesztésének igénye (5. abra). Tisztaban vannak tehat azzal, hogy
a hitelesebb szakember a fejlettebb kornyezet javitja a piacon megjelend ,,ter-
mék” kereslet-kinalat viszonyait, példaul sportlétesitmény, sportfelszerelés,
sportszolgaltatas, bar ennek anyagi oldalat nem nagyon tudjak eléteremteni.

5. dabra / Chart 5: A rekredcios sportszolgaltatasok bovitése, fejlesztése / The extension of the
recreational sport services, his development

Onincs adat
Wigen
Enem
H nem tudja

fejlesztés, bovités
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Osszegzés

A vizsgélat legfontosabb eredményeit a kdvetkezdkben lehet Gsszefoglalni:

— Kutatasunk eredményei felhivjak a figyelmet az SZTE-n folyo
rekreator képzés marketingjének hidnyossagara, a piaccal torténd
kapcsolatfelvétel fontossagara.

— A kistérségekben folyo rekreacids szolgaltatdsok erdsen motivaltak
fejlesztésekre, de a szektort érintd tAmogatdsok, finanszirozasi lehe-
toségek gyerek cipdben jarnak, vagy nem kapnak elég hangsulyt.

— A vizsgalt régiokban a rekreacids sportszolgaltatasok teriileten ko-
moly és szakszerl fejlesztésre van sziikség a kovetkezd teriileteken:
motivaltsag, eszkoz és létesitmény, lehetOség és szakmailag hiteles
személyi hattér.

— A szolgaltatok tobbsége elégedett sajat teljesitményével, a hatékony-
sdg novelése érdekében a fejlesztés lehetoségeinek széles skalajat ki-
vanjak felhasznalni, beleértve a magasabban kvalifikalt szakemberek
alkalmazasat is.

A program folytatasa soran orszagos lefedettséget szeretnénk elérni, melynek
soran a sporttudomanyi képzésben résztvevo intézetek, intézmények bevonasa-
val egy olyan anyagot szeretnénk letenni a szakma asztalara, amely alkalmas
lesz Magyarorszag sport rekreacioval kapcsolatos szolgaltatasok keresztmetszet-
ének tényszeri, valés bemutatasara.

Az egész orszagot lefedd eredmények adjak meg alapot az atfogd fejlesztod
javaslatok kidolgozasara, melynek sordn tovabbra is az eredmények publikalasat
tekintjiik az alapvet6 feladatnak.
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Melléklet

1. melléklet | Appendix 1: Az interju teljes kérdéskore / The full issue of the interview

1. Cég adatai

— pontos név

— székhely

— vallalkozasi forma
— aceég profilja

2. Milyen mozgdsos rekreacios szolgaltatast nyujtanak?
— sajat munkatarsaik
— Kkiils6 partnerek részére
— Tobbféle szolgaltatas esetén hol vannak a hangstlyok, mi a {6
tevékenységiik
— Miota végzik az adott tevékenységet?

3. Hattér és eszkozrendszer
— Milyen targyi, személyi, anyagi hattér all a rendelkezésiikre?
— Dolgozoik milyen szakképzettséggel rendelkeznek?
— Foglalkoztatnak-e kifejezetten rekreacios végzettséggel rendel-
kez6é munkatarsat?
— Ha igen—Mi a véleményiik a munkdjarol, szakmai felkésziiltsé-
gérol?

4. Szolgaltatasaik jellemzoi
— Az altaluk nyujtott szolgaltatas, milyen rendszerességgel vehetd
igénybe? (nyitvatartasi idejiik)
— Kb. hanyan veszik igénybe a szolgéltatasaikat?
— Havi és/vagy éves szinten kb. hany embert ,,mozgatnak meg”?
— Rendezvényeiken kb. hany résztvevd van jelen?

5. Marketing és reklam
— Mekkora a publicitasuk, mennyire ismertek?
— Milyen médiumokon keresztiil jutnak el a célkozonségiikhdz?
Hogyan reklamozzak magukat?
— Kik a célkozonség?
— Melyik tarsadalmi réteget, korosztalyt stb. célozzak meg?

6. Ertékelés, tervek

— Mennyire elégedettek a munkajukkal, eredményeikkel, teljesit-
ményiikkel?

— Eredményeiket, milyen modon publikaljak?
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— Mik a terveik a jovore nézve?
— Terveznek-e bévitést, fejlesztést? — Iétesitmények szintjén, —
munkatarsak szintjén

7. Szegedi rekreacios kép

— Mi a véleményiik a mai rekreacios szolgaltatasokrol altalaban?
— Milyen esetleges hianyossagokat vélnek felfedezni?

— Hogyan lehetne javitani a jelenlegi helyzeten?

— Hogyan képzelik el a rekreacios szolgaltato szektor jovobeli ala-
kuléasat?

8. Szegeden folyo rekreacios képzés
— Tudnak-e a Szegeden (SZTE-n) folyo rekreacios képzésr6l?
— Haigen — Mi a véleményiik rola?
— Van-e személyes tapasztalatuk, ha igen — Mi?

2. melléklet | Appendix 2: Villalkozéi szakmakédok / Entrepreneurial trade codes

KOD:MEGNEVEZES:

55  |Szallashely szolg.

551 |Szallodai szolg.

552 [Udiilési, egyéb atmeneti szallashely szolg.

553 |Kempingszolgaltatas

559 |Egyéb szallashely szolg.

79  |Utazaskozvetités, utazasszervezés, egyéb foglalas
791 |Utazaskozvetités, utazasszervezés

8412 Egésgségﬁgyi, thatés, kultira, egyéb szocialis szolgaltatas, (kivéve tarsada-|
lombiztositas.) igazgatasa

8551 |Sport, szabadid6s képzés

8552 [Kulturalis képzés

90  |Alkoto-, miivészeti-, szérakoztato tevékenység
9001 |Eléad6-miivészet

931 |Sporttevékenység

9312 |Sportegyesiileti tevékenység

9313 |Testedzési szolg.

9319 |[Egyéb sporttevékenység

932 |Egyéb szorakoztatas, szabadidds tevékenység
9321 |Vidamparki, szorakoztatoparki tevékenység

9329 [M.n.s. egyéb szorakoztatas, szabadidds tevékenység
9604 |Fizikai kozérzetet javito szolg.
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3. melléklet | Appendix 3: Tdarsasdgi szakmakodok / Social trade codes

KOD: [MEGNEVEZES:
55 Szallashely szolgaltatas
56 [Vendéglatas

85 Oktatas

86 Human-egészségiigyi ellatas

87 Bentlakasos, nem korhazi apolas

38 Szocialis ellatas bentlakas nélkiil

90 Alkoto, miivészeti, szorakoztatd tevékenység

91 Konyvtari, levéltari, mizeumi, egyéb kulturalis tevékenység

93 Sport-, szérakoztato, szabadidos tevékenység
96 Egyéb személyi szolgaltatas
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