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Ritmus a zenében, a beszédben és a nyelvtanitasban

1. Bevezetés

Mirdl is van sz6? ldegen nyelvet megtanulni azt jelenti, hogy ugyanabba a hardverbe
(az agyunkba), amelyben az anyanyelviink mar megfogant, még egy szoftvert épitiink be,
amelynek furcsasaga az, hogy kiilonféle pontokon és mértékben kdzos programelemeket alkot
az elsovel. Minden kétnyelviiséget ennek a kettds spirdlnak az illeszkedése miikodtet. A
nyelvtanulas eredményessége nem egyszeriien kémiai valtozasokat jelent az agyban, hanem
modosulasokat az egyéni tudatban, a magunkat masokhoz koté tudasunkban.

A nyelvtanarok arra torekednek, hogy az elsajatitandé nyelv szerkezeteit, szokincsét és
(kisebb sikerrel) bels6é kulturalis Osszefliggéseit valahogy beleplantaljak a nyelvtanulok
agyaba. Igyekezetilk kozepette, amelyet gyakran kereskedelmi érdekek altal vezérelt
kozépszintli tananyagok kotnek béklyoba, szinte évtizedekre megfeledkeznek azokrol a
modszerekrol, modszerelemekrdl, amelyekben mitkodik valamiféle *vésé’: agyi programozé
célszerszam, amely nem pontosan érzékelhetden, hogy miért, de nyelvtanulast eredményez.
Az elfeledett eljarasok elméletében és gyakorlataban igy nem jon 1étre innovacio. (Ilyennek
tekinthetjiik példaul a diktalast, amely ugy képes integralni a hallasértés és az iradskészség
fejlesztését, hogy rendszeres, fokozatossagon alapuld gyakorlassal szokincset is fejleszt,
ellendriz és kordaban tart.)

Nem tekinthetjiik kiilondsebben nagy nyelvtanari titoknak, hogy az elementaris ereji
"vésnokok’ kozé besorolhatjuk a ritmust, a dallamot, a dinamikat, vagyis a nyelv zeneinek
tind elemeit. Mindezek ellenére - egy-két renegat, vagy renitens modszertdl eltekintve -
utoljara komoly szinten a zenei elemek primatusaval a hatvanas években kifejlesztett
audiovizualis modszer foglalkozott. Fehér foltokat feltarni kivand nyelvtanitasi
reneszanszaink egyik célpontja lehet tehat a ritmus maga.

2. A nyelvpedagogia a rokon tudomanyok gyiiriijében

Bar a ritmus mindeniitt jelen van: fiben-faban, a kozmoszban, az ar-apalyban, a
l1élegzésben, a szivverésben és igy tovabb, megtehetjiik, hogy ezekkel az evidenciakkal, sdt,
mas tudomanyok bizonyitott €s iskoldban is tanitott torvényszeriiségeivel - a ritmus fogalmat
értelmezendd - most nem foglalkozunk. Esszeri dolognak tiinik viszont az, hogy a
nyelvpedagogia rokon és kritikai tudomanyaiban - a ritmus szemszgébdl - olyan ko6zos
tobbszorost keresiink, amely mindegyikiik esetében értelmezhetd. Ez a fogalom nem mas,
mint a prozddia, amelynek mind irodalmi, mind nyelvészeti, mind zenei értelmezése
kozismert, vagy hozzaférhetd.

3. Irodalom

Aligha allithatja ir6, szinész, vagy koltd, hogy akar még egy dramanak is ne lenne
ritmusa. Szigoru iddviszonyokkal mégis a verstan foglalkozik: egyes koltéi miivek
hitelességét éppen valamilyen ritmus szigori betartisa biztositja. A beszéd primatusa a
nyelvben nem kétséges, az érdekes az, hogy egy irodalmi miiben miként Iényegiil at ez a
beszéd ritmikus forméakka. A szinész pedig azért nélkiilozhetetlen, mert értelmezésében az
adott mi rejtett és Gijszeril ritmikéjat fedezheti fel elképzeléseinek miivészi megvaldsitasaban.
Az irodalmi miiveket egyre inkabb el6adott beszéd formajaban képzeljiik el, éljik at, hiszen
most mar a versek mellett prozat is hallgathatunk CD-n; és a videdn, vagy DVD-n rogzitett
regényfeldolgozasok, vagy dramael6adasok szama egyre gyarapodik. Fel is tessziik csaloka



kérdéstinket, hogy kinek is fontos igazabdl a ritmus? A koltdnek? A szinésznek? Vagy netalan
az iskolaban az anyanyelvét csiszolgatd gyermeknek, aki elészor taldlkozik - remélhetdleg
memoriterek formajaban - hangsulyos vagy idomértékes verseléssel, illetve mas nemzeti €s
atvett versformakkal (jobb helyeken a blank-verse-tél a japan haiku-ig).

Szerencsés irodalomtanitas esetén, amely sordn a magyartanar arra torekszik, hogy a
legszebben megfogalmazott gondolatok a tanulok anyanyelvének él6 részévé valjanak, a
bevésés csak memoriterek, vagy dramatizalas utjan torténhet. llyenkor szokincsbovitd, a
késObbi nyelvtanulést segitd anyanyelvtanitas folyik. Nem az szamit, hogy tudja-e a tanulo,
hogy milyen verslabakbdl all a hexameter + pentameter = disztichon, hanem ha sziikséges,
elészor skandalva, majd késébb mar Gsztondsen is észlelje a liiktetést, a jambikus emelkedés,
vagy trochaikus ereszkedés érzését. A konnyen felfoghatod ritmikakat kellemesnek érezziik,
ahogy a sajat nyelviink mondatdallamaihoz koézel all6 aranyokat is. Az irodalomban tehat
szinészek (tanarok, tanulok) altal el6adott szovegekre gondolunk, amikor besz¢lt szovegekhez
hasonlitgatjuk az irodalmi megfogalmazast. Ideje, hogy a jol kidolgozott és fiiliinkben is €16
irodalmi prozodia vilagabol provokativ modon (egy sasszéval) a zene és a tanc felé
mozduljunk el.

4. Népdal

Minden zenei forméanak van ritmusa. A népdalok esetén rogton feltehetjiik azt a
furfangos kérdést, hogy kié¢ a népdal ritmusa? Maga¢ a dallamé, vagy a dalszovegé, vagy a
tancosoké? A Sebd Egyiittesnek a hetvenes évek derekan megjelent, tanchazi muzsikat
bemutatd dupla albuman a tdncosok csapdsoloi, leszurasai, bokazasai ¢és kurjongatdsa
egyaltalan nem zavard. A Muzsikas egyiittes is hasznalt tdncos szemléltetést Bartok lemeziik
bemutatod eldadéasain. Miért is kellene ezeket szétvalasztani? Rébai Miklés Haromugrosaba
épilt be a Lefelé folyik a Tisza kezdetii népdal, amely ugyanakkor remek példaja annak, hogy
egy tancban, amely rendszerint trochaikus lejtésti, hogyan érzékelteti ezt az elvarast ez a mas
ritmikaju magyar népdal. A lent hangsulyos rida 1épés latszolag hangsulyossa tesz egyes elsé
szOtagokat, de ha a zenei lejegyzést megnézziik, egyenletes nyolcad hangokbol 4ll az egész
dal. Cserébe persze minden versszak egyre gyorsabban forog.

Lefelé folyik a Tisza, Mindenkinek azt ajanlom, mmrdds,|l,s,
Nem folyik az tobbet vissza, Szerelemnél jobb az alom, ddrdsfmf
Rajtam van a babam csokja, = Mer’ az alom nyugodalom, ssssdrmd
Ha sajnalja vegye vissza. A szerelem szivfajdalom stb. slsfmdrd

Eppen a legtisztabb forrasban: a népdalokban lelhetd fel az a természetesség, amely a
gyakori eldadasok eredményeképpen a szoveget €s a ritmikdt egymashoz gyalulja, ennél
fogva a furfangos kérdés oka fogyotta valik: szoveg, dallam ¢és a tdncos elemek ugyanazt a
ritmikat erdsitik. Ez a ritmika az a ’vésd’, amely az énekesek, tancosok, és hangszeres
zenészek agyaban létrehozta az adott dal szoftverét: ezért képesek egyiittmiikodni és a hatast
tobb iranybol, ugyanazon cél érdekében még tovabb fokozni. CElmémbe, mint fémbe a savak,
Osztoneimmel belemartalak...”). Ezzel a mozzanattal mar 4t is 1éptiink a zene birodalmaba.

5. Zene

A miizenében (a szerzett zenében) a zenei prozodia értelmezése az, hogy a zene liteme
és hangsulyai illeszkedjenek a szoveg ritmusahoz és hangsulyahoz. A zenei prozodiarol szolo
elemzéseivel hiressé valt Bardos Lajos egyes munkaiban (1969) mégis engedményt tesz a
felsébbrendli igényeknek, amelyek kozott a nyelv, vagy a dallam, de legféképpen a ritmus
dominalhatnak mas elemek folott. A ritmus pontos elemzése, betartdsa és betartatasa nélkiil
nincs zenetudods, zenemiivész, vagy karmester. A zenei képességek fejlesztése soran rendkiviil



fontos szerepet jatszik a ritmusra vald érzékenység és a ritmuskészség fejlesztése. Minderrdl
magyar nyelven is sokat olvashatunk, nem rendszerszeri valogatasunkban a kovetkezoket
ajanljuk.
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A fenti szakirodalmi ismeretek birtokdban bizvast feltehetjiik a magunk kérdését: miféle
haszna  szarmazhat a nyelvpedagdgianak a zenei paraméterek  ismeretébdl,
tanulmanyozasabol, énekelt vagy hangszeres megvaldsitasabol? Legjobb mindjart az elején
leszogezni, hogy a leggyakrabban emlegetett zenei paraméterek koziil (hang, tobbszélamusag,
ritmus, formaszerkezet stb.) a tobbszolamusaggal foglalkoznunk a beszéd természetébdl
adodoan nem sziikséges, minthogy a normalis beszédben egyiittbeszélés nincs, hanem csak a
kivivott beszédjog alapjan torténd besz€éldvaltds. Ha viszont mas zenei paramétereket
vizsgalunk, mint példaul a hang (hangmagassag, hangszin, hangerd); vagy a ritmus (litem
vagy alapidd, kiilonféle ritmikai csoportositdsok, tempo, ritmikai frazealas stb.) akkor mar a
beszéd- €és/vagy nyelvtandr szamara is ismerds teriileteken mozgunk. Voltaképpen itt egy hid
nyilik a nyelvészeti és a nyelvpedagogiai leiras iranyaba: ugyanez az atkeld, ugyanez az
’interface’, a hid masik oldalarél is elérhetd. (A zenepedagodgia direkt hasznarol a
nyelvtanitasban a rendelkezésiinkre all6 sziik terjedelem miatt majd mas helyen értekeziink.)
Nyilvanvalova valik ennek a hidnak a megléte a zenei képességek leirasaban (Erds, 1993) és
konnyen a négy nyelvi alapkészség testvéreire lelhetiink a kovetkez6 felsorolasban: (zenei)
hallés; kozlés (zenemiivek eldadasa); kottaolvasas; kottairas (notacio). A nyelvpedagodgiaban
a nyelvi tartalom felosztasa esetében a kiejtés, a nyelvtan, a szokincs és a nyelvhasznalat
terminologia hasznalatos. Ezekhez képest a zenei hangok dimenziéi - mint tartalom -
meglehetdsen absztraktak: melddia, ritmus, hangszin, dinamika, harménia. (A harmoénia
szerepét a beszédben néhany sorral fentebb mar tisztaztuk.) Vitathatatlan viszont, hogy az
¢élébeszéd a ritmusba foglalt melddiat az attol elvalaszthatatlan hangszinnel és dinamikaval
egyiitt kozvetiti.

6. Nyelvészet

Ezzel a megallapitasunkkal ohatatlanul atcsisztunk a nyelvészeti prozodia teriiletére,
amelynek jelesebb értéséhez olvasoinkat egy ijabb szakirodalom-csomag tanulmanyozasara
buzditjuk.
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Tovabba: Gosy Maria, Proszéky Gabor és Varadi Tamas relevans munkai

A beszéd hangszerelésének’ nyelvészeti tanulmdnyozasa szamos Uj felismerésre
nyujthat alkalmat, kiilondsképpen nyelvtanarok esetében. Ha ezt a tudaspatakot a nyelvtanulas
nehezen megujuld malmanak hajtasara is befognank, a megvilagosodasok egy része a
mindennapi nyelvtanulasba is beforgathatova valna. Ettd]l a ponttol érdemes konkretizélni a
tervezhetd nyelvpedagogiai hasznot. Példdinkat magyar anyanyelviiek angolra tanitasabol
vessziik. Torekvésiink célja nem egyszeriien a szupraszegmentélis elemek fontossaganak
tudatositdsa a nyelvtanarban, hanem a jelenlegi aranytalansdgok kikiiszobdlése: a
meglehetésen eltilzott szohangsuly-tanitds mellett a hangterjedelem tagitdsa; a
mondathangsulyok érzékeltetése a beszédintonacioban, méghozzd a magyartdl eltérd vagy
azzal szoges ellentétben allo dallamok ¢és ritmikak fokuszba allitasaval, akar eltulzasaval is. A
legtobb nyelvtanar kevés figyelmet fordit a magyarhoz képest joval tagabb angol (vagy orosz)
hangterjedelem tudatos novelésére, vagy az angol mondathangsulyok tényleges dinamikai
erejének bemutatasara. A fentiekkel tobbnyire egyiitt jar a rejtett jelentésekkel terhelt, akar a
kiviilallok feje felett elbeszéld, gyakran csak a cél-orszdgban tokéletesithetd angol intondcios
mintdk talzott leegyszertiisitése.

A magyar mas nyelvekhez képest rogzitett szohangsulyu, a rovid és hosszi szotagok
idejét tekintve viszonylagos egyenletességgel zakatolo, agglutinalé finnugor nyelv, igy a
nyelvtanulokban nem art tudatositani, hogy az angolban a rovid és hosszit maganhangzok
aranya (kozhely példa: ship//sheep) milyen hatalmas eltéréssé valhat egyes mondatmintdkban
(az arany 1:3-r6l 1:4, 1:5 is lehet). Hozzatartozik ehhez az is, hogy az angol Kiejtésben a
massalhangz6 csak irasban lehet hosszl, a kiejtése mindig révid - tipikus magyar kiejtési
tévesztések: happy, baby-sitter, Harry Potter sth. hosszan ejtve. Arra sem art érzékennyé tenni
a tanuldt, hogy az angolban szo6szinten is vannak elsddleges, masodlagos, egyes esetekben
még harmadlagos szohangsulyok is, amelyek rdadasul ugyanazon sz6 szofaji valtozataiban
elmozdulhatnak (példaul: ’segment, segmen’tation, supraseg’mental stb.)

A legnehezebb talan az angol nyelvli beszéd mondatritmusanak érzékeltetése, ahol az
intonéaciobol eredé f6 mondathangsulyok a tobbi, igy mar hangsulytalanna valt szotag
ritmikajat a féhangsulyok kozé szorult szotagok szamatol teszik fiiggdvé. Ez azt jelenti, hogy
tobb hangsulytalan szétag esetén gyorsulas, kevés hangstlytalan szdtag esetén lassulas, vagy
akar sziinet is varhat6. Ezt a liiktetd ritmust (stress-timing) csak hosszu gyakorldssal lehet
elsajatitani. Ennek a ritmikanak a beszéddallamokhoz valé kapcsoloddsa nagyon is zenei
elem, itt van annak a bizonyos hidnak a masik hidféje, ahol a zenepedagdgiai és
nyelvpedagogiai alkalmazasok és megoldasok kozvetleniil egymas hasznara fordithatok. Egy
atlagos magyar besz¢€l6 szamara ugyanis az angol nyelvii beszéd - a hadarasok és lassitasok, a
tulzott hangstlyok, majd a beszéd fenntartasat szolgald, nyogésekkel tarkitott aritmiak -
Ohatatlanul az értelmetlen modorossag latszatat keltik. Ezt nem art az angolul tanuldknak
el6szor megérteni és csak késébb utanozni (korosztalyfiiggd).

Az eltér6 beszédritmika hangstlyozasan tilmenden nem véllalkozhatunk sem itt, sem az
osztalyteremben a sok ezer angol intonaciés minta 'megtanitasara’. Tag teret kell hagyni az
elsajatitasnak tévéadasokon és DVD-ken at az anyaorszagig. A durva eltéréseket a
beszéddallamok tanitasanal azonban mindjart az elején érdemes tudatositani. A magyar és az
angol kérddszavas (kiegészitendd) kérdések, illetve eldontendé kérdések dallama szoges
ellentétben all egymdssal. Az eldontendd kérdés a magyarban esd, az angolban emelkedd
dallam. Mig a kérddszavas (kiegészitendd) kérdés a magyarban emelkedd, az angolban esé
dallam. Raadasul az angol kotott szorend miatt a mondatdallam inflexios pontja (nucleus)



értelemszertien mozog, de az alapdallam karakterét nem modositja. Képzeljiik el, példaul, a
Diihos vagy ram? Te vagy ram dithos? Ram vagy diths? angol mondatdallamait a valtozatlan
szorenddel, de mindvégig felfelé futd intonacidval a végén.

Eldontend6 kérdés: Are you angry with me? (felmegy) // Diihos vagy ram? (esik)
Kiegészitend6 kérdés: How did you get there? (esik) // Hogy keriiltél oda? (felmegy)

Nem kétséges, hogy szdmos nyelvtanar a huzamosabb cél-orszagi tartdzkodas
elérhetetlensége miatt, kicsit a tanulok (az Orokos barbar invazio) hatasara, iskolai
beszédprodukcidjaban egyfajta magyaros monotoniaba siillyedt. Ha ezen valtoztatni képes, az
a didkjain is rogton meg fog latszani. Igy tehat még érvényes az akarmely moédszerben
kovethetd eljaras, hogy igyekezziink minden angol mondatot a kontextusban lehetséges
mondatszerkezetekben, esetleg anyanyelviiekkel torténjen, azt a nyelvi laboratorium egykoron
remekiil biztositotta...) Ahogy azt a tanulmany elején allitottuk, egyes torténeti modszerek
bizonyos alkotoelemeit érdemes lenne leporolni, megljitani €s ismét a tdomeges nyelvtanulas
szolgalataba allitani. Mindezekrdl bdvebben is szot ejtettiink a nyelvpedagogia teljességét
fel6lel6 monografiainkban (Bardos 2000, 2002, 2004, 2005).

7. Kételyek

Talan a nyelvpedagogus leegyszerlsitésre torekvé praktikussaga, az utilis esse
filozofidja okozza, hogy megprobaljuk elhallgatni a beszéd ritmusanak rendkiviili
bonyolultsagat? A valdés id6ben lejatsz6dé beszéd ritmikdja nagyon fligg a
beszédpartnerektél: a beszédfunkciok, beszédtettek strliségétl, ugyanakkor a tarsalgas
cseleitdl is (a kimondas és elhallgatas miivészete). Filigg a beszéd menedzselését6l: ahogyan
témakat vetiink fel, vagy rutinokra, ismert forgatokonyvekre tériink at, hogy idét nyerjiink,
hogy kiszabaduljunk a beszédkondiciok fogsagibol - foként az 1d0 szoritasabol. A
gondolkodéasra id6t hagyo, talélést jelentd toltelékszavak, automatizalt kozhelyek egész
garmadat vetjiik be ennek érdekében. Beszédcéljaink eléréséért képesek vagyunk megsérteni a
nyelvészeti és filozofiai értelemben vett kooperacio és udvariassag szabalyait. Reflex-szerlien
alkalmazkodunk nyelvjarasokhoz, vagy rétegnyelvekhez és megvaldsitjuk azt, hogy az
elvalaszthatatlan beszéddallam és ritmus mégis csak relativ értékkel birjon. Egyéni beszédiink
¢s annak ritmikdja csak az adott nyelvet beszéld kozosség kulturdlis, miivelodéstorténeti,
szocio- és pszicho-lingvisztikai standardjainak teljesitése révén valhat - masok szamara is
hozzaférhetd - szerviilt résziinkkeé.
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