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PALYAPEDAGOGIA ES ELETPALYARA NEVELES

ABSTRACT: (Career Pedagogy and education for profession) The
possibility opended up at Szeged University of Arts to create the branch
on advising for future jobs.

The author gives an account on training specialized experts and
comprehensive co-operation with children and parents.

She emphasizes the importance of experience availability basen on
activity.

She also given an account on her interantional experiences and
correlation of teaching, learning and private life.

A palyavalasztas (iskolavalasztas) pedagogiai-pszichologiai el6készi-
tése a palyapedagégiai munka 6r6kzold, megoldatlan téméja. E tevékeny-
ség elméleti, modszertani megalapozasa napjainkig igencsak hézagos.
Hozzajarul a sikertelenséghez a feladat helytelen értelmezése, leszikitése
aktualis kérdésekre, a pedagobgiai folyamattol valo kilon kezelése, vala-
mint a szakemberek hianya.

E problémat probalta megoldani a 60-as években orszagosan kiépi-
tett intézményrendszer. A szakemberek torekvése joszandéka volt, mun-
kajuk kétségteleniil el6bbrelépést jelentett, de mert "latvanyos" sikereket
nem tudtak felmutatni -- nem épiiltek be megfelelGen az iskolai életbe,
munkajukat lebecsiilték -- az intézményeket fokozatosan felszamoltak, az
ott dolgoz6 munkatarsak koziil néhanyat alkalmaztak a pedagoégiai inté-
zetekben, ezzel a tanacsad6i munkat gyakorlatilag megsziintették. A ta-
nacsad6 intézetek szakembereiben sok nemzetkozi tapasztalat halmoz6-
dott fel, amelyeknek hazai viszonyokra torténé adaptalasara sziikség volt,
és ma is sziikség lenne. Vonatkozik ez a tanarképzés tartalmi munkajanak
e kérdést is érinté megajitasra; miszerint a palyavalasztas témajat be le-
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hetne épiteni a pedagobgiaba-pszichol6giaba, a nevelésszociologiaba, a
specialkollégiumi tevékenységbe s a kilonb6z4 szaktargyak tartalmi ko-
rébe. Fontos ez azért, mert igy bizonyos szintig minden hallgatét érinté
képzés val6sulhatna meg.

Az iskolavalasztas, a pélyavalasztas, a palyakorrekci6é nehézsége,
tovabba a napjainkban fenyegeté munkanélkiiliség mindinkabb indokolja
a személyiségben kialakul6 stabilitast.

Személyiségfejleszté tréningekkel, 6n- és tarsismeretre neveld stadi-
umokkal, konfliktuskezelS, helyzetelemz6 pedagégiai modszerekkel
minden tanarjelslt leendé munkéjat biztonsagosabba tehetnénk.

Ugyanakkor a tanarképzd intézményekben médot nydjthatnank ta-
nacsado szak felvételére masodik vagy harmadik szakként. Erre mar van-
nak eredményes probalkozasok példaul Szegeden a J6zsef Attila Tudo-
manyegyetemen.

Egyrészt tehat a tanarok szakmai hozzaértésére, tajékozottsagara,
masrészt specialisan képzett szakemberekre van sziikség a sziil6kkel és a
gyermekekkel val6 folyamatos egyiittmikodésben.

A kreatfv, az innovativ személyiség sokféle lehetGséggel talalkozhat
palyavalasztasakor mikdzben 6 maga is teremthet Gjabb lehet8ségeket.

A tonténelem soran e kérdésnek mindenkor jelentSsége volt. Nagy
LaszI6 irta 1924-ben "Az iskola kételessége, hogy vizsgalja az élet szik-
ségleteit, s munkajaval igyekezzék azok megoldasat segiteni”. (Nagy
Laszlo: A tanul6k palyavalasztasa. In.: A palyavalasztas. Magyar Gyer-
mektanulmanyi Tarsasag. Budapest, 1924. 84.)

E tevékenység napjainkban bonyolultabba valik, el6térbe keriil a
konvertalhat6 tudas, s a munkara nevelés tartalma és modszerei is valto-
z6ban vannak. ,

A munkara nevelés és a palyavalasztas pedagobgiai moédszereinek
szoros Osszekapcsoloédasa hozhat jobb eredményeket. A személyiségfej-
lesztés, a magatartasformalas, a helyes munkamoral kialakitasa sajat mo-
tivacios bazison torténhet, melynek feltétele az értelmes munkavégzés
otthon és az iskolaban egyarant. Az 6ran és az 6ran kiviil szerzett ismere-
tek alkalmazasa, s ekézben az 6nmegismerés hozzajarulhat a palyava-
lasztasi dontés megalapozasahoz, a felndtt életre felkészuléshez.

Ehhez azok a tanarjeldltek tudnak tdmpontot adni, akik maguk is
stabil személyiségekké valtak képzésik idején. A Syracuse University
tantervében célként fogalmazzak meg az “ismeretek, felelGsség, részvétel"
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szerepét a képzésben. Mindez az ismeretek feldolgozasat tudassa, az
onkifejezést, a felelGs véleménynyilvanitast, dontést, a konfliktuskezelést,
a masképp gondolkod6 emberekkel valé hasznos egyiittmikodést jelenti.
A felndtté nevelés folyamataban ezek fontos kérdések a maganélet, a
kozélet, s a palyan val6 érvényesiilés szempontjabol.

Itt érkeztem el ahhoz a mar kozhelyként szerepls, de még mindig
nem megval6sult elképelés kiemeléséhez, amely a képzés minden szint-
jén als6, k6zépsé és fels6fokon egyarant fontos: a tanul6i-hallgatoi tevé-
kenységen alapul6 tapasztalatszerzés, amelynek spontan és iranyftott
valtozata egyarant sziikséges a pedagogiai elemzéshez, a perspektfvak
kozos megkereséséhez.

A palyaelképzelés, a palyara készilés és a palyavalasztasi dontés
mindenkor szoros Osszefiggésben van az egyének csaladi életével, élet-
modjukkal, életvezetésiikkel. Mindez sugallja, hogy a nevelésben egyiitt
kezeljik az életvezetésre tortné felkészitést a palyavalasztassal.

Nemzetkozi tapasztalatok mar évtizedekkel ezel6tt mintaként szol-
galtak e téma kidolgozasahoz. fgy példaul Ausztridban az oktatési
minisztérium és a szocialis tigyek minisztériuma, valamint a tanacsadasi
igazgatas 6sszehangolt munkaja révén torténik a gyakorlati munka elmé-
leti megalapozéasa. A palyavélasztas szakszerii elSkészitésében elsGdle-
gesnek tartjdk a tanari munkat. Ezért a tanirképzésben stadiumként sze-
repel a palyavalasztas. Sokféle propaganda-anyag all az iskolak rendelke-
zésére, a vallalatok, tizemek toborz6 plakatjai, ismertetSi. A Tanacsad6
Intézetek munkatarsai egytttmikodnek az iskolakkal, segitenek a palya-
illetve iskolakorrekciéban is. Nagymértékd allami és tarsadalmi gondo-
zémunka folyik az ifjasag palyavélasztasa és palyaazonosulasa érdeké-
ben. Ugyanez elmondhaté a németorszagi torekvésekre is. Ausztriadban
az iskolak a tanacsad6k és a munkatigyi hivatalok szoros kapcsolatban
vannak egymassal. Egész Ausztriat atfogé halézatuk makaodik, s all a ta-
narok, szil6k, tanulok rendelkezésére. Az altalanos informéciényajtason
kivul fontosnak tartjak az egyén érdeklSdésének iranyitasat, a dontési ké-
pesség kialakitasat, a palyastabilitdis megalapozasat. Mindebben fontos
szerepet kap a tehetség felismerése és fejlesztése.

A gyermekek tarsadalmi helyzetén az iskola nem tud valtoztatni. ké-
pességekre, tehetségiikre odafigyelve viszont a személyiségiikre hato
kedvez6 kiils6 feltételek megteremtésével perspektivat adhat, iranyfthatja
Sket a tarsadalomban elfoglaland6 helyiik felé.
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E probléma nemzetkozileg is figyelmet kelt: tobbek kézott érintették
a kiemelkeds tehetséges gyermekek fejlesztése érdekében létrehozott
nemzetkozi vilagtanacs 6. vilagkonferencijan, Hamburgban.

Dorothee Wilms miniszterasszony, a vilagkonferencia védnoke
Osszefiiggésbe hozta a gazdasagi érdek és a tehetséggondozas kérdését:
“... a tudomanyban, a kutatasban a gazdasagban vilagszerte egyre inkabb
sziikség van a kiemelkedS teljesitményekre. Az az allam, amely polgara-
ink a biztositani akarja a jov6t, nem engedheti meg magénak, hogy az
intellektualis és az alkoto képességek nagy részét felfedezetlendil és kiak-
nazatlanul hagyja. A killonleges tehetségek fejlesztése a jovét formal6d
befektetések fontos kiegészit6je és tamogat6ja lehet." (Hortobsgyi Kata-
lin: Vita a tehetségrél a kiemelkedSen tehetséges gyermekek fejlesztése
érdekében megrendezett 6. vilagkonferencian. Magyar Pedagb6gia, 1386.
1.69.)

Grolle szenator is birilta a tehetséggondozas pusztan gazdasagi
megkozelitését, hangsalyozta a pedagogiai szempontok érvényesitésének
sziikségességét, s a kettS dsszekapcsolasanak fontossagat.,

Ugy gondolom, hogy a pedagégiai és a gazdasagi szempontokat ne-
kunk is figyelembe kell venniink, s a személyiségfejlesztés soran a palya-
valasztast segit6 tevékenységnek helyes kiindul6 pontja a gyermekek ér-
deklSdésének felkeltése sajat jovajik alakithatésaga irant.

Az iskolai munka sokszfnlségének, a tobbféle tevékenységi irany
megismertetésének és gyakorlasi szinhelyének biztositasaval lehetvé va-
lik a specialis érdeklédés megalapozasa és (vagy) fejlesztése, s egyben az
onismeret fejlesztése is.

Gyermekekre és tanarjeloltekre vonatkoztatva az igaz, hogy a kor-
nyezetrdl, a munka vilagarol hiteles kép elsGsorban a "megélt" élmények
alapjan alakul ki. Helyes, ha a képzés valamennyi szintjén tagabb lehets-
ség adodik a szokasosto6l eltérs helyzetekben a képesség feltarasara, és az
Osszehasonlitasra korabbi nmagukkal, illetve tarsaikkal. A dontéskészség
fejlesztéséhez gazdag valaszthatasi kinalat alapjan val6sagon alapul6
mérlegelési készségre van sziikség.

Az ember a csaladi-, maganéletben is gyakran keril dontési helyzet
elé. Ahhoz, hogy helyesen cselekedjen, viselkedjék, a mar jelzett szemé-
lyiségstabilitasra szert kell tennie. Eppen ezért a jovSben mar az emberi
minGség ismérvei kozott fogjak emlegetni az életpalyara jellemzd rugal-
massagot és stabilitast, a nem mint egymasnak ellentmond6, hanem egy-
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mast feltételezd fogalompérokat. Eppen ezért méltanyolandé és kove-
tendS kezdeményezésnek tartom a J6zsef Attila Tudomanyegyetem kez-
deményezését a tanacsado szak inditasaval.

A palyalélektani specialis képzés utols6 stGdiumaban szerepel az
életpalyara nevelés cimi tantargy. Bevezetésekor sokat gondolkodtunk az
elnevezésen.” A célbdl kiindulva a tartalom meghatarozasaban Ggy dén-
tottink, tébbet kell, hogy jelentsen ez a félév -- amely 6t félévi palyalé-
lektani tanulmanyokra épul -- a palyavélasztas pedagbgiai kérdéseinél. A
hallgatoknak latniok kell, hogyan fiigg 6ssze a palyavalasztas a felndtt
életre késziiléssel, s azt is, hogy ebben milyen szerepe lehet 6nmaganak a
gyereknek, a csaladnak, az iskolanak, a tarsadalomnak.

Az életvezetés tobb komponens fiiggvénye. Eppen ezért az életpa-
lyara nevelés eredményén mindenképpen tukrozédik, milyen igény él az
emberben 6nmaga és masok irdnt. Nem koéz6mbos annak szfnvonala,
minGsége. Az emberi egyiittélés egészséges normainak megtalalasa, el-
érése elméleti ismereteket feltételezve nagyon sok gyakorlati feladat
megvalositasan keresztiil torténhet.

E tantargy kimunkalasaban gondolunk arra, hogy az Gjonnan szerzett
ismeretek birtokdban miként segithetnek hallgatéinknak az altalanos és
kozépiskolas gyermekek életpalyara keriilésében, valamint hogyan ad-
hatnak tanicsot munkatérsaiknak.

Egyet lehet érteni Ray Woole-val abban, hogy "az embereket ké-
pessé kell tenni sajat életiik nagyobb mértéki iranyitasara." (Ray Woole:
Tanacsadas egy valsagos vilagban: a tanacsadas szociologiaja felé. OPI.
Palyavalasztasi Tajékoztat6 1. évf. 3. sz. 1989. apr.) Ehhez azonban hoz-
zatessziik, hogy gyermekkorban lehet8séget kell nyGjtanunk a tanuléknak
onmaguk kiprébalasara s azon keresztiil az 6nismeretre.

Ezt a tételt szinte mar "elcsépelte" a pedagobgia, azonban sem a csa-
lad, sem az iskola nem tett eleget e kivansagnak.

A tanarképzés is felszinesen foglalkozik e fontos kérdéssel, a mod-
szereket nem sajatitjak el a tanarjeléltek.

Milyen okai lehetnek annak, hogy az elméleti felismerésnél szinte
megall a "tudomany"? ‘

Az eddigi tapasztalatok mondatjik velem, a Szegeden kipréobalt
félév gyakorlata is megerdsiti bennem azt a felismerést, hogy képzés --
adott esetben a tanarképzés -- tilsagosan szaktargyi ismeretek &tadasara
orientalt. A hallgatoknak nem “iskolakézelben®, hanem 6ran és 6ran kiviil
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a gyermekekkel egyittmdksdve kellene tobb id6t tolteniiik, médot kapva
pedagogiai gyakorlat Gtjan a spontén és a tudatos tapasztalatszerzésre.

Ezt jol bizonyitja az Gj szak felvétele, amely minden elméleti targy-
hoz gyakorlatot kapcsol, igy az életpalyara torténd felkészitéshez is. Pél-
daul a hallgat6k vizsgéljak a tanul6i teljesitmény és motivaci6 Gsszeflig-
géseit: a tanftasi, nevelési modszer és a tanul6i aktivitds egymasra hata-
sat. Adatgy(jtést végeznek a tanulok munkajahoz, tanulashoz valé viszo-
nyanak motivaci6ir6l. Feladatuk kérdGivek és interjuk készitése, valamint
identifikacios modellek vizsgalata. Adatokat gydijtenek és Gsszegzést ké-
szitenek az osztalyfénoki nevel6munka palyaorientacios tapasztalataib6l.
Ezattal a hallgatok felismerik a gyermekekben meglévé tettvagyat, cse-
lekvésvagyat, vagy azok hianyat, s igyekeznek megtalalni minden eset-
ben a fentiek okat is.

Tényfeltaras és okfeltaras nélkiil nem lehet eredményesen fejleszt6-
technikakat alkalmazni, sem a szaktargyi ismeretek elsajatittatasanal, sem
az 6ran kivuli munkaban. Sziikséges ez a magatartas, a jellem alakitasa-
ban is.

Az életpalyara valo felkésziilés permanens tanulést jelent, a fogalmat
természetesen tagan értelmezve. A tanulas az emberek jelentGs szazalé-
kdban ma is ismeretek verbalis elsajatitasat jelenti. Tanarok korében ez
nyilvdnval6an tagabb kér( értelmezést kap, ambar a gyakorlat idénként
ennek ellentmond.

igy példaul a gyermekeknek nagyon kevés alkalmat a felfedezéses
tanulashoz, valamint az emberi magatartasban megnyilvanul6é értékek
felismeréséhez, az érzelmi kapcsolatok &téléséhez, mindsitéséhez. igy
kevéssé tudjak érzékelni és felismerni az emberi egyuttéléshez tartoz6
legfontosabb kritériumokat. Kilonosképpen nem tudjak ebben megtalalni
sajat szerepiket, felelGsségiiket. Nem segitenek ebben nekik a csaladok
jelentds részében sem. Ahhoz, hogy a gyermekek felkésziiltek legyenek a
palyavélasztasra, s elképzelésiik legyen az életvezetésrél, perspektivajuk-
r6l sokszor kell dontéshelyzet elé keriilniiik. Ez is hozzasegiti Sket ahhoz,
hogy felismerjék befolyasolni képesek sajat helyzetiket, kérnyezetiiket is
meg tudjak valtoztatni, illetve hatni képesek ra.

A maganéletben s palyakon egyarant eléfordul, hogy nehézségekkel,
valsaggal kell megkiizdeniiik vagy bonyolult problémakat megoldunk,
ehhez az embernek érzelmi stabilitasra, val6sagos alapokon nyugvé
mérlegelési készségre van sziiksége. Mindehhez megbfzhat6 tarsak nydijt-
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hatnak segftséget. De honnan a hitelesség biztonsaga, ha hianyzik az
“elGtanulmany”: az igazi emberi sz6, amelyet egyiittes élmény alapjan az
egymasrautaltsag sziikségletét is érzékelve mar tapasztalhattak.

Az életvezetést, amely kiegyensilyozottnak latszik, mivészetnek is
szoktak nevezni. De ki készit fel arra, hogy harmonikus, szinte "irigylésre
mélto" életet éljen egy ember, egy csalad? Természetesen Szegeden ezen
a szakon tobbet tudnak meg errdl a hallgatok, mint barmelyik tanarképz6
intézményben.

Elméleti tanulményukhoz kapcsol6éd6 vizsgalataik bizonyitjak,
mennyire fontos, hogy a valasztott pilyan elégedett legyen az ember.
Megtanuljak az emberi viszonyulasok kiilonbozGségének sokféle forma-
jat, feltarjak annak okait. Megértik, mit jelent ha az egyén azt "kap" tanu-
I6tarsaitol, vagy munkatarsaitol, kornyezetétsl, amit elvar, illetve miért
“csalodik” bennlk. Mitdl lehet sikeres valaki, s hogyan tarsulnak ahhoz az
anyagiakban kifejez6dG eredmények, illetve ez ut6bbi dominanciaja nél-
kal is érezheti sikeresnek magat az ember.

Elégedettsége tukrozheti az 6nmegvalésitasat, az onérvényesiilést,
mikézben masoknak hasznalni lehet. Azonban emberismeretre szert tenni
nélkilozhetetlen feltétele a gyermeki és a felnétt egyiittlétnek.

A csaladtagokhoz valé viszony, mondhatnam: helyiink a csaladban,
az egymasért tenni akaras, az onzetlenség és felelGsség tartalmi jellemzdi
meghatarozbak szemléletinkben, tagabb koérnyezetiinkkel gyakorolt vi-
selkedéstinkben.

Ha egy kisgyermeket értelmesnek latunk, nyugodtnak és segit6kész-
nek, egyszerii példaként hadd emlitsem: megkinal a kapott csokoladéja-
bol, odaadja jatékat, igényli, hogy megbeszélje veliink G felismerését,
kommunikaci6éhes -- azt szoktuk mondani: "latszik, hogy sokat foglal-
koznak vele". Valoban igy van, modell, illetve gyakoroltatas alapjan teszi
a felsoroltakat. Am gyakran azt tapasztaljuk minél "idGsebb” lesz, annal
kevesebbszer nyflik alkalma életkoranak, érdeklédésének, attitidjének
megfeleld magasszintd egyuttélési modellkovetésre. Egyszercsak megtor-
pan, magara marad. Otthon mar nem foglalkoznak vele Ggy, mint j6
esetben ezt korabban tették, de elvarjak tSle, hogy hasonl6képpen
"teljesitsen”. Sok esetben mar otthon és az iskolaban egyarant csak a ta-
nulmanyi eredményre koncentralnak. Ez pedig nem elegend6 az életpa-
lyara késziilés megalapozasahoz. Az embernek -- ezt nem is kétném élet-
korhoz --szitksége van onallosagra ismereteinek feldolgozasaban, értéke-
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lésében, de ugyanakkor tarsakra is, olyan &szinte véleménytmondé part-
nerekre, akik életatjanak alakuldsaban is hatnak ra, akiket emberi érté-
keik alapjan tisztelnek. Az egymasrautaltsag és a kolcsondsség érzése az
iskolai és az iskolan kfviili munkaban egyarant kialakithat6.

Az életpélyara nevelés féléves programjaban arra a folyamat jellegre
probaltunk koncentralni, amely a gyermeket érg tudatos és spontan ne-
vel6 hatasok nyomén eredményhez vezethet az életatra valé felkésziilés-
ben.

Jelentds szerepet szantunk ebben a tanulas-tanftas és a munka kél-
csonhatasanak. Ennek érdekében ramutattunk azokra a lehetGségekre,
amelyek a tevékenységen alapul6 tapasztalatszerzést biztosithatjak 6ran
és oOran kiviil. a tanarjeloltek e révid néhany 6ra alatt csupan bepillant-
hattak az e téren nyert kutatasi eredményekbe, amelyek szamukra isme-
retlenek voltak.

Szemmel lathat6an Gjdonsagot jelentett nekik, hogyan épithetsk be
az iskolan és a tan6ran kiviili tevékenységek az egyéni életat megalapo-
zasaba. A tanari feladatokb6l értékelték, hogy a tobbiranyl gyakorlo
szintén (klub, szakkér, érdekiGdési korok stb.) milyen szerepet jatszhat-
nak az egyéniségfejlGdésben. Palyaorientaciés modellen keresztul lathat-
tak a palyara torténd felkészités Gsszefiggéseit. A szakirodalom feldolgo-
zasa jol otvozte az elméleti ismereteket és a gyakorlati tapasztalatokat.
Az ehhez tarsul6 pszichologiai alapozassal a képzésben résztvevék szak-
emberekké valhattak.

Munkammal egy hasznos térekvést bemutatva jelezni szeretném,
hogy a tarsadalom kihivasaira, a gazdasag gyors valtozasaira, mely tob-
bek kozott munkanélkiliséggel, palyamédositassal, atképzéssel jar, a
képzésnek valaszt kell adnia. Természetesen tanulmanyommal e valasz-
nak csak egy lancszemét érintettem.
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