A NEMET TESTGYAKORLATI OKTATOK SZEREPE
AZ ISKOLAI TESTNEVELES TANITAS KIALAKULASABAN £S
FEJLODESEBEN A XVIIL. SZAZAD VEGEN ES A XIX. SZAZAD
ELEJEN

SZABO BELA

A filantropistak az iskolai testnevelés megvalositéi

A XVIII. szazadban az angol forradalom, a francia és a német felvila-
gosodas irdnyzata mélyen athatotta a pedagédgia kultura elméletét és gya-
korlatat Eurépaban.! Rousseau nevelési elvein alapulé pedagégiai mozgalom,
a filantropizmus szdmos tdmogatéra talalt. Kovetdi a tarsadalmi nyomorisag
okait a helytelen nevelési rendszerben lattak.? Az ifjusagot a foldi dolgokrol
szerzett ismeretek birtokaban, valamint a felebardtaik irant érzett kotelessé-
giik felismerésével boldog emberekké kivantak formélni. Locke és Rousseau-
tél eltéren a szegényebb német polgdr korilményeihez szabjdak tirekvéseiket.
Ok adnak eszkozoket és utakat arra, hogy a novendékek nagy szamét testileg
és szellemileg iskoldzzak.® A filantropistak érdemeket szereztek a testkultira
igyének elgbbre vitelében. Uj irdnyt adnak a nevelés és oktatds teljes meg-
valtoztatasahoz, , kiemelik a testgyakorlast a nemes és herceg ifjak privat
nevelésébdl, azt a német polgarsdg nevelésébe helyezik”.¢ A dessaui és
schnepfenthali filantropiumokban, ahol Rousseau elveit a gyakorlatban igye-
keztek megvaldsitani, megteremtették az iskolai tesinevelés akkor korszerd méd-
szereit. Itt kapott kulonleges és jogos helyet nevelési tervhen a testgyakorlds.
Az 6rakat nem kiilon, sajatos céllal iktattak az 6rarendbe, hanem azok, mint
részek miikodtek abban a nagy neveldi egységben, amelyet az egész isko-
lai tanterv szolgalt. Ett6l kezdve beszélhetiink olyan tanerdkrdl, akiknek el-
sodleges feladatuk a tanulok testgyakorlatainak oktatdsa, vezetése és irdnyitdsa.

Dolgozatunkban — a kor felelevenitésével — bemutatjuk azokat a né-
met testgyakorlati oktatdkat, akik az iskolai testgyakorlds bevezetésében,
a szakirodalom megalapozdsaban és a tanitdsi moédszerek kialakitasaban
jeleskedtek.

Németorszag elsé gimnasztika tanarai
JOHANN FRI_EDRICH SIMON

Simon-rél — azon megtiszteltetés mellett, hogy & volt az 4j, a nevel§
gimnasztika elsd kigondoléja, alkalmazdja — keveset tudunk felidézni. Még
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a sziiletése és haldla ddtumat sem tudjuk.® 1775-ben munkatarsa egy nevelési
folyéiratnak. Fiatal pedagdgus tarsaival tdmogatja J.J. ISELIN béseli tandcs-
irnok konyvének kiaddsat, melyben az iré Basedow filantrép nevelési nézeteit
koveti. A konyvben leirtak gyakorlati megvaldsitasara lesz alkalma, amikor
1776. janudr 2-t6l 1777. oktéber 20-ig Dessau-ban, Basedow Philantropinumd-
ban neveldskodik.® Kezdetts] fogva a rabizott ifjak fizikai (testi) nevelése kiti
le, melyet eddig csaknem figyelmen kiviil hagytak. Rovid ittléte alatt sokat
valtoztatott a foglalkozasok mdédjahan és tartalmédbhan. Kordbban az intézet-
ben, a lovagiskolakban és a nemes akadémidkon a szakemberek 4ltal tanitott
lovaglas, ldugratas foglalkozasain csak az idSsebb fitk vehettek részt. Simon
a fiatalabbak gyakoroltatésa érdekében feleleveniti, bevezeti a szdmukra al-
kalmasabb testgyakorlast, a ,,gorég gimnasztikd”-t. (Melyet kés6bb a Schnep-
fenthalban és Daniaban szeretettel alkalmaznak.) A gyakorlatok végzéséhez
sziikséges, eddig ismeretlen szereket és eszkozoket készit: magasugro dllvany,
rajta fekvl vesszé (ugréléc), lebegs gerenda. Foglalkozasai a jatéktér, gya-
korlétér hasznalatan kiviil a gyakorléterem igényét is felvetik.

Chr. Ludw. Lenc — leirdsa szerint — 1796-ban Kasselban taldlkozott
SIMON-nal, mint a francia kovetség titkaraval.? Kés6bb a Neuwied-i Nevels-
intézet igazgatéja lett Simon. O szerkesztette a Francia Koztarsasig tanito-
képzlinek tervezetét, melynek kivitelezése — a torténelmi események miatt —
kudarcot vallott.

A | gorog gimnasztika’ alkalmazésara batoritotta Basedowot 1800-ban.
Ennek hasznat, jelentlségét méltatja az 1801-ben Parizshan megjelent
A kozoktatds elsé fokdnak megszervezésérdl” c. konyvében is.® |, Van végre a
6—10 éves gyermekek szdmdara még egy foglalkozas, amely az egészségnek
fenntartdsira és testi erejitk fejlesztésére nagyon sziikséges, nevezetesen a
testgyakorlatok végzése.” Koveteli, hogy a testgyakorldast iktassdk be a tanitdsi
idébe. ,,Harang, vagy dob jeladds hivja a tanuldkat és a tanart a gyakorls-
térre ... s a munkanak és pihenésnek ez a valtakozdsa nem kevéshé szolgilja
a testi er§ fejlesztését, mint azt, hogy a szellemet boldog hangulathan tart-
ja.” Ennek érdekében ,,dt kell venni a régiek gimnasztikdjdbol mindent, ami
elényt tud nyujtani”.

A gorogok és a romaiak példajara hivatkozik: ,nem kételkedhetiink
abban, hogy csodalatos erejiiket azoknak a gyakorlatoknak koszonhetik,
melyekre Sket gyermekkoruk éta hozzaszoktattik”. A gyerekek szellemi fog-
lalkozdsat valtsa fel a futds, az Gszés, a legmagasabh fikra vald iigyes mé.-
szas, korcsolydzéds a jégen, drokugrds karéval és labdajatékok. Végezzenek
katonai rendgyakorlatokat is. Tanitsak meg Gket menetelni, kiilonhozé alak-
zatvaltoztatasokat végrehajtani. Simon — jéval Jahn el6tt — a testgyakorla-
tok katonai jelentGségérdl is emlitést tesz. ,, Ezek a jatékok minden polgért
alkalmassd tesznek arra, hogy veszély esetén védje hazijat.” (Fichté-nél
talalkozunk hasonlé gondolatokkal.)

Dessau-ban a leirtak szerint végezte tandri feladatat Simon, és lett meg-
teremtdje az azel6tt még hianyzé, ifjisdg szamaéara nélkilozhetetlen test-
gyakorlati anyagnak.
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JOHANN DU TOIT

A Bern melletti Nidau-b6l szdrmazé Johann Du Toit (9) mint nagy gyakor-
lattal rendelkez§ neveld, az iskolas gyerekek foglalkoztatasardl vallott néze-
teit ,,Egy nevelési intézet terve” c. konyvében fejtegeti 1775-ben. Leirasa sze-
rint a 12— 16 éves tanuldkat napi 10 éras foglalkoztatdsban kell részesiteni.
Ebbél 5 6rat a tudomanyok megtanuldsara, 5 rat pedig részben népmiivésze-
ti, részben gimnasztikai gyakorlatok végzésére kell forditani. Elgondolasa
szerint az intézet tandraihoz kiilonleges, iras-, tanc-, rajz- és vivo mester is
tartozik, kiknek ,,az alkalmazasuk el6tt le kellene tenni az értelmiik és iigyes-
ségiik bizonyitékat”. Elitéli a testi fenyitést, a durva banadsmaédot. A helyte-
leniil viselkedd tanulét pénzbiintetés kifizetésére kotelezik. Az igy Gsszegytilt
pénz egyik felét az osztalykirandulds koltségeire, a masik felét dijakra, jutal-
makra kell forditani. Azokat kell megfelelé aranyban dijazni, akik valamilyen
feladatot kivaléan hajtanak végre, miivészi el6adast produkalnak, hasznos
dolgot végeznek, az osztdlyban a legiigyesebhek, illetve az év megjelslt napjdin
rendezett versenyen: futdsban, ugrdsban, nytl l6vésben, labda vagy golydjdtékban
gybzelmet aratnak. Fontosnak tartja, hogy a gyerekek jatékaiban uralkodjék
a szabadsag, a jokedv, a hasznos gyakorlatok sokféle valtozata.

Mivel sajat nevelGintézetet nem tudott létrehozni, ahol az & nézetei sze-
rint foglalkoztak volna a gyerekekkel, 1778. hisvétjatol a dessaui filantropium-
ban folytatja neveldi tevékenységét — testgyakorldst tanit.(10) A Simon altal
meghonositott iskolai testgyakorlas anyagat szer- és szernélkiili gyakorlatok-
kal béviti, amelyek tanarai nem gyakorlatmesterek (tanc-, lovaglas, dpolas-,
vivémester), hanem iskolai emberek, nevel6k voltak. Noévendékeit naponta
gyakoroltaita erégyakorlatokkal: vizszintes helyzetben tartott keziikben 4 — 5 —
8 font stlya homokzsakot fogva, lassan haladtak elére. Lépéseiket a gyakor-
latvezeté hangosan szdmolta. Igy mindenki megjegyezhette azt a 1épés-
szdmot, amelynél az izmai fajni kezdtek, illetve az idegi faradtsag miatt kép-
telen volt a terhet tovabbi vinni. Ezt feljegyezve minden névendék meggys-
zGdhetett a naponkénti fejlédésrél. A gyakorlds eredménye, haszna a dobés-
nal, hizésnal, tartés vivasnal és néhény kézimunkdanal is megmutatkozott.
Ezt a gyakorlatot Jahn is alkalmazta.(11)

A falnak tdmasztott rézsiitos létran is végeztek gyakorlatokat: a noven-
dék

— elol osszefilizott karokkal felmegy a 1étran, majd lejon;

— a létra fokain valtott kézzel fiiggeszkedve (lah segitség nélkiil) halad
fel, a magasban két kézen fiiggve kb. 1 perces ingds utan ismét valtott
kézen fiiggeszkedve lejon.(12)

Kirdnduldson is minden alkalmat kihasznalnak a test erdsitésére, ligye-

sitésére: minden arkot atugranak, fat, bokrot prébalnak elhtzni sth.
A lovagldson és a tancon kiviil a leggyakrabban haszndlatos gimnasztikai
gyakorlatai a kovetkezdék voltak(13):

— jaras titemezésre,

— versenyfutés,

— el§vigyazatosan magasugras, tavolugras,

— az arkot athidal6 keskeny deszkén ugy kellett &tmenni, hogy az oldal-
86 kozéptartdsban tartott kézben 1 — 2 font sulyt terhet kellett vinni,
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— jaték; tollaslabddval, labd4val, ballonnal,
— tobb mérfoldes gyaloglés,

— nyaron fiirdés,

— télen korcsolyazas,

— voltizalés,

— baratsagtalan idében séta.

1785-16l az érarend szerinti foglalkozdsok kozott talaljuk a zene, tdnc, lovag-
las mellett a gimnasztikai gyakorlatokat is, melyet 11 és 12 6ra kozott végez-
nek. Ezt kiegészitik a billidrd és mas jatékkal, kertészkedéssel, sétdval és
kirdndulassal.(14)

DU TOIT 1786. juniusatél SALZMANN intézetében (15) folytatja gim-
nasztika tandri tevékenységét. Bizonyara ott is egészen kivalé és hasonld to-
kéletességli munkat végzett, a niovendékek virdgzdsa, erdsitése, egészsége
érdekében.

GUTS MUTHS (1759—1839)

Basedow nevelési rendszerét koveti SALZMANN, aki 1784-ben Gotha
mellett SCHNEPFENTHAL-ban, a dessaui-hoz hasonldé intézetet hozott
létre. Itt tanul GUTS MUTHS is, majd Salzmann irdnyitésa alatt a gimnasz-
tika tandra lesz.

Guts Muths (1759 — 1839) intézeti miikodése sordn megalkotja az iskolai
testgyakorlds eredeti rendszerét és moédszerét. Ez mar teljesebb, mint amit
Basedow, Johann Simon és Johann du Toit megvaldsitott.

A rébizott 40 — 60 fiatalt alapos és rendszeres testgyakorldshan részesiti.
A foglalkozasokon alkalmazza :

— a gordg gimnasztikabdl ismerteket,
— felhasznalja a fizikai gyakorlatokat (manudlis munkidt — mint
Rousseau),

— és a jatékokat.
Felfedez és véglegesit szamos testgyakorlatot. Munkajardl igy ir: ,,Amit ré-
szint az okor torténeti maradvanyai, részint a gondolkodds, sokszor pedig a
véletlen nyajtott, azt mind felhasznaltam és a mindennapi kisérletnek vetet-
tem alé. Igy szaporodtak a fégyakorlatok, melyek hol ilyen, hol olyan részekre,
mellékgyakorlatokra oszlottak.” (16)

Tapasztalatait a ,,Gimnasztika az ifjusdg szaméra™ (1793) c. miivében
osszegzi. A konyv elsd részében méltatja a gimnasztika nagy értékeit. , Idedi-
ként jeloli meg a nemzeti erkolecsé valt ifjisdgi gimnasztikai nevelést, amely leg-
jobban hat az eddigi forditott nevelési mod kovetelményeivel szemben, nevezete-
sen — az él6 nem (emberek) elpusztulasa és elgyengilése ellen. (17) Hangsulyoz-
za, hogy a gimnasztika egyetlen igazi f6 célja: a szellem és a test kozotti harmo-
nia biztosttdsa. Kozvetleniil hat a testre, csak kozvetve a szellemre. Hasznos-
sdganak igazoldsira tarsitja ezeket a hatasokat.
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Kozvetlen hatds - Kozvetett hatds

— a test egészsége - a szellem zavartalan vila-
gossaga

— az edzés — emberi értelem

— eré(sség) és ligyesség - lélekjelenlét és batorsag

— testi tevékenység — szellem tevékenysége

— test formalasa, képzése — lélek szépsége

— értelem élessége — kovetkeztetés

A mésodik részben bemutatja a sajit gimnasztikdjat, amelyet ugy jelle-
mez, hogy ,, munka az ifjasagi 6rom kontosében”. (18) Ehhez a meghataro-
zdsahoz konyvének masodik kiadasdban még egy mondatot fiiz, amely fo-
galmi meghatérozasnak is tekinthets: ,, 4 gimnasztika a testgyakorlatok rend-
szere, amelynek célja — a test tokéletesitése.” (19) Ez a tokéletesités terjedjen
ki az egészségre, erlre, ligyességre és szépségre.

Héarom csoportha sorolja a pedagégiai testgyakorlatokat:

I. Tulajdonképpeni gimnasztikai gyakorlat: 1. ugréas, 2. futds, 3. dobas, 4.
birkézés, 5. mészas, 6. egyensulyozas, 7. emelés és hordés, ehhez lengd-
kotél és gylirtigyakorlatok, 8. tdnc, jaras és katonai gyakorlatok.

II. Kézimunkék.

IIT. Ifjusagi jatékok.

Guts Muths tudatdban volt annak, hogy az altala Osszeallitott és alkal-
mazott gimnasztikai gyakorlatok kivaléan alkalmasak lennének a katonai fel-
készitésre. Kora sziikséglete ellenére nem ajanlja fel a porosz hatésagoknak
a gimnasztikat, amit kés6bb JAHN megtett. (20)

Az oktatasban és nevelésben hasznosnak tartja a mozgdsos jatékok alkalma-
zasét (21), mert a jaték erdsiti az embert, pihenteti a szellemi munkébdél ere-
d6 faradtsagot, oromet szerez a fiataloknak. Lehetdséget ad a pedagdgusnak
arra, hogy jobban megismerje didkjait. ,,A jaték olyan, mint a virdgcsokor
kotbje, amelyekkel az ember magahoz koti az ifjusagot”. — irja a ,Jatékok
a gyakorlashoz, valamint a test és szellem pihentetéshez” (1796) c. konyvé-
nek elészavaban. (22) Allitdsa szerint ez az els6 pedagédgiai szempontbél szer-
kesztett jatékgylijtemény. (23) A figyelem, az emlékezet, az izlés, az {tél6ké-
pesség fejlesztésére szolgald jatékokat tartalmaz. (24)

Tobb konyve terjedt el testgyakorlasi rendszerérsl Németorszagban,
Svéjcban és Skandindviaban. Igaz, hogy csak magéinintézeteknek szénja,
mégis jelentdsek, mert ezek a konyvek jelentették az els§ elméleti és gyakor-
lati kisérletet a gimnasztika tanitasara az iskolakban.

VIETH GELLERT ULRIK (1763 —1836)

Basedow intézetében matematikat tanit és a gimnasztikai gyakorlatokat
vezeti. Guts Muths-hoz hasonléan vélekedik a gimnasztikai gyakorlatok test
és szellemre val6 hasznarél. Minden j6 intézetnek Rousseau szavait ajanlja:
»A testi és szellemi gyakorlatoknak egymassal valtakozniuk kell, és kiillono-
sen pihenésiil kell szolgalniuk”. (25)
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»A testgyakorlatok Encyclopedidjanak kisérlete” cim{ mfive hdrom ko-
tethdl all:

I. Adatok a testgyakorlatok torténetéhez (1794)

II. A testgyakorlatok rendszere (1795)

III. Toldalék az elsG és a masodik kotethez.

A gyakorlatokat természetiik szerint csoportositja. Passzivak: fekvés,
iillés, hintézas, utazés, fiirdés, bér dorzsolése. Aktivak: értelmi gyakorlatok,
allas, jards, futas, mészas, ugrés, voltizdlas (26), uszés, birkézés.

Guts Muths és Vieth munkdjukkal megteremtik a német testnevelési irodalom
alapjait. Guts Muths 4 gyakorlatokat alkotott, hatdrozott nevelsi célokkal.
Vieth erénye, hogy részben az ékorhdl szarmazé, részben a még meglevs test-
gyakorlatokat iigyesen osszedllitotta és szakszer{ien leirta. (27) Guts Muths a
feltaldldsnak, Vieth az alapossdgnak volt a mestere és igy a két kortdrs teljesen
kiegészitette eqgymdst.

Gimnasztika — az iskolai nevelés szolgalataban

PESTALOZZI HENRIK (1746 — 1827) kezdetben a filantropistak befo-
lysa alatt 4ll, akiknek eszméit j6l ismeri. Igy a ,,Hogyan oktatja Gertrad
gyermekeit” c. konyvében (12.levél) azokrdl a testi gyakorlatokrdl beszél, ame-
lyeket mér jol ismeriink Rousseau-t6l és Guts Muths-t6l. Ilyenek: hordasok,
iitések, dobasok, forgasok, 16balasok és lengések. Elve kozel 4ll Rousseau és
Lockehoz: vissza kell térni a természethez és a szabadsdghoz. Amig Locke a
kiilvilag tokéletességét keresi, hogy az emberek tobb szilardsagot adjanak a
gyakorlatban, addit Pestalozzi programjaban

— a testnek a lélek altal valé tokéletesedésének nevében

— és a harmonikus nevelésrdl beszél. (28)

Szerinte a test és a lélek kolesonos és allandé osszefiiggéshen allnak egymaéssal.
A nevelés elengedhetetlen részévé kell tenni a test nevelését, fejleszteni kell a
testkultirat, hogy ,, megmentsiik a népet, amely gyengiil és testileg, lelkileg
osszeomlik”. (29)

Pedagégiai gyakorlatdnak alloméshelyeit kovetve gyszddhetiink meg,
mint alakul és formalédik a test nevelésérdl alkotott szemlélete és annak gya-
korlati megvalésitasa. Harom kiillonh6z8 peridédust kiilonboztetiink meg:

I. Szegény és arva gyerekekkel foglalkozik Neuhof-ban (1768, 1774 —
1780). Nevelési programjaban a kétkezi munka — melyet a test nevelésére
szan, valamint jatékok és higiéniai kévetelmények hetartisa szerepel.

I1. Burgdorf-ban (1801 — 1804) a polgari gyerekek foglalkoztatasat kato-
nai gyakorlatokkal egésziti ki.

ITI. Yverdon-ban (1805— ) anagyburzsoédzia és a nemesek fiai tanulnak.
Pedagébgiai tevékenysége Eurdpaban az érdeklddés kozpontjaba keriil. Neve-
Iési eszményeit és mdédszertani eljardsait jol megvalasztott munkatarsainak a
kozremiikodésével sikeriilt a gyakorlatba is atiiltetni: — ennek eredménye-
ként a XIX. sz. elejének leghiresebb eurdpai nevelGintézetévé fejlédik. (30)
Itt tudja megvaldsitani, hogy a testnevelés azt a helyet foglalja el a nevelés
egészében, amelyet valéban megérdemel. A fiatalok foglalkoztatasaiban
,, ugyanolyan jelentdéséget tulajdonit « gimnasztikai éraknak, mint a tébbinek”.
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(31) Naponta délben és este 1 — 1 6rat jatékkal toltenek el. Tanarok és didkok
egyiitt versenyeztek korlaton, gélyaldb-futdsban, ridugrasban és nyilazés-
ban. ElGszeretettel alkalmazza a futast, dobast, ugrast, maszast és az egyen-
sulygyakorlatokat. Nyaron haldsznak és sokat fiirodnek. Télen korcsolyaz-
nak, hébdl kastélyokat épitenek, amelyek koriil hégolyéznak.

Az emberi test iziileti (csukld) mozgésat elemezve olyan testgyakorla-
tokat szerkeszt, amelyek csak iziileti mozgdsokbdl allnak. Igy a testre, vagy
egyes részeire fejtik ki hatdsukat. (32) Ezek a fej-, lab-, kar-, torzs- és Gssze-
tett gyakorlatok. (33) Ezzel megalkotja a gyakorlatok (csuklémozgisok)
»esuklozasok” 0j csoportjat, a szabadgyakorlatokat.

Ezekrél az ,,Elementargimnastique” (1807) c. m{ivében ir. A szabadgyakor-
latok kialakitasdhban a maga atjan jar, a szergyakorlatok alkalmazasidban
Guts Muths-t koveti. (34)

Eurépaban elészor O alkalmazta az iskolai tanulék korében a stilizalt
mozgaselemekhdl Osszedllitott, vezényszéra végzett szabadgyakorlatokat.
(35)

Pestalozzi és kollégai nagyon tigyeltek a higiénidra, az egyszer(i és gya-
korlatias 0ltozkodésre és a hoséges taplalkozasra. A sziil6k kérésére — a kor
divatjanak megfelelGen — kiilfoldi szakemberek oktatjak a vivast, tdncot és a
lovaglast. Pestalozzi hasonlé okbdl eredden jol szervezett iskolai harcokat,
csatakat is rendez. A sok nyomorgast, szenvedést atélt, a szegényemberek
életét jol ismer6 Pestalozzi nem hive a harcra el6készité nevelésnek. Kz az
1809-es beszédébdl is kittinik: ,,Még akkor is, amikor. .. sz6l a dob, amikor
sorban alltok, mintha egy lélek nélkiili test lennétek, amikor a puska, —
amely elpusztitja korunk szellemét és szivét — ragyog a ti vallaitokon, ti nem
éreztek mast, mint szeretetet, az emberek szeretetét, a haza szeretetét”. (36)

A testgyakorlas a katonai felkészités kizvetlen eszkizévé valik

NEMETORSZAGBAN Guts Muths és Vieth 4ltal megalapozott testgya-
korlds 4j fejlddési szakaszat jelentik a XIX. sz. elss évtizedei. Alakulasara je-
lentés hatdst gyakorol a napdleoni hdbord, majd a nemzeti haladast fékezs
Szent Szovetség”. Németorszdg ujjasziiletéséért faradozdk arra torekszenek,
hogy a nép egész erejét felkészitsék az elSttiik allé szabadsagkiizdelemre. A ha-
zafiak bekapcsolédnak a testgyakorlatok (izésébe, melyet ugy tekintetnek,
mint minden arra a célra szolgalé fizikai és erkolesi erdsitést, mellyel a hazdnak
jobb jov6t tudnak elSkésziteni. Az intézetek zdrt falai kézil a testgyakorlds
kikeritll a nép széles tomegei kézé, s a harci felkészités kizvetlen eszkozévé valik.

J. G. FICHTE (1762 —1814) a szazad ismert filozéfusa a pedagédgia sza-
mara azért fontos, mert elGszor 6 képviselte a nemzeti nevelést az eddigi
kozmopolita alapelvekkel ellentétben. (37) — irja réla Karl Euler.

Javasolja a nemzeti nevelés megvaldsitasat (38) melyben koveteli a fiatalok
rendszeres és kovetkezetes testi kiképzését. Nem lenne sziikség kiilon had-
seregre, mert az igy nevelt felnovekvé nemzedék, melyet felkészitettek a
testi er6 minden lehetséges hasznélatara, a megerdltetés, a faradtsag elvise-
lésére, ,,maga lenne egy olyan hadsereg, amelyet még nem latott az 1d6”. (39)
Fichte a testnevelést egyértelmiien katonai célok érdekébe dllitotia. (40) A gyakor-

39+ 611



lati megvalésitas kiemelked§ egyénisége JAHN és kozvetlen munkatarsa
EISELEN. (41)

F. L. JAHN (1778 —1875) kezdethen kozel all a filantropistdk rendsze-

réhez. Minden lehet8séget felhasznal a fiatalok testi erejének és iigyességének
fejlesztésére. Megalkotja az elsG szakszotart. Fichte ideoldgidjanak hatasara
(42) Guts Muths és Vieth gyakorlatait szer-, rend-, jel és atemgyakorlatokkal
béviti, amelyek kozvetlenil a gyakorlok katonai felkészitését is szolgdlidk. (43)
A napdleoni haboruk idején Jahn szamos torndsztarsaval egyiitt résztvett a
harcban a kit{izott nehéz feladatok megoldisaban. (44)
A francidk legyGzése utan nagyobb lelkesedéssel folytatddik a testgyakorlas.
Jahn 1816-ban kiadja EISELEN (1792 —1846) kozremiikodésével irt, ,,A né-
met tornamiivészet” cimi(i szakkonyvét. Felsorolja és leirja a tornagyakorla-
tokat, annak vezetési médjat. Jatékokat ismertet. Ebben a munkajaban
hasznalja el8szor a ,,turnen” (45) szét, a sajatos testgyakorldsanak jelolésére.
Szontagh A. szerint Opitzki Janos iré a német Turnen sz6hél alkotta az akkor
nadlunk még nem létezd ,torna”, ,torndsz” miszét, s hasznélta elGszor a
Vasarnapi Ujsdg-ban az 1850-es években (46). Ett6l kezdve hazénkban a test-
gyakorlast és a vele kapcsolatos személyeket, eszkozoket, jelenségeket is e
szbval illetve székapesolasdval fejezik ki: pl. torna, tornatanar, tornagya-
korlat, tornaiinnep, tornaterem stb.

JAHN tornarendszerének Kkialakitdsdban sok 0Osztonzést kapott Guts
Muths-tél. A testgyakorlatok, a torna megvalésitasdban azonban a maga ut-
jan jart. A gyakorlas résztvevdit osztagokba osztotta, amelyek elé egy eld-
torndszt allitott. Kzek az eldtorndszok voltak a tulajdonképpeni tandrok (47).
Minden osztag ismét csapatokra (sorok szerint) oszlott, amelyeket az elGtor-
nasz segéde (Anmann) iranyitott. (48) Az elGtorndszok tevékenységét Jahn
iranyitotta, mint févezets (tornatandr).

Rovid tanari tevékenysége alatt nem valt iskolai emberré. Torndjdt ki-
vonta az iskola minden befolydsa aldl. Az el6tornaszok megvalasztasanal, a tor-
natanirok mas varosokba ajanlasanal minden mésra inkabb tigyelt, mint a
szakpedagégiai iskoldzottsagra. Nekik ,keriilni kellett az iskolai merevségnek
még a latszatat is” (49). Ez eredményezte, hogy kiilonboz6 foglalkozasa férfi,
sok mesterember — a tanari korokbdl a legkevesebh — képeztette ki magat
tornatandrnak. Ez tapasztalhaté sokdig, még Jahn tornatél valé visszavonu-
lasa utén is. Torndszai kozil a legtehetségesebbek, akik az § segédtanérai
voltak, késébb 6néll6 allasokba jutottak, mint tornatanarok, vagy a tornat
a maguk polgari foglalkozdsa mellett mellékhivatasként (izték. A szak-
tornatanarok az iskolai élett6l legtobbnyire tavolallva, szdndékosan vagy
szandék nélkiil egészen elvalasztottik a torndt az iskoldtol. Sokan ezek a maguk
Gstermészetes, de a helyest megtaldlé pedagdgiajukkal (,Isten kegyelmébdl
valé pedagégusok”) a legnagyobb megbecsiilést és elismerést szereztek a
tanuldékndl. Voltak olyanok, akik a kiemelkedd testi adottsdgot becsiiletes
jellemmel és a veliik sziiletett tanitasi iigyességet a torna iranti lelkesedéssel
egyesitették. Mindez az ifjusagot is magaval ragadta és feledtette az itt-ott
fellépd hidnyossagot a tudoményos képzéshen. Természetesen nem volt hiany
olyan emberben sem, aki a testgyakorlatokban kiemelkedd§ teljesitményt
nyudjtott és ennek alapjan érezte magat hivatottnak a tornatanari palyara.
Azonban hianyzott a tobbi tulajdonsig: a pedagdgiai hozzdértés és helyes
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tapintat. A képzés hidnya anndl rikitébban és tiirhetetlenebbhiil lépett fel,
kivaltva az ifjusag gunyvagyat. Az ilyen tornatanarok karosan jarultak hozza
a torna és testiiletiik dltalanos értékeléséhez, ami sokdig nem egyenlitédott ki
egészen. Az ilyen tandroktol szerzett tapasztalatokra tdmaszkodva “gyakran
hajlottak arra az emberek, hogy a tornatandrban taldn becsiletes és derék embert
ldssanak, aki eqyébként a tudos ismereltdl és a mélyebb képzéstdl tavol all”. (50)
A tornatanitast pedig olyan dolognak tartottak, amelyekhez csak testi ligyes-
ség és sajatos iitemérzés sziikséges, egyéhként semmi, amihez pedagégiai
iskoldzottsag és mddszertani képzés nem szitkséges. Ez ahhoz vezetett, hogy
»az iskola vagy annak tandrai a tornatandrt megszoktdk magukkal n e m egyen-
rangi személyiségnek tekinteni.” (51)

Ha egy tudomanyosan és pedagogiailag képzett tanar kiilonos hajlambdl
ezt a szakot — amelynek jelentdségét teljesen megértette — élethivatdasul
valasztotta, ,,az elGitélet ra is s6tét arnyékot vetett”. (52) A nép széles tome-
gei Jahn — Eiselen elvei szerint tornasznak. A békés tornamozgalom politikai
tartalmiva valik, ezért 1820. janudr 2-dn betiltjdk (,tornazér”). (53) 22 évi
sziinet utan IV. Frigyes Vilmos 1842. junius 6-i kormdnyrendeletével hivata-
losan feloldja a tornazarlatot és a tornat a ,,férfinevelés szitkséges és nélkiiloz-
hetetlen alkotérészének” ismerte el. (54) A torna ismét nyilvanos lett, s6t
a korméany elrendeli az iskolai oktatasat. Ett6] kezdve az dltaldnosan Gzott
néptorndzas kettévalik:

— a nevelési (iskolai) és

— a tarsas (iskoldn kiviili) tornara.

Ismét pedagogiai, nevelési eélokat szolgal a testgyakorlas

Ekozben ADOLF SPIESS (1810 —1858) Svajcban arra torekedett, hogy
az adltalanosan ismert és kedvelt néptornazast az iskolai életbe terelje. Az ed-
dig csak tetszés szerint alkalmazott tornagyakorlatok anyagat a test torvény-
szerliségeihez igazodva csoportositja és rendszerbe foglalja a ,,Die Lehre der
Turnkunst” (53) cimid konyvében. Kimerithetetlen gyakorlati forrdst, osz-
tonzést, moédszertani utmutatast jelentett a tornatandrok szaméra a ,Tor-
nakonyv iskoldk szdmadra” (56) cimii mfive. 1848-ban meghivéist kap Darm-
stadt-ba és kinevezik tornafeliigyelének. Feladata, hogy vezesse be a torna-
tanitdst a hesseni fels6bb tenintézetekben és a kozségi népiskolakban, vala-
mant képezze ki a szitkséges tornatanerdket. (57) Az elsd tornatanitéi tanfolya-
mot 1849-ben szervezte.

Spiess tevékenységét — az iskolai testgyakorlds megvaldsitésa terén —
akkor tudjuk redlisan értékelni, ha Jahn tornarendszerével osszehasonlit-
juk. (58)
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\
JAHN i SPIESS
tornarendszere | tornarendszere

1. A testgyakorlds irdny- tarsadalmi torna iskolai testgyakorlas

zata

2. A tevékenység célja hazafias szellem, katonai pedagdgiai, nevelési célok
elékészités

3. A foglalkozds helye varoson kivili tér iskola mellett, iskoliban
a szabadban féleg teremben

(csarnokban)

4. Foglalkozdsi idGszak nydron egész évben

5. Foglalkozis ideje szabadid6ben orarend szerinti
(délutén, este) (tanitdsi 6ra)

6. Tgy. rendszer anyaga elényben részesiti o szerc- | termeészetes gyak., szabad
ken végzett testgyakorla- | gyak., el6készitd és prog-
tokat ramra végezhetd gyak.

1. Foglalkozdsok anyaga | azonos program minden korhoz és a tanuldk erejé-

| korosztéalyra hez méretezett

8. A kozosség Osszetétele szaba, spontin jelleg(i Allandé: osztdly, esoport

9. Foglalkoztatottak fiak, férfiak fiuk és Linyok

10. Részvétel a foglalkozd-, fakultativ, szabadon va- kotelezd
sokon lasztott tevékenység
11. A gyakorlas jellege egyéni munka dllandéan iranyitott kozos
munka (még szereken is)
12. A foglalkozas vezetGje pedagégiai eléképzettség | pedagégiai el6képzettség-
nélkiili tornatanar | gel rendelkez$ tornatandr |

A testgyakorldas emberformalé és egészségiigyi jelentSségének felismeré-
sével novekedett a kovetelmény a testgyakorlat vezetGjével szemben is.
LING szerint nem azokra van sziikség, akik katonai vagy papi palyara késziil-
ve csak atmeneti helyzetnek tekintik a gimnasztika tanitésat. Olyanok kellenek
»akiknek van erejiik és batorsaguk, hogy magukat az ifjisdg és a honfitarsuk
testi nevelésének szenteljék”. (59)

A gimnaszt — mondja ROTHSTEIN — ,a tornagyakorlatok miivelésén
kiviil anatémiai, fiziolégiai, dietetikus és pszicholdgiai ismeretekkel is ren-
delkezzen”. (60)

Atornatanar hivatdsanak helyes megitélését SPIESS inditottael. Azt akar-
ta, hogy a taniigyiemberek és a tanirok baritkozzanak meg azzal a gondolat-
tal, hogy ,,éppen 6k azok, akiknek biztositaniok kell az iskolaban a tornaéle-
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tet. Ha egyszer hozzdszoktak a tanarok, hogy a tornat is tantargynak tekint-
sék, amely teljes tiszteletet érdemel, megbaratkoznak egy olyan tanitdssal,
amelyegyszer(i és természetes koriilmények kozott torténik, Ggy mint a tanitas
egészének minden més d4ga, — amelyért 6k dolgoznak — akkor belatjak, hogy
mit nyertek hivatasbeli életiik szamara”. (61) Javasolja, hogy a torndt az iskola
kebelébe tartozo, arra képzett, pedagogiai oktatdsban is részesilt erdk tanitsdk.
Az elemi iskoldkban maga az osztalytanité oktassa, felsbb iskoldban a torna
is mint kiilon tantargy szerepeljen és egy vagy tobb tanité altal tanittassék.
A lanyokat férfi vagy né egyarant tanithatja.” (62) A tornatanirok képzésére
pedig létesitsenek egy olyan tornaintézményt, amely szoros kapcsolatban van
az egyetemekkel. Spiess tornatanarrdél vallott nézetei egyre jobban érvényre
jutottak Németorszaghan és Ausztriaban. A Jahn — Eiselen szellemében nevel-
kedett tornatanarok szama egyre kevesebb lett. A fiatalabbak a tornatanari
vizsga letételével dllami elismerésben részesiiltek. A foglalkozasokon pedig a
szabadgyakorlatok és szergyakorlatok egyiittes felhasznaldsdval Jahn—
Eiselen — Spiess-féle rendszerben tanitottak. (63)

A német testgyakorlati oktaték munkédssdgukkal olyan testnevelési
rendszert alkottak, amely sokaig meghatarozéja volt a magyar testkultira,
azon belill az iskolai testnevelés alakuldsanak. Szdmunkra forrast jelentett a
megvalésitott modszer és gyakorlati snyag. (64) 1906-ig kizar6lag a német
tornarendszer az uralkodé hazankban. 1906 — 27-ig a svéd rendszer( tornézas
vette at a vezetd szerepet, majd 1927-t6l elGtérbe keriil a dan rendszer, vagyis
a Niels Bukh-féle gimnasztika. (65)
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