A TELEVIZIO-NEZOVE NEVELESROL
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Részletek ,,A televizié pedagogiaja* ¢. tanulmanybol

A XX. szdzad forradalmi valtozast hozott az élet szamos teri-
letén. Ujabb eszkozdk, Ujabb energia-bazisok sziilettek, forradalom-
sorozat =zajlott le a tarsadalomban és a technikdban, a tudomany
rohamléptekkel halad elére. ..

Korunkat szdmos jelzével illették, melyek koziil igen taldlé a
,,gépkorszak’, hiszen a gép az ember nélkildézhetetlen tartozékava lett,
valdsdggal hozza nétt. Az utébbi id6ben azonban egy ujszerlinek hatd
megfogalmazas , képkorszaknak” nevezi korunkat, melynek jogossagat,
f6leg a film és a televizié térhoditdsa, tomeges elterjedése teszi vald-
ban indokolttd. Az ipari és technikai forradalom eredményeképpen ki-
eszkozei. Némi talzas, bizonyos egyoldalusag jellemzé John Scupham,
a2 BBC iskolaradié és -televizio feliigyeldje vélekedésére, mégis nagyon
érdekes, ahogy korunkrél vélekedik: ,,A mi korunk, a pedagoégial tav-
kozlés kora, az a kor, amelyben az emberek atlépik a tudatlansag ha-
tarait, lerdzzak magukroél a babonak és az idejétmult hiedelmek terhét,
s elérik emberi lényiik teljes kifejlédését” [1].

A televizié hédité ttja

Az Un. audio-vizudlis eszk6zdk vonatkozdsiaban a filmnek igen
nagy szerep jutott. A film igen nagy népszeriiségét is tulszarnyalta
azonban a vilagra ablakot nyitott televizio, melynek rohamos elterje-
dése minden képzeletet felilmul. Jellemzd, hogy bar 1936 6ta vannak
televizidés addk vilagszerte, 1948-ban csupan 4 millié eléfizetét tartot-
tak nyilvan, de ez a szam 1962-re meghaladta a 100 milliét. A vilag
lakossagat tekintve 1963-ban mar minden 100 lakosra 4 televiziés ké-
szilék jutott. 1964-ben 80 orszagban van rendszeres televizids adés.
Ebben az évben (1964) a legtobb eldfizetét Amerikaban tartjak nyil-
van (a lakossdg 32 9-a), de igen nagy a televizidval valo ellatottsag
Anglidban (23 Y%), Svédorszagban (21 9/,), Danidban (19 /), NSZK-ban
(129%,) és a NDK-ban (119,).

9



A Kozponti Statisztikai Hivatal 1963-as felmérése szerint hazank-
ban is, egyetlen kulturalis eszk6z elterjedéséhez sem hasonlithaté gyor-
sasaggal hoditott teret a televizid. 1958-ban még 1000 lakosra 7 eld-
fizet6 jutott, 5 év mulva ez a szdm 47-re emelkedett. Evente kozel
100 ezer uj eléfizetot vettek nyilvatartasba. Az 1963-as adatok szerint
a lakossag 1/6-od részének van televizidja, 100 csalad koziil 16 nézheti
sajat lakasidban a televizié adasait. A szdmadatok 1964-ben tovabb-
novekedtek. Aprilis 31-ig 548 ezer el6fizetét vettek nyilvantartasba [2].

A fentiekbdél vila-
gossé valik, hogy a te-
b levizio tomegkommuni-
- kaciés rangra emelke-
dett hazankban is, és a
terjeszkedési folyamat
még korantsem zarult
le. Sokan vizsgaltdk
mar és vizsgaljak ma
is, hogy mi az oka en-
nek a gyors térhoditas-
nak. A magyarazatot
altaldban abban latjak.
hogy élményekkel, in-
tellektudlis és emocio-
nélis impressziokkal te-
szi gazdagabba nézoit,
lehet6vé teszi a vilag
megismeresét, szérakoz-
tatva tanit, tajékoztat, s
mindehhez még hallat-
lan kényelem is paro-
Potos Nugy Andor sul! A mozgéd kép és a
hang varézsereje valo-
saggal csalogatja, majd
a képerny6 elé ,rogziti” a nézéket. A televizio az eleven élet illuzio-
jat adja, a szemléletesség, a gyermek és a feln6tt figyelmét egyarant
lekoti.

A jelen és a mult

A televizio hatasa a felnéttre és gyermekre

Az audio-vizudlis eszko6zok, igy a televizié is igen nagy hatast
gyakorol feln6ttre és gyermekre, a gyermekre valé hatdsa azonban
még erdsebb, s ez igen kedvezé lehet ifjusagunk fejlédése szempont-
jabol. Nem szabad azonban megfeledkezniink a televizi6 negativ hata-
sarél sem. Sztrojeva ugy vélekedik, hogy egy és ugyanazon témlot
meg lehet tolteni élteté erével, de méreggel is[3]. A mesék vilagabol
véve a példat azt is mondhatnank, ,nagy szellem” van bezarva a tele-
vizio-dobozba, s télink, csak téliink fiigg, hogy mikor engedjik ki
onnan!
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Alig van a vildgon olyan televizioval rendelkezé orszag, hol ne
végeznének széleskord vizsgdlatokat, ne elemeznék a televizié hatasit.
Pszichologusok és pedagogusok kutatnak lelkesen, hogy az ,elszaba-
dult szellem” jo vagy rossz irdnyba hat-e? Elemzik a szinhazak, mozik,
kényvtarak, a hagyominyos népmiivelési formak szempontjabdl is a
televizié hatasat. Igyekeznek valaszolni arra a kérdésre, hogyan hatna
még ertteljesebben, még tobb emberre a televizié pozitiv iranyban,
hogyan lehetne megismertetni a televizid-nézékkel — a nagyobb hatis
elérése érdekében is — a televizid sajatos esztétikdjat, megtanitani
a helyes nézésre, a televizioval szembeni kritikus meagatartésra. ..
1964-ben hazankban is orszagos konferencia [4] foglalkozott ezekkel
a kérdésekkel. Az itt felmeriilé problémak kozil az egyik legizgalma-
sabb volt a néz6vé nevelés kérdése. Nyilvanvalo, hogy a televizié lénye-
gesen tobbet segitene, nagyobb hatast jelentene gyermekre és felndttre
egyarant abban az esetben, hogy ha a nézék megfelels televizié nézés-
sel kapcsolatos, esztétikai és egyéb vonatkozasu ismeretanyaggal ren-
delkeznének. Mar az is sokat segithetne, ha a néz6k nem 4&ltaldban
a televiziot néznék, hanem a televizio egyes miisorat szemelnék ki meg-
tekintésre. Ez egyiitt jarna a televizio musora szinvonalanak ugrasszer(
megjavulasaval is. Ismeretes ugyanis, hogy a televizio differencialni
igyekszik. Egy-egy réteghez. korosztadlyhoz kivan szdlni, de hogyha
a nézé mindent néz, tehat nem a neki sugarzott musorokat is, csak
elitéléen vélekedhet a televizié musorardl. Az el6zéekbdl azt a kovet-
keztetést vonhatjuk le, minden televiziéo nézé szamara, hogy valogatni
kell a televizi6 musordbol, azokat az adasokat kell megnézni, melyeket
,,heki” sugaroztak.

Még fokozottabban érvényes a fenti megéallapitas és javaslat a fia-
talsagra, a gyermekekkel kapcsolatban, kikre, mint az &aradat zudul
a televizi6 miusora, sokszor az adas kezdetétél az adas befejezéséig.
Mivel a televizio nézék tekintélyes része gyermek, nem beszélve arrdl,
hogy sokkal fogékonyabb a televizié hatasat illetéen mint a felnétt, de
egyéb lényeges szempontok is helyet kapnak, kiilonosen fontos feladat
a gyermek és a televizié kapcsolatdval behatoan foglalkozni.

A televizio6 és a gyermek

Milyen hatassal van a
televizio a gyermekre? El6-
segiti-e vagy gatolja fejlédé-
sét? Milyen példaképeket ad?
Fejleszti-e gondolkodasat
vagy egyszerd befogadéva te-
szi? Mire motivalja? Hogyan
véaltoztatja meg megszokott
napi beosztasat? Milyen be-
folyassal van a gyermek in-
tellektualis fejlédésére? Mi-

; A televizio és a gyermek
lyen hatassal van a gyermek Foto: Nemes Péter
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esztétikai, erkdlesi fejlédésére, érdeklédésére, érzelmi életére, gondol-
kodasara, tevékenységére, egész személyiségére? Milyen korilmények
kozott nézi a gyermek a televizid miisorat és mennyi ideig? [5]

Ilyen és ezekhez hasonld kérdések foglalkoztatjak a pedagdguso-
kat, a sziiléket, valamint a televizié szakembereit is nyugaton és kele-
ten. Tegyik mindjart hozza, hogy a fenti kérdésekre adott valaszok
olykor nagyon pesszimisztikusak. Féleg a nyugati orszdgokban 1évd
szlil6k és pedagogusok latjak nagyon sitéten a gyermek joviéjét a tele-
vizié térhoditasa kovetkeztében. S tegylik hozzi, joggal! Természet-
szerd, hogy a televizioval kapcsolatos problémak is masképp jelentkez-
nek a szocializmust épitd orszagokban.

A televizi6é 6riasi eszkoz lehet a szilil6é és a pedagdgus kezében, ha
Ugyesen tud banni azzal. Siegfried Mohrhof, az 1958. oktdberében
megrendezett londoni nemzetkdzi konferencian (,,A film, a televizio és
a gyermek”) errdl a kérdésrdl igy vélekedett:

»Egy demokratikus vildg polgéara, ha uralkodni akar azokon a ha-
tasokon, amelyeket egzisztencidjara, a film és a televizié gyakorol, ha
ura akar maradni ennek az egzisztencidnak és ki akarja vonni azt a
kozlési eszko6zok szoktatdsa aldl, meg kell tanulnia ismerni ezeknek a
kozlési eszkozoknek a szerepét és miikodését” [6].

A fentiekb6l azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy meg kell
ismerkedniink a televizidban rejlé lehetdségekkel. Fel kell ismerniink
és fel kell hasznalnunk a televizié pozitiv hatasat. De latnunk kell
a hatas dialektikus voltat, a televizidban rejlé veszélyeket is. Kiilo-
nosen fontos felébreszteni ilyen vonatkozasban is a sziilék és a peda-
gogusok felel6sségét. A sziildk és a pedagogusok tekintélyes része
ugyanis még nincs eléggé tisztdban a televiziéban rejlé pozitiv és
negativ hatassal.

A televizionézés optimalis idGtartama és a helyes
miisorvalasztas szempontjai

Ma még nagyon sok gyermekre jellemzdé, hogy szinte mindent
megnéz a televizioban. Olykor a sziild oril ennek, mert gyermekét
a televizié lekoti, nem kivankozik el otthonrdl, nem rendetlenkedik,
stb. Viszont ha késébb a gyermekkel problémai lesznek, csodalkozva
kérdi onmagéatol, vajon kitél tanulta, honnan latta, kétségbeesve fogja
majd okolni a pedagdgusokat, elmarasztalni a televiziét és a tarsadal-
mat, holott az 6 liberalizmusa a bajok okozéja!

Ma még a pedagdgusok jelentds része is csak az iskolaba faradtan,
4lmosan mend gyermek lattan ébred ra arra, hogy ezzel a kérdéssel
is foglalkoznia kell. A televizié a nézdk tekintélyes részét a 2—16 éves
koru fiatalokbdl verbuvalja. A nyugatnémetorszagi ellensbachi Nép-
mozgalmi Intézet koézvéleménykutatdsa szerint pl. a fiatalok 26 0/j-a
néz rendszeresen televiziét. Svajcban viszont az ifjusag 68,6 9/y-a rend-
szeresen televizié-néz6 [7].

H. Himmelweit angliai kutatisai szerint a 7—14 évesek atlag heti
1113 orat toltenek a képernyd eldtt. A. P. Higgins feljegyzései ugyan-
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csak az angol fiatalok televizié-nézésével kapcsolatban heti 20 orat
mutatnak. Schramm amerikai és kanadai kutatdsai alapjan azt mutatja
ki, hogy ott a gyermekek 16 %/-a napi 4 6rat tolt a képernyd elétt [8]

Az aridny a mi fiataljaink vonatkozisaban a fentieknél lényegesen
jobb ugyan, bar olyan feljegyzés is van, mely szerint t6bb mint 10 6rat
toltenek atlagosan hetente a mi gyermekeink is a televizio elétt, jol
lehet, a magyar televizionak két sziinnapja is van és gyermeknézfink
vonatkozasaban a vasar- és linnepnapoktdl eltekintve csak az esti ada-
sok johetnek szamitasba [9]. Féiskolank Neveléstudomanyi Tanszéke
altal készitett egri felmérés szerint a VIII. osztalyos tanulok 60—80 0/,-
anak legkedveltebb id6toltése a televizio nézés [10].

Amig a nyugati allamokban a televizié miisora &altaldban negativ
irdnyban tereli a gyermekek fejlédését, a miisor tekintélyes része az
idegek korbéacsolasaval, a karos eszmények magasztaldsiaval, erotikival
és egyebekkel igyekszik a képernyvd elé ,szegezni” a nézét, a szocia-
lista orszagok televizidi, igy a mi televiziénk is, igyekeznek a karosan
haté tényezdket elkeriilni és pozitiv irdnyba terelni a nézék érdekls-
dését, pozitiv iranyban hatni a fiatalsadg fejlédésére [11].

Mindez igaz ugyan, mégis tulzottan vulgaris lenne a kérdést igy
elintézni. S6t ez eselben a szocialista orszagokban foglalkozni sem
kellene a televizid és ¢ gyermek kapcsolataval, az emlitett problémak-
kal. Jéllehet nalunk nem kell ugyan a sziiléknek és a pedagdgusok-
nak annyira aggédniuk a gyermek televizi6 nézése miatt, mint mond-
juk az amerikai sziiléknek, illetve az angoloknak [12], de probléma,
ha mas jellegli is, a televizio nézése kapcsdn a mi gyermekeinkkel is
béven addédhat.

A televizi6 ma még sok csalddban az Ujdonsdg vardzsaval hat.
Mint egy ujfajta héaziisten elfoglalja a lakas legel6kelSbb helyét és
valésdggal rabsagra itéli a csaldd aprajat-nagyvjat. A legtdbb uj tele-
vizié nézd csaladostdl ili végig az egész musoridét. Nem gondolnak
arra, hogy a gyermeknek egy-egy muisor nem vald, nem érti azt meg,
vagy félreérti a szitudcidkat stb. Az sem érdekli a szildk egy részét,
hogy a gyermeknek ideje lenne mar lefekiidni, hisz masnap kordn kell
kelni, iskoldba kell menni, és ott teljes aktivitassal kell dolgozni. Sok
szilé elfelejti megkérdezni a gyermektél — vagy arra sem jut idé! —
a masnapi feladatot, elmarad az aznapi beszamoltatas, ,mi tortént az
iskolaban”, a szulé figyelme is az adas kezdetétél a befejezésig a kép-
ernyOre irdnyul. Nézik a televiziét rendiiletleniil, olykor még a vacso-
rarol is megfeledkezve, illetve ha megéheznek csak ugy nézés koézben
eszegetnek valamit. Ilyen vonatkozasban is nagy szerepe van pedig
a szllé példaadasanak. Az a szilé ugyanis, aki arrél igyekszik meg-
gydzni gyermekét, hogy nem helyes hosszii idén 4t nézni a televiziot,
ugyanakkor 6 maga végignéz minden musort, nem hat eléggé meggydé-
z6en gyermeke eldtt.

Sokszor az egyszobas lakas is ilyen jellegdi probléma forrasava
valik. Az a szuld, aki este 8 orakor agyba akarja kiildeni gyermekét
nagyon nehezen tudja megvalositani elgondolasat abban az esetben,
ha tovabbra is televiziot néznek a sziilék. Mit kell tenni ilyenkor a
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sziil6knek? Nyilvanvaléan az a helyes, hogyha gyermeke fejlédése
érdekében 6 maga lemond a szorakozasrdl, a televizid tovabbi nézé-
sér6l. Es ezzel elkeriili, hogy gyermeke esetleges negativ hatésoknak
legyen kitéve, illetve hogy masnap almosan jelenjen meg az iskola-
ban [13].

A pedagdgusoknak is igen sok feladat addédik a televizid és a gyer-
mek kapcsolatabol. A pedagogus csalddlatogatdsai alkalmaval helyes,
hogyha ezekkel a kérdésekkel is foglalkozik. Elbeszélget a sziilékkel
arrdl, hogy hogyan kell helyesen megszervezni a gyermek napi id4-
beosztasat. Ugyanis ha kialakul és szokdsava valik a gyermeknek a
hétkoznapok és az linnepnapok tédmasztotta feladatok végzése, abban
megfelel6 helyet kap a televizié nézés is, bizonyara olyan problémak
nem fordulnak el6, mint amelyekrdél egyes iskolai dolgozatok is be-
szamolnak. , Reggel felkelek és kitakaritok, mikor készen vagyok, apu
bekapcsolja a televiziot. Mikor vége az adasnak, elfogyasztjuk az ebé-
det. Ebédutian mesét olvasok. Utdna ujbol bekapcsoljuk a televizidt.
Mikor vége a délutdni adasnak, megessziik az uzsonnat és tarsasjate-
kozunk. Este 1jbol bekapcsoljuk a televiziot. Adas kozben elalszom” [14].
Egy budapesti csalad vasarnapi programjat tiikrozi a fenti idézet,
melyet a gyermek dolgozatdbdl irtunk ki. EbbSl a beszamolébol is
kideriil — bar ez esetben tartozkodunk az altalanositastol! —, hogy
a dolgozatot iré gyermek csalddjaval egyiitt a hét egyetlen sziinnap-
jat is odahaza, bent a lakasban toltétte, nagyjabol végigilve ezt a
napot is. Jol lehet, a gyermek hétkéznapjaiban is igen sokat iil. Elébb
az iskolaban, majd a napkoziben vagy otthon tanulva, végil a tele-
vizié el6tt. Pedig a szervezetnek — s flleg a fiatal szervezetnek —
szabadlevegére, mozgasra is nagy sziikksége van. Eppen ezért egészség-
ligyi szempontbol, a testi nevelés szempontjabol sem helyeselhets, hogy
a gyermek hosszu idén at nézze naponta a televiziot.

Megfelelé kritikaval kell ugyan fogadni, hisz nem teljesen ért-
hetlink egyet Dr. E. Fleminggel — aki a Lengyel Tudomanyos Akadé-
mia megbizdsibdl készitett dolgozatot a televizio szerepérsl. — Fleming,
a kisiskolasok hétkdznapi idébeosztasara a kovetkezbket javasolja:

alvas 9 6ra
tisztalkodas, étkezés 1 6ra
iskola, kozlekedés 5,30 ora
hazimunka 0,30 ora
pihenés a szabadban 3 ora
tanulas 2,30 ora
olvasas 1 6ra
radichallgatas 0,30 ora
televizionézés 1 ora ’

Ezt a napirendet, igy ahogy van semmiképpen nem fogadhatjuk el,
nem javasolhatjuk, szamunkra f6leg azért érdekes, mert a fenti id4-
beosztas szerint — bar abban nem szerepel tobbek kozott jaték, sport. ..
— csak egy Ora jut a televizid nézésére [15].
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Nyilvan akkor jar el a pedagdgus és a szilé helyesen, ha a gyer-
meknél szokéssd valik a rendszeres napi program. Szokasava lesz a
lefekvés és felkelés, az étkezés és a munka (iskola). Ezek pontos napi
betartasat a sziilének ellendriznie kell. A gyermek egyéb programja
a koriilményeknek megfelelden varialéodhat. Ha a gyermek testi-lelki
fejlédése szempontjabdl szikséges feladatoknak maradéktalanul eleget
zkar tenni, elég kevés idét fordithat a televizid nézésére. Eppen ezért
fontos, hogy nagy koriiltekintéssel valasszuk ki a gyermek szamdira
a legtobb élményt ado, fejlédését leginkabb eldsegitd miisorokat. He-
Ives, hogyha a sziilék elére megnézik a televizié heti programijat és
abbdl kijelslik a gyermek szamara hasznos és érdekes miisorokat. Ezek
bévelkedjenek mozgasban, cselekményben, olyan mdisorok legyenek,
melyek a gyermek figyelmét lekotik. Akkor jar el a szilé helyesen,
hogyha gyermekeivel egyltt alakitja ki a heti televiziémUsort, nem hat
direkt modon a gyermekekre, nem tiltja 6éket a muisoroktol, de ra-
vezeti arra, hogy melyek azok a miisorok, amelyek fejlédésiik szem-
pontjabdl elénnyel jarnak, melyek szamukra élményt nyujtanak, illetve
elmondja azt is, hogy miért nem javasolja a tébbi misort. Dr. Megyeri
Ferenc kozlése szerint olyan csalad is van ma mar, mely miutan nagy
koriiltekintéssel elkészitette a gyermekek heti televizidés-programjat,
kifuggeszti azt tdjékoztatas végett a gyermek oSrarendje mellé [16].

A gyermek televiziémiisoranak helyes kivalasztasa igen nehéz fel-
adat elé allitja a sziléket, melyhez nagyobb segitséget kellene kap-
niuk. Mivel a televizié mar jo elére ismeri a mdsorok tartalmat és
a benniik rejld, gyermek szamara esetleges karos problémakat is, vagy
a radid és televizio Ujsagban, vagy a miisorok ismertetésénél (elSzetes
heti musor) tajékoztathatnak a szililéket. Foleg a filmek kivalasztasa
allitja sokszor nehéz feladat elé a szil6ket. S itt elsfsorban nem is
az okoz gondot, hogy a filmek szinvonala igen gyenge, és csak az idejét
rabolja el igen sok esetben a nézbknek, hanem problémat jelent a
sziiléknek a korhatar megjeldlés is.

Sok szUl6 ugyanis latva, hogy az el6bb vetitett 14, illetve 16 éven
aluliaknak nem ajanlott filmben nem voltak agyjelenetek, erdszakos-
kodasok, sth. ugy véli, hogy a gvermek legkodzelebb nyugodtan meg-
nézheti azokat a filmeket is, amelvek korhatarhoz kotottek. Igy viszont
a mozikban hidba tiltja a rendelkezés, hogy ne nézzenek olyan filmeket
a gyermekek, amik nem nekik valodk, a televiziéban ugyanis a gyermek
ezekhez a filmekhez is minden nehézség nélkiil — ez ewetben a sziild
felelétlensége miatt — hozzajuthat.

— Nyilvanvald, hogy a filmek korhatar-megjelolésénél szerepet kap
a szexudlis problémakon tul egyéb szempont is, melyekkel itt nem
kivanok részletesen foglalkozni. — Azok a gyermekek, akik nem nekik
valé muisort néznek (pl. kegyetlenkedéssel, haldlesettel és egyéb, a
gyermekre karosan hatd jelenetekben bdvelked6 filmeket) sokszor fel-
sirnak almukban, felriadnak, kiabalnak, félnek stb. s a szilék mind-
errsl olykor semmit sem tudnak, hisz a gvermek csak a legritkabb
esetben ébreszti fel sziileit [17].

A sziiléknek nem lehet mas célja, minthogy gyermekilk testileg
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és szellemileg egészséges, erkolesos, jora és szépre fogékony emberré
fejlédjon. Mindez azonban megkdveteli a sziilétél, hogy tartsa tavol
gyermekét a kellemetlen, karosan haté benyomasoktol. A gyermek a
televizié képernydGje segitségével bepillantast nyerhet a felnéttek vila-
gaba is, ez a bepillantds azonban nem mindig szerencsés. A megrendité
élmények mély nyomokat hagynak hosszu idére a fejlédé gyermek
lelkében.

Misorkritika, esztétika, izlés

A gyermekre, mint ismeretes, igen nagy hatéssal van a gyilkossag,
er6szak, a halal, stb. nézése, de negativ hatast valthat ki a tdz is.
Jegyezzik meg, hogy a mi televizionkban ritkdn taldlkozunk féleg
gyermekmisorban ilyen prob-
lémakkal, de malunk is elé-
fordulnak. Nyugaton azonban
ez Aaltaldnosnak mondhato.
Jellemzé példaul, hogy az
amerikai televizié szorakoz-
taté misor keretében gyer-
mekeknek szdnt adéas-
o ban egy hét soran az alab-
N biakat sugarozta: 77 gyilkos,
oA 22 hivatasos csavargo, 53 16-
/ voldozéses jelenet, 30 kozel-

c . , ' harc 16fegyverrel, 59 kozel-

S, T harc okéllel,, 7 gyermekrab-

..Rajzolj veliink!” ) las, 3 szadista korbacsolas, 2

Foto: Nemes PEter  meérgezés, 2 kozelharc kése-

léssel, 2 bombazas, 3 gyilkos-

sag mérgezett nyillal és mérgezett landzsaheggyel, 1 gyilkossag lapat-

tal, 1 halalos kimenetell vonatgazolasi jelenet, tobb lincselés, erészak,

verekedés, ongyilkossag, 1 tigris kozelharca emberhaldllal, gyerekek

korbacsolasa, levegébe ropuld léporraktar, szadisztikus jelenetek stb.

(A fentieket az Illinois allambeli Wilmette varosban a szilék jegyez-
ték le!) [18].

Nem nehéz kovetkeztetéseket levonni az ilyenfajta musorok nézé-
sével, azok hatasaval, eredményességével kapcsolatban. A gyermek-
nézok, foleg a serdiilé fiatalok valésaggal szomjazzdk a kalandot, a
romantikat. Kapva-kapnak az ilyen lehet6ségeken, amit a televizio biz-
tosit is szamukra, de hogy milyen nyomot hagy lelkiiletiikon, milyen
befolyassal van rajuk az ilyen ,kaland”, az ilyen ,,romantika”, arra
nem nehéz kovetkeztetni. Ilyen vonatkozasu hazai példat is talal-
hatunk. Sokan emlékeznek még bizonyara azokra a fiatalokra, akik
Budéan egy taxisofért ttottek le, majd lanyokkal erészakoskodtak, hogy
a rendérségi vallomasukban arra hivatkoztak, hogy mindezt a ,,Rocco
és fivérei” cimiu filmben lattak, onnan kaptak az otletet. Emlékezetes
., A csonak visszafordul” c. televizié-film is, melynek megtekintése utan
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két fiatalkoru lanyt szallitottak a Koranyi kérhaz 6ngyilkos osztalyara.
Valloméasuk szerint a televizidbeli Andrea 6ngyilkossaga adta a ,,végs6
impulzust” nekik. Ez az &llitas vitathaté ugyan, de tény, hogy azok
a fiatalok, akik szinte egyebet sem latnak csak verekedést, erfszakot
és halalt a mozikban és a képernydén, igen nehezen formalhaték becsi-
letes, jellemes, erkdlesos, munkés emberekké. Nyilvanvaloan az ellen-
hatdsnak még erésebbnek kell lenni. De vajon biztositja-e ezt a sziiléi
haz és az iskola?!

Dr. Halles Smith, az amerikai Radio-kommentatorok Orszagos
Egyesiiletének elntke a televiziés adasok légkorét igy jellemezte: ,Egy
fiu talalkozik egy lannyal, ez a régi hollywoodi film témaja. A televizio
tipikus témaja: Egy fiu taldlkozik egy hullaval” [19].

Lehet némi tulzas e jellemzéshen, de az is tény, hogy szinte min-
den nyugati televiziés irodalom foglalkozik a negativ (eldurvitd, amo-
ralis, rombold) hatassal, a sziilok aggodalmaskodasaval. Sokan ugyan
ugy vélekednek, hogy a televizio-ellenes nézetek konzervativizmussal
magyardazhatok, és hivatkoznak arra, hogy az 1910-es években a film-
mel kapcsolatban allitottak sokan, hogy megrontja az ifjusagot, erkoles-
telenségre, felliletességre nevel, rontja a szemet, alacsonyrenddi széra-
kozast nyujt, stb.

A televizidval kapcsolatban azonban a szilok aggodalma jogos
aggodalom és nem konzervativ allasfoglalds. Igaz, hogy egyes nyugati
pszichoanalitikusok igyekeznek megnyugtatni a sziiléket, de ezek a
nyugtatdé szavak nem hatnak elég meggy6zéen. Azt allitjak ugyanis,
hogy a gyilkossagban, szadisztikus jelenetekben bdévelkedd televizic-
musorok hatasa pozitiv abboél a szempontbdl, hogy a gyermekekben
meglévd agressziv Osztonoket nézés kozben lereagaljak, s ezzel szinte
kiélik magukat. Ha marad is némi negativ hatas, az nem lehet tartos.
Az emlitett pszichoanalitikusok vélekedésével szemben azonban a vilag
szamos orszagaban tiltjak pl. kozelképben bemutatni az er6szakossagot,
illetve borzalmas cselekedetet. A mi televiziénk ilyen vonatkozasban is
kevés probléma forrasa, bar kétségtelen, hogy még a gyermekeknek
szédnt musor is okoz olykor gondot. Jellemzd példa lehet ,,A Tenkes
kapitanya” c. ifjasdgi filmsorozat. Az alkotdk ez esetben vallaltdk azt,
hogy a szornyliségek bemutatiasa helyett inkabb nevetségessé teszik
héseiket, hogy a konfliktust kivalté szembenallé erdket operett-figu-
rakka egyszerlsitik, bar tudtdk, hogy igy valdszerltlenné valnak a
szituaciok. Szinte allanddan fegyveres katondkat lattunk a képernyoén,
de halottat, sebeslltet alig. Elkovették azonban azt a hibat, hogy hosszu
id6n &t mutattak az égé hazba bezart Veronikdt, amint mellé {iszkos
gerendak hullnak, majd az arulé Dudvat, amint hazdba beleég. Isme-
retes pedig az is, hogy a tliz — melyt6él allanddan 6vjdk — borzalmas
latvanyt jelenthet maga is a gyermek szamdra. Ismét mas kérdés az,
hogy hogyan fogadja a gyermeknéz8 Veronika életveszélyes helyzetét
és Dudva Gyorgy megégését. Nyilvan az elézéért szorong, aggodik, mig
az utébbinak o6ril, de a tlz élménye itt mindkét esetben megrazza
& gyermeket.

Eppen ezért nem helyes a gyermeket a misor nézése kozben ma-
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gara hagyni a szililének. Az emlitett esetben is az a sziil6 jart el helye-
sen, aki gyermeke segitségére sietett, szerencsés fordulattal elterelte
figyelmét.

Pedagogiai, egészségiigyi és technikai tanacsok
a televizio nézéséhez

A televizio nézésével kapcsolatban néhany praktikusnak tiné szem-
pontot is figyelembe kell venni a szililéknek:

Ugyelniiik kell elsésorban arra, hogy
jol helyezzék el lakésukban a televizios
késziiléket. Lehet6leg ablakkozeli sarokba
tegyék a televiziét, hogy a képernyére ne
essen fény, mert a csiliogas zavarja a né-
zést. A televizié magassaga kb. egy sikban
legyen a szemiink vonaldval, mert ha hu-
zamosabb id6én at magasra kell tartani a
fejlinket, az fejfajast okozhat. Kényelme-
sebb tehat, ha egyenesen, illetve kissé le-
felé néziink. Igen fontos a televizi6tol valo
helyes tavolsag megvalasztasa is. Sokan,
akiknek bar kisméretl szobdja van, nagy-
képerny6s késziiléket vasarolnak. Ennek
egyenes kovetkezménye, hogy lényegesen
kozelebbrél nézik a televiziot, mint kel-
lene, igy nem tudjak a musort sem élvez-
ni kelléen, hisz az aproé pontok, vonalak,
szemiik elétt rajzolédnak képekké. Ugyel-
junk arra, hogy kisképernyds késziilék

,Mi tjsig a Futrinka esetében legaldbb 2 mét(’ar, mig a nagy-
utcaban?”’ ) képerny6s késziilék esetében legaldbb 3
Roloa o ERCter méter tavolsagban helyezkedjen el a nézd.

Igy elkeriilhetjiik a szem- és fejfajasi pa-
naszokat is és jobban élvezzilk a musort. Helyes, ha a késziilék be-
kapcsolasakor hagyunk némi fényt a szobaban, hogy a gyermek ne tel-
jes sotétségben nézze a musort. Jéllehet, a teljes sotétség hidanya ne-
hezebbé teszi a képernyére valé koncentralast, viszont a szemet, agyat
nem farasztja annyira.

Gondunk legyen arra is, hogy a gyermek szembe helyezkedjen el
a televizioval. Ne engedjik meg, hogy oldalrdl, illetve fekve nézze a
gyermek az adast. Ugyeljliink a gyermek helyes testtartdsara, hisz nem-
csak az iskolatédl, de tolunk, sziiloktoél is fligg, hogy a gyermek egész-
séges, szép testtartasuva fejlédjon. Lehetéleg a sziilé kapesolja és allitsa
be megfelels élességlire mindig a késziléket, mert ezzel raszoktatja a
gyermeket, hogy magatol nem szabad azt bekapcsolni. Ez nemcsak azt
a célt szolgdlja, hogy elkeruljik a televizi6 meghibasodasat, de azt is,
hogy amikor nem vagyunk otthon a gyermek ne kapcsolja be a készii-
1éket.
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Sok helytitt mindkét szilé dolgozik. A gyerekek egy része délutan
jar iskolaba. Az édesanya és édesapa reggel, amikor elkészon gyerme-
keitél, 6ket a napkdzi gondjaira bizza, vagy otthon hagyja, — a nagyob-
bakat minden felligyelet nélkiil [20]. A sziilék tehat hiaba 6vjak estén-
ként gyermekeiket a televizio kéaros hatdsatol, a masnap délelétti is-
métléskor az 6 tavollétiikben minden korlatozas nélkil megnézhetik
a nem nekik valo musort is. Ne engedjiik tehat, hogy a gyermek maga
kapcsolja be a késziiléket, illetve hogy akkor nézze, amikor mi nem
vagyunk otthon.

A szuléknek Ulgyelnitik kell arra is, hogy a gyermek lehetéleg ne
egyfolytaban nézze végig a kilonhozé muisorokat. Helyes, ha kozben
arra is van lehet6ség, hogy a szlilékkel, esetleg a testvérekkel vagy
a baratokkal megbeszéljék az el6bb latottakat. Ez eldsegiti a gyermek
logikus gondolkodasanak fejlédését, a gondolatok szavakba formaléasat,
de elényos abbol a szempontbodl is, hogy a gyermek jobban koncentral,
aktivabban figyeli a musort, kritikusabba valik, mert mar adas koézben
is arra gondol, hogy utiana megbeszélik a
latottakat. Ilyen vonatkozasban az iskola  m .
is nagy segitségére lehet a gyermeknek.
Adhat példdul hazi feladatot — de az ne
legyen kotelezd jellegli! — egy-egy tele-
vizios musorral kapcsolatban [21]. Ez szin-
tén 0Osztonzé lehet a gyermek figyelmére,
fokozhatja aktivitasat, megfigyelSkészsé-
is. Szerencsés, ha egy-egy ifjusagi televi-
ziés muisor az osztalyfénoki érakon is meg-
vitatast nyer. Erre azonban szintén eld
kell késziteni a tanulokat.

A miusor nézése kozben szamos koril-
mény gatolhatja a gyermek koncentrala-
sat, csokkentheti figyelmét. A televizié né-
zése ugyanis sokkal nagyobb koncentralast
igényel, mint pl. a moziban a film mézése.
Igen sok figyelemeltereld tényezd léphet
kozbe. Sziilék, esetleg vendégek kozbeszdl-

hatnak, megjegyzéseket tehetnek, ezek »Foxi Maxi kalandjai”
megzavarjak a gyermek figyelmét. Pedig nézése kozben

o . : Pét
ha a misor a gyermeknek vald, hagynunk L e

kell, hogy atadhassa magat az élmények-
nek, beleélje magat a torténetbe. Ismeretes, hogy a ,televiziomuiisorok
hatisa olyan érzelmi aléléseket valt ki a gyermekbdl, amely atélések,
mint inditékok és motivaciok jatszanak szerepet a gyermekek maga-
tartasdban, cselekedeteiben’ [22]. Tapasztalhattuk, milyen hatést gya-
korolt az ifju nézékre a Tell Vilmos, Robin Hood, mennyi Tenkes kapi-
tanya sziletett a televizio hatdsara, kik harcoltak a gonosz ellenséggel
szemben, ovtak a hazat, védelmezték a szegényeket!

Az eddigiekben féleg a televizié negativ hatdsaval foglalkoztunk
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azzal a céllal, hogy rairanyitsuk a figyelmet a televizi6 okozta problé-
mak lehet&ségére, hosszasan lehetne foglalkozni azonban a televizié
pozitiv hatdséaval is. Hiszen azt a sziilék és pedagdgusok nap, mint nap
tapasztalhatjak. Jellemzé. hogy szinte meg lehet ismerni mar az 6vo-
daban tdjékozottsagukrol, kifejezékészségiikrél, stb. a rendszeresen
televiziét néz6 gyermekeket.

A hatads még eré6teljesebben mutathaté ki az iskolak I. osztalya-
ban, hol mar nagyobb ismeretanyag kivdnatos mint az 6vodaban, de
jorészt a gyerekek csak azokkal az ismeretekkel rendelkeznek, ame-
lyeket otthonrol, illetve az 6vodabdl hoztak magukkal. Szinte csoda-
latos azoknak az els@osztalyos gyermekeknek tajékozottsaga, akik a
televiziét rendszeresen nézik. Jellemz8 példaul, hogy a vidéki gyer-
mekek ugy beszélnek a févarosrol, mint ismerds helyrdl, jél lehet csak
a képernyé mutatta meg nekik. Ugyanez a helyzet a pesti, illetve a
varosi gyerekekkel kapcsolatban, kik a falut ismerhették meg a tele-
vizio segitségével. A mai gyermek ismeretanyaga azonban messze til-
terjed hazank hatarain is. Beszélnek a tavoli népekrdl, tavoli tajakréil,
a tudominy és technika csodalatos eredményeirdl, mint akar minden-
napi dolgokrol.

Gazdagabb a székincsiik, hisz az a killénb6z6 misorok nézése kap-
csan 4allanddan bévil, de segiti a székincs gvarapodasit a folytonos
érdeklédés, kérdezéskddés eredményeképpen nyert sok-sok véalasz is.

Igen sokat lehetne foglalkozni a televizié magatartas, jellem, er-
koles stb. formdald pozitiv hatasaval is. ..

Tulzas nélkil allithatjuk tehat, hogy 6ridsi erd van birtokunkban,
csak meg kell tanulni helyesen élni vele, eredményesen kell felhasz-
nalni azt. Tudomast kell szerezni a sziillének a televizié pozitiv és ne-
gativ hatasarol. Meg kell hatdroznia, hogy mit nézhet és mennyi ideig
nézheti a gyermek a televizidt. Segiteni kell, hogy a neki valé musor
mély élménnyé valjon, fejleszteni kell kritikai érzékét, hogy ne passziv
szemléld, , hanem olyan aktiv résztvevd legyen, aki a hatasokat a meg-
kilonboztetd-képességgel fogadja, meg tudja tartani a jot és el tudja
vetni a rosszat, szelektdlni és differencidlni tud, ami végsé fokon a
sajat és sok egyénen keresztiil az egész tarsadalom pozitiv fejlédését
szolgalja” [23].

Ahhoz, hogy a televizi6 hatasa teljessé valjék, meg kell ismertetni
a gyermekkel a televiziéo nyelvét, sajatos esztétikajat. Mindezek bir-
tokaban kritikus és tudatos nézévé valhat. A televizié akkor, de csakis
abban az esetben tudja betolteni nemes hivatasat, tudja szolgalni a
szocialista nevelés Ugyét, ha a sziilék és pedagoégusok segitségével a
gyermekek is tudatos nézdkké valnak. Ez viszont fliggvénye az alta-
lanos intelligencianak és az esztétikai izlésnek, mely a képzémiivészeti-
esztétkiai és vizudlis nevelés eredményeképpen jon létre [24].
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