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Hypnum cupressiforme HEDW. mohafaj
mikrogombainak lehetséges allergén hatasai
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Osszefoglalas

A Hypnum cupressiforme mohafajbdl 33 tenyé€szetet nyertiink, melyeket
a kovetkez6 nyolc nemzetséghez tartozoként azonositottunk: Absida,
Alternaria, Aspergillus, Cladosporium, Fusarium, Isaria, Penicillium,
Trichoderma. Ezek koziil tobbrol ismert, hogy sulyos allergias reakcidkat
valthatnak ki.

Bevezetés, célkitiizés

A mikroszkopikus gombak a legvaltozatosabb helyeken talalhatok meg.
Szabadban eloforduld spoéraik legtobbjét a névényeken fejlodoé penészgom-
béak adjak. Jelenlétiik a gazdanovény életfeltételeitdl, adott esetben a korhado
novényi részek mennyiségétol fiigg. A talajban és viragos ndvényeken
fejl6d6é mikroszkopikus gombék mellett a mohaparmak mikrofloraja is igen
gazdagnak tekinthet6. A mohakban elofordulé mikroszkopikus gombakra
vonatkozo ismereteink hidnyosak. A mohak mikroflorajara vonatkozoan a
hazai €s nemzetkozi kutatasok altaldnossigban szolgaltatnak adatokat, de
egy-egy konkrét mohafaj mikroszkopikus gombaflérdjara vonatkozéan nem.

Szamos gomba — jelenlegi ismereteink szerint tobb mint haromszaz faj —
¢l lombos- és majmohdkon, koziiluk egyesek kizarolag csak mohakon
fordulnak eld (Dobbeler, 1997). A mohékban €16 gombak nagyobb részben
parazitdi a mohaknak (biotrof- és nekrotrof parazitik), de a kozonségesebb
talajgombak is nagy szdmban €¢lnek mohaparnakban.

A mohdkban el6forduld gombdk jelentésége t6bb vonatkozasban is
elemezhetd. Egyrészt potencialis taplalékforrast biztositanak a mohak éllat-
egyittesei szamara, amelyek egyben terjesztdi is lehetnek a mohak
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mikroszkopikus gombainak (Bakonyi, 1983; Bakonyi és mtsai., 1995
Walsh és Bolger, 1993.; Varga, Nadr, 2002.;Varga, Naar és Dobolyi, 2001.;
2003.). Masrészt a talajéletben bet6ltott funkcidjukhoz hasonléan fontos
szerepet toltenek be a mohdkban, mint a szervesanyag-lebontok (Davis,
1981). Ismeretes az is, hogy a mikroszkopikus gomba genusok allergén
hatassal birnak. A mohakban eléfordulé gombakat ebben a vonatkozasban
csak kevesen elemezték.

Anyag és modszer

A vizsgalandé Hypnum cupressiforme mohafajt Szarvasko terilletérol
gyujtottitk be. A mohafaj gombaflorajanak izolalasat tobb 1€pésben hajtottuk
végre. Az els6 szakaszban a moha fels6, k6zépso €s also részébol mértiink le
0,5-0,5 g mintakat. A mohaparna friss és szaraz (és korhado), részeinek
elkiilonitése azért volt szikséges, mert az eltéré fragmentek penészgomba
mikrofloraja eltérd lehet. Mind a harom mintat 100-100 ml Tween-es vizben
kiilon-kiilon mostuk le, majd az 6sszegyult anyagbdl 0,5, 0,2 és 0,1 ml
mennyiséglii mintait Martin és Czapek—Dox-taptalajra vittik fel. A két
taptalajt eltérd jelzéssel lattuk el (Martin-taptalaj jelzése = M, a Czapek—
Dox-taptalaj jelzése = D) és Osszesen 18 oltvanyon tenyésztettiik ki a
vizsgalt mohafaj gombaflorajat.

A masodik menetben — két hét elteltével — a kifejlodd kiilonbozd
gombatelepeket kiilon-kiilon Petri-csészébe oltottuk at, burgonyas taptalajra,
amelyet — az atoltast megel6zOen — a bakterialis fert6zés elkeriilése érde-
kében chloramphenikol antibiotikummal kezeltink. A mér egy gombafajt
tartalmazé tenyészeteket ferdeagaros kémcsovekbe oltottuk at, majd hiitd-
szekrényben taroltuk a tovabbi feldolgozasig. Az egyes gombagenusokat (és
fajokat) a végsO fazisban azonositottuk be. A hatarozas mikroszkopos
attekintés alapjan tortént.

A mikroszkopikus gombak lehetséges allergén hatasait a gombateny€sz-
tok kozott ismerték fel elsoként.

Vizsgalati eredmények kiértékelése

A Hypnum cupressiforme mohafajbol Gsszesen nyolc nemzetség 33
telepébol izolaltunk gombakat. A szélesztést kovetden kialakult gomba-
telepek szamat az 1. tdbldzaton tekinthetjiik at.

Az izolalt gombagenusok a kovetkezok voltak: Absida, Alternaria,
Aspergillus, Cladosporium, Fusarium, Isaria, Penicillium, Trichoderma.

Az izolalt fajok lehetséges allergén hatasai

Kozel szdzezer gombafajt ismeriink, s koziiliik tobb ezer képes sporait a
levegébe juttatni. A gombaspérdk a levegd legnagyobb szamu és
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legvaltozatosabb €16 alkotoelemei kozé tartoznak. A levegd sporaszamanak
vonatkozasadban foldrajzi helyenként és szezonalisan is eltérések mutathatok
ki. A gombasporak levegébe jutdsat a homérséklet és a paratartalom is
befolyasolhatja. A hideg honapokban a levegdben a gombasporaszam
kobméterenként csupan néhany széz, de a meleg nyari honapokban akar 50
ezer folé is emelkedhet. A levegd gombaspora-Gsszetétele éves relacioban
folyamatosan valtozik, de az egyes gombaspdrak megjelenése tobbé-kevésbé
ciklikusan ismétl6do.

A léguti allergének kozott a penészgombéak sporai — mint inhalativ
allergének — igen nagy jelentdséggel birnak. Ma mar széles korben ismert,
hogy a gombasporak belégzése szamos allergias korformat képes kivaltani.
Belégzésiiket kovetden allergias rhynitis, asthma bronchiale, allergias
bronchopulmonalis aspergillosis és extrinsic allergias alveolitis, allergias
conjuctivitis alakulhat ki. Az utobbi évek vizsgalatai deritettek arra fényt,
hogy nemcsak a gombasporak, hanem a penészgombdk altal termelt kis
molekulasulyu toxikus anyagok, a mikotoxinok belégzése is allergias
korfolyamatok kivaltoi lehetnek.

A tovadbbiakban az 4ltalunk elemzett mohafajban kimutathaté
mikroszkopikus penészgombak allergén hatasait tekintjiik at.

1. kép: Alternaria alternata tobbsejtii konidiumai

Az Alternaria alternata (1. kép) a levegd gombaspora-tartalmabol
atlagosan 1-3%-ban részesedik. A. alternaria a nyari idoszak egyik
legjelentésebb allergén penészgombdja, kiillonosen augusztus hdénapban
novekszik meg a levegdben sporaszama. Kobméterenként 500-nal magasabb
Alternaria spéraszam mar sulyos asztmas rohamokat eredményez. Az olyan
napok szama, amikor a levegd sporaszama ezt az értéket meghaladja, évente
5-10. Az alternariaérzékenység foként gyermekkorban jelentkezik, a poratka
¢s a flipollen utan az allergias panaszok egyik gyakori kivaltdja lehet.

Az Aspergillus nemzetségbol 17 fajt izolaltak mar emberi szovetekbdl, és
igazoltdk pathogenitasukat. Az Aspergillussporak belégzése utani korfolya-
matok igen Osszetettek és valtozoak. Kozilik némelyek mikotoxinokat
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termelnek, melyek az emberben és az egyes éllatokban mikotoxozisokat
idéznek eld'. Egyes Aspergillussporak (és konidiumok) léguti allergén
megbetegedéseket, allergias reakciokat valthatnak ki. Az 4. fumigatus, az A.
niger, az A. flavus és az A. clavatus inhalativ allergéneknek tekinthetok. A
felsoroltak koziil az A4. fumigatus éltal is okozott asztma, az allergias
bronchopulmonalis aspergillozis és az alveolitis a legismertebb allergias
folyamatoknak tekinthetok. Az Aspergillus genus fajai az allergidas rhinitis
kialakulésaban is szerepet jatszhatnak (Praxis, 1998. januar).

2. kép: Aspergillus sp. konidiumtartdja

. Mikoézis: a kérokozé mikrogombak 4ltal okozott betegség. Mikotoxikdzis: a gombadk 4ltal a
kornyezetbe kivélasztott méreganyagok éltal okozott betegség.
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3. kép: A Cladosporium herbarum micéliuma és konidiumai

Cladosporium genus képviseldi az egész ¢ves gombasporamintak 40—
60%-at teszik ki a levegOben. Allergiat valtanak ki a légutakban, és felté-
telezhetd, hogy szerepiik van a szénanathds panaszok fiipollenszezon utani
sulyosbodésaban is.

A kiilonb6z6 Fusarium fajok altal termelt trichotecének karositjak az
alveolaris makrofagokat.

Isaria genusba tartozé fajok sporai, e gombak ritka eléfordulasa ellenére
meglehetdsen gyakoriak a légkorben, de lehetséges allergén hatasaikra
vonatkozoan nincsenek ismereteink (Sneller and Robby, 1979).

Penicillium fajok termelte patulin és penicillinsav a Fusarium fajokhoz
hasonldan az alveolaris makrofagokat karositja.

A Trichoderma genus fajai nem okoznak allergidas megbetegedéseket,
melyre vonatkozéan a mikrogombédk allergén eredeti megbetegedéseit
feltaro vizsgalatok az elemzett — potencidlisan veszélyeztetett — emberek
vérébol Trichodermara specifikus ellenanyagokat nem mutattak ki
(Lumdsen, Walter, 1995).

Osszegzés

A Hypnum cupressiforme mohafajrol 8 nemzetségbol sikeriilt penész-
gombafajokat izolalni.

Az ez iranyu kutatasokbdl és az irodalmi hivatkozésokbdl kitlinik, hogy
Trichoderma genus fajai nem allergén hatasuak.

Az Absida ¢és az Isaria genus allergén hatasait még nem vizsgaltak
részletesen (erre vonatkozoan adatok nem allnak rendelkezésre).
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A tovabbi izolalt 6t genus, Alternaria, Aspergillus, Cladosporium,
Fusarium, Penicillium viszont eldidézhet allergias tiineteket.
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