Acta Acad. Paed. Agriensis, Sectio Pericemonologica XXXIV (2007) 45-52

Tudatos taplalkozas a fiatalok korében
(Az oktatas kiilonb6z0 szintjein végzett felmérés
tanulsagai)

Murényi Zoltan — Oldal Vince — Kaszabné Ocsai Klara

Abstract

Proper nutrition and young people. Education of health-keeping to our
predecessors is a task of strategic importance to our society. School, a scene of
socialisation beside family background, offers numerous alternatives for founda-
tion and exercise of a healthy life style. A key item of health is the proper way of
nutrition and the school has the task to build its bases. In our study the present
state of the art and the possible measures are analysed.

MOTTO: ,, A levegd tisztasdaga, nedvességtartalma és hdmérséklete, a zaj,
az izgalom, a fizikai munka mennyisége, stb., mind igen fontosak. De a kor-
nyezetiinkkel valo kapcsolatunkban az egyik legalapvetdbb tényezd az étel,
mivel kornyezetiink ételek formdjaban hatol be szervezetiinkbe a legkozvetle-
nebbiil. " (Szent-Gyorgyi Albert)

1. Bevezetés

A XXI. szazadban bolygonk helyzete, globalis kdrnyezeti gondjaink és az
egyes emberek életét érintd értékrend-valtozasok egyértelmiien indokoljak, hogy
a kornyezeti neveléssel és az egészséges életmodra valo neveléssel minden pe-
dagogiai erdnek kiemelten foglalkoznia kell. A mindenkori felndvekvd nemze-
dék egészség- megtartasanak formalasa, a jovo egészséges felnott tarsadalmanak
nevelése stratégiai fontossagh feladat. Az egészséges életmdd és magatartasfor-
mak kialakitasat az oktatas valamennyi szintjén érvényesiteni kell. Bizonyitott
tény, hogy minél korabban talalkoznak a didkok az egészséges életmod alapjai-
val, annal egészségesebben keriilhetnek ki az iskolapadbdl. Az iskola, a csaladi
kornyezet mellett a szocializacionak azt a szinterét jelenti, amelyben méd nyilik
az egészségesebb életvitel képességeinek, magatartasmintainak kialakitasara és
begyakorlasara. Az ezzel kapcsolatos feladatokat egészségnevelési programjaik
hatarozzak meg.
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Az egészséges életmod egyik kulcskérdése a helyes taplalkozas. A helyes
taplalkozas a csaladban kezdddik, és az alapok oktatasa az altalanos kortdl a
felsofoka képzés végéig tart. Az iskolai étkeztetések az egész napos nevelés
szerves részét képezik. A diakok szinte az egész napot az iskolaban téltik, igy a
napi tapanyagsziikséglet jelentds részét az iskolai étkeztetés biztositja szamukra.
Az iskolanak tehat modjaban all — és alapvetd feladata kell, hogy legyen — meg-
alapozni a helyes taplalkozasi szokasokat, amelyek felnéttkorban lassan és foko-
zatosan bdviilnek és modosulnak.

E folyamat részét képezi a mindennapok példajan, az egészséges életmodd
tekintetében jelentos kompetenciak fejlesztésén tul a szaktargyak ,,hozzajarula-
sa” példaul az energiatartalom, tapérték értelmezése, az élelmiszerek legfonto-
sabb anyagainak megismertetése, a taplalkozas, emésztés folyamatanak megis-
merése, vagy népek és kultirak ételeinek, étkezési szokasainak, illetve a hazai
folklornak a bemutatasa. Ennek megvaldsitasa megfeleld Gsszehangolast és
egylittmikodést igényel.

Fentieknek az 2003. évi LXI. Torvény biztositja a megfelelé hatteret: ,,A
helyi tantervnek biztositania kell, hogy a tanuldk életkorahoz, az egyes tantar-
gvak sajatossagaihoz igazodva a tanuldk elsajatithassak az egészségfejlesztéssel,
a fogyasztovédelemmel, a kornyezetvédelemmel, a kozlekedésre neveléssel, a
tarsadalmi biinmegel6zéssel, az aldozatta valassal, az erészakmentes konfliktus-
kezeld technikakkal &sszefiiggd ismereteket, felkésziiljenek azok gyakorlati
alkalmazasara az infokommunikacios technologiak alkalmazasaval. A helyi
tantervnek biztositania kell tovabba, hogy a tanulok megismerjék €s elsajatitsak
a korszerii, a XXI. szazadnak megfelel6 természettudomanyos ismereteket.”

Hogy hol tartunk ma? A valasz koran sem egyszert, megfelelden valdszinti-
leg csak az ilyen szellemben nevelt gyerekek felnétté valasa utan adhaté meg.
Ebben a munkaban arra vallalkozunk, hogy egy a 12-22 éves korcsoportba tarto-
z6 fiatalok altal megvalaszolt kérddiv tapasztalatainak ismertetésével jaruljunk
hozza a valasz kialakitasdhoz.

2. A felmérés eredményei, tanulsagai

A kérdoiv 22 kérdésbdl all, melyek — a valaszado adataira vonatkozdkon tal
— 1-5 skalan értékelendo, igen/nem feleletvalasztos és szovegesen megvalaszo-
landé tipusokba sorolhatok. A kérdoéiveket — a megjeldlt intervallumon beliil -
harom kiilonb6z6 korcsoportba tartozo fiatalok toltottek ki: 7-8. osztalyos altala-
nos iskolai tanuldk (n=124), 9-10. osztalyos kdzépiskolasok (n=47) és III-IV.
évfolyamos foiskolai hallgatok (egy mindenki altal valaszthatéo kurzusra beirat-
kozott, kiilonféle szakos hallgatokbdl allo csoport, n=41)

A tovabbiakban bemutatjuk néhany fontos kérdésre adott valasz korcsoport
szerinti megoszlasat.
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Szoktdl reggelizni? (1. dbra)
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1. dbra

Az igen valaszok aranya rendkivill nagy az idésebb korcsoportoknal, ugy-
anakkor figyelemre mélto, hogy az altalanos iskolasok negyede nem reggelizik.
Ennél a csoportnal még jelentds részben a sziilok (nevelok) feleldsége a megfe-
lelo taplalkozasi szokasok kialakitasa ,,betartatasa”.

Viszel magaddal tizérait? (2. abra)
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2. dbra

Ismét az igen valaszok nagy aranya érdemel emlitést, kiillondsen a kdz€pis-
kolas korcsoportnal. A foiskolasok esetében az 50-50% — véleményliink szerint —
a vartnal magasabb.
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A margarin egészségesebb, mint a vaj. (3. abra)
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3. dbra

Arra voltunk kivancsiak, hogy az ilyen frissnek mondhaté informacié mi-
lyen gyorsan jelenik meg a fiatalok taplalkozasi ismereteiben, illetve a reklamok
és a divat hatdsa mennyire erés.

Megallapithatjuk, hogy a valaszadok sajnalatosan nagy szazaléka ért egyet
a kijelentéssel, illetve azt, hogy a ,,nem ért egyet” aranya nagyon alacsony, kiil6-
ndsen a fiatalabbak korében. A diagram alapjan feltételezhetd, hogy csak a f6is-
kolasok értesiiltek nagyobb szamban a vaj €s margarin megitélésének valtozasa-
rol.

Az ember napi folyadéksziikséglete kb. 2 liter. Egyetértesz-e azzal, hogy ez
cola vagy mdas iiditdital is lehet? (4. dbra)
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Ismét a ,,nem ért egyet” a ,,helyes valasz”, és jol lathatd, hogy az ilyen ér-
telm( valaszok aranya igen jelentdsen né a tobb tudassal, tapasztalattal rendel-
kezdk iranyaban. Az altalanos iskolasok ilyen irany( informacioi lathatéan nem
elégségesek ahhoz, hogy meggy6z6désbdl tartozkodjanak ezen italok nagyobb
mennyiségl fogyasztasatol.

Szerinted egészségesen tdapldlkozik az, aki vegetdaridnus? (5. abra)
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5. dbra

Meglep6 a valasz egyontetii volta, megallapithato tovabba, hogy az altala-
nos iskolasok szemlélete mutat ismét nagyobb eltérést a masik két korcsoporté-
hoz képest.

Tudod-e mi a testtomeg index? (6. abra)
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A megkérdezettek viszonylag kis hanyada gondalja ugy, hogy tudja mi a
testtomeg index. Valds ismeretei még kisebb szazalé¢knak vannak a témaban.
Kérdés, hogy a képzés hianya, vagy a fiatalabbak téma iranti kisebb ,,érzékeny-
sége” all az eredmény hatterében.

Szerinted (tudod-e) mitdl ,, bio” egy élelmiszer? (7. abra)
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A megkérdezettek nagy aranyban hallottak mar a bio élelmiszerekrdl, ez
azonban nem jelenti azt, hogy kelld ismeretekkel rendelkeznek. Még a szoveges
valaszt adok koziil is csak kb. minden negyedik adott elfogadhaté ,.definiciot”.
Az azonban koz6s, hogy a bio jelzdt pozitivnak tekintik.

Hallottdl mar a ,, bifidus essensis "-rdl? (8. abra)
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A reklam hatésa jol tetten érhetd, nem nagyon tudjuk mir6l van szo, plane
nem, hogy mire vald, de naponta halljuk, olvassuk, igy ismer0s. A pedagdgusok
feladata a besulykolt formalizmusok megtoltése a megfeleld tartalommal.

A csalddod szokott-e olyan élelmiszereket vasarolni, amelyeket a televizio-
ban vagy plakdtokon reklamoznak? (9. abra)
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9. dbra

A valaszok megoszlasabol jol lathatd a fentebb emlitett hatas. Viszonylag
nagynak mondhaté az eltérés a kdzépiskolasok és a masik két csoport valaszai
kozott, aminek lehetséges magyarazata a ,,megfelelni akaras” a kérdezo feltéte-
lezett elvarasanak.

Igaz-e, hogy az ,,E” betiivel jelolt adalékanyagok mindegyike kdaros az em-
ber egészségére? (10. abra)
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Az ilyen kérdésfelvetés esetén még a 14 % igen is nagyon magas, nem be-
szélve a kozépiskolasoknal mutatkozo nagyon magas értékrol, amire nem tudunk
magyarazatot adni.

A vasarlasndl figyelembe veszed-¢ az ,, E” adalékanyagokat? (11. abra)
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11. abra

Itt viszont a nemleges valaszok aranya tul magas, kiilondsen a kézépisko-
lasoknal. Ebben a valaszadd csoportban tobben nem veszik figyelembe az ,,E”
adalék anyagokat annak ellenére, hogy mindegyikiiket karosnak gondoljak... Ez
a hozzaallas a legkevésbé sem azonosithato a tudatos vasarloéval!

3. Osszefoglalas

Osszegzésképpen elmondhatd, hogy a kérddivre adott valaszok értékelésé-
vel hasznos informaciokhoz jutottunk, mely segitség lehet a tananyagok fejlesz-
tésénél, illetve céliranyos segédanyagok készitésénél. Masfeldl 1ényegesen na-
gyobb mintaszam lenne sziikséges a mélyebb (pl. nemek, lakhely, iskolatipus
stb. szerinti) elemzéshez. A tovabbi vizsgalatoknal a mostani tapasztalatainkat
felhasznalva modositott kérddivet szandékozunk hasznalni.
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