A SPORT SZEREPE A FOISKOLAI HALLGATOK
KOZUOSSEGI SZELLEMENEK ALAKITASABAN

CSILLAG BELA

Féiskolai tanarképzésiink legfObb célkitlizése kommunista gondol-
kodasu és magatartdsu, jol képzett altalanos iskolai tanarok nevelése.
Ebben a folyamatban egyike a legfontosabb feladatoknak a kozosségi
érzés és kozOsségi magatartds kialakitasa; olyan pedagdgus személyisé-
gek formalésa, akik nemcsak valljak, hogy az egyéni kivaldésdg mértéke
az, mennyire fejti ki egyéni képességeit a kozosség szolgilatdban, ha-
nem valdra is valtjadk szocialista tarsadalmunknak ezt az alapvetd ko-
vetelményét.

Teljes mértékben egyetértiink Agoston Gyiérgynek azzal a meg-
allapitadsaval, hogy a .kommunista erkoclesi nevelés logikai tengelye
a kozosség” [1], amelyet a kollektivizmus eszméje és szelleme hat at.

A kollektivizmus szellemének kialakitdsa Osszféiskolai feladat, s
mint ilyen, atnovi neveld, oktatdé munkank egészét. Jelentds szerep jut
ebbdl a sportnak is, amely féiskolai ifjusdgunk nagy hanyadat fogja
Ossze és a koz0sségi magatartdsnak igazi gyakorld teriilete.

A sport neveld hatasat mar az okori gorogok is ismerték. Solon pl.
igy beszélt rola a szkita utazonak, aki csodalkezva nézte a,,torndzé” ifja-
kat. ,,...az ifjak kitartokka, batrakka lesznek, s nem fognak félni. Itt
tanulnak szigorui fegyelmet, itt tettek szert onbizalomra, itt tanultdk
meg az Osszetartds érzetét, testvériséget, azt, hogy az emberi javak
legnemesebbike a szabadsag, s hogy mi az Onuralom, az Onbecsiilés
érzete.” [2].

Ezt a tobb mint ezer éves felismerést, amely a testi hatasokon
kivil a pszichikai, jellemformalé hatdseredményeket veti fel, nemcsak
az als6bb foku iskoldkban nem szabad figyelmen kiviil hagyni, de nem
tehetjik ezt a féiskolakon, egyetemeken sem. A sport jellemformald,
neveld hatasat hasznositanunk kell. Napjainkban a sport szinte kultur-
igénnyé valt. Tudatformalé hatdsa nemcsak az aktiv részvevéknél isme-
retes, hanem hatéast gyakorol a nézdkre, a szemléldkre is. A televizid
a szobdba varazsolja messze foldrészek sportpalyiit, és ilyen forman
milliék élvezhetik a nagyszerlibbnél nagyszeriibb sportversenyeket.
A szemlél6dés természetesen nem marad hatastalanul: egy-egy jelentds
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'sportesemény millickat képes a televizio- vagy radickozvetitéssel egyet-
len nagy érzelmi kozosségbe egyesiteni.

A sport ma az érdeklédés kozéppontjdba keriilt. A felnévekv nem-
zedék figyelmét is fokozott mértékben vonta magara. Hatdsat az ifju-
sag fejlédésére mi sem bizonyitja jobban, mint az a tény, hogy arra
a kérdésre, ki az eszményképe, a megkérdezettek 26 szazaléka sportoldt
jelolt meg eszményképként [3].

A sport személyiségformdalé hatdsat mindenekelStt az bizonyitja,
hogy funkciéjat tekintve nemcsak egyszerlien mozgisanyag, hanem
olyan gyvakorlatok és tevékenységek rendszere, amelyek a fizikai erd és
aranyos test alakitdsa mellett kozvetlen kihatéssal vannak az egyén
akarati, jellembeli és kbzosségi életére is.

Ettél a felismerést6l vezettetve szocialista pedagégiank megkivanja,
hogy a szellemi és testi nevelésnek mar az alsébb foku iskoldkban meg
kell vetni az alapjat. Ennek az egységnek a megbontasa természetesen
helytelen lenne az egyetemeken, féiskoldkon is. Ilyenforman a féisko-
lai sportban nem lehet csupan az a cél, hogy a hallgaték csak az egyes
sportagak mozgasanyagat sajatitsdk el, hanem ezzel egyiitt a szocialista
jellem, kiilonosen pedig a kozosségi magatartds elemeit is.

Foéiskolankon az egyes szakosztilyok heti két alkalommal két-két
orat, osszesen négy orat edzenek. Ehhez kapcesolddik még a vasarnapi
mérkdézés, verseny, mely alkalmanként kb. harom 6rat vesz igénybe.
Nem nagyon sok az az idGtartam, amelyet f6iskolasaink sportolassal
tolthetnek, ahhoz azonban elegendd, hogy a kozosségi élet alapvetd
készségeit gyakoroljak és idegileg nehéz, gyors dontéseket kivané hely-
zetekben is megfeleld kozosségi magatartasra neveljiik éket.

Ezek utdn nézzik meg, milyen lehetdségek adddnak a nevelésre €s
hogyan oldédnak meg azok a sportklubon és az egyes szakosztalyokon
beliil,

A témaval kapcsolatos anyagot évek 6ta gytljtottem, egyfel6l meg-
figyeléseket végeztem, masfelSl egyes szakosztalyokban résztvevé hall-
gatoktol gyljtottem adatokat. Megfigyelésre a kotelezd testnevelési ora-
kon is nyilt alkalmam. Mint aktiv sportold, féként sporttarsaimat és
ellenfeleinket, azok viselkedését, cselekedeteit figyeltem. Otéves ed-
z61i muikodésem alatt a tapasztalatok szerzésének bésége allt rendelke-
zésemre a hallgatokkal torténd egyéni beszélgetések soran is. Tapasz-
talatszerzésre f6leg a sportjatékokban nyilt sok lehetGségem, igy a pél-
dakat is nagyrészt onnét gyljtottem.

A fentieken kivil a kérddives modszert is alkalmaztam. Tizenegy
kérdésbdl allé kérddivet allitottam ossze. Ezt harom csapatnak adtam
at kitoltés céljabol, de olyan forman, hogy az egyik csapat a mérkézes
elétt valaszolt a kérdésekre, a mésik vesztes mérkézés utan, a harma-
dik csapat pedig akkor, amikor gyéztesen hagyta el a jatékteret. Ezen-
kiviil még harom kérdésbdl allo kérdéscsoportra adtak valaszt a kobe-
lez§ testnevelésben résztvevd I—II. éves hallgaték és a III-IV. éves
testnevelés szakosok.
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A hallgaték megismerése és a sport

Kozismert, hogy a nevelés egyik alapfeltétele a névendékek meg--
ismerése. Ahhoz, hogy tudatosan nevethesslink, meg kell ismerniink
a nevelendd személyek kiilonbozé tulajdonsagait, a pozitiv és negativ
vonasokat. Ezek ismeretében a nevel6hatasokat oly moddon érvényesit-
hetjiik, hogy a meglevé értékes tulajdonsagok tovabbfejlédjenek, a ka-
ros, értéktelen tulajdonsagok pedig elsorvadjanak, elsatnyuljanak.

Tudott dolog az is, hogy a padban il hallgaték jellembeli és egyéb
tulajdonsdgainak megismerése akadalyokba utkozik és meglehetésen
egyoldalu. A helyhez kotott és hallgatdsra kotelezett személyek egyes
tulajdonsagai rejtve maradnak, legfeljebb az arcok valtozasaibol kévet-
keztethetiink azokra. Ahhoz, hogy valakit alaposan megismerhessiink,
kiilonbozé korilmények kozott, s lehetéleg tevékenység folyamataban
szlikséges vizsgalni. ,,Csak akkor tudunk egy embert igazdn megis-
merni, s6t megérteni, ha magatartasdnak minden 0Osszetevsjét ismer-
juk’ [4].

A sport, kiléndsen a csapatjatékok éppen ilyen koriilményeket
teremtenek valtozatossagukkal, sokrétiségiikkel. A hallgaték allanddan
uj meg Uj helyzetbe keriilnek, uj szituaciokat kell megoldaniuk, ennél-
fogva sokszor teljesen ismeretlen jellemvonasok tlinnek fel. Az egyes
mozdulatokbdl, bizonyos szituacidkban a cselekedetekbdél tudunk ko-
vetkeztetni esetleges hibakra vagy erényekre. Az a moéd, ahogyan a
jatékos tarsai, ellenfelei, a jatékvezetd és a kozonség kilonbozdé meg-
nyilvanulasait tudomasul veszi, azokra reagil-e vagy nem, s ha igen,
hogyan reagal stb., mind-mind olyan tényanyagot szolgdltatnak, me-
lyek alapjan lehetdséglink kindlkozik az emberek megismerésére.

FLEMING, a penicillin Nobel-dijas felfedezdje errél a kovetkezd-
ket mondotta hallgatéinak: ,,Meg kell érteni az egyént és ismerni az
emberi természetet. Es nincs jobb eszkéz az emberi természet megisme-
résére a sportndl és elsdsorban a csapatban zétt sportndl” [5].

Mint aktiv sportolénak sok alkalmam volt ilyen természet(i tapasz-
talatszerzésre.

Egyik mérkézésen a csapatunk kétgélos vereséget szenvedett, bar
egyik jatékostarsunk ezen a mérkézésen kilenc goélt 16tt. Erzésem sze-
rint azonban, ha onzetlenebbiil jatszik, nem kapunk ki. Hogy ez a tar-
sunk onzé modon viselkedett, eleinte csak sejtésem volt. Ez a sejtés
késébb, mikor széba kerilt ismét a kérdéses mérkézés, bizonyossagga
valt. Ekkor ugyanis igy nyilatkozott géllévé tarsunk: ,,Engem nem ér-
dekel, hogy kikaptunk, a lényeg az, hogy én kilenc gélt 16ttem.” A ké-
sébbiek csak megerdsitettek, hogy tarsunk wvaldban 0nzé alaptermé-
szetli, aki csupdn a maga egyéni dicséségét mérlegeli. Ez a felismerés
alkalmat adott a csapatnak arra, hogy tarsunkat kezelésbe vegye és
megfeleld rahatassal biztositsa a kozosség érdekeinek jobban megfelels
magatartast.

Egy masik alkalommal egyik, a batorsagival kérked6, alapjaban véve
azonban gyava sporttarsat volt alkalmam megismerni. Ez a tarsunk
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gyakran szabalytalankodott ellenfeleivel és valtig fitogtatta, hoov nem
fél senkit6l, ugyanakkor vadolt benniinket, hogy mi gyavak vagyunk,
s félunk a sértilésektdl. Egyik heves irami mérkdézésen koziilink min-
denki tudasa legjavat igyekezett nyujtani és az ellenfél durvasagai elle-
nére is kitartéan jatszottunk, s kozel mentink a cséphadaré modjara
védekezd ellenfélhez, a batorsagaval kérkeddé jatékostarsunk azonban
tavol tartotta magat az Osszelitkdzésektél, s csak messzirdl kiabalt.
Gyavasaga igy nyiltan leleplezddott. A kozosség tovabbi élete és fejlo-
dése szempontjabol nyereség volt ez a leleplezddés, mert tarsunk a
csapat egységes hangulatat nem zavarhatta tobbé fennhéjazasaval, sét
szerényebb magatartasra kényszeriilve, pozitiv szerepet tudott a késéh-
biek folyaman betdlteni.

A sport alkalmas arra is, hogy a jellembeli vonasok mellett a sze-
replés, a tevékenység motivumait, indité okait is megismerjik. A k-
z0sség egységének megteremtése szempontjabdl ez is nagyon fontos.

Egyik jatékosom ingadozé teljesitményt nyujtott a meérkdzéseken.
Néha ,kirobbano formaban” volt, méskor azonban kezddket is meg-
hazudtold, bosszanté hibakat vétett. Sokaig kerestem az okat, mig wégiil
rajottem. Az egyik sikeres mérkszés végén gratuldltam neki kivald tel-
jesitményéhez. Az elismerést ezzel a megjegyzéssel fogadta: ,, Tetszik
tudni, tanar ur, muszaj volt csipkednem magam, mert sokan voltak.”
A nézbékre gondolt. Mas alkalommal elujsagolta, hogy kik gratuldltak
neki a jo jaték miatt. Nem kétséges, hogy ezt a jatékosomat nem az
igazi jatékszeretet, a jaték szenvedélyessége, vagy a koézis ligy hajtotta
elére. Kissé hitt volt, bar ezt igen jol palastolta.

Sorolhatnam még a példakat, melyekbdl kidertiil, hogy a sportban
a mérkdzések, a versenyek, az edzések soran 4j meg Uj szituacidkban
a jateékosok alapvetd, lényeges vonasai feltarulnak. Az egyének mintegy
leleplezik magukat. Ez a leleplezédés azonban csak hasznira van mind
az egyénnek, mind a kozosségnek. Természetesen nemcsak a negativ
tulajdonsagok bukkannak fel, mint a fenti példakbél latszik, hanem
értékes tulajdonsdgok is, amelyek a kozdsségnek tartéoszlopai.

A tovabbiakban a sport szerepél, a kozosségi érzés és kozdsségi
szellem alakitasa szempontjdbol kivanom vizsgalni.

A kozOsségi érzes, a kozosségért vald kiallas, a kozosséghez tarto-
zas, a kozosségért végzett munka a szocialista ember alapvetd tulaj-
donsagainak egyike.

Ha vizsgaljuk a 18—22 éves fiatalok életét, azt tapasztaljuk, hogy
a kozosséghez tartozas létszlikségletitk., Keresik is erre az alkalmat.
Errél igy nyilatkozott egy hallgaté a ,,Miért sportol?” kérdésre vala-
szolva: ,,Szeretem a kozOsséget, tarsasagot, és ezt a sportolok korében
taldlom meg igazan. Ugy érzem, a sport 6néllésagra, talapraesettségre
nevel.” Az is jellemzd, hogy az altalam megkérdezett hallgatok tobb
mint fele veti fel a kéz6sségi érzés szerepét.

A tarsasag keresése, a kOzdsség utani vagyddas, sajnos nem mindig
a jo kozosségek felé tereli a fiatalokat. Akadnak, akik az Ugynevezetit
,galerik” felé fordulnak. De a kezdetben pozitivnak mondhaté barati
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tarsasig is ,,galeri”’-va valhat helytelen vezetés esetében, vagy tapasz-
talt felnéttek iranyitdsa nélkdl.

Az egyes sportszakosztdlyok egy-egy kiozisséget jelentenek, ahol az
edzb, a szakvezetd irdnyitdsdval folyik a munka. A tapasztalat azt
mutatja, hogy barmilyen kivalé edzé legyen az illet§, barmilyen cso-
dalatosan oktatja a technikat, taktikat stb., ha nem alakul ki a jatéko-
sok, a versenyzék kozott jo kozosségi szellem, akkor nincs eredmény
sem.
Egyik kivalé kézilabda szakemberiink, aki egyben pedagodgus is,
tobbek ko6zott igy nyilatkozott, mikor megkérdezték, mi a csapatdnak
titka, mi az, ami a sikerek elérését lehetévé tette: A csapat tagjai ,egy-
forman orilnek annak, akdr 6k, akar barmely tarsuk 16vi a golt, ezért
szivesen készitik el6 egymaésnak a helyzeteket” [6].

A rossz szellem( csapat, a megbomlott kézosség nem képes egyenls
eréviszonyok mellett mérkézést nyerni. Tapasztalataim alapjan allitha-
tom, hogy annal a csapatndl, amelyik sorozatosan miniméalis gélkiilonb-
séggel szenved vereséget, belsé problémak vannak, bomlott a kézosségi
szellem. A fenti Allitdst aldtamasztja szamos példa, mely nemecsak
alsobb szinten, de magasabb osztalyban jatszé csapatoknal is eléfordul.

Széamtalanszor megtorténik, hogy egy csapat sorozatosan vereséget
szenved, és még a gyengébb ellenfelekkel szemben is alul marad.
A szakvezetl szaméra a tény teljesen érthetetlen, mert a fizikai, a
technikai, a taktikai felkészités semmi kivannivalot nem hagyott maga
utan. A feliilletes szemlélék szerencsérél beszélnek. A dolog mélyén
azonban rendszerint a kozosségi szellem hianya rejlik, mert ugyanaz
a csapat szinte marol holnapra feltAmad és sorozatban nyeri mérkézé-
seit, ha a belsé problémak megoldédnak még akkor is, ha a szakmai
felkészités semmit nem véaltozott az elézé iddszakhoz képest.

A kozosségi érzés €s magatartis atiité szerepét igen jol kimutat-
hatjuk olyan sportagaknal, amelyeknél egyéni és csapatverseny is le-
hetséges, pl. a valtéknal. Itt a résztvevék altaldban jobb eredményt
érnek el, mintha egyénileg versenyeznének. A kozos cél és a kodzbs
kiizdelem felfokozza a teljesitéképességet.

A csapathoz, k6zosséghez sok érzelmi momentum, érzelmi szal fdzi
az egyént. A kozos erdfeszités gylimolese a gyozelem. A gydzelem felett
érzett Oromet megosztjadk, de a vereség felett érzett banatban sem

maradnak egyediil. Egyik hallgatonk igy ontétte ezt szavakba: ,,...a
csapatsportdg jobb, mint az egyéni, mert vannak, akik az 6romben is
és a banatban is megosztoznak velem” — hozzateszi még, hogy — ,,..ez

a csapat Osszetartasatol fligg.” Az a csapat, amelyik nem tud orilni
a gybézelemnek és nem bankédik a vereség f6lott, csak ,,csapat”, de
semmiképpen nem kozosség, és az ilyen csapat nem képes jo eredmé-
nyek elérésére.

Egy mésik hallgatonk azért valasztotta a csapatsportagat, mert
mint mondotta: ,,...az Osszeforrott kozosségben igazan élvezet spor-
tolni.” A megkérdezettek koziil tobben nyilatkoztak ugy, hogy a csa-
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patsportagban azért szeretnek versenyezni, mert egyéni sportagban
nem éreznek elég tehetséget ahhoz, hogy eredményeket érjenek el.

A kizosségi szellem, kizdsségi érzés azonban wnem alakul ki magd-
t6l, még a csapatjatékokban sem. Jo pedagogiai érzékkel, koriiltekintd,
szivos munkéaval segiteni kell a kialakulasat, meg kell teremteni erre
o lehetdségeket.

Figyelembe kell venni, hogy a hallgaték ebben a korban mar sze-
retnek ondllék lenni. Ilyen forman a tulsagos ajnarozds, vagy a pa-
rancsszerl utasitds nem segiti a jo k6zosség kialakulasat. A pedagogus,
az edz4 toltsbn be vezetd szerepet a kOzOsség irdnyitdsédban, de ne
nyomja €l a fiatalok kezdeményezd készségét. Helytelen az is, ha cin-
kosukka valik, s ,,a hallgaték uszalyaba” keril.

A jo kozosségi szellem kialakulasat sok esetben egy-két egyén
renitenskedd, nem a kozisséghez ill6 magatartdsa akaddlyozza. Néha
ezek a megnyilvanulasok csak a palyan bukkannak ki. Pl. a jatékos
dnz6 mobdon minden hozzakerild labdat kapura dob, mert szeretne
mindendron gdlt 16ni. A rossz helyzetbdl 16tt labdabél rendszerint az
ellenfél dob golt. A jatékosok joggal bosszankodnak ezen, s miatta az
Osszjaték, a csapat jo kozOsségi magatartasa veszélybe keriil. A jaté-
kosok ugyanis nem nézik kézombdsen az egyénieskedést és erdteljesen
reagalnak ra. Ha az edzé nem tesz megfeleld lépéseket, oda fejlédhet
a dolog, hogy nem adnak labdat az ilyen jatékosnak meég akkor sem,
ha valoban jo, golhelyzetben van. Ez viszont mar karos a csapat sza-
mara, mert értékes goloktél marad e}, s bamokt pontokba keril. Az ed-
zonek rogton figyelmeztetnie kell a jatékost és ha ez nem haszndl, le
kell cserélni.

A helyes intézkedés megkivanja, hogy az edzé idejében figyeljen
fel a csapat Osszjatékat veszélyeztetd jelenségekre, de fontos az is, hogy
tajékozodasa alapos legyen.

Egy alkalommal az egyik jatékost felelésségre kellett vonnom a
sok ,.eladott” labda miatt. Az illeté azzal védekezett, hogy 6 sokkal
kevesebb labdat 16 el, mint a tobbiek, s ilyen forman nem érzi magaf
hibasnak. Nem lett volnsa helyes, ha semmibe veszem szubjektiv véde-
kezését, Pontosabb bizonyitékokra volt sziikségem, ezért a kiévetkezd
mérkézésen jegyeztem valamennyi jatékos kapura lovéseit. Kitlnt,
hogy az illet6 messze a legtobb labdat 16tte el. Az is igaz, hogy a mér-
k6zés végén, még mieléit az értékelésre sor keriilhetett volna, odajott
hozzam és elismerte, hogy az elmuli alkalommal nem volt igaza. Az el-
kovetkez6 mérkdzéseken jobban ligyelt erre a hibdjara, bar néha még
figyelmeztetni kellett. Fejlédésében eljutott addig, hogy ha ugy érezte,
hogy sokat rontott magatartasaval, sajat maga kérte lecserélését.

Nagy problémat szokott jelenteni csaknem minden csapatjatéknal
a mérkézés utdni hangulat. A jatékosok a mérkézés soran fesziilt iz-
galmi allapotba keriilnek, az érzelmi hullamok magasra csapnak, kiilo-
nosen akkor, ha keétséges, szoros az eredmény. Ha a mérkozést gybz-
tesen fejezik be, probléma nem adodik, mert a gybzelem felett érzett
orom feloldja az idegfesziiltséget és a hangulat is kiting lesz.
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A helyzet egészen mas a vesztett mérkédzés utan. A jatékosok fel-
zaklatott idegekkel hagyjak €l a palyat és keresik a vereség okat. Rend-
szerint a jatékostarsakban keresik a bilinbakot, és ezt kifejezésre is jut-
tatjak. Az 01toz6 pillanatok alatt veszekedést6l hangos. Lanyokmnal
gyakran sirds a szocsata vége. A pillanatnyi dithiikben egymaéasnak
mondott sérté szavak, mondatok, megjegyzések mételyezik a kbzodssé-
get, megbontjak az Osszetartast és, ha ez a hangulat elburjanzik, vége
az egyuttmikodésnek.

A mérkdzés utani vitdk elmérgesedését akaddlyozzuk meg, ha szilk-
séges, hatalmi szoval is. Az edz8 menjen be az 6ltozdbe, s téle telhe-
téen csillapitsa le a kedélyeket és akadalyozza meg a veszekedést.
Sziikség szerint a csapatkapitany segitségét is vegye igénybe.

A kovetkez6 edzésen viszont feltétlentil beszéljik meg a kérdéses
mérkézésen felmerilt hibakat, hidnyossagokat. A megbeszélésen az
edz6é legyen a vezetd szerep. Gondosan ligyeljink arra, hogy ne blin-
bakot keressiink a vereségre, hanem targyilagosan érbékeljiik a telje-
sitményt. Mondjuk el 8szintén a véleménylinket és ezt varjuk el, kdve-
teljik meg a jatékosoktdl is. Ilyenkor mar nem &ll fenn a sértédés
veszélye, mert a jatékosok megnyugodtak, higgadtabbak és képesek
targyilagosan értékelni a mérkédzés eredményeit.

Az értékelés soran tarjuk fel személy szerint is a hibakat, de az
erényeket is. Tartsuk azonban szem el6tt, hogy a vereség okozodja alta-
ldban nem lehet egy személy. Ha kikapnak, a csapat kapott ki, ha
gy6znek, a csapaté az érdem.

Amennyiben a jatékosokat hozzaszoktatjuk ehhez a modszerhez,
akkor — véleményem szerint — nagy lépést tettiink elére a jo csapat-
szellem, a j6 kozosség kialakulasa felé.

Helytelen lenne azonban, ha a csapat csak a padlyan és az &lt6z6-
ben lenne kozdsség, a maganéletben nem. Ahhoz, hogy a maginéle-
titkben is egyméshoz tartozénak érezzék magukat a jatékosok, ennek
kialakitasara kitiin6é alkalmat kindlnak a vidéki mérkézések. A kozos
utazéas, a kozos kirandulds mindig élménydus, ha azt jol szervezzik.
J6 megoldas az, ha id6t szakitunk pl. az illet6 varos nevezetességeinek
a megtekintésére. Ezzel kettds feladatot oldhatunk meg: egyrészrél a
jatékosok figyelmét eltereljik a mérkdézésrél, masrészrél olyan isme-
retek és élmények birtokaba jutnak, melyek a kézdsséghez tartozds
tudatdt erdsitik.

A fenti néhany gondolat és a felsorolt példdk nem meritik ki a
sport lehet6ségeit a kozbsségi szellem formaéalasaban. A jo koézosség ki-
alakitasa koriltekintd, szivés és kivetkezetes munkat igényel a peda-
gogustol. Az kétségtelen, hogy jo kozosségi szellem nélkil nem érhe-
tink el eredményt egyetlen sportdgban sem, csakugy, mint az élet
egyéb terliletén.

Természetesen, a kozosségi szellem nem valami csodalatos dolog,
amely feltétlen gybzelemhez segiti még a képzetlen csapatokat is. Ez
helytelen szemlélet, mint ahogy helytelen az az elképzelés is, hogy jo
kézosség kialakitasa ,,fehér asztal” mellett, borozgatés, italozds kozben
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valdsithaté meg. A mi meggy6z6désiink az, hogy a fehér asztal melletti
talalkozas jelentGs segitséget adhat a csapat Gsszekovacsolasahoz, valo-
jéban azonban nem itt, hanem a kiizddtéren, a fegyelmezett és cél-
tudatos Osszjatékban alakul ki az egység.

A ko6z0s cél, az Gsszetartozis érzése és a jo szervezés alapvetd kove-
telményei a helyes k6zbsségi magatartas kialakitasanak. Hidba teremt-
juk meg azonban ezeket a feltételeket, ha a k6z0sség tagjaibdl hidny-
zik a fegyelmezettség, az onuralom, a kiizd6képesség, a nehézségeken
valo gy6zni tudés, egyszoval, ha a csapat tagjai nem rendelkeznek meg-
felelé akaraterével. A lelkesedés, az Osszjaték csak nagy akaraterdvel
péarosulva vezethet sikerre és biztosithat stabilitist egyes csapatnak.

Szamtalanszor hallani egy-egy kiemelkeds sporteseményt kove-
téen, hogy a gybzelem azért szliletett meg, mert a jatékosokban erds
volt a gy6zni akaras és kivalé kiizd6képességgel rendelkeztek. Az élet
egyéb teriiletén is rengeteg példa adodik, mely az akaraterd fontossa-
gat, szerepének jelent6ségét veti fel. Kardos Lajos helyesen mutat ra,
hogy sok ,,...esetben olyan cselekvési méd mellett kell dénteniink,
melynek végrehajtdsa fajdalmas, kinos, unalmas, faraszto, vagy oro-
mokrél valé lemondast kovetel” {10]. A sportban is viannak ilyen hely-
zetek. Megoldasuk erds, kitarté akarat és megfelelé onuralom nélkiil
nem lehetséges. KiilonGsen az el6késziiletek, a rendszeres edzés, aztan
a kozos kiizdelem kivan nagy akaraterét.

A kozosség kialakitasanak igen fontos tényezdje tehat a csapat
kiizdGképességének er6feszitésekre, kitartd kiizdelemre vald alkalmas-
sadganak kimiivelése. A sportolas kitling lehetdséget teremt f&iskola-
sainknak a kollektiv jellegli kiizdGképesség kialakitdsara, az akaraterd
,edzésére”, s novelésére, A sportban ugyanis lépten-nyomon adédnak
helyzetek, melyek az akarateré megfeszitését igénylik a résztvevoktol.
A sport tehat alkalmat kinal a neveldnek, hogy tanitvanyai akarat-
erejét fokozza, fejlessze. Azt is merném &llitani, hogy sportolni akarat-
gyengén, akarat nélkiill nem lehet. A versenyek, de az edzések is erds
elhatarozast, 6nmegtartoztatast igényelnek a résztvevokiol.

Helytelen lenne azonban az akaraterd tulhangsulyozasa onmaga-
ban. Az akarat teljesitOképessége ugyanis — Kardos Lajos szerint —
nem hatartalan. Ha a sportoléonak minden alkalommal akaraterejét
kellene latba vetni, hogy edzeni tudjon, hogy a versenyen elinduljon,
hegy legy6zze az edzések, versenyek sordn felmeriilé kiilonbozé kelle-
metlen érzéseket (faradtsdg, lustasag stb.), végiil dsszeroppanna.

A sportoldshoz nem elég az akaraterd. Sziikségesek érzelmi emo-
ciondlis inditékok is. Ezek az inditékok sokfélék lehetnek. E motivu-
mok feltarasa céljabdl az aldbbi kérdéseket intéztem hallgatéinkhoz:
., Miért sportol?”’ , Az eréfeszitések, a nehézségek leklizdése, az akarat-
eré szerepével kapcsolatosan, milyen tapasztalatokat szerzett a wverse-
nyeken és edzéseken?’ | Irja le egy sporttal kapcsolatos élményét!”

Az elsé kérdésre adott valaszokbdl mar elétlinnek azok az érzelmi
inditékok, melyek az akarat megfeszitésének feltételeit részben bizto-
sitjdk. Néhany valasz igy hangzik: ,,Azért sportolok, mert szeretem.”
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,: . .. nagyon szeretek sportolni, hozzatartozik az életemhez.” ,,Nagyon
szeretem, mindenesetre nem szérakozasbol.” ,,Szamomra létfontossagu
dolog.” , Szérakozast nyujt, feludit.” ,,A sport szérakoztat, érdekel, le-
kot |, Tiz év mulva is fiatal akarok lenni, szervezetem igényli a foko-
zott mozgést.”

A fenti példdk a wvalaszok harom tipusat foglaljadk magukba. Az
elsé tipushoz azok sorolhatok, akik egyszerilien a szeretem kijelentéssel
juttatjak kifejezésre érzelmeiket és nem indokolnak, akiknél tehat a
funkciédrém, a mozgassal, tevékenységgel jaré kellemes érzések a do-
minalok.

A masodik csoportba azokat sorolom, akik szérakozast keresnek
a sportban.

A harmadik csoport egészségligyl okokat vet fel.

Meg kell azonban &llapitani, hogy a valaszok e harom tipusa nem
hatarolhato el élesen. B6ven akadtak olyanok is, akik két, s6t harom
indokra is utaltak. Az aldbbi példaval azt szeretném igazolni, hogy az
akaraterd egyes megnyilvanulasai érzelmi momentumhoz kapcsolédnak.

Egyik hallgatéonk az eréfeszités fokozasanak motivumarol igy nyi-
latkozott: ,,Tavasszal mezei futéverseny volt a Népkertben. Elég népes
mezény indult. Még edzésben sem voltam, s amellett az ellenfelek
magasak, atlétikus felépitéstiek voltak. Teljesen esélytelennek éreztem
magam. Elindultunk és a rajt utdn alig 100 méterrel szurast kaptam.
Par métert , kihagytam”, majd nagy er6feszitések aran tjra megindul-
tam. Egy kissé a szégyenérzet is indité motivum volt.”

Egy masik hallgato uszéversenyen eléfordult esetet elbeszélve, igy
utalt erbéfeszitéseinek indité okaira: ,,...a tovdbbi méterek szamomra
csak kinlédast jelentettek. Nevetséges lett volna a versenyt feladni.
Egyszoval roppant kinos volt.”

Mindketté szégyellte feladni a versenyt és nagy akarassal végig-
futotta, illetve Uszta a tavot.

Egy harmadik versenyz6 elmondotta, hogy egyik versenyét azért
nyerte meg, mert a nézék kozott ott volt egy lany, aki nagyon tetszett
neki és szégyellte volna, ha feladja a klizdelmet. Ez az érzés megsok-
szorozta nemcsak gyOzniakarasat, de kiizd6képességét is, és valéban
gyo6zott is.

Természetesen nemcsak a becsvagy az, mely motivalhatja az egyén
cselekedetét az akaraterével kapesolatosan. Ilyen motivumok lehetnek
még a gybzelembe vetett hit; a jobk eredmény elérésére vald torekvés,
tovabbjutads lehetésége egy magasabb szinti versenyre stb.

A koOzbsségi nevelés szempontjabodl kiilonosen fontosak azok a mo-
tivumok, amelyek az intézet, az iskola szineiért valé kiizdelem tuda-
tabol fakadnak. A féiskolai neveldmunkankban az egyéni motivumok
mellett elsésorban ezekre a magasabbrendl, a kozosség érdekeit els-
térbe helyez6 motivumokra kell tdmaszkodni. A versenyztket csak ezek
a motivumok kapecsolhatjadk eszmei és érzelmi kozosségbe, mert az
egyéni motivumok nem annyira egyesitik, mint szembeallitjék egymas-
sal a kilizdé feleket.
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Ezzel kapesolatosan két hallgatd szavait idézem: ,,Az embernek van
egy olyan tulajdonsaga, hogy szeret diadalmaskodni. .. a sportban erre
lehetGség van...” A masodik idézet igy szol: ,Kiilondsen 6romet okoz
a lehetGségek jo kihasznaldsa — egyszoval az eredményesség.”

Mindkeét valaszbdl a gybzelem felett érzett orom csendiil ki. A becs-
vagy az, mely motivalja cselekedeteiket, mely inditékul szolgal. Véle-
ményem szerint ez a motivum igen erdés, de nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil, hogy egyéni jellegi.

Varatlan vereség, vagy a sorozatos vereségek bomlasztéan hatnak
a csapatra. Tapasztalataim azt mutatjak, hogy ilyenkor gyakrabban
hianyoznak edzésrél, a faraszté gyakorlatokat pedig nem szivesen vég-
zik a jatékosok. A gybzelem utadn viszont ugrasszertien novekszik az
edzések latogatottsdga és a nagy megterheléssel jaré gyakorlatokat is
jo kedvvel hajtjak végre.

A fentiekbél vildgosan kitlnik, hogy az akarat-megfeszités szoros
kapesolatban all érzelmi inditékokkal. Ilyenforman ezeket a motivacio-
kat jo pedagogiai érzékkel magunk is teremthetjlik. Ennek egyik fel-
tétele azonban, hogy a versenyzdé elétt legyen valami konkrét cél, me-
lyért kiizdeni, harcolni kell, melyért érdemes fdradozni, érdemes elvi-
selni a sok nehézséget, faradtsigot. Erdemes lemondani a mindennapi
élet aprobb oromeirdl, egy pohar italrédl, vagy teszem fel mozirél, mely
éppen az edzés id6pontjaban van.

Ez a célkitiizés kettos lehet. Egy kozelebbi és egy tavolabbi cél.
De olyan értelemben is lehet kettds, hogy a célt az egyén szédmara
tlzziik ki, vagy a csapat szamara. Pl. ahhoz, hogy a tanarképzé féisko-
lak spartakiddjan eredményesen szerepeljen a csapat, a jatékosoknak
heti négy alkalommal részt kell venni edzésen.

Gondosan lgyeljlink azonban arra, hogy a célkitiizésiink redlis, az
illeté vagy illeték szdamdra elérheté legyen. Igazodjék a hallgatok ké-
pességeihez, s vegye szamba a lehetdségeket.

Edz6i tevékenységem soran eléfordult, hogy az egyik jatékosom
sokat hidnyzott az edzeésekridl. Beszélgetésiink alkalmaval elmondottam
neki, hogy mennyire tehetséges, és csupdan a szorgalom hidnya gatolja
abban, hogy esetleg a valogatott szintig eljuthasson. Kissé tuloztam a
dolgot a valogatottsag emlitésével, de elértem, hogy jatékosom szorgal-
mas versenyzévé valt.

A motivdciok teremtésének egyik formdja lehet az is, ha bdtorit-
juk, biztatjuk a versenyzéket, vagy hivatkozunk a kévetkezményekre,
pl. gy6zelem esetén elismerésre, jutalomra; vereség esetén szégyen-
érzetre, vagy a tovabbjutastol valé elmaradasra. A kedvezbtlen kovet-
kezményekre valé hivatkozast azonban ne tulozzuk, mert az jatékosaink
egészséges Onbizalmat aldashatja. Edz6i tevékenységem soran fordult
elé az alabbi eset: Dont6é fontossagu mérkozésre késziiltiink. Ha gydz
a csapat, biztos a bajnoksag, ha veszit, Ugy nehéz kiizdelem utén eset-
leg jobb goélarannyal nyerhet bajnoksagot, egyben jogot arra, hogy
magasabb osztdlyba jusson. Ennek a lehetéségét tobb alkalommal meg-
emlitettem a jatékosok elétt. Kiilondsen azt hangsulyoztam, hogy mi
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lesz, ha veszitenek. A kérdéses mérkozést reszketd labakkal, falfehéren,
messze formajuk alatt jatszottadk végig és természetesen vereséget szen-
vedtek. Az 6riasi felelosséget, melyet nagymeértékivé dagasztottak sza-
vaim, a jatékosok nem birtak el. Ez az eset mindennél jobban ravilagit
arra, hogy a sportolok kozosségi szellemének — beleértve a kozos célra
iranyuld kiizddképességnek az alakitasat — legfobb formaloja, alakitdja
az edzb. Eppen ezért sziikségesnek latjuk, hogy Osszefoglalasként az
edzd szerepérdl kiilon is széljunk.

Az el6z6ek soran mar tobb alkalommal sz6 esett arrdl, hogy meny-
nyire fontos az edz6 személye. Néhany évvel ezeldtt az edzé szerepét
talsdgosan egyoldaluan vizsgaltak. Még a hivatalos szemlélet, sét az
elnevezés is csupan az edz6 oktaté munkajat értékelte. Eltekintve egy-
két kivételt6l. Az edzdi fokozatok soran beszéllink segédoktatordl, okta-
tordl, szakoktatérdl stb, A ‘hivatalos sportnyelvben ritkdn fordul eld
a nevelés, vagy a neveld sz6. De ha eléfordul is (pl. a neveld egyesii-
let), ez alatt inkabb olyan egyesiiletet értlink, mely technikai, taktikai
szempontbol foglalkozik fiatal sportoldkkal, hogy mire felnének, jé ja-
tékosokka, versenyzdkké valjanak.

Ezek utén szinte kivankozna az a végkovetkeztetés, hogy az egye-
stletektdl, az edzoktdl, sportvezetfktdl tavol esik a nevelés. Az ilyen
megéallapitas azonban a legteljesebb mértékig helytelen. Legkivaldbb
edz6ink nagy gondot forditanak a versenyzdk kozosségi magatartasa-
nak formdlasara, mely alapfeltétele a nagyobb eredmeények elérésének.
Az a szemlélet, mely a nevelést masodlagos feladatként tekinti, ma mar
csak nyomokban fordul eld, kihaléban van. Az edzdképzésben komoly
helye van a neveléstudomanynak, igy a jové edzéit ilyen szempontbol
is jol felkészitik. Vizsgaljuk meg, milyen szerepet t6lt be az edzd a ver-
senyz6k kozOsségi magatartasanak formalasédban. .

Oly sokszor hangoztatott megdallapitas az, hogy a tanar mindig ne-
vel, minden mozdulataval, tettével, megjegyzésével, mondataval sth.
Természetesen érvényes ez az edzbre is.

A Féiskolai Sport Clubban olyan szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy edzdink egyben az intézmény tandarai is. Igy az egységes nevelsi
réhatas a legmesszebbmenden biztositva van.

Felvetédik a kérdés: milyen legyen a jo6 edz8, aki nemcsak Ossze-
fogni képes sportoloit, de szép és nagy célokra is mozgdsitani tudja ket?

Els6ként meriil fel az az igény az edz6vel szemben, hogy értse a
szakmdjat. Tudja az illetd sportdgnak, melyet tanit, minden fortélyat.
Ne legyen nagyképd, ne értékelje tul sajat szemeélyét, mert el6bb-utobb
a tanitvanyok rajonnek, hogy wvalotlant allitott tmmagardl és elveszti
bizalmukat. Legyen pontos, Gszinte és ezt kévetelje meg a versenyzdi-
tol is. Szeresse munkakorét, a sportagat, melyet tanit. Edz6i munkajat
végezze lelkiismeretesen, lelkesen. Ismerje meg sportoldit egyénileg is.
Tudjon egylitt oriilni csapataval a gy6zelem esetén és egyiitt bankodni,
ha kikapnak. Ezek a tulajdonsagok biztositjdk szadmara a szeretetnek
és tekintélynek azt a fokat, amely szlikséges ahhoz, hogy sportoldi biz-
zanak benne és szoros egységben kévessék ttmutatasait.
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Foiskolakon, egyetemeken adédik olyan sajatos helyzet, hogy a
szakosztalynak csupan az egyik része aktiv versenyz6. A masik része
puszta kedvtelésbdl, egészségligyi szempontoktdl inditva vesz részt az
edzéseken. Ezekkel szemben legyen az edzd elnézd, tiirelmes. Ne akar-
jon mindenkibdl versenyzot nevelni, de igyekezzék azért a figyelmii-
ket erre terelni. Annal is ink&abb, mert a kikeriilé fiatal tanarok leg-
tdbbje kapcsolatba keriil a sporttal. Akar ugy, mint uttérévezets, akar
pedig ugy, mint a falu kulturdlis és sportéletének iranyitsja. Ezek a
fiatalok igen nagy hasznat 1a4tjdk mindennapi munkajuk soran annak
a par oranak, melyet hallgatoként az edzéseken, versenyeken eltoltot-
tek. Természetesen nem utolsé szempont az sem, hogy az egyetemeken,
fgiskolakon a testi nevelés feladatait az intézmények sportklubjai is
hivatottak megoldani.

Tovabb boncolgatva az edzé szerepét, igen fontosnak tartjuk, hogy
ismerje hallgatéi tanulmanyi munkajat, szamon tartsa eredményeiket.
Hasson oda, hogy versenyzé6inél, jatékosainal me forduljon elé rossz
tanulmanyi eredmény. Serkentse Sket munkajuk minél pontosabb el-
végzésére.

Barmennyire fontos az egyén és a kozosség szempontjabdl, hogy
féiskolank kivalod sportolékat newveljen, akik gyézelemre tudjak vinni
intézetlink szineit, nem szabad megfeledkezni arrol, hogy elsé szamu
kotelességiitk a szakmai, pedagogiai, ideologiai felkésziilés leendd ne-
velémunkajukra. A sport csak kiegészit6ként szerepelhet személyisé-
giik formalasaban.

Az edzének szem €l6tt kell tartani ezt az elvet, nehogy a sport
gatolja a versenyz6k szakmai tovabbfejlédését. Természetesen az is
helytelen, ha az esetleg rosszabb tanulméanyi eredményt egyesek a
sporttal magyarazzak és igyekeznek gatléan hatni a hallgatdék sporto-
lasa irdanyaban.

A mérkézések, versenyek alkalméval az edz6é minden korilmények
kozott 6rizze meg higgadtsdgdt. Az idegesség, a harag nem wvezef, joré.
s6t nevetségessé is valhat. Igyekezzék nyugtatni jatékosait, ha kell, és
biztatni, ha ugy latja szilikségét. A jatékosok erre igényt is tartanak.
Ne becsiilje le az ellenfelet és ne értékelje tul sajat csapatat. Alakitson
ki a versenyzdk kozott egészséges kritikai szellemet. Ez megév a va-
ratlan kudarcoktdl, de az elbizakodottsdgnak is kivalé ellenszere. Ne-
velémunkaja nyoman jusson el mindegyik jatékosa addig, hogy targyi-
lagosan tudja értékelni sajat képességeit, de tarsai, ellenfelei teljesit-
ményét is higgadtan, kritikus szemmel itélje meg.

A nevelési feladatok megoldasa kovetkezetes, kitartd, szivos mun-
kat igényel az edz6tél, de nemcsak munkat, ‘hanem onmegtariéztatast,
példamutatast is.

Féiskolai vonatkozasban a jo edzdonek legfébb tulajdonsiga az,
hogy nem sztarokat akar nevelni, hanem kozos célokért, dsszjatékra
alkalmas és klizdéképes sportolokat, akik nemcesak ismerik a sport ne-
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velé hatéasat, de azt tomeges méretekben hasznositani is tudjak, amikor
mar mint képzett pedagdégusok hivatas szerint is felhasznalhatjak a
sport jellemneveld és kozidsségformalo hatasat.
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