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Kicsit noir, kicsit dark:
hard-boiled krimi kamaszoknak?

(Az olvasok érzelmi bevondsa és nevelése Szécsi Noémi
Mandragéra utca 7. és Mészoly Agnes A kupoldk titka cimd
ifjusagi regényeiben)”

A gyermek- és ifjisdgi irodalom kognitiv kritikai megkozelitései szerint az irodalmi
szdvegek befogaddsihoz szitkséges kognitiv és érzelmi mechanizmusok elvélasztha-
tatlanok a valds tapasztalatoktdl,' és az irodalmi befogadds ezeknek a folyamatoknak
a gyakorldsahoz és fejlddéséhez is hozzdjérul.” Az érzelmek teriiletén példdul azzal, hogy
a fikcié olyan helyzetek dbrézoldsdt nyujtja az olvaséknak, amelyekben azok az érzelmek
szimul4cidjdval taldlkoznak.> Mivel a kezd§ olvaséknak korldtozott élettapasztalata
van ezen a téren, a fikcié helyettesit6 élményt nydjthat, akdr még azel8tt megtapasz-
talhatnak bizonyos érzelmeket, hogy a valé életben taldlkozndnak veliik.* Ezenkiviil
az érzelmek fontos szerepet toltenek be abban is, hogy az olvasok érdekeltté véljanak
a befogaddsban, ami az olvaséva nevelés szempontjdbdl kiilonosen lényeges.” Az aldbbi
irds két kortdrs ifjusdgi regényben vizsgdlja ezeket az osszeftiggéseket a narrdcié dleal
keltett és dbrdzolt érzelmek, illetve a szereplékhoz fiz6dé empdtia vonatkozdsdban.
Szécsi Noémi Mandragora utca 7.5 és Mészoly Agnes A kupoldk titka’ cimi regényei
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az ifjasdgi krimi és a dark fantasy zsdnereire épitve a bliniigyi regény mifajan beliil olyan
tulajdonsdgokat mutatnak, amelyekkel jellemzden a kemény krimikben taldlkozunk.
Ez a miifaji kombindcié6 a klasszikus detektivregény sémdjihoz képest valtozatosabb
lehetdségeket kindl a fiatal olvasdknak az érzelmek megélésére és az érzelmekhez kap-
csolddé tapasztalatok szerzésére.

Az érzelmek és az irodalmi befogadas

A kortrs kognitiv érzelemelméletek egyik legfontosabb eredménye az érzelmek szerepé-
nek dtéreékelése a megismerés teriiletén. A kordbban mdsodlagos szereptinek tekintett
emdcidkat ma mar nem csupdn bizonyos ingerekre adott szubjektiv valaszoknak tekintik,
hanem a kognicié olyan integrins részeinek, amelyek egyrészt a megértést befolydsolo,
éreékeelitett reprezenticiokat kozvetitenek, mdsrészt bioldgiai programokként alakitjak
a viselkedésiinket.® Ennek fényében irodalomtudomdnyos szempontbdl is felvetddote
az olvaséi érzelmek’ szerepének vizsgalata az irodalmi szovegek megértésében és befoga-
désiban, mdr csak azért is, mert — ahogy a kognitiv kritika képviseléi dllitjdk — ugyanazok
a kognitiv és érzelmi mechanizmusok mikédnek benniink olvasds kdzben, mint valésdgos
szitudciok dtélésekor.™

Az evolucids pszicholdgiai kultiraclmélet ebbél a pdrhuzambdl vezeti le nemesak
az irodalom, hanem minden mivészeti 4g és kulturdlis jelenség létét, azt dllitva, hogy
azok azért jottek létre, mert elényosek a fajfenntartds szempontjabdl: vagy kozvetlen
talélési céle szolgdlnak, vagy olyan organiziciés miikodésmoda adapticiok, amelyek
célja egy kozvetlen talélési céle szolgdlé adapticio fejlesztése.!” Ebbél a néz8pontbdl
az irodalmi szévegek tehdt nem oncéld esztétikai tdrgyak, hanem olyan kulturdlis
eszkozok, amelyek hasznélata egyéni és kozosségi elényokkel jér, mivel élvezetiik javitja
a neurokognitiv adaptdciék ontogenetikus szervez8dését és teljesit6képességét. Vagyis
a miivészeti produktumok befogaddsa az emberi elme szdmadra ,,gyakorléterepiil” szolgal,
az élet més teriiletein is haszndlt és hasznos mentilis mechanizmusokat vesz igénybe
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anélkiil, hogy gyakorldsuk val6s kockdzatot jelentene, hiszen az olvasék a fikcié biz-
tonsdgos terében tehetik meg mindezt.'?

Az irodalmi fikciék olvasisinak képessége ennél fogva nemcsak nyelvi dekddo-
last el6feltételez. A szovegbdl szdrmazé informdcidk feldolgozdséhoz olyan mentdlis
tevékenység is sziikséges, amely tobbek kozote affektiv és szocidlis kompetencidkat is
igénybe vesz. Ilyenek példdul a tudatelmélet, empdtia vagy morilis {télkezés képességei.
Nemcsak irodalmi, hanem irodalompedagdgiai szempontbdl is fontos megldtds, hogy
a fiktiv szovegek bdséggel kindlnak fel a befogadéknak olyan mesterséges szitudcidkat,
amelyekkel azok nem vagy csak ritkdn taldlkozndnak. Ezek a szitudciok elsésorban a fikeiv
karakterek révén védlnak szimunkra érdekessé, rajtuk keresztiil jon létre kapcsolat a széveg
dltal kozvetitett élmény és az olvasé agydban tdrolt érzelmi tapasztalatok kozotee. A tor-
ténet alapvetd jellegzetessége ugyanis, hogy egyszerre jelenik meg a cselekvés és a f6hés
szubjektivitdsdnak szintjén,' és emberi szdndékok viszontagsdgaival foglalkozik,'* még
abban az esetben is, ha nem emberek, hanem allatok vagy jatékszerek a szerepldi.

A gyermek- és ifjisdgi irodalom jelentds részére tekinthetiink ezért tgy is, mint szo-
cializdcids irodalomra, amely bevezet az emberi elme miikddésének ismeretébe, valamint
esztétikai kvalitdsainak és technikdinak koszonhetéen anélkiil jarul hozza kiilonbozd
— az irodalmi szdvegek befogaddsihoz dltaldban sziikséges — kompetencidk” fejlédésé-
hez, hogy olvaséit nyiltan okitand. Az érzelmi kompetencidnak nevezett igen dsszetett
képességrendszer legtobb részteriilete megjelenhet ebben a folyamatban, a ,,gyakorlds”
lehet8sége kiterjed az érzelmek felismerésére és kifejezésére, az érzelmek kognitiv dimen-
zi6jdra, vagyis ismeretére és megértésére, valamint az érzelmek és a cselekvés kapcsolatdra,
az érzelem szabdlyozdsdra is.'®
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A gyermek- és ifjusdgi irodalom korpuszdba olyan szdvegek tartoznak, amelyek fiatalkort olvasék-
nak szélnak, és az olvasék mentilis fejlettségét figyelembe veszik. Alapvet8en az olvasékkal egyiitt
fejlédnek azok az elvdrdsok, amelyeket a szvegek tdmasztanak, de ugyanaz a széveg tobbféle olvasat
forrdsa lehet a komplexitds tekintetében is. Felfogdsomban a szdvegek egy olyan informdcidkindlatot
jelentenek az olvasék szdmdra, amelyet a befogadd egyéni preferencidi és képességei alapjin dolgoz
fel. Vagyis nem jelenthetd ki, hogy az ifjisdgi szovegek feltétleniil kevésbé dsszetettek lennének a fel-
néttirodalmi szévegeknél, féleg nem a szérakoztatéd miifajokkal 8sszevetve, hiszen egyrészt az ifjisdgi
irodalomként (is) szdmon tartott miivek sok esetben felndtt olvasék szdmdra is élvezetet nytjtanak
—ilyen példdul a ,crossover” irodalom —, illetve szdmos irodalmi széveg megjelenik felndte és ifjasdgi
kiaddsban is. (Pl. Méricz Zszigmond Légy jé mindhaldlig vagy Salinger Zabhegyezé cimd mive.)
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‘ A Mandragdra utca 7. és a félelem torténete

Szécsi Noémi Mandragéra utca 7. cimi regénye, amely 2012-ben jelent meg el8szor
az Eurépa Kiadénal, majd 2018-ban a Magvetdénél is, két kisldny, Ida és Tamara
nyomozisdnak torténetét beszéli el a cimmel megnevezett, rejtélyekkel teli bérhdzban.
A paratextudlis informdcidk (els6sorban a konyv boritdja, cime és fiilszovege) is meg-
erdsitik, hogy a helyszin kulcsfontossdgt, és a narrativ sémdkra is kihatdssal lesz. A cse-
lekmény terének ilyen kiemelt szerepkérével jellemzden a gétikus regényekben (Wallace:
Az otrantdi vdrkastély) és nyomdokaikon haladva a krimi szdmos almiifajéban vagy
azzal rokon zsdnerben is taldlkozunk (Miller Siz city hard-boiled krimi képregényében,
Umberto Eco A rézsa neve miivel6déstorténeti krimijében vagy Stephen King Kedvencek
temetdje pszichothrillerében). Az dbrézolt tér ezekben a szovegekben t6bb mint diszlet,
strukturdlis szempontbdl inkdbb egyfajta szerepldi vagy akedns funkciéval bir, ezentdl
pedig az dtldthatatlan hélézat vagy lélekvesztd labirintus kronotoposzdt testesiti meg,
ami egyardnt felfoghaté a rejtély és a megértendé szoveg metafordjaként (legaldbbis egy
gyakorlott olvasé megkozelitésében). A krimi magva a rejtély, a hivatkozott regények
kozos vondsa pedig ezentdl az is, hogy a rejtély metonimikusan kapcsolddik egy térbeli
alakzathoz, egy épiilethez, épiiletrészhez, amely a cimekben elfoglalt pozicidja révén
egyben a rejtély jele is lesz.

Mindez azért lehetséges, mert a helynek szelleme van, olyan multja, amely a megét-
kozds beszédaktusin keresztiil (Mandragdra utca 7.) vagy egy szerencsétlen tudomdnyos
kisérlet folytin (A kupoldk titka) kihat az aktudlisan elbeszélt torténetre, a jelenre.
A Mandragéra utca 7. szimu héz egy kordbbi boszorkdnytanya helyén épiilt, ezért dtok
til rajta. Szécsi Noémi j6 érzékkel kapesolja dssze az elvardzsolt kastély motivumdr a ter-
jeszkedd nagyviros urbanisztikai realitdsival — aminek immar természetes velejdrdjaaz a
gazdasdgilag racionalizalt gyakorlat, hogy &si, szakrélis funkciéju tertileteket épitenek
be. Itt egy kettds kodoldsti kommunikdciés folyamatot is tetten érhetiink, amellyel
a szerz$ nemcsak a tizenegynéhdny éveseket, hanem az id8sebb, gyakorlottabb olvasét is
megszolitja, hiszen csak réluk tételezhetd fel, hogy képesek érteni és értékelni a modern
életformdn élcel8dd irénidt. Az ilyen rejtett és esztétikai igényeikben egymdstél markan-
san eltérd cimzettcsoportokhoz egyszerre sz616 kommunikaci6 a gyermek- és ifjasdgi
irodalomban tulajdonképpen megszokott, mig a felnéttirodalomban korldtoltabban,
csak a modern normdkat felforgaté posztmodern jegyként jelenik meg.

A regény nyitdjelenetében a narrdtor a f8szerepld kisldny érzékelési tapasztalatait
kovetve beszéli el, hogy a szereplé éjszaka egyediil van és fél. (,Ejfél mar elmult, amikor
kipattant az alvé kisldny szeme.”"”) Maga a félelem sz6 egyszer sem fordul el a szoveg-
ben, sem az, hogy mit érez pontosan a szerepld, de a leirt szitudcid, a kisliny 6vatos

17Szkcst, i. m.,7.
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mozdulatai erre az érzésre utalnak. A szerepld tudattartalmat az elbeszélé tehdt nem
direkt médon kozli (zelling), hanem inkdbb indirekten mutatja (showing), azt a benyo-
mist keltve az olvaséban, hogy maga ldtja az eseményeket, igy a befogaddnak a testi
kifejezésbdl kell kovetkeztetnie a szerepld érzelmeire. Itt ismét egy olyan terepen taldlja
magdt az olvaso, amely a szocidlis kapcsolatok és az irodalmi szévegek befogaddsa szem-
pontjabdl is lényeges képesség gyakorldsdt teszi lehetdvé. A descartes-i dualizmusnak
radikdlisan ellentmondé megtestesiilt elme (embodied mind) koncepcidja szerint ugyanis
a testi érzetek és a tudati tartalmak egymadstdl elvélaszthatatlanok, reagaldsunk masok
testi jelzéseire és azok megértése legaldbb olyan fontos, mint a tudatelméleti képessé-
giink, amelynek birtokdban a metareprezenticiés folyamatok segitségével rekonstrudlni
tudjuk mds emberek gondolatait és szdndékait. Gallese szerint az interszubjektivitdst
mindenekel8tt interkorporativitdsnak kell tekinteni, hiszen ,,a megtestesiilt szimuldcié”
— amikor mdsok testi jelzéseit empatikusan gy értelmezziik, mintha a sajdtunk lenne
egy hasonl¢ szitudcioban — teszi lehetévé azt, hogy a cselekvéseknek, alapvetd motorikus
szdndékoknak, érzéseknek és érzelmeknek mdsok dltal is elfogadott, interperszondlis
értelmet tulajdonitsunk. Ez a képesség nemcsak a mdsokkal valé azonosuldsunkat és
a mésokhoz val6 kapcsoléddsunkat alapozza meg, hanem a fiktiv elbeszélésekhez val6
viszonyunkat is déntéen befolydsolja.'® Bér ez a narrativ technika a felndtt narrdtor és
a gyermek befogadé kozti hierarchikus tdvolsdgot csokkenti, a gyermekirodalomban
tobbnyire mégis az explicit elbeszéldi tevékenység domindl, valdszintileg éppen azére,
mert a szerzék nem biznak abban, hogy a kozonségiik a megmutatdsbél a megfelels
kovetkeztetéseket vonja le, kiilondsen az érzelmek vonatkozdsiban.' Ezért a kérdés,
hogy mit is érez a kisldny, a befogad6 szdmdra egy bizonyos fokig megvélaszolatlan
marad, ami kivincsisigot keltve nagyobb aktivitdsra serkenti: arra inditja, hogy sajdt
élettapasztalatait is bevonva egészitse ki az tires helyeket, masrészt hogy nem szoveges
informdcidkat is figyelembe vegyen.

Ez utébbi lehet8ség a Mandragéra utca 7.-ben messzemendkig adott. Az olvasé
ugyanis nem a szoveggel taldlkozik el6szor, amikor a kdnyvet kézbe veszi, hanem
P. Szathmdry Istvdn izgalmas illusztriciéjdval, amely a boritdn és az elsd oldalon is
ugyanazzal a szines képpel mutatja be a rettentd bérhdzat és még rettentdbb lakoit.
A kezd§ jelenetet az illusztrator azutdn egy kiilon grafikdval is felvezeti: ezen az ldtszik,
hogy a kisldny 4llig betakardzva mered az ablaka el8tt elvonulé fekete drnyra. Az illuszt-
ricidk perceptudlis informdacidkat nydjtanak, természetes megerdsitései lesznek az irott
narricié showing aspektusdnak, vagyis nem deskriptiv médon adjdk az olvasé tudtéra,

'8Vittorio GaLLESE, Hannah Wojcienowski, How stories make us feel: Toward an embodied narrato-
logy, California Italian Studies, 2011/1, https://escholarship.org/content/qt3jg726¢2/qt3jg726c2.pdf.
[Letoleés 2025. mdjus 2.]

!9 Maria NIKOLAJEVA, Beyond the Grammar of Story, or How Can Children’s Literature Criticism Benefit
from Narrative Theory?, Children’s Literature Association Quarterly, 2003/1, 6.
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hogy a szerepld fél — ez akkor torténne, ha a narrdtor ezt kijelentené —, hanem egy mdsik
médium segitségével, expressziv médon. Ezdltal a befogaddi figyelmet hatdrozottan
irdnyitva hozzdjérulnak ahhoz, hogy egyes verbdlis elemek konnyebben az értelemképzés
eléterébe keriiljenek, ami a kezdd olvasék szimdra nagy segitség.

A tovabbiakban is hasonlé eljdrast taldlunk. Nemigen esik nyiltan sz6 a félelemrél,
ugyanakkor a regény szdmos eleme tovdbbra is félelmetes, igy ezek révén az érzés tobb-
szor elétérbe, majd hdttérbe keriil. Ez a fajta érzelmi hulldimzas tipikus jegy a negativ
érzelmeket, példdul félelmet mozgésité mifajokban, és dontd mdédon jdrul hozza
ahhoz, hogy a befogadé a negativ érzelmet élvezze, és ne szenvedjen t6le. (A félelemhez
kapcsolddé érzelmi hatdskeltés ilyen dinamikdja tobb miifajban tetten érhetd, a kemény
krimiben és a dark fantasyben is, azonban legradikalisabban nyilvanvaléan a horrorban
érvényesiil, ahol a ,stresszkeltd ingerek hullimokban érkeznek és a hullimok kozote
megnyugtat$ szekvencidk taldlhatok. Az enyhe és rovid ideig tart6 félelemkeltd stressz,
valamint ennek a stressznek a felolddsa dopamin-aktivitdst valt ki, amely a test szdmdra
jutalomérzést nyujt.”>)

A regény els6 fejezetében Gjabb interpretdcids bizonytalansdg meriil fel: a tér egyszerre
tlinik redlisnak és irredlisnak. A hiz leirdsa alapjin nehéz eldonteni, hogy egy feltjitisra
szorul6 budapesti bérhdz jelenik meg, amely idedlis helyszine lehet barmely hard-boiled
kriminek, vagy egy elvardzsolt kastély, amelynek elemei mindjirt életre kelnek. (,A
foltokedl eltekintve sotétsziirke, omladozé vakolat boritotta a hdzat. A kis utcdra nyilé
oldaldban éppen ezért ducoltdk ald teljes hosszdban — nehogy valakinek a fejére essen egy
mészké tengeri csikd, kagylohéj, valamelyik nagydarab rémai istenldbfeje vagy egy karcsu
nimfa alkarja.”?") A ldtdsi viszonyok is a taldlgatdsoknak kedveznek: az éjszakai jelenettel
indulé torténet késd délutdnival folytatédik (,Még tjdonsdgnak szémitott, hogy sotétben
kell hazamenni az iskoldbdl...”), és a sotét helyszinek végigkisérik a meglehetdsen szerte-
dgaz6 cselekményt, amelyben a furcsa lakdkhoz kot6dd rejtélyek megfejtése az osszekotd
szdl. A belsd perspektivabdl dbrdzolt helyszinek mintha mindig mozgdsban lennének,
magukban hordozzék a multat és a vardzslatot, megteremtik a mdgikus és a raciondlis kozti
dtjards lehet6ségét, ami a kora kamaszkori kognitiv fejlédés, identitdskeresés és érzelmi
labilitds dllapotdt is tiikrozi. A félelmet keltd és kétéreelmii szintér baljés fejleményeket
igér, azt sugallja, hogy a lithatatlan tartomdnydban fenyegetd lények rejtézkodnek, hiszen
az éjszaka és a sotétség az Osztondk, a félelmek, az agresszi6 és a biin archetipikus kdzege.
Itt a sz6veg egyszerre épit az olvas6 kozvetlen érzelmi vélaszdra, amelyeket a félelemkeltd
fikciondlis ingerekre ad, és a szereplével kialakitott percepcids és empatikus kapcsolatra.
Ezenkiviil egy dlomszer(i — a filmes narrativdkat is megidézd — hatds is érvényesiil, ami

2 Kovics Andrds Bilint, A félelem élvezete: A ., horror-paradoxon”, nCOGNITO-Kognitiv Kultiraelméleti
Kézlemények, 2022/1, 5.
2 Szkcst, i m., 11.
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jabb dthalldst enged a kemény krimi irdnydba: a bevezetd jelenet — tovdbbra is a szerepld
érzékelési fokuszahoz csatlakozva — gy végz8dik, hogy a kisldny elalszik: ,, Féldlomban még
latni vélte, amint egy sotét drny eloson az ablaka el6tt.”* A tdrténetet ezért akdr a szerepld
dlmdnak is tekinthetjiik, bar ennck a lehet6ségnek a felismerése olyan mentalizicids
kovetkeztetés, amelyre kezdd olvasék még nem képesek, 8k valészindleg egyszerlien
kronoldgiai viszonyba helyezik a bevezetd részt a folytatdssal. Ebbél is ldtszik, hogy a széveg
feldolgozdsiban a tudatelméletnek kulcsszerepe van, és a mentdlis és lelki makodésre
vonatkoz6 el8zetes — akar val6sdgos, akar fikcids — tapasztalatok dontden befolydsolhatjak
a szovegek megértését. Csak egy jértasabb olvasé esetében feltételezhetiink olyan fejlettebb
tudatelméleti ismereteket, amelyek birtokdban képes arra, hogy dsszetettebb figurdkat és
komplexebb mentalizicids strukeirdkat konstrudljon a szovegrészletekbdl.?

Szécsi Noémi regénye a gyermeki psziché egyik alapélményét mozgésitja kovetke-
zetesen, a félelem meghatdrozdan jdrul hozzd a befogadé érzelmi bevondséhoz, hiszen
erdteljesen épit arra a személyes félelemsémara, melyet sajdtos multbeli élmények és
az ezekre adott egyéni reakcidk formdltak. A regény jé példa arra, hogy az irodalmi
szovegek bizonyos elbeszélé sémak alkalmazdsival (példdul félelemkeltd ingerekkel és
a szerepl6vel kialakitott percepcios és empatikus kapcsolattal) kindlnak alkalmat egy nega-
tiv érzelem kiprébaldsdra, méghozzd gy, hogy az olvasok egyéni igényeiknek megfeleléen
élhetik 4t az élményt. Mindannyian ismerjiik a jelenséget, hogy a gyermek gyakran akar
sokszoros Gjraolvasassal, akdr bizonyos részletek figyelmen kiviil hagyasaval képes sajét lelki
diszpozicidjahoz igazitani az érzelmi (és az ehhez szorosan kapcsolddé esztétikai) hatdst,
ezért torténik meg az is, hogy bizonyos torténetekhez jobban kétddik, mint médsokhoz,
és kedvenc meséit akdr minden este hajlandé meghallgatni vagy elolvasni.

Hogy a regényben a félelem a kdzponti érzelmi konfliktus, abban is megmutatkozik,
hogy ezen a teriileten valdsul meg a f8szerepld példaériékii fejlédése. A regény végén
a narrdtor a karakter gondolatait tolmdcsolva foglalja 8ssze kozérthetden az egész torté-
net didaktikus tartalmdt. ,Minden éppen olyan rémisztének bizonyult, mint képzelte,
vagy taldn anndl kicsit rémisztébbnek is, és 6 mégis megjdrta a pincét, kihallgatta
a boszorkdnyokat és szembeszéllt a lidérccel. Ett6l mintha a félelme is elparolgott volna.
Pedig tovébbra is ugyanabban a hdzban kellett laknia.”** Vagyis a regény azt a kognitiv
pszicholégiai tételt illusztrdlja, hogy a negativ érzelem intenzitdsa a befogadé kognitiv
kiéreékelésétdl fiigg; ha ez az utdbbi valtozik, az kihat az érzelemre is.

A Mandragéra utca 7.-ben igy az olvasé a nyomozds kalandjain tdl megismerkedhe-
tett a félelem emécidjanak fenomenoldgidjival, konfrontdlédott az érzés keletkezésével
és bizonyos testi tiineteivel, illetve azokkal a jellegzetes helyzetekkel, amelyek kivaltjak,

2 Uo., 8.
» NIKOLAJEVA, Beyond the Grammar of Story..., i. m., 17.
% Szkcst, i. m., 287.
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tovabbd betekinthetett a félelemmel valé megkiizdés példaéreéki folyamatdba is, ami
az érzéssel val6 sorozatos taldlkozds és elfogadds Gtjdn lehetséges, vagyis a félelem
érzésének kognitiv dtéreékeléséhez vezet.

A kupoldk titka és az empatia

A gyermekirodalmi vizsgdléddsok kozéppontjdban az érzelmikompetencia-fejlesztés
teriiletén elsésorban az empdtia 4ll, amelynek neurobioldgiai alapjit az Ggynevezett
titkdrneuronok biztositjdk (ezek teszik lehetévé ugyanis, hogy mésok érzéseire spontin
moédon egytittérzéssel reagdljunk), ezenttl azonban kérnyezeti, tanult tényez8k is
befolydsoljék a kialakuldsdt.”> (A fejlédés, tanulds keretét alapvetéen tdrsas interak-
cidk adjak, amelyeket az irodalmi fikci6 is helyettesithet, szimulalva tipikus emberi
helyzeteket.?® Anélkiil, hogy ezzel azt dllitandnk, hogy teljesen pétolhatnd azokat.)
Fontos megjegyezni, hogy nem csupdn egyetlen képességrdl van itt sz6, hanem inkdbb
bizonyos képességek osszehangolt miikddésérdl. Ha ugyanis empatikusan viszonyulunk
valakihez, akkor bele tudunk helyezkedni a helyzetébe, megértjiik a néz8pontjdt, és erre
azonnali érzelmi vélaszt adunk. Az empdtia igy egyszerre jelenti mdsok néz8pontjinak
megértését és sajdt intuitiv és érzelmi reakciénk felismerését is, vagyis affektiv, kognitiv
és fiziolGgiai folyamatokat egyardnt magdban foglal. Az affektiv folyamatot az érzelmi
egylittérzés alkotja, a kognitiv folyamat a perspektivavéltds és a mésik ember helyzetébe
valé belehelyezkedés lehetdségére utal, a fiziolégiai folyamat pedig az idegrendszer
autoném tevékenységeire vonatkozik, példdul a masik 6romének, szorongdsinak vagy
tdjdalmanak deélésére.”” Az irodalmi befogadds sordn nyilvdnval6an az olvasé és szerepld
kozti viszonyban nyilik erre alkalom, mert fiktiv szereplSket is ugyanazokkal a mentdlis
mechanizmusokkal értiink meg, mint valésdgosakat, tehdt a hus-vér személyekhez
hasonldan a fiktiv alakokhoz is viszonyulhatunk empatikusan, amennyiben az irodalmi
szoveg megteremti ennek feltételeit, illetve amennyiben az olvasé diszpozicidi is meg-
feleldek. Noha a hagyomdnyos narratolégidk a karakterképzés teriiletét meglehetésen
elhanyagoltdk, mert igyekeztek kizdrni mindenfajta pszichologizmust, a kognitiv meg-
kozelités, elsésorban kognitiv pszicholdgiai kutatdsokra hivatkozva ezt a kérdéskort j
aspektusaiban vizsgdlja, ami a gyermek- és ifjisdgi irodalmi szovegek befogaddsdnak
szempontjibdl azért is jelentds, mert itt a karakter és a befogadé kapcsolatai mindig

is jobban a fékuszba keriiltek.

» Suzanne KeeN, A theory of narrative empathy, Narrative, 2006/3, 207-236.

% Jerome BRUNER, Acts of meaning, Cambridge — Massachussets — London, Harvard University Press, 1990.

¥ Leda CosMiIDEs, John Toosy, Evolutionary psychology and the emotions = Handbook of emotions, szerk.
Michael Lewis, Jeannette M. HaviLaND-JoNEs, Lisa FELDMAN BarreTT, New York — London, The
Guilford Press, 20083, 114—137.
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Fikcids szovegek vizsgalatakor gyakran taldlkozunk olyan elemzési kategéridkkal,
amelyek a narrativdt aszerint mindsitik, hogy a cselekmény vagy a szereplék pszichols-
gidja kap-e nagyobb hangsulyt. (Ez a bindris felosztds természetesen egy leegyszer(isits
megkozelités, nem zdrja ki az dtmeneteket a két kategéria kozott.) Az Ggynevezett
cselekményorientdlt elbeszélések csoportjdba olyan szovegek keriilnek, amelyekben
a karakterek csak narrativ funkciék hordozéi, belsd vivéddsaik, érzéseik, gondolataik
nem képezik az elbeszélés targyit, csak éppen annyira jelennek meg a tudati tartal-
mak, hogy a tettek kozvetlen motivaciéi érthetSk legyenek. Legtipikusabb példa erre
a népmese, de a klasszikus detektivregény is ide tartozik, és illeszkedik abba a klasszikus
(arisztotelészi) poétikai koncepcidba, amelynek értelmében a karakterek a tetteknek és
az eseményeknek vannak aldrendelve, ezért alantas vagy nemes jellemvondsokon kiviil
nem rendelkeznek mds tulajdonsdgokkal.

Ehhez képest a karakterkozpontd narrativik mar modern fejlemények, a lelki
torténéseket dllitjdk fokuszba, és a narrdtor véltozatos elbeszél8i technikik segitségével
hozzéférést nyujt az olvas6 szdmdra a szerepldi tudatokhoz is. A gyermek- és ifjisdgi
irodalmi epikai mtvek a két elbeszélésmédot bizonyos mértékben dltaldban kombi-
naljak, 4m azért a legtobb esetben eldonthetd, hogy koziilitk melyik a meghatdrozobb,
illetve kétségtelentiil vannak olyan szovegek is, amelyek az olvaséi hozz4dlldstdl fiigg8en
akdr mindkét besoroldst is megengedik. Sokszor genderpreferencidkat is emleget a szak-
irodalom a kétféle elbeszélésmdd kapesdn: mig a fidk a pergd cselekményi, akcidduis
szovegeket, a ldnyok a karakterek érzelmi életére is f6kuszdlé torténeteket kedvelik
jobban. (Véleményem szerint mindkét itt targyalt ifjasigi regény — bar alapvetéen
cselekménykdzpontd — ebbdl a szempontbdl kettds olvasdsi lehetdséget nyije, és vals-
szinlinek tartom azt is, hogy a szerzdk és kiaddk részérél tudatos dontés 4ll a hdetérben,
hogy minél szélesebb kdzonséget megszélitsanak.)

A 2020-ban megjelent A kupoldk titka is a kemény krimi sotét tematikdjde és
atmoszférdjdt idézi meg Budapesttel (gondoljunk csak Kondor Vilmos Budapest
Noirjéra), itt is a véros valaha jobb id6ket megélt, ma azonban inkdbb pusztulé
részei jelentik a szinteret, ahol a bin és a rend képvisel8i osszecsapnak. A regény
a nyolcadik keriilet Palotanegyedében egy, a torténet idejét joval megel6z6 jelenettel
indul, amely egy félresikeriilt kisérlet végzetes kovetkezményét dbrizolja. A vildg-
jobbité csodaszernek komoly mellékhatdsa van, az emberek elveszitik normélis testi
halmazéllapotukat, fekete fiistgomolyagként 6rokre a sotét padldsok jészdndéka
szellemeivé, a kupoldk foglyaivd vdlnak. Innen szdrmazik a neviik is: , kupoldkok”.
Ez a regény kevésbé a térabrazoldsok révén, mint inkdbb szerkezeti és tematikus vond-
saiban kozelit a hard-boiled krimihez, illetve ahhoz hasonléan tdvolodik a klasszikus
detektivregény miifaji jellemz3itél, leginkdbb abban, hogy kevésbé absztrakt mintat
kovet, és nyitottabb a realisztikus kornyezet- és karakterdbrézoldsra is. A fantasztikus
elemek jelenléte ellenére a szereplk realisztikus viszonyrendszerben mozognak,
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az iskola tdrsadalmi tere itt is meghatdrozd, akdrcsak Szécsi Noémi regényében,
illetve megannyi mds ifjusdgi fantasyben. Ezenkiviil nemcsak a nyomozds szdla,
hanem a szereplék pszicholdgiai torténései is hangsilyt kapnak, és a bonyodalmak
a lelki mechanizmusok szélesebb spektrumdt fogjak dt, mint a taldlés kérdés jellegti
klasszikus detektivregényben, ahol tulajdonképpen a detektivet — Miss Marple-t vagy
Sherlock Holmest — csak egyetlen érzelem, a kivdncsisdg hajtja. Itt is érvényesiil az a
megoldds, amely szintén tipikus vondsa a kemény krimiknek: mdr a torténet vége
eléte fény dertil a tettes kilétére, ezére a detektiv szdimdra nem is annyira az igazsdg
megtaldldsa, hanem az elkovetd kézre keritése, fizikai legy$zése, az igazsdgszolgaltatds
a feladat. Az iildozés, a blinos bekeritése ezért egy hosszabb részt tesz ki a cselek-
ményben, ami a kalandregényhez, illetve filmes véltozatban az akciéfilmhez viszi
kozelebb a miifajt. Az olvasdk figyelmét nem a maltban elkévetett blincselekmény
koti le, hanem a regény jelen idejében torténd események, elsésorban a nyomozdkra
leselkedd veszélyek. Lényeges parhuzam még a kemény krimivel az is, hogy a biin-
tény nem individudlis 1éptékd, nemcsak egy egyén a sértett, hanem egy szélesebb
tdrsadalmi csoport is, hiszen a hatalmi visszaélés tdrsadalmi méreteket olt, a blinz8k
a viros, az orszag feletti uralom megszerzésére torekszenek. Osszességében Mészoly
Agnes regénye egy olyan cselekményorientdlt narrativa, amely leginkébb a szerepléi
tudatokhoz hozzdférést biztosité narrativ technikak miatt érdekes szimomra.

A belsé fokalizalds fokuszdnak az id8sikokkal egytitt t6rténd vdltdsai mdr a regény
elején egy izgalmas elbeszél8i diskurzust igérnek, és probdra teszik az olvasét. A kiilon-
b6z8 napszakokkal megnevezett, rovid fejezetek felszabdaljik az id6 folyamatossdgat,
és az is kideriil, hogy a hajnal, reggel, déleldtt, délutdn, alkonyat, este és éjjel elsd
sorozata nem is ugyanannak a napnak a részei. Rdaddsul a fokalizdlé szubjektumok is
cserélédnek, illetve a narrdtor mindig mdsik toreénet elbeszélésébe fog anélkiil, hogy
az olvasé tudtdra adnd, kik ezek a szereplk. Az elbeszélés igy igen rejtélyes olyan
alapkérdések vonatkozdsdban is, hogy mikor és hol jatszédik, illetve kirdl és mirdl fog
sz6lni a regény, vagyis a narrdtor meghatdrozé informacidkat tart vissza, kivincsisdgot
keltve azokban az olvasékban, akiket ezek a kognitiv hidnyok motivélnak. (Az ilyen
komplexebb elemek megjelenése a kognitiv kihivds fokozdsdval képezi az irodalmi
tanuldsi folyamat lehetéségét.)

Noha a regény a kovetkezd, immdr egy és ugyanazon naphoz tartozé napsza-
kokra tagolt részekkel meglehetdsen szokvdnyosan és eseménycentrikusan folytatédik,
a bels6 perspektiva alkalmazdsa késébb is j6 eszkoznek bizonyul arra, hogy egyes
jelenetekben a suspense hatds fokozddjon azéltal, hogy csak egy érzékelési fokuszhoz
kothetd tapasztalatok jelennek meg, minden mds homdlyban marad az olvasé szd-
miéra. Tovdbbd az empatikus kapcsoléddst is jobban lehetévé teszi a szereplékhoz,
mint egy olyan elbeszélésméd, amelyben a narrdtor egy mindent dtfogé kiilsé nézé-
pontbdl tuddsit. Az elbeszéld ezzel azt is eléri, hogy a négy fészerepld, akik mind
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mint fokalizdlék is megjelennck az elbeszélés mds-mds pontjain, majdnem teljesen
egyenrangu stdtust toltenek be a torténetben, és ezdltal az olvasé dontheti el, hogy kit
is tekint leginkdbb magdénak, ,a” f8szereplének. Vagyis egy kollektiv f6szereplérél van
sz6, ami tulajdonképpen tobb szerepldt egy strukturdlis tényez8ként, egy aktdnsként
egyesit. Ez a narrativ eljdrds a felndttirodalomban meglehetésen szokatlan, az ifjisdgi
szovegekben viszont nem megy ritkasigszdmba.?® Hétterében feltételezhet8en a sokkal
erételjesebben diverzifikdle fiatal olvaséi igények dllhatnak, hiszen a kivalasztdst
olyan életkori, nemi vagy érdeklédési preferencidk is befolydsoljik, amelyek felndtt
olvasék esetében mdr nem figyelhetdk meg ilyen egyértelmtien. A f8szerepld meg-
hatdrozdsiban az egyik lényeges tényezd az, hogy a befogadé tud-e empatikusan
kapcsolddni a figurdhoz. Ezt olyan szovegstratégidk segitik, amelyek megengedik
a metareprezentdcids hozzaférést a szerepld belsd vildgdhoz, motivaci6éihoz és ahhoz,
hogy mit tud mds karakterek tudattartalmairdl. A fokalizdcié ennek leghatdsosabb
eszkoze, hiszen ezt mindig dsszekapcsoljuk egy észleld alannyal. A hozzaférés mind
a négy f6hds esetében megvaldsul, és hasonlé a személyes érdekeltségiik, motivaci-
6juk is a konfliktus megolddsdban, nemiikben és személyiségjegyeikben azonban
kiilonboznek. Az, hogy a két it és két ldiny mds-mads kiils6 és belsé tulajdonsdgokkal
és érdeklddési korrel rendelkezik, és a korosztdlyuknak megfeleld fiatalos szlenget
beszél, szintén el8segiti, hogy a veliik egykortakkal kdnnyebben megtaldljik a kozos
hangot, és az olvas6k beleéljék magukat a helyzetiikbe.

Az elmeolvasds képessége a cselekmény sikjdn is megjelenik, mivel az egyik fészerepld,
Seres Panni, akinek figurdja kifejezetten Harry Potter hatdsit mutatja, egy gyerekkordban
elszenvedett villimcsapds kovetkezményeképpen beleldt a gondolatokba, és nemesak
olvasni képes a gondolatokat, hanem telepatikusan kommunikdlni is. Esetében a mdsok
elméjéhez valé hozziférés, noha egy csoda eredménye, mégis faraszté tevékenység, ami
rengeteg energidt emészt fel, és ezt kalériadus tdplélékkal kell folyamatosan pétolnia.
Mészoly Agnes a figura csods telepatikus képességét rdaddsul narrdciés szempontbdl is
igen otletesen hasznositja, mivel igy megoldja, hogy az wjabb és Gjabb szerepl6knek ne
kelljen elismételni a torténet addigi folydsat.

Az empitia azonban kapcsolédhat egy negativ szerepléhoz is. A kupolik titka
az antagonista, a szintén elmeolvasé képességekkel rendelkezd Sipeki érzelmi életébe is
betekintést ad. A narrdcié részletekben nyujt ehhez informécidkat, és az olvasénak kell
osszeillesztenie az egymdshoz ill6 darabokat, ami mindenképpen fokozottabb figyelmet
és tartésabb memoridt kivan, illetve a kognitiv fesziiltséget is fokozza. Kideriil példdul
az is, hogy a regény elején felvizolt egyik torténet Sipeki kiskori sériilését beszélte
el, amelynek kovetkeztében — amint ezt egy mdsik részbdl megtudjuk — egy tompa,
depresszidszeri érzés lett rajta urrd, ettdl akar szabadulni. De nemcsak szovegértési

8 Maria N1koLAJEVA, The Rhetoric of Character in Children’s Literature, Lanham, Scarecrow, 2002, 17.



82

szempontbdl jelent olykor kihivast a narrdcié, hanem azt is megneheziti, hogy az olvasé
fekete-fehér sémdkba rendezze moridlis itéleteit, mert a negativ szerepl6hoz kozelebb
engedd eljdrds az ellenfelet 6hatatlanul humdnusabbd teszi.”” A befogadéi empatikus
készségek fejlédésének szempontjabél ezért mindenképpen méltdnyolhaté a karakeerek
motivdciéinak pontositdsa, jellemvondsaik drnyaldsa, ami a nagyobb kamaszok érzelmi
kompetencia-szintjéhez is illeszkedik. Ezzel kapcsolatosan egy visszatérd tendencidt is
megfigyelhetiink: az ifjisdgi irodalmi fikcidk gyakran feltételeznek a morélisan elité-
lendd cselekedetek és az érzelmi képességek kozott osszefiggést azzal, hogy a mordlisan
elitélhetd magatartdst egy érzelmi deficitre is visszavezetik.

Ugy tudjuk, hogy az empadtia kialakuldsa egy viltozé idStartamd, intenzitdst és
sebességli folyamat, ami a késd kamaszkorig tart. Az ifjisdgi fikciénak ezzel a fejlédéssel
kell tehdt [épést tartania, mégpedig tgy, hogy megfelel§ kognitiv kihivdsokat tdmaszt
az olvaséval szemben. A kupolik titkaban Seres Panni figurdja az olvasé metafordjinak
tlinik, aki azzal, hogy beleldt a fejekbe, olvassa mdsok gondolatait, és ezt a képességet
sajdt boldoguldsa szolgdlatdba dllitja, a fikcidolvasds elényeit reprezentdlja. A vizsglt
regények itt megemlitett aspektusai alapjdn is ltszik, hogy a fikcids szoveg egy olyan
paratlan invencié, amely lehet6vé teszi befogaddi szdimdra, hogy megismerjék mdsok
érzéseit, gondolatait anélkiil, hogy azokat teljesen dtvennék, a szereplSkkel feltétlentil
azonosulndnak. A szerepldi érzelmek, gondolatok, vigyak dbrézoldsa, illetve az olvaséi
érzelmek egyéb narrativ eszkdzok dleali generdldsa az emociondlis miikodés megéléséhez
vezetnek, rdaddsul a fikcié azt is lehetdvé teszi, hogy az olvasék bizonyos reflektiv vagy
akdr kritikai tdvolsdgtartdssal viszonyuljanak az érzelmekhez. Pedagdgiai nézépontbdl
is meghatdroz6 sajdtossagnak vélem, hogy az irodalmi szévegek az érzelmi mikodésre
vonatkozd tuddst kozvetitenek olyan befogaddk szdmdra, akiknek ehhez a tuddshoz
reflexiv hozzéférési lehetdségei még nincsenek, mert nem sajdtitottdk még el azokat
az absztrakt fogalmakat, amelyekkel az érzelmek mikodésén elgondolkodhatndnak.
Ugyanakkor nemcsak az szdmit, mit fejleszt és milyen értékeket kozvetit egy adott gyer-
mekirodalmi m{, hanem az is [ényeges, hogyan képes bevonni olvaséjét a szoveg kindlta
élménybe, hogyan tudja a tapasztalatlan olvasét fokozatosan bevezetni az irodalmi
konvenci6kba, és ezdltal megnyerni 8t az olvasds tevékenységének. Az irodalmi fikcidk
ennek megfelelden az olvasék érzelmi bevondsival nemcsak egy kiilsé, szocializécids
feladatot teljesitenek, hanem irodalmi funkciét betdleve olvaséva is nevelnek.

2 Patrick Colm HogaN, 7. m., 140.
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