A TAKTIKA SZEREPE A SPORTJATEKOKBAN

CSILLAG BELA

A jaték szdt hallva, rendszerint gyermekek jutnak esziinkbe, akik
homokvarat epitenek, vagy virdgos réten lepkét kergetnek. A jatékot
- sokszor helyteleniil — a felnbvekvd generacid levékenységei kozeé
soroljuk. A jatékra vald hajlam az embernek vele sziletett tulajdon-
saga. Természetesen a formak az egyén fejlédésével, novekedésével par-
huzamosan valtoznak. A csoérgét az épitékocka valtja fel, éppen ugy,
mint a ,,gépkocsik” cimi jatékot a rablé-pandur, Az ember egyedi fej-
l6dése sordan gyarapodik, fejlédik, valtozik, alakul fizikai, pszichikai
szempontbdl egyarant, mig eljut a felndtt korig. A fejlédésnek egyes
szakaszait mas-mas jatékok jellemzik. A jatékra valdé hajlam azonban
a fclndtté valassal nem sziinik meg, csupan magasabb szintd, bonyolul-
tabb jatékok keriilnek elStérbe, igy a sport és annak kiillonbdzd agai.
Mosolyt kelté lenne latni felndtt embereket a ,kolldé és kinya” cimi
gyermeki jatekot jafszani, mig pl. a labdarugast természetesnek tartjuk.

Ha belelapozunk a sporttirténetbe, megéllapithatjuk, hogy az egyes
sportagak fejlédését sok minden egyéb mellett a népszeriségik is meg-
hatarozta. Megszabta az a kériillmény, hogy mennyi az aktiv résztvevik,
a sportoldk szama, de az is, hogy hany nézé il a lelatékon. Ilyen for-
man a sportok kiralyanak, az atlétikanak és nagy vetélytarsanak a tor-
nanak, fejérol a fiatal tronkdveteldk, a sportjatékok letitotték a koronat.

M lehet ennek az oka? Mi okozza egyik sportig linneplését, s mi
a masik népszertitlenné valasat? Erre a feleletet egyrészrél a tarsadalmi
politikai kortlmények adjak meg (pl. a német torna nagymérvi fejlo-
dését a mult szazadban a hdborura valé felkésziilés segitette €16 és te-
remtette meg}, masrészrél az egyes sportagak jellege.

Az élélenyek koziil egyedill az ember kivaltsaga a gondolkodas, s
az ember a jatékaban is gondolkodik. A jatékat at- meg atszdvik gon-
dolati elemek. A kiilonb6zd sportigak jellege ennek a raciondlis tevé-
kenységnek hatart szab, mig mas sportigak szabadahb teret engednek
a gondolkodasnak. Az atlétikaban a sulylékdnek nincs mas valasztasa,
mint a szabalyoknak megfelelen eldobni a sulygolyot. A labdajatékok-
ban a jatékos 4--5-—10 tarsa kozill valaszthat, hogy melyiknek adja a
labdat. E valasztas teljesen téle fligg, és ha gy valaszt, hogy csapata
atadasa révén eredmeényes lesz, golt ér el, vagy a ,,valasztissal” éppen
csapatdt go6ltél menti meg, akkor a nézék soraiban cselekedetét ilyen
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megjegyzesek kisérik: ,,Sok esze van, jo elgondolas volt, ligyes takti-
kus stb.”

Mi tulajdonképpen a taktika? A kérdésre a fentiekbdl kibogozhatd
a vélasz. A teljesség kedvédért azonban kozelebbrsl meg kell vizsgalnunk
a $z0 jelentését.

A taktika sz6 gérdg eredetll, a harcaszatban a meglevd katonai erdk
legkedvezébb felhasznaldsdnak miiveszetét jelentette. A katonal gyodze-
lem elérése érdekében alkalmazott tervszerld harei mdodszer volt. A sport-
szaknyelv innen vette at és alkalmazza, féleg a sportjatékokkal kapcso-
latosan, olyan tevékenységek meghatirozisara, amelyben a gondolati
elemek a dominalok.

Példaul: az ellenfél gyengéit tudatosan kihasznaljuk a gydzelem ki-
vivasa érdekében, vagy a kiilsé kdriilményekhez tudatosan alkalmazko-
dunk sth., sth. Nézziik, mit mond a taktikarol néhany neves sportszakiro.

Csanadi Arpad a,Labdarigds” ¢, kényvében ezt irja a takti-
karol: ,, ... taktikan olyan tervszeri, ésszerll jatékot értlink, amely a ké-
riilményekhez alkalmazkodik a legjobb eredmény elérése céljabol.” [1].

Bély Miklo6s a,Testnevelési jatékok” c. knyvében az alabbiak
szerint hatarozza meg a taktika fogalmat: A jatékban a meghatarozott
feladat célszeri megoldasara kialakitott tervszerd elgondolast taktika-
nak nevezzik.” [2].

Masik neves labdarugd szakironk, Sziics Gyula a ,/,Tamado-
jaték a labdartigdsban” c. munkéijadban szintén foglalkozik a taktika fo-
galmanak meghatarozasaval, és ezt mondja: ,,A taktika a labdarugashan
egy-egy mérkozésnek vagy a jaték kisebb-nagyobb részleteinek terv-
szer(l, ésszerli megharcoldsat jelenti.” [3].

A kézilabda szakirodalomban is talalkozunk a taktika fogalmanak
meghatirozdsival. Az Arday-féle munkakozdsseg altal frott , Kézilabda-
zas technikaja és taktikdja” cimi kdnyvben ezt taldljuk: , Kézilabdazas-
ban a taktika elére meghatdarozott Jatekbervet jelent, azaz a csapat, vagy
egyén technikai készségének tervszerd alkalmazasdat a minél sikeresebb
szereplés érdekéhen.” [4].

A taktikat tehat a tervszerliség és a tervezeés, azaz a jatékban eld-
forduld helyzetek legcélszerlibb megoldasanak eltervezése jellemzi. De
ez csupan az egyik reész, amely rendszerint a mérkdzés elGtti tevékeny-
séget foglalja magdba, ami 4ll egyrészrél a szakvezetés dltal készitett
taktikai tervbél, maéasrészrdl e terv begyakorlasabdél a mérkézést meg-
el6zd idbszak edzésein.

Barmllyen kivals taktikai terv is azonban igazan csak akkor valik
ertekesse, és csak annyi valik beldle értékké, amennyi abbdl a mérkd-
zésen megvalosul. A taktika tehat nemcsak az eltervezést, hanem a ter-
vek végrehajtasat is jelenti.

A sportjatékokban két alapvetd feladatot kell a jatékosoknak meg-
oldani. Egyrészrdl az ellenfél halojaba juttatni a labdat, masrészrél
megdrizni a sajat kaput a goltél. E kett6s feladatot szambeli félény biz-
tositasaval érhetjik el, vagy helyzeti eldny kialakitdsaval. A taktika
tehat e két lényeges, alapvetd momentumra iranyul.

A jaték soran a részfeladatokat egyének oldjak meg. Az egyéni meg-
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oldasok azonban akkor jok, akkor helyesek, ha #sszhangban vannak a
tarsak elgondolasaval, és a csapat érdekeit szolgaljak. Ilyenformin be-
szélink egyéni taktikarol és csapattaktikardl.

A meérkozes eldlt, a mérkézés valamennyi epizédjanak megoldasara
az edzd, a szakvezetd nem adhat utasitast, mert nem lathatja el6re a
helyzeteket, de a labdajatékokban egyébként is ritkan fordul eld két
egyforma helyzet. Az ilyen ,problémak” megoldasa kizardlag a jaté-
kosra harul, s attél fliggéen, hogy ezeket az adott kérilményekhez ké-
pest jol vagy rosszul oldja meg, hasznal vagy art csapatanak, jo takti-
kus vagy rossz taktikus.

Azt, hogy valaki jo taktikus, vagy kevésbé jé taktikus, meghata-
rozza az a korilmény, hogy bizonyos helyzetekben miként talalja fel
magat. Ez feltétlentlil gondolkodast igényel, intelligencia kérdése.

Keétségtelen tény, hogy a palyan olyan jatekoscok is kivaldéan meg-
cldjak a kililonbozd helyzeteket, akiknek altaldnos intelligencajuk ala-
csonyszinty, ,,jaték-intelligenciajuk’ viszont széleskérd, fejlett. Percy
Cerutty, az ausztrilok neves atléta edzéje mondja: ,,Barmilyen izmos
legyen is az atléta, sosem érhet el kimagaslo eredményt magasfoka in-
telligencia nélkiil” [5]. Ha ez igy All az atlétikdban, gkkor feltétleniil el-
mondhatd a labdajatékokra is.

A mérkédzésen a jatékosok kiilénféle feladatokat hajtanak végre, és
ezeket a nézO0ktdl, a palya talajatol, id6jarastdl, ellenfélts), sajat tarsaik-
t6l befolyasolva teszik. Tlyenformén a taktika szoros kapcsolatban van
az emlitett koriilményekkel. Ha ez igy van, akkor a taktika feltétlentid
befolyasolja az egyes sportjatékok fejlédését annyiban, hogy az ellenfél
laktikdjahoz alkalmazkodni kell. Természetesen ez nem jelenti az ellen-
tél taktikajanak atvételét, masolasat, de jelenti az ellene valé jatékot,
az ellentaktikat. Az ellenfél jatéka megszabja a sajat csapatunk jatékat
és forditva. Az egyik csapat tdmaddinak jatéka meghatdrozza a mdisik
csapat védekezését, és ez a védekezés visszahat az ellenfél tamadasara.

A véddk és tamadok ordkos harcabol hol az egyik fél, hol a masik
fél keriill ki gyodztesen, Hol az egyik, hol a masik talal valami 1j, szo-
katlan format, kényszeritve ezzel a masikat az alkalmazkodasra.

A tdmado jaték eldretdrése a védijaték fejlddését siettette. A véde-
kezés a tamadokat serkenti, hogy térekedjenek Ujabb és Gjabb megolda-
sokra az eredmeényesség érdekében.

Egy 1j tamadéistaktikai elképzelés kényszeriti az ellenfél védelmét
arra, hogy megkeresse az ellene vald ésszer haremddot. Pl. a labdara-
gisban a sok mozgiasos csatarjatékkal szemben eredménytelennek bizo-
nyult a régi védekezési szisztéma. Kialakult tehat az a védekezési forma,
ahol 6—8 véd6éjatékos megszdllja a sajat kapueldtér kérnyékét és aten-
gedi a palya kozéps6é harmadat, a golszerzés szempontjabol veszélytelen
zonat az ellenfélnek. Egy-két csatar, aki az ellenfél leshataran tartozko-
dik, az eldrevagott labdaval igyekszik golt szerezni. Vagy kézilabda-
zasban az egysoros zonavédelem ellen tavoli atlévésekkel probalkoztale
eredményesen, mire a védok kialakitottdk a kilépéses védekezési for-
mat. A tamadok viszont az ellen a bealld jatékosok helyzetbe hozasival
kisérleteztek.
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A taktika hat azonban a jatékszabalyok alakulaséra is, Olyan takti-
kai elképzelés akar tamado, akar védekezd taklikardl legyen szo, amely
ellen a megoldas a jatékon belil nem lehetséges, kényszeriti a nemzet-
kozi vezetést a szabalyok vdaltoztatdsara. Pl. a kosarlabdézasban a na-
gyon magas jatékosok a palank alatt olyan elénybe keriiltek, hogy sem-
milyen vedekezési forma nem lehetett eredményes elleniik. Megvaltoz-
tattak tehat a biintetd teriilet formajat. Vagy a labdatartas megakada-
lyozasa céljabél bevezették a 30 mp-es szabdlyt, mely €lbirja, hogy a
tamadé csapatnak fél percen beliil kosarra kell dobnia. A kézilabdazas-
ban szintén lefujja a jatékvezetd a tétlen javékot, a kapuralovés nélkiili
labdatartast.

Nézziik, napjainkban merre tart a sportjatékok fejlédésének utja
takiikai szempontbdl. Megallapithatd, hogv a fejlédés meghatarozdja,
mozgatdé rugdja rendszerint a tamadas elérehaladottsidga. A tdmadés-
taktika az, amely eléremutato6 iranyt szab a sportjaték fejlodésének.

Napjainkban abbol az alapvetd elképzelésbdl kiindulva, hogy az
allojatékos rendszerint veszélytelen kapura, az egyes technikai elemek
eredményes végrehajtasdhoz feltétleniil lendlletre van szlikség, tehat
helyzeti eldnyt jelent a palyan vald lendiiletes, 4llando mozgas. Ez a
kﬁrﬁl.mény olyan iranyba terelie a sportjatékokat, mely nap-j.ainkban a
gyorsasagra vald térekvésben csucsosodik ki. Az a csapal, melynek jate-
kosai rovidebb id§ alatt kepesek eljutni az ellenfél golveszélyes tertile-
tére és rovidebb id6 alatt képesek gélhelyzetet teremteni, feltétlentil
elonybe keril. Ez az erdénlét fokozasat teszi sziitkségessé. De nem jelenti
csupan a futds gyorsasagat, hanem jelenti az ataddsok, a kapuraldvé-
sek, a kiilonféle technikai elemek végrehajtasinak minél révidebb ide-
jét is, a labdaatvétel és a kapuraldvése kézétt eltelt idd réviditését, s
kiil('jnféle technikai elemek végrehajtasat a leggyorsabb futés k&iz'ben
stb. Ez viszont magas foku alléképességet és tokéletes technikai tudéast
igenyel.

Sokak altal vitatott kérdés, hogy mit hoz a jové a sportjatékok fej-
16désében? Ma ezt eldénteni 1ehetetlen Legfeljebb joésolni tudunk, a
meglevd tényanyag alapjan kdvetkeztetéseket vonhatunk le.

Mindenki el6it vilagos, hogy az utobbi 50-—60 év alatt a kispalyis
sportjatékok léptek elére, s6t a legnépszeriibb labdajaték, a labdarugés
is egyre inkabb hodit a kisebb terileten. Ezek a jelek arra engednek
kovetkeztetni, hogy a sportjatékokban a kispalvaé a jovs., Az indokot
egyrészrol a kiilsé korlilményekben, masrészrdl a jatékokban kell keresni.

Az egyre zsufolédo varosokban a nagypalyak épitésére nincs terl-
let, nincs lehetdség, mig a kispalyak létrehozasa megoldhatd. A tél
idény kiesését a teremmérkézések potolhatjak sib.

A labdarugédsban a védekezd taktika, mely napjainkban legeredmé-
nyesebb felfogas, a két kapu elé szorl'ft'ja a jatékot. A palya k6zépsd
része holttérré valik. Tehat ez felesleges. Mi lehet a megoldas? Kozeli-
teni a két teriiletet egymashoz, ahol a jaték folyik, vagyis kisebb palyan
jatszani. A jatékos szempontjabdl sem érdektelen a kispalya. Tobhszor
keriill egy-egy személy jatékba, ttbb alkalommal érinti a labdat, de a
kozonség szempontjabol is érdekes lchet, Tobb gdél esik, gyorsabb, val-
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tozatosabb a jaték, pillanatok alatt valtozik a kép, hol az egyik, hol a
masik kapu forog veszélyben.

A taktika oktatdsdval kapcsolatban az alapvetd elgondolas az, hogy
egy-egy mérkézés-epizddot, kis részletet ragadunk ki, és azt gyakorol-
tatjuk a jatékosokkal. Mind az egyéni, mind a csapat vagy csapatrész
taktika oktatdsara vonatkozoan ez az elv elfogadott. A sok-sok epizdédot
mint megannyl téglacskat egymasra rakva jutunk el a legmagasabb
~ szinthez.

A modszer azonban hibas lehet akkor, ha nem vessziik figyelembe
a jatékosok egyéni elképzeléseit, pl.: a tamado jatékossal bizonyos hely-
zet megoldasat gyakoroltatjuk az edzésen. Késébb a mérkdzésen minden
erejével arra torekszik, hogy az edzésen begyakorolt megoldast alkal-
mazni tudja, tehat igyekszik kikényszeriteni az ellenfélbél, hogy ugy
helyezkedjék, ahogyan az elére begyakorolt szituacid megkivanja. Ha
torténetesen a védé nem azt teszi, — megall a tudomany —, feltétlentil
a védé lesz a gydztes.

A megoldas az, hogy jatekosainkat ugy képezziik, hogy mindig az
adott kérilményeknek megfeleléen cselekedjenek. Mindig a jaték pilla-
natnyi helyzetei szerint igyekezzenek az optimalis megoldast valasztani,
és ne a begyakorolt megoldast erészakoljak. A helyzet szabja meg tehat
cselekvésiiket. Ne helyzeteket igyekezzenek rakényszeriteni ellenfeliikre.

A fenti hibas felfogashol alakult ki az az elképesztden rossz takti-
kai elgondolas, {Gleg a keézzel jalszott labdajatékokban, hogy az egész
csapat vagy csapatrész elére megszabott uton mozog, a labdat elére
meghatarozott vonalon mozgatjak, és az edzé egy-egy intésére valtanak
at masik formara. A szaknyelv ezt ,figuralis” jatekként tartja nyilvan.
Felesleges emliteni, hogy az ilyen csapat jatéka egy-két perc alatt ki-
ismerhetd, ez a megoldas a taktikanak vadhajtisa, mely ellen kiizdeni
kell.

A fentiek csupan a taktikat, annak szerepét, alkalmazisat, oktata-
sanak néhany elvi problémajat targyaljak, kizardlag a sportjalékokra
vonatkozoan. Szikségét latom megemliteni, hogy a taktika a jatéknak
csupan egyik Gsszetevéje, része, mely szoros egységet kell, hogy alkos-
son a tobbi fontos dsszetevével (technika, erdnlét stb.). Akar egyiknek,
akar masiknak a tulértekelése, szerepének tulzott elétérbe helyezése
rossz eredmeényhez, sikertelenséghez vezet,
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