MIT IGENYEL A TARSADALOM AZ ISKOLAI
TESTNEVELESTOL ES SPORTTOL?

BELY MIKILOS

Evtizedekkel ezeldtt még akadtak emberek, akik azt hitték, hogy az
O véleményiik jelenti az iskolai testnevelés és sport tarsadalmi igényét is.
Ezek az onkézpontosultak, a tArsadalmi igény rangjara emelt egyeni ve-
leményiikkel tetszelegtek, amit sokan dogmaként tiszteltek.

A felszabadulas el@tti idokben voltak még papok, pedagogusok, ka-
tonak, beteg- és dregemberek, akik madas és mas nézépontbol, de tdobbé-
kevésbé azonos inditéokok hatasaira alakitottdk ki testnevelés- és sport-
ellenes nézeteiket. Voltak olyan szakérték is, akik az iskolai testneve-
lésre vonatkoz( helytelen nézetliket masokkal mondattdk., Ezért befo-
lyasos helyeken - még a parlamentben is — a k6zds érdekek azonos
allasfoglalasainak kialakitasat jol megszervezték. Igy a felszabadulas
el6tt az iskolai testnevelés lorzitdsait — pl. a levente testnevelést —
soviniszta és nacionalista jelszavakkal megerésitett hamis tdrsadalmi
igénnyel akartak igazolni, amit az akkori idék hangaddi: a szélsGjobb-
oldali politikusok és katonatisztek biliszkén bizonyitottak.

Egy fokkal megalapozottabbnak latszott az a modszer, amelyiknél
az adatgyijtéshez sziikséges kérdések kidolgozasa nkozott gondot. A ki-
jelolt valaszolok feleleteit Gsszegyiijtotték és azokbol vontak le kovet-
keztetéseket, amit azutan tarsadalmi igénynek tituldltak. Az ilyen sta-
tisztikai adatgyGjtés aszerint rangosodott, hogy a megkérdezettek hany
szazaléka adott kedvezd valaszt. Ez a kozvéleménykutatd metodus arra
a helytelen nézetre hivatkozott, hogy a tarsadalom, az emberek Hsszes-
sége 65 a tobbségi vélemény jelenti a tarsadalomfejlédés igényét.

A marxizmus tanitasa szerint a tarsadalom az emberek tevékenyseé-
gének terméke. Ez, a tdrsadalomtorténeti fejlodés soran kialakitott olyan
termelési kapesolat, amire mindig a meghatarozott tarsadalmi rend, ter-
melési viszonyok jellemzdéek. Ezekre emelkeds felépitmény az alap érde-
keit biztositd politikai, ideolégiai és kulturalis jelenségek, eszmék és
intézmények formajaban nyilvanul meg, melyek a tarsadalomiejlédés
igenyét tlikrozik.

Amikor partunk VIII. kongresszusa megallapitotta, hogy a szocia-
lizmus alapjail leraktuk, és beléptiink a szoclalizmus teljes felépitésé-
neck idfszakaba, e folyamat Altal meghatirozott tarsadalomfejlédésiink
igénye is karakterizalodott. Eszerint elsddieges feladatunk az anyagi
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javak fokozott termelésével Gsszefliggésben kulturdlis, politikai és ideo-
16giai fejlddeésiink biztositasa lett.

Ha 1skolareformmunkat ilyen koncepcioban értékeljiik, raeszméliink an-
nak a hajtéerének a jelentéségére, amit a tarsadalomfejlédés igénye jelent.
Ez ui. végsé soron olyan iskolareform kialakitisara és annak allando
tokéletesitésére iranyul, amelyik az anyagi javak termelésének fokoza-
sat és kulturalis életiink tovabbi fejlédését biztositja. Ezért az iskolai
nevelésnek is eld kell készitenie ifjusdgunkat olyan magasszinti ter-
meld és kulturalis munkara, amivel dssznépi Allamunk kialakitasat ha-
tdsosan tamogathatja. A tarsadalomfejlédés nézdpontja feldl ez a mai
iskolaval szemben kialakult igény, ami egyben az iskolai nevelés tarsa-
dalmi célja. Ennek elérését az iskolareform megvaldsitdsaval, a korsze-
riivé tett neveléssel —- az oktatds és képzés tartalméanak, modszerénck
és szervezeti formainak gyakorlatban torténé magasszinti érvényesité-
sével - fogjuk eldsegitend.

Mieldtt attekintjiik tarsadalomfejlédésiink mai szakaszdban az isko~
lai testnevelés és sport teriiletén jelentkezd tarsadalmi igényt, tisztdz-
runk kell a testnevelés és sport funkcisjat. A testnevelés ui. az iskola-
ban kotelezd targy, a nevelés egyik teriiletének — a testi (egészségligyl)
nevelésnek — egyik Gsszetevdje, aminek tantervi anyagdt testgyakorla-
tok alkotjadk. A testgyakorlatok a torténeti fejlédés soran testgyakorlati
agakkd (gimnasztika, kiillonféle sportok és jatékok, természetjaras) rend-
szerezodiek, 6s azok edzésével vegzett képzést testgyakorlasnak mond-
juk. A testnevelés testgyakorlassal végzett nevelés, a sport pedig kiiléa-
leges nevelési feladatok (versenyzés, szorakozds, szérakoztatas, idiilés
stb.) érdekében szakositott testgyakorlas.

Ilyen megfontolasok utan azt mondhatjuk, hogy napjainkban az
iskolai testnevelés és sport a testnevelési orakon, az utiorsé- és sportkéri
foglalkozasokon, az iskolal élet epizodikus testnevelési és sport alkal-
main valosul meg. Termeszetes, hogy ezek a foglalkozasi {ormak szoro-
san Osszefliggnek nem csupan egymassal, hanem az iskolan kiviili sport-
iskolak, valamint a sportkiubck és szovetsegek ifjusagi sportedzéseivel,
a csaladi ¢letben érvényesiild testi neveléssel, a tanuldk életrendjével,
crvosi ellendrzésiikkel stb. Az alabbiakban a testi nevelésnek ezekkel
a szervezett és igen jelentds formaival nem foglalkozunk, mert azt vizs-
galjuk, hogy a tarsadalom az iskolai testneveléstdl és sporttol mit var.

A testnevelési ordt azért nevezziik az iskolai testnevelés legjelen-
tosebb szervezeti formajanak, mert az dvodas kortdl 12 éven af tarto
altalanos és kézépiskolai oktatason tul, az egyetemeken és féiskolakon is
meég két évig, heti két dGraban koételezd tantirgy. Igy &allanddan kézel
kétmillié ifju szemelyiségének kialakitdsahoz hozzajarul, jelentds hata-
sokat hozhat létre, pozitiv eredményeket érhet el. A kétmillio ifju test-
nevelésének évi 100 millié munkadraja és a tanorédk személyi, valamint
dologi ellatottsaganak mértéke azt bizonyitia, hogy tanligyi kormanyza-
tunk a testnevelési tanérak szerepét jelentdosnek tartja.

Az uttérs sportfoglalkozds az altalanoes iskolakban, valamint a sport-
kor a kozépiskolakban és a felsdoktatasi intézményeinkben az elmull
esztendok alatt tovabb fejlédott. A sportmozgalom tarsadalmasitasa
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minden bizonnyal jabb tartalmi értékeket fog kialakitani. Az iskolai
testnevelési ora és a sportkdr polarizalédasa sokféle vonatkozashan meg-
indult. Ez a folyamat azonban csak akkor lesz termékeny, ha a kétféle
foglalkozas tartalmi és formai elemei egymassal Osszefliggésben a tar-
sadalomfejlédeés igenyének differencidlt feladatait meg is oldjak. Ezért
a testnevelési ordnak kételezének és Aaltalanosan keépzd értékinek kell
lennie. A sportkéri foglalkezésra harul az a hagyomanyos feladat, hogy
az Onkéntesség alapjan, lehetéleg a tanuldk Altal valasziott sportdgban
az edzéseket és a versenyeket megszervezze, azokat elSkészitse és lebo-
nyolitsa, a sportolast megkedveltesse.

Az iskolai élet epizodikus testnevelést és sport alkalmai, a kirandu-
lasok, linnepélyek, bemutatok, uttorStabor és napkozi otthonok jaték-
és sportfoglalkozdsal, az iskolal nyari sporttaborok stb. ma mar tartalmi
értékik miatt jelentések., Az értelmetlen hagyomanyok e teriileten is
feledésbe jutnak.

Sokszor hangoztatjuk, hogy az iskolal testnevelés és sport emlitett
szervezeti formainak tartalma sem onmagatol fejlédik. A tarsadalomfej-
l6dés igénye az iskolareform megvalésuldsakor ezeken a teriileteken is
mindinkabb hatasossd lesz. Az anyagi termelés és Ossznépi kultirank
értékszintjének emelkedését megalapozo iskoldban a testnevelés és a
sport fejlédése sem maradhat el, nem tévelyeghet kiilon utakra. ILénye-
gében az is a tanulédifjusag személyiségének sckoldalu fejlesztésevel, a
gazdasadgi és kulturdlis munkara, a termelberdk novelésére és a béke
megvédésére torténd felkészités eldsegitésével akar célt érni.

Iskolareformunkban a festnevelés célja — miként a tobbi tantargyak
célja is — az iskolai nevelés tadrsadalmi célkitlizesével megegyezik [1}]:

Az altalanos iskola célja, hogy megalaposzza a kommunista ember sze-
meélyiségének kialakitdsat Ennek érdekében:

— nyujtson minden tanulénak egységes, RKorszer(li alapmiiveliseget;

— egész oktatd-neveld munkajaval céltudatosan fejlessze benniik a kom-
munista emberre jellemzd erkolesi tulajdonsagokat:

— neveljen agy, hogy a tanulok szeressék szocialista hazankat és mas
orszagok népeit, beesiiliék a munkat és a dolgozd embert, vegyenek részi tar-
sadalmunk célkitizéseinek megvalositdsaban;

— tegye képessé Oket arra, hogy hazadnknak és a j6vé tarsadalmanak
mindenoldalian fejlett, ontudatos dolgozdivd és védelmezdivé valhassanak.”

A KISZ Kozpontt Bizottsdgdnak nevelési iranyelvei a testnevelés
és sport tarsadalmi igényét mas oldalrdl is megvilagitja, amikor hang-
sulyozza [2]: ,,A dolgozoknak a nagy fizikai erét igényld testi munkatdl
vald fokozatos megszabaduldsaval parhuzamosan lehetévé kell tenni,
hogy természetes mozgasigényitket testet fejlesztdé sportmozgassal elé-
gitsék ki.”

A KISZ nevelési iranyelveiben hangoztatott tarsadalmi igény a fej-
1¢dés eredmenyeként a termelékenyseg emelkedése és a munkaidd csok-
kenése kozolli ellentmondas feloldasaban fog megvaldsulni. A legujabb
ideologiai, politikal, tudomanyos és technikai eredmények — elsGsorban
a marxizmus—Ileninizmus viligmérett térhéditasa, a szocialista vilag-
rendszer kialakulasanak {iteme, a béke megszilarduldsa, a tavirdanyitas
es automatizilédas vivmanyai. valamint a rohamosan fejlédé egy fére
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es6 energiasziikségletiink kielégitésének biztositisa — a termelést (de
a haborut is) az emberek bioldgiai adottsagaitol mindjobban fliggetleni-
tik, Ezért a fizikai munkahoz és a harci tevékenységhez sziikséges ha-
gyomanyos fizikal képességek -— pl. az izomerd — ilyen vonatkozasban
elveszitik vezetdszerepliket. Szaz évvel ezeldtt a vilag energiasziikség-
letének 94 szazalékat még az emberek és az allatok izomereje szolgal-
tatta. A kilombdzd lizemanyagokra, viz- és szélenergidra csak 6 szazalék
jutott. Ma viszont a vilag energlaszitkségletének 97 szazaléka lzem-
anyagbol szarmazik. Az emberi és allati izomerdre csak 1 szazalék jut.

E szdmok azt bizonyitjak, hogy a vilag energiatermelésének meny-
nyiségi névekedése mindségi fejlodessel fiigg 6ssze. Ez nem csupan az
ember szellemi képességének diadalat jelenti, hanem azt is, hogy a jovo
feladatainak teljesitéséhez az emberekben 1jabb komplex-képességek
kialakitasa és azok fejlesztése sziikséges.

A testnevelésben évezredeken kevesztil érvényesilt a munkara és
a harcra torténé felkészités kiilonféle funkcidja, ami a tarsadalomfejis-
dés igényének megfelelden atalakult és differencidlédott. Az elmult 50
esztendd alatt pl. az iskolai testnevelés tartalma és formaja a valtozo
tarsadalmi igénynek megfeleléen 10bbszoér olyan gyorsan és alaposan
megvaltozott, hogy a tarsadalomlejlodéssel Osszefliged jelentdségének
kielégitt értékelésével még adosak vagyunk.

Az els6 vilaghdbortra torténd felkésziilés pl. a torna militarizalo
halasanak egyeduralmat a szabadtéri sportokkal, elsésorban az atlétika-
val szemben hazankban is megerisitette, ami az akkori uralmon levd
osztalyérdekeknek megfelelt.

A Tanacskoztarsasdg, a kollektiv termelésre torténd felkészités ér-
vényesitése érdekében az iskolai testnevelésben az atlétizmust beve-
zette, aminek fegyvertarsa akkor a jaték volt.

A masodik vildghabora elétt — a levente testnevelés katonai eld-
képzd jellegével szemben — kialakult a torna, az atlétika és a jaték
tiszavirdgéletl triumviratusa.

Iskolareformunk testnevelésének tartalmi lényege a torndt hagyo-
manyos vezetdszerepétdl megfosztotta, de ugyanakkor az atlétikat is
hattérbe szoritotta és azok értékeinek elismerése mellett a sportjatékok-
nak kedvez.

4
EE

Tarsadalomfejlédéslink jelenlegi szakasza mar olyan testnevelést és
sportot igényel, amelyikben mindegyik tanuld képességeinek megfele-
16en eredményesen részt vehet, — egészségligyi hatasa a kozegészség-
ligy érdekeit fokozottabban szolgalja, — a személyiség sokoldalu fejlesz-
tését biztositja. — a sportolast megkedvelteti, — az élsportolék utan-
potlasat eldsegiti, ) modszerek és szervezeli formék Kkialakitasara
Osztonoz, — a versenysport mellett a sportolassal, szurkolassal szoérako-
zok létszamat is gyarapitja.

A tarsadalomfejlddés e sokféle igényének aldbbi részletezése ter-
meszetesen nem jelentheli az idetartozd kérdés megoldasat. A vazlat-
szeru targyalas azonban [eltarja azokat az ogszefliggéseket, melyek a
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tarsadalomiejlédés igénye, tovabba a testnevelés, valamint gport neve-
1ési és oktatasi feladatai kozdtt érvényesiilnek.

Mindenekeléitt hivatkozunk tarsadalmunk fejlédésének egyik el6-
feltételére, miszerint szitkséges, hogy népiunk apraja és nagyja részt ve-
gyen a szocializmus teljes felépitésének munkajaban. Itt a hangsuly —
ami egyben a tarsadalomformalé erék hatékonysagat is kiemeli —- a
munka &ssznépi jellegére vonatkozik. A nyolc altalanos és arra épiild
négyosztilyos koézépiskola funkcidja éppen az lesz, hogy ennek a mun-
kdnak az elvégzésére mindegyik fiut és leanyt jol felkészitse. Ezzel kap-
csolatosan az iskolai testnevelés és sport elstrendli feladata, hogy a fizi-
kailag egészséges ifjuisag nevelését elbsegitse. Ne feledjiik, — miként
azt a KISZ nevelési irdnyelvei is hangsulyozzdk [3]: ,, ... az épiilé szo-
cialista tarsadalom testben edzett, fizikailag erds, egészséges emberek
sokasagat igényli.” Ennek teljesitését testneveléssel és sporttal jelentd-
sen eldsegithetjlik. Ezért a testnevelés és sport tomegmozgalmaval Gsz-
szefugg kbzegeészsegligyi hatékonysaganak meérteke, ami mint igény a
szocialista tarsadalomban mindjobban jelentkezik.

Nem szabad tehat leértékelniink azokat az eredményeket, melyeket
az iskolai testnevelés és spori az ifju szervezet megedzése, egészségé-
nek megerdsitése érdekében, lényegében tehat a kozegészségiigy javara
tehet. A testnevelés és sportolds a rea haruld kozegészségiigyi feladatait
természetesen csak akkor fudja teljesiteni, ha az ifjak akkor is sportol-
nak, ha mar nem jarnak iskolaba. A sportold tomegek megsokszoroza-
sanak eléfeltételeit azonban az iskoldnak meg kell alapoznia. Ezt pedig
csak ugy teheti, ha 12—14—16 évig tarté iskoldzdsi idé alatt allandoan
kétmlilio ifjut sporfolassal sportolasra nevel.

Napjainkban mér nem vitas, hogy az iskolai testneveléssel és spor-
tolassal el6 kell segiteniink a tanuldk személyiségének sokoldalw fejlesz-
tését. Vannak ui. olyan készségek és testi képességek, melyeket elsdsor-
ban testneveblessel, illetve sportolassal tudunk hatasosan kialakitani és
fejleszteni, holott azok mindenki szamadara, igy tarsadalomfejlédéstink
szempontjabol is végteleniil jelentdsek.

Ezért hibazndnk, ha az iskolai testnevelésben a sziiletéssel szerzeit
hajlamok alapjan, a tehetséges és ligyes tanulék indokolatlan elGjogok-
hoz jutnanak az ligyetlenebb, gyengébb tarsaikkal szemben. Mindjob-
ban kozelediink is az olyan testnevelés kialakitasahoz, amelyik a tanu-
16k szemeélyiségének meghatarozasaban szerephez jutd fizikai képesse-
gek értékszintjét felismeri, mérlegeli, az e téren elért fejlodést egyé-
nenként értékeli és az oktatds anyagdban, médszerében, valamint a ta-
nulok munkdjanak értékelésekor, az osztdlyzaskor is figyelembe veszi.

Nem is olyan régen ugyanis a tanuldkat egyoldaltian, f6leg a cm-gr-~
sec egyseggel értékelhetl teljesitményeredmények alapjan biraltuk el
A maximalizmus deleldjén, testheveléskor sokszor olyat is kdveteltiink,
aminek végrehajtasara a tanulok tobbsége képességek hianya miatt al-
kalmatlan volt. Eme ellentmondas feloldasakor a tulzott kdvetelmények
sildny eredményhez vezettek. Ez a metddus pl. nagyban hozzajarult
ahhoz, hogy az abszolut eredménnyel értékeld atlétika sok iskolaban
népszeritlenné lett, a testnevelés irant a tanulok lelkesedése lanyhult,
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a sportolastol visszahuzodtak, és a 12 évig tartod testnevelés képzd ered-
meénye nem Kielégité mértékben jelentkezett.

Amikor engedtiink a mondvacsinalt normékbél, mindjobban meg-
teremtettiik annak lehetdségét, hogy testnevelésben a tanuldk meglevi
képességiik maximalis kihasznaldsara torekedhessenek. Es érdekes: erre
szivesen torekednek. Ezzel azonban nem csupan tudatos aktivitasuk els-
feltételeit erdsithetjlik meg, hanem természetesen azt is, hogy a tanulok
a testnevelést kedvvel végezzék, Ez alapfeltétele annak, hogy az iskolai
testneveléssel a szocialista emberre jellemzd tulajdonsadgok kialakitasit
mindegyik tanuléban sikeresen tdmogassuk.

A tanuldk képességeihez méretezett, de azzal azutan maximalis tel-
jesitménylik elérésere iranyuld ertkifejtésitk a tanuldkban sok iranyua
fiziologias és pszichikus hatast hoz létre. Ezek a hatasok jelentds neveld
eredmények elérését biztosithatjak, E tény biztositék arra, hogy mind-
egyik tanuld sokoldalu fejlédését arra alkalmas oktatési anyaggal, mod-
szerre] és kiilonféle szervezeti formékkal optimalis mértékben teljesitsiik.

Ezzel termeészetesen nem csupan a szemeélyiség sokoldali fejleszté-
sét segitjuk eld, hanem a sportolds: kedvet mindenkiben felkelthetjiik
és felszinen tarthatjuk, amivel a kbzegészségligy érdekeit és a tomeges-
ség igényét is kielégitjik.

Az iskolai testnevelés és sport ilyen értelmezésének a gyakorlat-
ban torténd érvényvesitése biztositja azt a lehetdséget, hogy a legjobbak
kozll az arravaldk az élsport utdnpdtidsdat ellassak. A nagy tomegekbdl
kivalasztott legjobbak sportiskolakban és sportklubokban magasszinti
sportedzésscl késziithetnek fel. Ennek eredménye az lesz, hogy az él-
sportolok teljesitménye tovabb emelkedik, ami a kisebb képességekkel
sportolok tomegére -— igy az iskolai testnevelésre és sportra is — ser-
kentBen visszahat és ezzel sportkultirdnk emelkedését eldsegiti.

Kiilonosen hangsulyozzuk a tarsadalomfejlédés arra irdnyuld igé-
nyét, hogy iskolai testneveléslinkben és sportmunkankban is javitsuk
a tartalmi értékeket aktivizalo modszereket és alakitsunk ki ujabb szer-
vezeti formdkat. Erre iranyuld vélemények, javaslatok, biralatok, kez-
deményezések, elképzelések elemzését, megvitatdsat €és érlékelését ki-
lonos figyelemmel végezziik. Ha ezt nem igy tesszilk — akdr presztizs-
{éltés miatt, akir nemtérédomséghsl — gy a fejlédés kerékkstsi le-
sziink, ami a gyakorlati munka eredményének hanyatlasahoz, elméle-
tunk torzitasahoz vezet. Ezért az iskolai testnevelés és sport fejlesztése
minden vonatkozasban igényli a demokratikus centralizmus elvének
brvényesitését, ami elGsegiti, hogy a tarsadalomfejlédés igényének tel-
jesitése a mi tertiletiinkén is mindig az objektiv feltételekhez és a min-
denkori lehetGségekhez alkalmazkodd optimalis mértékig megvalosul-
hasson.

A KISZ nevelési iranyelvei koziil sckoldalian kell elemezniink azt,
amelyik a testnevelés és sport perspektivikus tarsadalmi feladataira
utal. Jelentds ugyanis annak a tdrsadalomfcjlédési térvénynek az értel-
mezége, mely szerint rovidebb lesz a munkaidd és tébb szabad idé all
a dolgozok rendeltkezésére, , Az Uj tarsadalom épitésének elSrehaladasa-
val — olvassuk az irdnyelvekben [4] — egyre t&bb szabad idé all az
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emberek rendelkezésére, tehat egyre nagvobb a lehetdségiik a rendsze-
res sportolasra.”

Nem szabad ugy okoskodnunk, hogy a tarsadalomfejlédés soran fel-
szabaditott szabad idejében mindenki csak sportolni fog. Korantsem.
A szabad idd kihasznilisanak lehetéségére igényt tart a tudomény, a
muvészet, az irodalom is. Ezzel kapcsolatosan igen jelentds ténnyel is
szamolnunk kell, ami nem mas, mint az emberek szérakozdsi vagya.
A szorakozds utdni vagy kialakitja azokat az 1] lehetéségeket, amelyek
a jové emberének szabad idejét majd kitslti. Ezért nem gondolhatunk
arra, hogy a mai sportokat és a sportélet mai szemléletét a j5vé embe-
rére rakényszerithetjiik.

Az eléttink all6 évtized alatt fel kell késziilniink, hogy a hagyo-
manyos sportversenyzés, tovabba annak jél kiépitett apparatusa és
anyagi megalapozottsdga mellett a sportolas Gjabb versenyszerli formaii,
szérakoztatd alkalmai és modszerei kifejlédjenek. E folyamat a sporto-
l4s népszerlsitését jelentdsen elGsegiti majd, amit azonban az iskolai
testnevelésnek és sportnak kell megalapoznia.

Szamitani lehet arra is, hogy a mindenkit aktivizald sportolas moz-
galma a szurkoldssal szérakozdk szamat gyarapitja. Ez természetesen az
¢élsportra serkenté hatasu lesz. Ilyen elgondolasban az iskolai testneve-
lés és sport tartalmara is hatassal lesz, jelenlegi modszere és szervezeti
formaja &talakul. ,

Az iskolai testnevelés és sport tarsadalmi igényének részletes elem-
zése és differencidlasa megillapitja a tesinevelés és sport nevelési fel-
adatait. Az altaldnos iskclal fantervben eldirt nevelési feladatokat az
alabbiakban teljes egészében kozdljiik [5]:

A testnevelés feladata, hogy elémozditsa a tanulok szer-
vezetének sokoldalu fejlédését, és hozzajaruljon a kommunista
embert jellemz6 tulajdonsdguk és jellemwvondsok kialakitasi-
hoz. Ennek érdekében:

ismertesse meg a tanulokat a torna, az atlétika és a sport-
jdtékok legalapvetdbb anyagaval, keltsen érdeklddési, kedvet
ezen testgyakorlati agak muveiéséhez. Alakitson ki jdrtassdgo-
kat és szilard készségeket a szerzett ismeretek alkalmazésiban
és fejlessze a tanulok legfontosabb testi képességeit;

a tanulok egészségenelt megbrzése és megszilarditdsa érde-
kében a testgyakorlatokkal elérhetd sokoldala élettani hatas
révén segitse eld egészséges testi fejlddésiiket, jaruljon hozza
a testalkati torzuldsck megeldzéséhez, illetve kikiiszobioléséhez.
A lehetdséghez képest elégitse ki a tanuldk mozgdssziikségletét,
fokozza szervezetiik erejét, edzettségét, ellendllo- és teherbird
képességét a mozgéasos terheléssel, a homeérséklettel és idéjaras-
sal szemben;

fejlessze a tanulok tudatos helyzetfelismerd és feladatmeg-
oldé képességét, a gyakorlati élet szempontjabdl legfontosabb
mozgasos feladatok megoldasdban is;
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fejlessze a kommunista emberre jellemz8 erkilesi tulaj-
donsdgokat, mint pl. batorsag, fegyelmezettség, hatarozottsag
és alakitsa aktiv, kozdsségi magatartdsukat; fejlessze a tanulok
szép mozgas iranti érzékét,

alakitsa ki a tanulokban annak tudatat, hogy a testnevelés
és sportolés az egészség, a munkaképesség meglrzésének és
fejlesztésének fontos eszkOze és egyben a kulturdlt, a hasznos
szorakozds egyik formaja is.”

E nevelési feladatok differencidlodésa alapjan kialakitott tantervi
tanitasi anyag lényegében az oktatdsi feladatokat tartalmazza., Tehat
azt, amit a tandrnak meg kell tanitania, amit a tanuloknak el kell saja-
titaniok. Igy az oktatasi [eladatok teljesitésével jelentés nevelési felada-
tokat megoldhatunk, mert: vklatva is neveliink!

Az oktalds és nevelés eredményeinek kialakulasat helytelen néze-
tek, sok esetben csak al-objektiv nehézsegek hangoztatdsa, hamis esz-
mék érvényesilése akadalyozza. E jelenségeket fel kell ismerntink. Sok
esetben ezek ugyanis egészen észrevétleniil lappangnak, de néha ajra-
termelédnek, végiil is a tarsadalmi tudatot karosan befolyasoljak. Eppen
ezért megnyilatkozasaikat le kell lepleznlink, vitaban le kell gydzniink
azokat. Ha ezl nem tessziik, a [ejlodést akadalyoezzuk, s6t a visszafejls-
dés lehetdségeit teremtjliik meg. Az alabbiakban néhany ilyen helytelen
nézetre — a tarsadalomfejlédés igényeinek teljesitését akadalyozd meg-
nyilatkozasokra -— hivatkozunk.

Akadnak meég mindig olyanok, akik azt mondogatjak, hogy a test-
nevelés és sport tulajdonképpen haszontalan idétoltés. Ha az efféle vé-
lemények motivumait keressiik, megallapithatjuk, hogy a valldsi néze-
tektdl egészen az egzisztencializmusig a legkilénfélébb inditéokok érvé-
nyesiinek, sét sok esetben anyagi érdekek is szerephez jutnak. Ezekkel
a nézetekkel szemben a legmeggydzdbb érviink az iskolai testnevelés és
sport eredményeivel torténd bizonyitas.

Egy masik helytelen nézet szerint a testnevelés olyan életelixir,
amatol megifjul a beteg és a vén. Akik ilyesmit hirdetnek, azt hiszik,
hogy a testnevelési éra a legfontosabb tanéra. A sportoldsrol pedig min-
den fenntartas nélkll ugy vélekednek, hogy az becsiileles embereket
nevel stb, Az efféle hamis nézetek hirverti a testnevelés és sport iguzi
értékeit természetesen devalvaljak. Ezzel az Un. . szak-barbar” szemlé-
lettel szemben a meggydzés eszkozével tudunk célt érni.

Elgondolkoztaté jelenség, hogy sokan vannak, akik a sportoldst el-
marasztaljak és ezért a sportoldkat szidjik. Ilvenkor egves sportolék
hibait felnagyitjak ¢és azokat alialanositjak. Figyelembe kell venniink
ezzel kapesolatosan azt is, hogy sportvezetdségink az élsportoldk részére
kiilonféle kedvezményeket biztosit. Sziikséges ez ahhoz, hogy vilagszin-
vonalat elérd teljesitményitk tulszarnyaldsdhoz az eldfeltételeket meg-
adjuk. Ez az elbirdlas természetesen maéas sportoldk részére, igy a spor-
tolo didkok részére sem jelenthet jogitalan elbnyszerzést. A sportolas
senkl szadmara sem adhat lehetOseget az erkélesi normdék kijatszasara,
a torvények megkeriilésére., Sét ellenkezbleg. Arra kell torekedntiink,
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hogy mar a didksportolok erénlétét is a kommunista erkdlesi normaék
igényes teljesitésével fokozzuk.

Veszedelmes torzitist eredményez az olyan gyakorlat, amelyik az
iskolal testnevelés ¢€s sport tarsadalmi céljat tagadje. Ennek iskolapél-
daja az a metdédus, amelyik testneveléssel és sporttal csak egy feladatot
akar megoldani és a fetisizalt feladattal a tarsadalmi célt levaltja. Ez
torténhet pl. akkor, ha ,mindenaron” a sportgySzelem elérésére, vagy
,csak’ a sportolas megszerettetésére neveljik az ifjusagot. Az ilyen el-
lévelygeslol mentesiiliink, ha munkankat nemcsak a tanuldk sportered-
ményeinek mértékével értékeljiik, hanem elemezzitk a nevclés tarsa-
dalmi céljanak elérése érdekében végzett munkank eredményét is.

Csalfa eredményhez vezet az olyan testnevelés és sportoktatas,
amelyik a tanterv mnevelési feladatait leértékeli, sét azokrol tudomast
sem vesz. Bar e feladalok sem orokérvényliek, mégis a tarsadalomfei-
16dés igényének megfelelé mindenkori nevelési feladatok teljesitésére
torekedniink kell. Ez legfébb biztositéka, hogy munkankkal optimalis
értékil nevelési eredményeket érjiink el.

A nevelési feladatok leértékelésével Osszefligg a tarsadalomfejifdés
igényétol eltérd kdaros nevelési feladatok feléledése. A multban kénnyen
kerilt az iskolai testnevelés és sport a nacionalizmussal és sovinizmus-
sal atitatott karos mnevelési feladatok uszalyaba. Tévediink, ha azzal
altatjuk magunkat, hogy napjainkban az ilyenek érvényestilésének min-
den lehetdsége megszint mar, és e téren felesleges az el8vigyazatossag.
Ezért a testnevelés és sportmunkank legalabb olvan meértékd ellendr-
zése szikséges, amelyik igazolja, hogy a tanterv nevelési feladatait jol
megoldottuk.

Ezért is igen jelent8s pedagoégiai kivetelmény, hogy a tanterv tani-
t4dsi anyaga (ami lényegében a testnevelés tartalmat hatarozza meg) ne
legyen irott malaszt, Az iskolareform alapjan kialakitott tantervi tani-
tdsi anyvag megadja a lehetSséget arra, hogy mindegvik iskola — bizo-
nyos keretek k(zott — kialakithassa a helyi adottsagaihoz legjobban ill6
testnevelési anyagat. Az a neveld, aki erre nem fordit gondot, sajit
iskolaja testnevelési rendszerének kibontakoztatdsat, fejlédésének lehe-
toségét megakadalyozza.

— A tanmenetkészités felesleges adminisztrdcid! — Akik ezt a ta-
nacsot kovetik, a tervszerlti munka lehetSségeit6l fosztjak meg magukat.
Az iskolareform megadta azt a lehetdséget, hogy az alaptantervhez a
neveld a kiegészitd tantervbol valassza ki azt a testgyakorlati 4gat, ami-
vel oktatomunkajat karakterizalni akarja. Ez a tantervi ,,szabadsag”
azonban arra kotelez, hogy a helyl viszonyoknak legjobban megfeleld
tanitasi anyag kivalasztasal és idérendben torténd elrendezését — tehit
tanmenetét — a neveld célszerten megtervezze. Ha ezt nem teszi, okla-
tdsa spontan hatidsok érvényesitésére elszintelenedik, a régi sablonban
elakad, és az iskolareform fartalmi 1ényegébdl keveset hasznal fel.

— A hagyomdnyokat dpolnunk kell!l — Ez igaz, de ne mindenféle
hagyomanyt apoljunk. A fejlédést akadalyozé hagyomanyokat kiizdjiik
le. Ez nem is olyan egyszeri kovetelmény. A régi és az Uj harcat sike-
resen csak akkor tudjuk megvivni, ha a tarsadalomfejlédés igényébdl
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kévetkez6 nevelési feladatokkal igazolni tudjuk a testnevelés oktatdsi
feladatait, amivel kapesolatosan allandoéan tokéletesitjiik az oktatas maod-
szerét és szervezeti formait is. Ha nem biztositjuk 01j modszerrel és szer-
vezéssel az U] lartalom értékeinek érvényesiilését, akkor az nem valhat
anyagi erévé. Tehat a régi formakban megcesontosodunk, és hajlamo-
sakka lesziink arra, hogy a mar avultta lett eljardasainkat megfelel
elméleti érvek kigondolasaval igazoljuk.

Elgondolkoztaté jelenség, hogy a testnevelés elméleti ismeretei el-
maradtak a testnevelés és sport gyakorlatanak fejlédésétdl. A testneve-
lés elméleti ismeretei a multban annyira univerzalissd valtak, hogy még
a sportelméletet is magaban feloldotta. A gyakerlatban felmertild sok-
féle nehézség megoldasahoz nem nyujtott kell6 elméleti tdmogatdst.
Ez az elmélet 6nmaga igazolasara torekedett, kiillonféle dogmakat alaki-
tott ki, a formalizmust megerésitette, a tarsadalomfejlédés igényének
érvényesiilését akadalyozta. Az ilyen elmélet a testneveldk szemléletét
is deformdlta. Ezért a mindennapi problémdiink megoldasira is alkalmas
elméletiinket természet- és tarsadalomtudomanyi specialis ismeretekkel
(testnevelés és sport-lélektan, fiziologia, egészségtan, pedagogia, biome-
chanika, szakmetodikak stb.) meg kell erdsitentink és azokat a minden-
napi munkdnkban fel kell hasznalnunk.

T

Befejezéslil megallapithatjuk, hogy a tarsadalomfejlédés igénye nem
csupan az ifjusag nevelésének mindenkori tarsadalmi céljat hatarozza
meg, hanem abbol a nevelés terilleteinek funkcidjat — s6f az iskolai
testnevelés és sportolas nevelési feladatait is — korvonalazza. E felada-
tok szlikségszerd fejlédése azért jelentds, mert azokat elsésorban a kor-
szerivé tett testnevelés és sportolas oktatasi feladataival kell megolda-
nunk, hogy munkank a tdrsadalomfejlédés igényét kielégitse, Tehat a
testnevelésnek az iskolareform soran kialakitott nevelési és oktatasi fel-
adatrendszeret sokkal jobban kell megismerniink es részleteiben is ele-
mezniink kell, nem pedig ugy, ahogyan a multban tettiik. Ki kell dol-
goznunk az 1 tartalomhoz ill§ mddszereket és a korszerl szervezeti
formakat. Kilonos gonddal 6rkédniink kell, hogy helytelen nézetek ér-
vényesiilése feladataink teljesitését ne akadalyozzak.
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