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Abstract: It is a great challenge how to teach science in secondary school,
nowadays. Catch the attraction of the students is not easy toward a subject
like chemistry, physics or biology. There are several abstractness definitions
which they cannot link to the real life, and there are a lot of linkage
between other natural based subjects like physics or biology. It can be hard
to understand and boring to study. It would be more interesting if students
would observe natural effects, perform own measurements, design own
research activity. The science based learning is a new method, basing on the
exploring characteristic of the students. By the application of this method
the students would be able to solve problems in the everyday life which
related on natural science skills.

In the following article I would like to introduce a research which was
performed by students in the last year. The topic was to reveal the connection
between civilization diseases and the alimentation habits of the people. During
the research the students learned the basic rules and steps of the scientific work
like making hypothesis, study international publication to know what the
state of art is. They read and translated several international publications in

this field to know the details of these diseases and the occurring factors. In
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accordance with these publications they designed their own measurements:
they chose some popular food product to measure their sugar and salt content.
These two factors (sugar and salt) are responsible for several civilization
deceases, like high blood pressure, cardiovascular diseases or obesity. At the
end of the project they organized a ‘health day’ to introduce their information
about this topic. That day was a great opportunity to draw the other students’
attraction to healthy eating and lifestyle.

Bevezetés

A természettudomdnyos térgyak oktatdsa szimos kihivéssal kiizd napjainkban: a
tanuldk érdeklédésének felkeltése, motivécidja a természettudomdnyos jelenségek
megértése irdnt egyre nehezebb feladat, ezen tdl a természettudomanyos ismere-
tek hasznosithatésdga, mindennapi problémék ezen ismeretekkel valé megolddsa
egyre kevésbé sikeres. Ennek tobb oka is lehet, mely koziil a legfontosabb, hogy
a kozépiskolai oktatds a természettudomdnyos ismereteket egy kiilon egységként,
mintegy a hétkdznapi élettd] fiiggetlenithetd ismeretként igyekszik dtadni. A hét
koznapi problémak megolddsihoz leggyakrabban természettudomdnyos ismeret
el6hivdsdra lenne sziikség. A PISA felmérések sordn, a természettudomdny terii-
leten elért eredmények a 2006-o0s felmérésekhez képest gyengébbek voltak (tiz
ponttal alacsonyabbak a 2012-es eredmények). A természettudomdnyos ismeretek
felmérésének értékei t6bb mérés dtlagdt tartalmazzak. Erre azért fontos a figyel-
met felhivni, mert a didkok bizonyos feladattipusokban kiemelked8ek (tbb tiz
szdzalékkal az dtlag felett teljesitenck), mig bizonyos feladattipusokban nagyon
gyengék. A magyar didkok fizikai és kémiai alapismerete az dtlagosnal jobb, a kii-
16nb6z8 természettudomdnyos jelenségek magyardzata sordn is tobb pontot értek
el. Ami viszont nagyban drnyalja a képet, az a természettudomdnyi problémak
felismerése, a megismeréssel kapcsolatos problémdk és a bizonyitékok alkalma-
zésdnak hidnya. Tobb, 2006-ban gyengén teljesitd orszdg 2012-re sokat javult.
Példdul Torokorszdg, Thaifold, Romdnia 21-39 pont kozétti emelkedést értek el.
Magyarorszdg visszaesett 10 ponttal.

Az oktatds megujuldsa a fentieket figyelembe véve mindenképp sziikség-
szeri. Médszertani Gjdonsdgként a kutatdsalapd oktatds elényben részesitése
lenne kedvezd. Iskolinkban tobb kezdeményezés is irdnyul erre. A kdvetke-
z8kben az egyiket szeretném bemutatni.
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2012-13-as tanévben a Neumann Jdnos Kozépiskola didkjainak egy cso-
portjaval kutatémunkdba kezdtiink, melynek célja volt, hogy megismerjék a
tudomdnyos kutatdsok médszereit, vizsgdlatainak médjdt, eredménykozlését,
azok értelmezését, mindennapi problémék megolddséhoz vallé felhaszndli-
sukat. A vilasztott téma a tdplédlkozds kockdzatndveld hatdsinak vizsgdlata
egyes civilizdcids betegségek kialakuldsiban.

Célkittzés

A kitlizote kutatdsi feladat célja a gyakori népbetegségek, civilizdciés meg-
betegedések és az étkezési szokdsok Osszefiiggésének vizsgdlata. A vildgon
és hazdnkban is a rikos megbetegedéseken kiviil az olyan civilizdciés beteg-
ségek, mint a magas vérnyomds, sziv- és érrendszeri betegségek, keringési
betegségek, kettes tipust diabétesz, illetve egyéb emésztSszervi megbetege-
dések a lakossdg nagy részét érintik. Ezek kialakuldsdban a kornyezeti té-
nyez8kon kiviil, mint a levegd vagy vizek szennyezettsége, a mozgdsszegény
életmdd, tovdbbd a lakossdgra nehezedd és egyre névekvd stressz, valamint a
tapldlékaink is nagy szerepet jitszanak. Célunk annak feltdrdsa, hogy a fenti
betegségek kialakuldsdnak kockdzatdt milyen élelmiszer 6sszetevék novelik
vagy csokkentik, illetve, hogy milyen szerepet toltenek be a betegségek kiala-

kuldsiban az étkezési szokdsok.

Irodalmi attekintés

A szakirodalmak feldolgozdsa sordn az egészen egyszerliektdl indultunk.
A didkok kiilonb6z6 tankényvi leirdsok alapjan meghatdroztik az egészség —
betegség dllapotdt, majd a betegség dllapotdn beliil a civilizdciés betegségek
csoportjdra szlikitettitk a kort. El8szor a civilizdcids drtalmakat, majd a civi-
lizdci6s betegségek felosztdsdt vettitk szdmba. A civilizdcids drtalmak négy
jellemz8 csoportja a kovetkezd: i) a fizikai aktivitds drasztikus csokkenése
és egyoldalavd vildsa, ii) stressz, iii) tulfogyasztds, iv) kornyezeti drtalmak.
A civilizdciés betegségek négy jellegzetes csoportja: i) keringési betegségek,
ii) daganatos megbetegedések, iii) mozgdsszervi betegségek, iv) idegrendszeri
pszichés zavarok, betegségek (szenvedélybetegség, depresszid, kényszeressé-
gek, szorongdsok, félelmek). A civilizdcids betegségek f6 okdnak a tdpldlko-
zdst, a nem megfeleld életkoriilményeket illetve a kdrnyezetben levé szennye-

z8 anyagokat tartjik (Barta, 2004.) .
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Az irodalmi 6sszefoglalé elkészitése sordn a didkok feladata egyre neheze-
dett: a tankonyvi leirdsok utdn, ismeretterjesztd, magyar leirdsokat kdvetden
egyre specidlisabb cikkeket, statisztikai adatokat kellett feldolgozniuk. Ezek
nehézsége egyrészt abban rejlett, hogy a szakcikkek egy-egy szlik teriiletre
koncentraltak, mdsrészt ezeket a cikkeket mdr eredeti nyelven kellett megér-
teniiik. Ezen id6szakban a didkok megismerték a tudomdnyos cikkek felépi-
tését, nyelvezetét, szakszavakat is elsajdtitottak, mely szervesen épiilt be ki-
emelkedd nyelvtuddsukba. Az irodalmi 6sszefoglalé elkészitéséhez Gsszesen
tizenegy kiilf6ldi szakcikket dolgoztak fel a didkok.

A téplilkozds hatdsa a civilizdcids betegségek kialakuldsdban vitathatatlan:
ezen betegségek 85 %-4t ugyanis a helytelen, nem megfelel$ tapldlkozdssal
lehet osszeftiggésbe hozni. Elemeztiik a Kozponti Statisztikai Hivatal 2009-
es adatait is, mely szerint Magyarorszdgon 2009-ben a haldlozdsok tobb
mint fele a sziv- és érrendszeri betegségeknek tulajdonithatd, ezek koziil is a
koszortér-betegség a legfébb haldlok. A betegségek kialakuldsdban az 6rok-
letes tényez8k mellett a dohdnyzds, a helytelen tdpldlkozds a mozgdsszegény
életmdd is szerepet jdtszik. A helytelen tdpldlék jellemzdje, hogy nem megfe-
lel8 6sszetételd, telitett zsirokban gazdag, illetve tdlzott mennyiségl zsiradé-
kot, sok cukrot tartalmaz, kevés zoldség és gyiimolcs fogyasztdsa.

A sziv és érrendszeri megbetegedések és a tdpldlkozds kapcsolatdn indul-
tunk el, és kerestiink erre vonatkozé nemzetkozi szakirodalmat. A tédplélko-
zds és a sziv- és érrendszeri betegségek kozti osszefiiggés nemcsak hazdnkban
figyelhet6 meg, hanem téliink tdvoli teriileteken, példdul Kindban is, ahol
koztudott, hogy a lakossdg tradiciondlisan alacsony zsirtartalmu ételeket fo-
gyaszt. Egy Kindban elvégzett tanulmdny szerint (Wang et al, 2003) az or-
szdgon beliili foldrajzi elhelyezkedés meghatdrozza az elfogyasztott élelmiszer
tipusdt, osszetételét, melynek kovetkeztében bizonyos betegségek eléfordu-
ldsa is egy-egy teriilethez kothet8. A gyakori halfogyasztds szoros Ossze-
fiiggést mutat a vords vértestek dokozahexainsav (DHA) szintjével, ami egy
tobbszorosen telitetlen, antioxiddns hatdsii omega-3 zsirsav, és forditott
osszefliggés figyelhetd meg a sziv és érrendszeri megbetegedések gyakorisd-
géval. A kutatdsi eredmények szerint a halfogyasztdsnak, de f6ként a DHA

bevitelnek jétékony, egészségvédd hatdsa van.
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A gorogok étrendjét védd hatdsinak taldledk, pedig legaldbb annyi zsirt
visznek be, mint a nyugatiak, de ndluk a bevitt zsir f8ként olivaolajjal tor-
ténik, aminek alacsony a telitetlen zsirsav- tartalma és magas az egyszeresen
telitett zsirsav mennyisége. Eszerint tehdt nem a bevitt zsir mennyisége,
hanem sokkal inkdbb annak ésszetétele fontos. Az alacsony zsirtartalma
étrend sem lehet feltétlen egészséges, mert tal kevés esszencidlis zsirsavat tar-
talmaz, ami az érrendszer egészségéhez fontos.

A nyugaton nagy szimban eléfordulé rikos megbetegedések (mell, vas-
tagbél és prosztatardk) Kindban ritkdk és a sziv és érrendszeri betegségek is
csak 1%-dt teszik ki a kozépkoraak haldlozdsi ardnydnak. Ennek egyik oka
a telitett és a transz zsirsavak alacsony bevitele és a halak, valamint a tengeri
ételek fogyasztdsa a sziv és érrendszeri betegségek alacsony szdmdn kiviil az
immunrendszerre is pozitivan hatnak.

A mediterrdn étrend f8leg olivaolaj alapu, emiatt a zsirsav Gsszetétel nagy-
ban eltér, minek legfontosabb eleme az alfa-linolinsav tartalom. Az alfa-lin-
olinsav és a DHA kombindldsa lenne a leghatékonyabb, de ezeken kiviil
sok fiigg az iddzitéstd], a genetikai sajdtsigoktol és az életviteltdl.

A civilizdcids betegségek tovabbi kivélté oka az inzulin-rezisztencia, il-
letve annak kovetkeztében kialakuld betegségek, maradandé kdrosoddsok,
mint példdul a cukorbetegség, anyagcserezavar, elhizds, szivkoszoriaér beteg-
ség, magas vérnyomds, allergids betegségek, mentdlis zavar, rikos megbete-
gedések. Az inzulinrezisztencidhoz vezeté okok kozé tartozik a dohdnyzis,
glitkokortikoidok, hormondlis fogamzasgdtlds, helytelen étkezési szokdsok,
magas glikémids indexd ételek fogyasztdsa, mozgdsszegény életmdd, gydgy-
szerek fogyasztdsa. Melnik (2009) tanulmdnya szerint az inzulinrezisztencia
sordn né a szérumhormon szintje a szervezetben. A szérumhormon inzulin-
szerl novekedési faktor (INF-1), fontos szerepet jdtszik a sejtburjinzdsban,
a sejtdifferencidléddsban és a programozott sejthaldl gdtldsaban, csontnéve-
kedésben, immunrendszer kialakitdsiban. Az inzulin rezisztencia kivalté
oka maga az életmdéd is, kdros, hogyha az emberre folyamatosan kiilsg, inzu-
lin-rezisztencidt fokozé faktorok hatnak.

A helytelen tdplilkozds és a nem megfelelé életméd vesebetegségek ki-
alakuldsdhoz is vezethet: a vesebetegségek kb. 40%-4t cukorbetegség viltja
ki. A fennmaradé koézel 60 %-ért pedig kiilonboz8 genetikus (6roklotr) és
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kornyezeti hatdsok feleldsek. Példdul az USA lakossigdnak csaknem 10 %-a
szenved valamilyen vesebetegségben, mely legféképpen az elhizdsnak és di-
abétesznek koszonhetd (Levey, Coresh, 2012).

A civilizdciés betegségek kialakuldséban az életvitel meghatdrozé. Ebbe
nemcsak a tdpldlkozds tartozik, hanem az egész életmédunk is: mozgds,
sport, aktivitds, stressz...stb. A stressz szerepét bizonyos betegségek kialaku-
ldsdban szdmos kutaté vizsgalta. Kostelanetz (2009) egy kisérletét dolgoztuk
fel vizsgélataink sordn: fogsdgban tartott seregélyeket, 18 napig tart6 kréni-
kus stressznek tette ki 8ket napi négy alkalommal, 30 perces ciklusokban.
A kisérletben szereplé madarak szivverésének gyorsasigdval kovette a szim-
patikus idegrendszer dllapotdt akut stressz esetén, tovdbbd a szivritmus val-
tozdsdval a szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer szivosszehtizédds
gyorsasdgara gyakorolt kontrolldlé hatdsit vizsgilta. A szivnek a f§ szabd-
lyozéja a szimpatikus idegrendszer, tartds stressz esetén, mert egyre nagyobb
gyakorisdggal fordul el szivritmus zavar, mivel ilyenkor a sziv 8sszehtizédé-
sainak irdnyitdsdt a paraszimpatikus idegrendszer helyett a szimpatikus ideg-
rendszer végzi. A szimpatikus irdnyitds része a vészreakcié kialakitdsdnak,
igy a szimpatikus idegrendszer hosszu ideig tarté aktivitdsa emiatt szivbeteg-
ségeket, példdul szivritmuszavart okozhat.

Az irodalmi sszefoglalé mésodik szakaszdban a létfontossdgii szervek
(sziv, tid8, mdj, vese) anatémidjdra, funkcidjdra, élettani szerepére, megbete-
gedéseire gyijott ismereteket rendszereztitk. Majd pedig a f6bb élelmiszer
osszetevlk (szénhidrdt, fehérje, zsir, zsirsavak), valamint vitaminok, 4svényi
anyagok fébb élettani szerepét rendszereztiik.

Ez utdbbi esetekben a didkok el@zetes ismeretekkel rendelkeztek egyes
szervek felépitésére, funkcidjira, betegségeire vonatkozdan, illetve az alap-
vetd tdpanyagok, vitaminok tekintetében is volt kordbbi ismeretiik, ezt sajdt
maguk rendszerezték, majd egészitették ki felsGoktatdsban hasznélatos élet-

tan, anatémia, biokémia jegyzetek, tankdnyvek informdciéi alapjdn.
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Anyag és médszer

A civilizdciés betegségek és a tdpldlkozds osszefiiggésének vizsgdlatdhoz a
szakirodalom tanulmdnyozdsdt kovetden a didkokkal kiilonboz6, ehhez kap-
csolédé vizsgdlatokat is elvégeztiink (anatémiai gyakorlat, élelmiszerkémiai
meghatdrozdsok), majd eredményeinket egy egészségnap alkalmdval mutat-
tuk be az iskola didkjainak, tandrainak.

Egyes létfontossdgi szervek anatémidjinak megismerése

A vizsgalatok sordn létfontossdgi szervek anatémidjit ismerték meg a didkok
sajat maguk dltal végzett boncoldsi gyakorlaton, mely sordn 4llati szivet, mdjat,
tiid8t és vesét vizsgdltak. A gyakorlat sordn az egyes szerves felépitését tanulma-
nyoztuk, megkerestiik és beazonositottuk a kordbban tanult részeket, fontosabb
képleteket (Dondth, 2008/a, Dondth, 2008/b, Rigutti, 2006.), melyek latin el-
nevezéseivel is ismerkedtek. Jegyzékonyvet és fotodokumenticiér készitettiink
a gyakorlatrél, melynek menetét, tapasztalatait és eredményeit a kutatdsi ered-
ményeinket 8sszegzd zdrédolgozatban mutattuk be. Az el8zetesen, szakirodal-
mi leirdsok alapjdn kialakitott anatémiai ismereteiket a gyakorlat sordn a dii-
kok sajdt megfigyelésekkel, tapasztalatokkal egészithették ki, tehették teljessé.

Elelmiszer osszetev8k analitikai vizsgalata
a) Osszes szénbidrit tartalom meghatdrozdsa

Gomblombikba 5 ml vagy 5 g koriili mintdt mériink be és 130 ml deszcilldle
vizet, 15 ml 37 %-os sdsav-oldatot adunk hozzd, majd 2,5 6rdn keresztiil
vizhiités mellett forraljuk, elszivéfiilke alatt. A szobahémérsékletre hiitott ol-
datokat NaOH granuldtummal és 25 %-os kénsavval semlegesitjitk (pH=7).
A kapott oldatokat 250 ml-es mérélombikba jelre toltjitk. 100 ml oldathoz
2 ml Carrez-1 és 2 ml Carrez-1I-t adunk, majd a keletkezett csapadékot re-
dés szlirén sziirjikk. 5 ml mintdhoz 5 ml desztillélt vizet adunk, majd 5 ml
Schoorl-B-t és 5 ml Schoorl-A-t, és hdrom percig forraljuk, majd szobahd-
mérsékletre hatjiikk. Ezekkel megegyezé6 médon ,vak” mintdr is készitiink,
mely mindent tartalmaz, amit a vizsgdlandé minta, kivéve szénhidrdtot. Az
oldatokhoz vegyszeres kandlnyi kdlium-jodidot, 1-5 ml keményité oldatot
adunk, majd 5 ml 25 %-os kénsav-oldattal valé megsavanyitdst kévetden

azonnal titrdljuk ndtrium-tioszulfit méréoldattal (0,1M Na,S, O,).
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b) élelmiszerek redukdlécukor tartalmdanak meghatdrozdsa Schoorl médszerrel

Fogalom meghatdrozds: redukilé cukor olyan mono- vagy diszacharid,
amely elektronokat tud adni mds molekuldknak, és ezzel redukdlé dgensként
fejt ki hatdst. Ezt szabad keton vagy aldehid csoportok jelenléte teszi lehetdvé.
A redukilé cukrok a Schoorl médszerével kimutathaték és meghatdrozhatdk.

A moédszer elve: kozvetlenill vagy elézetes invertdlds utin mutatott redu-
kalé hatds képezi a meghatdrozds alapjdt. A redukciés meghatdrozdsi mod-
szerek reagense a Fehling-féle oldat. A mintaoldatban 1év8 redukalécukrokat
ha sziikséges Carrez-1/11-oldatokkal valé derités utin meghatdrozott médon
forrdsig Cu (II) ionokat tartalmazé oldattal melegitjiik, melyek cukorral ara-
nyos része Cu (I) ionnd alakul. A Cu (II) felesleget jodometridsan hatdroz-

zuk meg,.

Folyamat 1épései:

1. A cukortartalmi oldathoz pontosan ismert mennyiségben adjuk a Feh-
ling I reagenst (CuSO,) és a Fehling II reagenst (NaOH és K-Na-tartardr).
Lagos kozegben rézbdl, réz-hidroxid csapadék képzédik, mely K-Na-tarta-

rattal (Seignette s6) vizben jél 0old6dé komplexet képez:

Cu? + 2NaOH = Cu(OH)z + 2Na*

COONa COONa
H——OH H——0
+ CuOHp —= ™Cu + H.,0
H——OH H——0— 2
COOK COOK

2. Melegités hatdsdra a redukdlé cukrok aldehid csoportja Cu(II) hatdsira
oxid4lédik, mikdzben a Cu(II) Cu(l) redukilédik.

R-CHO +2 Cu* + 3 OH = R-COO" + Cu,0 + 2 H O
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3. A reakcidelegyhez Kl-ot adva, Cu(Il) feleslegével savas kozegben ekvi-
valens mennyiségi I, szabadul fel, s ennek mennyisége jodometridsan meg-
hatdrozhaté Na-tioszulfit méréoldat felhaszndldsdval. A végpont észlelése

keményité indikdtor alkalmazdsdval toreénik.

2Cu," + 41— [, +2Cul
2Na,S.O, +1, = 82062’ + I

Az bsszesen hozzdadott Cu(ll) és a megmért Cu(Il) felesleg mennyiségé-

nek ismeretében kiszdmithatjuk, mennyi vett részt a redox reakciéban.
_ 2, T
2Na §5,0,+1, =502 +1

Az egyenértékpontban a I, jellegzetes sargds-barna szinének elttinését észlel-
jlik. A j6d szinének érzékelése keményitd adagoldsdval javithatd. A j6d a kemé-
nyitd hélixével laza komplex-kapcsolatot alakit ki, amelynek jellegzetes kék szi-
ne a jéd jelenlétére utal. Az egyenértékpontban a jod — jodid dralakulds miatc

a keményité komplex megbomlik, pillanatszertien tiinik el a kék szin.

Eszkozok, vegyszerek:

* Erlenmeyer lombik, mér8lombikok, red8s sziird, tolcsér, méregpipetta,
* atitrildshoz- , melegitéshez sziikséges eszkozok

* ismeretlen cukor koncentrdciéji minta

* 0,1 M-os N325203 méréoldat,

e KI (szildrd)

. KIO,

* 25%-o0s kénsav oldat,

* 2%-o0s keményitdoldat,

* Carrez-1.: 15%-os kdlium-ferrocianid oldat (K,[Fe(CN),]*3 H,O)
* Carrez-I1.: 30%-o0s cink-szulfit

* Fehling I. oldat: 7g kristdlyos réz-szulfdt / 100 cm’ oldat

* Fehling II. oldat: 35 g kélium-ndtrium-tartardt és 10 g ndtrium-hid-
roxid/ 100 cm? oldat
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Mérés 1épései:

¢ Minta bemérése, mérélombikba mosdsa
* Meérdlombik jelre toltése desztilldle vizzel
* Mintdbdl 100 ml mennyiséget f8z6pohdrba mériink

* 100 ml oldathoz 2 ml Carrez-I, és 2 ml Carrez-1I adunk (f6z8pohadr-
ban)

* szlirés (redds sziir6papiron)

* aszlirletbdl 10 ml mintdt Erlenmeyer lombikba mériink, majd 10 ml
Schoorl-I és 10 ml Schoorl-1I reagenst adunk hozzd

* Forralds 3 percig

* Hiuités szobahémérsékletre

* -1,5g szildrd KI-t adunk a mintdhoz

* 1 ml keményitd oldatot adunk a mintdhoz

* 5 ml25%-0s H,SO,

e artitrdldst 0,1M Na,S O, oldattal végezziik

* fogyist feljegyezni

* vak készitése (7-15 pontok elvégzése minta nélkiil, desztilldlt vizzel)

¢) Klorid meghatdrozdsa Mohr szerint

Meghatdrozds alapja: A Mohr-féle csapadékos titrdldst eziist-nitrdt méréol-
dattal végezziik kdlium-kromdt indikdtor jelenlétében. A titrdlds megfeleld
pontossdggal, a kromdtionok protondléddsa miatt, csak semleges kozegben
végezhetd el, tehdt gyakorlatilag csak alkdli- és alkdli foldfém-klorid ill.
bromid mérésénél haszndlhaté. Ha a titrdlds folyamdn az dsszes kloridion
eziist-klorid csapadék alakjaban kivale és a méréoldat feleslegbe keriilt, az
eziistionok a kromdttal reagélva a csapadékos oldat sdrga szinétdl eltérd, vo-
18s szinl csapadékot képez.
Cl + AgNO, 2 AgCl + NO
sirga

CrO/ + Ag' 2 Ag CrO,

vorosbarna
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Sziikséges oldatok, anyagok:

nitrium-klorid-oldat, eziist-nitrdit méréoldat, kdlium-kromdt-oldat (5 %), uni-

verzal indikdtorpapir, ndtrium-hidroxid-oldat (2 N), salétromsav-oldat (2 N).

M¢érés menete:

* a vizsgilandé anyag torzsoldatdbdl 25 ml-t egy 100 cm?-es Erlen-
meyer lombikba pipettdzunk

¢ desztilléle vizzel kb. 50 cm?-re higitjuk

* univerzdl indikdtorpapirral ellendrizzitk az oldat kémhatdsic. Ha

sziikséges, sav ill. lug oldattal semlegesitjitk (pH = 6-9).
* 1 cm?5 %-os kdlium-kromdt oldatot adunk hozz4 indikitorként

* 0,1 N eziist-nitrit-oldattal addig titrdlunk, mig a sdrga csapadékos
oldat szine halvany barna (drap) lesz

* megadandé: az eredeti oldat ndtrium-klorid tartalma grammban ki-

fejezve.

d) Gyiimdélcesok, zoldségek C-vitamin tartalmdnak meghatdrozdsa

Meghatdrozds alapja: a C-vitamin tartalom meghatdrozdsinak egyik le-
hetséges médja a jodometrids mérés. Ebben az esetben a C-vitamin oldatot
KI-os I, oldattal titrdljuk. A titrimetria vagy mds néven a térfogatos analizis
olyan meghatdrozdsi médszer, mely sordn ismert koncentrdciéjd méréoldat
meghatdrozott mennyisége reagdl az ismeretlen koncentriciéji, azaz meg-
hatdrozni kivdnt minta bizonyos komponensével. Esetiinkben a mérdoldat
ismert koncentriciéji a KI-os I oldat, a mérendd minta az Erlenmeyer lom-
bikban lev$ oldat. A titrdlds sordn a minta C-vitamin dehidro-aszkorbinsav-
vé alakul, tehdt a kett8s kotések mellett 1évd hidroxilokrdl a hidrogének le-
oxiddlédnak. A titrdlds sordn indikdtorként keményitdt alkalmazunk. Amig
a lombikban jelen van a C-vitamin a jéd azzal reagil, mihelyt a C-vitamin
elfogy a j6d a keményitd molekuldk spirdljiba kotddik és megjelenik a kék
szin. Az ekvivalencia pontot tehdt a kék szin megjelenése jelzi.

A meghatdrozds menete: 10 gramm gyiimolcsot bemériink, felapritunk,

majd doérzsmozsdrban szétmorzsoljuk. Ezutdn Erlenmeyer lombikba mossuk,
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majd 10cm’ kénsav oldatot és Iml keményité oldatot adunk hozzi. majd
0,0025 mdlos jédoldattal megtitrdljuk. A fogyott jéd térfogatdnak mennyi-
ségébdl kiszdmithaté a minta C-vitamin tartalma.

Szdmolds menete: A reakcidegyenletbd]l megdllapitjuk, hogy 1 mol C-vi-

tamin hdny mol jéddal reagdl.
Egészségnap szervezése

A kutatdsi idészak tobb hénapja alatt 6sszegy(jtott informdcidkat a civili-
zdcids betegségek tipusairdl, f8bb jellemzdikrdl, azok kialakuldsdnak koriil-
ményeirdl rendszereztiik és tablokat, posztereket készitettek a didkok beldle,
hogy megismertessék az iskola valamennyi tanuldjdval. A tablékat a feldol-
gozott szakirodalmak informdci6ibél dllitottdk ossze, kiilonos tekintettel a
civilizdcids betegségek kialakuldsa és a tdpldlékok osszetétele, tdpldlkozdsi
szokdsok, életméd kapcsolatdra. Az egészségnap alkalméval vetélkeddk, ver-
senyek, egészséges élelmiszerek asztala és sportbemutatd szinesitette a napot.
A kutatdsban részt vevd didkok kérddivet allitottak ossze, hogy felmérjék di-

dktdrsaik tdpldlkozdsi, sportoldsi szokdsait.

Eredmények 6sszefoglaldsa, hasznosithatésiguk bemutatdsa

A kutatds alapt tanulds (KAT) szdmos olyan elénnyel bir, mely a természet-
tudomdnyos tirgyak oktatdsa sordn fontos, és a hagyomdnyos képzési méd-
szerek sordn kevésbé érhetd el. A problémafelvetés alkalmdval igyekeztem
aktudlis, szdmukra is érdekes, érthetd témdrt vdlasztani, mellyel kapcsolatban
rendelkeznek el8zetes ismeretekkel. A kutatds kovetkezd 1épése a tdjékozdédds
volt, mely sordn tdjékozddtak az adott kérdéskorben, adatokat gyljtoetek,
vélogattak, feldolgoztak. Az 6ndllé problémamegoldds képessége és a cso-
portmunka sordn a mdsokkal val6 egytittmiikodés is fejlédik az ilyen jellegti
ismeretszerzések alkalmdval. Fontos volt, hogy megldssék az sszefiiggéseket
életmdd, tdpldlkozds és bizonyos betegségek megjelenése kozdtt. Magyardza-
tokat kerestek, kommunikdcids képességeik is fejlédeek, tovabba konfliktus
kezelési képességek is fejlesztetdk a KAT médszerrel.

A kutatdsi téma megvalasztdsakor szem el6tt tartottam a részt vevd didkok
életkordt, elézetes ismereteiket, valamint igyekeztem olyan sszetett témdt

taldlni, mely minél tobb részteriiletbdl tevédjon 6ssze. A viltozatos teriile-
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ten szerzett ismeretek, mint példdul a szakcikkek feldolgozdsa, az anatémiai
gyakorlatok, az élelmiszerkémiai vizsgdlatok sordn nyert eredményeik mind
olyan ismereteket jelentettek szimukra, mellyel a hagyomdnyos képzési kere-
tek kozt nem taldlkozhattak volt.

Hazai és nemzetkozi szakcikkek feldolgozdsa sordn alapvetden a kitlizote
kutatdsi témdra vonatkozé szakirodalmat dolgoztuk fel, ismereteik, képes-
ségeik azonban széles kortien fejlédtek. A szdvegértés, az értd olvasds termé-
szettudomdnyos szévegek esetében kiemelkedden nehéz a mai didkok szi-
miéra. A logikai kapcsolatok megtaldldsa, a cikk célkitlizésének és az ahhoz
alkalmazott médszerek megismerése, eredményeinek értelmezése nem kony-
ny( feladat ebben az életkorban. Ezen feliil gazdagodtak hazai szakkifeje-
zésekkel és a nemzetkozi szakirodalom tanulmdnyozdsa sordn idegennyelvi
kompetencidik is fejlédtek. A forditdson tdl a lényegkiemelés, szovegértelme-
zés, szovegtomorités feladatit is el kellett végezniiik. Megismerhették a tu-
domdnyos cikkek 4ltaldnos felépitését, szerkezetét, nyelvezetét. Ezt kovetden
pedig a sajit témdnkra vonatkozé relevdns informdciékat osszegyjtve, rend-
szerezve, elkészitették sajét irodalmi 8sszefoglaljukat. Ezt megeldzte egy be-
vezetés és célkitlizés szakasz, ahol megfogalmaztuk munkdnk céljait, hipoté-
zisinket. Az irodalmi 8sszefoglalé utdn a kutatds gyakorlati eredményeit is a
szakdolgozatok felépitésének megfeleléen rendszereztiik.

Az egyes létfontossdgu szervek anatdmidjanak megismerése sordn alaposan
megismerkedhettek a didkok a létfontossdgt szervek anatémidjéval, felépité-
sével, miikodésével, betegségeivel. A kozépiskolai tananyagot egyetemi jegy-
zetek, élettankonyvek, anatémia atlaszok és sajat boncoldsi vizsgalatok elvég-
zésével egészitettiik ki. Fontos volt, hogy a felépités, mikodés megismerésén
tul a betegségek kialakuldsdhoz vezet§ fogyasztéi magatartds is kell6 hang-
sulyt kapjon. A létfontossdgu szervek miikodése, betegségei és a tdplalkozds,
életmdd nem vélaszthatdk el egymadstdl.

Elelmiszer dsszetevk analitikai vizsgilata sordn a didkok ltal kozkedvelt
uditdk, sés snack-ek cukor, s6 és C-vitamin-tartalmdt vizsgaltdk meg szak-
emberek segitségével. A sajit maguk dltal végzett mérések eredményei, az
idit8k cukortartalma, a kekszek sétartalma kézzelfoghatébb volt szémukra,
mint ahogy egy élelmiszer cimkén elolvastdk volna. Megismerkedhettek az
élelmiszerkémiai mérések lépéseivel, a minta el6készitésével, a reagensek sze-

repével, meghatdrozdsok menetével, eredmények kiértékelésével.
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élelmiszer sétartalom
szénhidrittartalom | redukilécukor-tartalom | élelmiszer neve

neve (g/100 g)
Nestea 4,8 g/ 100 ml 1,01 mg/100 ml Lays chips 1,68 + 0,02
Coca cola | 10,6 g/ 100 ml 10,45 mg/100 ml Tuc keksz 1,945 + 0,01
Cappy* 9,8 g/ 100 ml 5,67 mg/100 ml Bake Rolls 3,002 £ 0,03
Sié 13 g/ 100 ml 4,60 mg/100 ml

1. tdbldzat: a vizsgdlt élelmiszerek szénbidrit, redukdld-cukor és sétartalma

(* - a vigsgdlt iidité C-vitamin-tartalma 200 mg/l volz).

Egészségnap sordn a didkok 4ltal dsszedllitott kérddivek az iskola didkjai-
nak tdpldlkozdsi, sportoldsi szokdsait mérte fel, valamint azt, hogy a paravi-

non elhelyezett informdcidk jelentettek-¢ Gjdonsdgot szdmukra:

* A kérd6iveket sszesen 161 tanulé toledtte ki, mely iskoldnk tanu-
16inak kozel 20 %-a. A vélaszaddk 43 %-a fid, 57 %-a liny. Spor-
toldsi szokdsaikrol a kévetkez8k mondhatdk el: a linyok tobb mint
fele heti 4 alkalomnal kevesebbet sportol, 30 %-a 5-8 alkalommal
hetente, csupdn 10 %, aki kilenc alkalommal, vagy t6bbszor hetente.
A fuik 35 %-a sportol heti 4 alkalomndl kevesebbszer, 50 %-uk heti
5-8 alkalommal, 15 % pedig t6bb, mint 9-szer.

» Téplidlkozdsi szokdsaik felmérését kovetSen az aldbbiak figyelhetdk
meg. A megkérdezett didkok 71 %-a eszik minden nap friss gyiimél-
csot, zoldséget. Ez a ldnyok 56 %-a, mig a fitk 44 %-a. A didkok
58 %-a nassol napi rendszerességgel. Ez a jelenség a ldnyok esetében
gyakoribb: a ldnyok 65 %-a, fitk csak 35 %-a nassol. nemcsak ne-
menként, de korosztélyonként is eltérd szokdsok figyelhet6k meg: a
7-8. évfolyamos illetve a 11-12. évfolyamos didkok kozel fele nassol,
mig a 9-10. évfolyamos tanuldk 72 %-a!

* A didkok 60 %-a reggelizik csupdn, mely nem mutat nemre valé
kiilonbséget, a reggelizd didkok fele liny, fele fia. Korosztilyonként
sincs elérés, mindhdrom korosztdly esetében 60 % koriili a regge-
lizék ardnya. A 7-10. évfolyamos reggeliz8 didkok 10 %-a nem ott-
hon reggelizik, hanem biifében vagy gyorsétteremben, mig a 11 — 12.
évfolyamos didkok koziil aki szokott reggelizni, az mind otthon vagy
a kollégiumban teszi ezt.
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* Az étkezések gyakorisiga: a didkok 66 %-a napi 3-4 alkalommal ét-
kezik, 29 %-uk pedig 5 vagy tobb alkalommal naponta. Nemre, kor-
osztilyra nem volt megfigyelhetd jellemzd.

* Az egészségnapon a megkérdezettek 71 %-a Gj informdacickkal gaz-
dagodott, ez a 7-8. évfolyamosok 80 %-a, a 9-10. évfolyamosok 74
%-a, a 11- 12. évfolyamosok 66 %-a. A korosztdly szerinti csokkend
tendencia érthetd, hiszen az életkor el8rehaladtdval illetve bioldgia
oktatds sordn egyre tobbet tudnak a témdra vonatkozéan. A posz-
terek, tablok osszedllitdsdndl igyekeztiink olyan informdcidkat elhe-
lyezni, mellyel minden korosztdly és érdeklédési kort didk taldl érde-
kességet. Az egészségnap hatdsdra a kérddivet kitoltd didkok 61 %-a
véltoztatni szeretne egészégi szokdsain a jov6ben, ezt a megkérdezett
7 — 10. évfolyamos didkok 68 %-a vdlaszolta, a 11 — 12. évfolyamos
didkok 53 %-a. Ez utébbi csoport szokdsai mdr jobban kialakultak,
nehezebben viltoztatnak rajta, igy az egészségnevelés az alsébb évfo-

lyamokon lehet hatdsos.

o Osszességében a megkérdezett didkok taplilkozasi és sportoldsi szo-
kasaival elégedettek lehetiink, bdr a felmérést némiképp torzitja,
hogy féleg azok didkok litogattak a programra, akiket egyébként is

jobban érdekel az egészségiik és az egészséges életmdd.

A kozépiskolai keretek kozt mindenféleképpen fontos, hogy ha nem is egy
egész osztilynyi, de tehetséges, érdeklédd tanulék kisebb csoportjival foly-
tassunk valamilyen szdmukra is érdekes, élvezetes kutatdémunkdt, mely so-
rin megismerkedhetnek a tudomdnyos munka fébb lépéseivel: kérdésfelte-
vés, hipotézisalkotds, kordbbi eredmények, szakcikkek tanulmdnyozdsa, sajit
vizsgdlatok tervezése, elvégzése, a kapott eredmények kiéreékelése, elemzése,
kozlése. A hagyomdnyos tandrai keret kozt pedig szintén becsempészhetd
a KAT, egy-egy rovid leirdssal, érdekességgel. A tudomdnyos kutatdsokkal,
azok eredményeivel valé6 megismerkedés hozzdjarulhat az dltudomdnyok ter-
jedésének lassuldsdhoz is. Felismerhetik azok jellegzetes nyelvezetét, az 4llitd-
sok, érvelések megalapozatlansdgit, az esetleges indokoldsok hidnyidt, szak-

maiatlansdgit.
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