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Osszefoglalas

Jelen tanulmany kézéppontjaban a gydgynovények ismerete és felhasznalasi
lehet8ségeinek integralasa all a biolégia oktatasaban, tovabba a gyogynove-
nyek alkalmazasanak elényei. Ez a terlUlet szamos mas tudomanyterulettel
osszefonodik, emellett a gyogynovényismeret hozzajarul a tanuldk egészség-
tudatossagahoz és természetes gydégymodok iranti érdeklédéstk felkeltésé-
hez. Erdemes megjegyezni, hogy jelenleg a gyégynévények alkalmazésa Ujra a
reneszanszat éli. A kutatashoz a kdzépiskolas tanulék szolgaltak célcsoportul.
Féltételezéseink alapjan a gyégyndvényekre vonatkozé ismereteik felszinesek,
igy a cél az volt, hogy egy minél gyakorlatorientaltabb és komplexebb képet
alakitsunk ki szamukra: a torténelmi kezdeti idéktdl fogva a hattértudason
keresztul egészen a jelenkori tudas alkalmazasaig. Megvaldsitott szakkoron
belll valtozatos pedago6giai mddszereket és tudomanyos elemeket 6tvoztink.
A tanulmany elején felvetett hipotézisek igazolast nyertek a foglalkozas végére,
a tanuldk szamara kifejlesztett interaktiv feladatok eredményes alkalmazasa
megvaldsult. A tanora élményszer(isége a tanuldk szamara kiemelked6en
|ényeges szempont volt, igy a tapasztalataink alapjan terveink k6zé kerult, hogy
a jov8ben akar terepgyakorlat formajaban is szeretnénk atadni a természet
altal szolgaltatott természeti kincseinkkel kapcsolatos ismereteket.
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https://doi.org/10.33041/ActaUnivEszterhazyBiol.2023.48.77



78 Zemlényi Nikoletta, Sass-Gyarmati Andrea

NIKOLETTA ZEMLENYI'*, ANDREA SASS-GYARMATI?

INTEGRATION OF KNOWLEDGE AND USE OF
MEDICINAL PLANTS INTO BIOLOGY EDUCATION

13521 Miskolc, Erkel Ferenc utca 33, bioldgia-matematika szak, 2
Eszterhdzy Karoly Chatolic University, Department of Botany and
Névénytani és Névényélettani Tanszék, Eger, Lednyka utca 6.
*e-mail: zemnikoletta@gmail.com

Abstract

On the focus of this study is the integration of knowledge and possibilities of
using medicinal plants in the biology course. Advantages of medicinal plants
assume diverse complex knowledge with many other fields of science, and also
contribute to the health awareness of students and arouses their interest in sci-
ence and natural remedies. Itis also important to note that medicinal plants are
experiencing a renaissance in our current society. High school students served
as target group in our present study, related to the research topic we presumed
that they have sufficient background information. Based on the assumption
that the knowledge of high school students is superficial, our aim was to cre-
ate a more practice-oriented and complex insight, starting from the historical
background through the actual modern knowledge of the present day. Various
pedagogical methods and scientific elements were combined during the pro-
cess implemented within the framework of the study. Theoretical hypotheses
formulated at the start of the study were confirmed by the end of the session;
interactive tasks developed for the students were successfully applied. An out-
standing aspect is the experimental nature of the lesson for the students. After
all we have concluded that in the future organized field experiences can pro-
vide good opportunity to transfer knowledge provided by nature.

Keywords: drugs, active ingredient, medicinal herbs course, experimental education
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Bevezetés

A gybégynovényekkel vald foglalkozas Ujra reneszanszat éli (Banai, 2002). Jelen
kutatds soran egy szakkor keretein belll a tanuldk érdeklédésének felkeltése,
a téma sokrétlségének bemutatasa és ismereteik bdvitése volt a cél. A gydgy-
novényismereti szakkor kulondsen alkalmas ilyen dsszetett cél megvaldsita-
sara. Nemcsak ismereteik b&vitésére alkalmas, hanem gyakorlati tapasztalatok
atadasara is, példaul felhasznalasi eljarasok ismertetésén keresztul. Rdadasul
az alap biolégia tantargy pontos ismereteinek fontossagat is konnyen be tudjuk
mutatni, hiszen a névényi morfologia alapos ismerete elengedhetetlen a nové-
nyek biztonsagos felismeréséhez és a balesetek elkertléséhez (Mozer, 2014).
Pedagogusként a foglalkozas részét képezte adott kompetenciateriletek (NAT,
2020) fejlesztése, amelyek az aldbbiak voltak:

A tanulas kompetenciai,

A kommunikaciés kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi),

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak,

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kom-
petenciai,

7. Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak.

ocunn =

Kiinduld hipotézisink az volt, hogy a diakok eredend&en érdekl6dnek a
téma irant, ismereteik azonban meglehetésen felszinesek. Feltételeztik, hogy
a gyogynovények felhasznalasi modjai kozul legszélesebb kdrben a teat fogjak
ismerni, azok kozul is a forrazattal valo elkészitési technikat. A gydégynovények
ken6csok formajaban torténd alkalmazasat ugyan ismerik, de a ken8csok hazi-
lag torténd eldallitasa ismeretlen lesz szamukra.

Gyogynovények ismeretének integrdldsa az oktatdsba

Tanorai keretek kozott szamtalan témakoron belul van lehet8ség gydgynové-
nyekkel kapcsolatos informaciok atadasara. Természetesen az evidens integ-
ralasi pontok azok, ahol eleve sz6 esik a témardl, illetve ahol kutatémunkai
lehet8ségként jelenik meg. A természettudomanyok esetében megfogalmazott
alapelveknél a 2020-as évi Nemzeti alaptantervben (NAT 2020) azt olvashatjuk,
hogy alapvetd szerepe van a természettudomany tanulasi-tanitasi folyamata-
nak abban, hogy a tanulék relevans aktualis problémakat és életszer( helyze-
teket megismerjenek, a tantargynak a felvetett problémat integraltan kell tar-
gyalnia, a tanulok aktiv kozrem(kodésével (Makipi, 2015). A munkaba torténd
bevonas lehet egyszer(i, akar otthon is elvégezhet kisérletek megtervezése,
végrehajtasa, megfigyelése, elemzése és dokumentalasa. Elengedhetetlen
azonban a terepi tevékenység (HiLL, 2020), ami nemcsak a természetben, de a
varosi kornyezetben is torténhet (NAT, 2020). Erre a projektfeladat kivalo lehe-
téség. Tanoran kivuli tevékenyseégre is sziukség van, ami hozzajarulhat, hogy a
tanulékkal megismertethessuk a kdrnyezetiinket és az ott elhelyezked6 él6lé-
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nyeket és folyamatokat. Ez torténhet akar iskolakert kiépitésével, szakkorrel
vagy pedig terepi gyakorlattal. ANAT-ban (2020) taldlhatunk iskolakertre utalast.
A koérnyezetismeretnél azt olvashatjuk a tanulmanyi eredményességen belul az
ember és kdrnyezete cim alatt, miszerint gyakoroljon a didk egyéni és kdzosségi
cselekvési formakat a kornyezetvédelem érdekében. Példaként megtalalhatjuk
az iskolakertek kiépitését és annak fenntartasat (NAT, 2020). Kialakitasa nem
lenne Uj keletd, hiszen akik Magyarorszagon, a rendszervaltas el6tt részesultek
oktatasban, azoknak lehetnek emlékeik arrél, hogy az iskoldk fenntartasaban
voltak olyan kertek, ahol kertmUveléssel foglalkoztak (Ackermanng Kers, 2011).
Ezek mara szinte teljesen eltlintek vagy beépduiltek.

Szerencsére Ujra felismerik az iskolakertek jelent8ségét. Sokrétd a célok
Osszessége, amely miatt érdemes az iskolakertek alapitasa. Esély nyilik altala a
tanuléknak megismerkedni gazdasagi miveletekkel, talajmUveléssel, tobbféle
agrotechnikai eljarassal, és a kdrnyezeti nevelés szintere is lehet (Ecsepi 2011).

A Komplex Alapprogramban is olvashatunk az iskolakertek sokrét( lehet8-
ségérdl, miszerint: ,a kdrnyezeti és fenntarthatésagra nevelés; az 6ngondosko-
dasra és egyuttmikodésre nevelés; az egészségnevelés, éiménypedagdbgia; a
valésagra épuld, jelenségalapu, tapasztalati, cselekvésorientalt tanulas; mez6-
gazdasagi palyaorientacid.” Az iskolakertek mindezek mellett egy jaték élmé-
nyét nyujtjak, teret a kdzosségi és rekreacios lehetdségeknek (Székery 2020).

,110/2012. (VI. 4.) Korm. Rendelet a Nemzeti alaptanterv kiadasardl, beve-
zetésérdl és alkalmazasarol” - itt olvashatjuk az egységesség és differencialas,
maodszertani alapelvek részében, amely 2020. 02. 08-t6l érvényes, hogy az aktiv
tanuléi tevékenységek kivitelezésekor az oktatd lehetévé teszi szakemberek
bevonasat az intézményen kivulrél, valamint alkalmazza a kulsé helyszinek
altal nyujtott pedagogiai lehetéséget (NAT, 2012). Ebbdl a rendeletbdl ado-
doéan is érdemes a gyermekeket terepi munkara vinni, a NAT 2020 is raer6sit
erre. Elérhetjuk vele a figyelemfelkeltést, hogy kialakuljon a tartés érdeklédés
a késBbbiek folyaman. Tovabba szakkor formajaban is elsajatithatjak a tudast
azok, akik tobbet szeretnének tudni.

A gybégynovényszakkdr mint szabadon valasztott lehet8ség még tagabb
teret nyujt, hogy a tanuldkkal megismertethessik a gyégyndvények jotékony
hatasat, valamint lehet8ség nyilik gyakorlatorientalt hosszabb folyamatok
elvégzésére is. Sokkal részletesebben ismertethetjik meg a tanuldkkal a hato-
anyagokat, azoknak hatasat, magukat a hatasmechanizmusokat, a névények
botanikai leirasat, eredetét, tobb érdekességeket is bele tudunk vinni a teveé-
kenységbe. Kulonboz6 termékek elballitasara is id6t és lehetéséget biztosit,
példaul tinktura, rétegzett szirup vagy kandirozott viragszirmok elkészitésére.
A szakkdr mint egy szabadon valaszthaté opcié az olyan tanulék szamara, aki-
ket érdekel a téma, igy egy gordulékeny tudasatadasra ad lehet8séget. A NAT
2020-ban leirtak is arra utalnak, hogy legyen minél tobb gyakorlatorientalt fel-
adat, amelyben a diakok tudnak fejlédni és kdvetkeztetéseket levonni, és ebben
a formaban ez teljes mértékben meg tud valdsulni. Természetesen a szakkor
tagjainak ajanlatos terepi gyakorlat beiktatasa is, hiszen a legeredményesebb
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tanulast a felismerésben az biztositja, ahol a ndvényeket az életkdzosséglikben
lathatjak.
Gyégynovényes szakkoér

Az elsd szerzd részletesen kidolgozott szakkori tevékenysége az alabbiakban
kerult bemutatasra.

A modul cime: Gyoégynovényismeret-szakkor

A foglalkozas soran a tanulék megismerkedhetnek a gyégynové-
A modul leirasa: nyek eredetével, a gydégynodvényekkel kapcsolatos alapfogalmak-
kal, gyUjtésukkel, feldolgozasi folyamatokkal, felhasznalasukkal.

A modul
feldolgozasara Két alkalommal 60 percben
szant id6keret:

Felhasznalasi

o Szakkor keretében 9. évfolyam
terdlet:

A modul két részbdl, alkalmanként 60 percbdl all

1.rész:

Gyoégyndvények torténeti eredetének megismerése egészen
napjainkig

Alapfogalmak megismerése

Felhasznalasi terlleteik tanulmanyozasa

GydUjtésének és feldolgozasanak ismertetése

Feladaton keresztll a tudas elmélyitése

Tanuldk folyamatos aktiv bevondasa az éraba kérdésekkel

Ajanlott
feldolgozasi mod:

2.rész:

Gyégyndvények felismerése

Gyoégynovények jellemzése, hatasanak ismertetése
Tudas elmélyitése feladatokon keresztdl

Tanuldk folyamatos aktiv bevondasa az éraba kérdésekkel

A szakkoron dsszesen 12 tanuld vett részt. Az |. modul soran az elméleti részek
kdzds megbeszélése zajlott. A beszélgetést 6tvozve egy feladattal a tanuldk el6ze-
tes tudasat lehetett felmérni. A feladat részben névényfelismerést tartalmazott
képek alapjan, majd kategorizalniuk kellett a felismert ndvényeket. Ezen a szinten
mar jelentkezett, hogy a tanuldk szinte egydntetlien csupan egyetlen kategori-
aba igyekeznek egy gyégynovényfajt besorolni, amire 6sszességében szamitani
lehetett. Ravezetéssel lehetett megmutatni szamukra, hogy ne akarjanak feltét-
lendl mindig éles hatart huzni. Ezt kdvetden nagyrészt kozés eszmecsere zajlott
a tanuldkkal, amely soran a legfontosabb tudnivaldk lettek atbeszélve a témahoz
kapcsolodoan. A foglalkozas végén egy Kahoot-feladattal lehetett visszacsatolast
szerezni, mind sajat, mind pedig a tanuldk részére, hogy mennyire volt sikeres-
nek tekinthetd az informaciék atadasaban a szakkér (7. dbra).
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Kahoot teszt
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1. dbra: Kahoot-teszt eredménye

A ll. modul aktivabban zajlott az els6héz képest. Kézzel foghatban, szarit-
manyok formajaban talalkozhattak a gyogynovényekkel a tanuldok, amelyeket
illat alapjan kellett felismernituk (2. dbra). Lehetett arra szamitani, hogy nem
lesz mindegyik gyégynovény felismerhetd. A kdvetkez6 |épésben pedig egész
habitusukban lathattak a névényeket, igy 6sszesen két ndvényt nem tudtak fel-
ismerni: a kdvér porcsint és a rozmaringot. Ennek meghatarozasara a PlantNet
applikaciot hasznalhattak a tanulék.

Illat alapjan felismerés
12

uw

11
10
B
7
w g
5
4
3
2
1 I
Csipkerdzsa Fokhagyma  lllatos Kowér  Nagy csaldn Pongyocla Rozmaring  Valodi
ibolya porcsin pitypang levendula
Névenyek

2. abra: Gyégynovények felismerése illat alapjan
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A tanuldkkal valé6 megbeszélés az adott gydgynodvények felhasznalasi lehe-
téségeirdl, a szervezetre kifejtett hatasairdl, valamint a jellemz& morfolégiai
bélyegeir6l kozosen tortént. Kiemelt szerepet kapott a hasonlé gydgy- és mér-
gez6 novények 6sszehasonlitasa is, ebbél addéddan kulcsfontossagu szerepet
jatszik a névényi morfolégiai tudas ismerete (3. dbra).

Kdzémscues

orosziantor

3. dbra: Gyégynovények oktatasa kézben

Ehhez kapcsolédban az elsd szerzd a Redmenta webes fellletének segitsé-
gével tesztet is készitett a tanuldk szamara. Képekrél kellett az adott névénye-
ket felismernitk (4. dbra). A kerek repkény okozta a legnagyobb meglepetést. A
viragok alakja alapjan az volt feltételezhet8, hogy a rozmaringgal téveszthetd,
ennek ellenére az illatos ibolyaval két, a valodi levendulaval pedig egy tanulé
keverte dssze.

A foglalkozast egy kooperativ csoportmunka zarta. A feladatok megoldasait
egy LearningAppsben létrehozott keresztrejtvénybe irtak, és a rejtvényt kozo-
sen fejtették meg.
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Redmenta teszt
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3. abra: Redmenta-teszt eredményék
Osszegzés

Pedagogusként fontosnak tartjuk, hogy az atadott tudas a tanulék szamara
élményszer( legyen. A kitGzott célt, a tanuldk érdekl6désének a felkeltését
sikerult elérni a kutatas soran. Olyan hasznosithaté tudast kaptak, ami értel-
met adott szamukra példaul annak, miért is fontos a ndvények pontos morfo-
|6giai ismerete. A foglalkozas kivitelezése soran még nyilvanvalébba valt, hogy
a gyégynovények oktatasa fontos részét képezhetné a biologia tantargynak (B.
NewmeTH, 2000). Ezek az ismeretek nemcsak a névénytanhoz, kdrnyezeti nevelés-
hez kapcsolddnak, hanem az egészségtudatossag kialakitasahoz, hiszen nap-
jainkban a gyégynovények alkalmazasa az orvostudomanyban Ujra kiemelten
fontos terulet (Kery gs mtsal., 2009). A diakok e témat illetden csak szérvanyos
tudassal rendelkeznek, amely nem elegend6 ahhoz, hogy ha érdekl6désu-
ket felkeltik a tankdnyvekben szerepl8, gyakran hianyos informacidk, akkor a
gybégynovényeket biztonsagosan alkalmazzak. Afekete nadalytovet (Symphytum
officinale) mindenki gyégynovényként tartotta szamon, bar er8sen mérgez6 és
szamtalan helyen talalkozhatnak vele a természetben. Egy belséleg elkészitett
hazi készitmény alkalmazasa sulyos kdvetkezményekkel jarhat (Mozer, 2014).
A foglalkozas soran beigazolodott, hogy az alapfeltételezések helytalléak vol-
tak. A szakkor soran az is beigazolddott, miszerint a legelterjedtebb ismert fel-
hasznalasi méd a forrazattal készitett tea, valamint a ken8csok voltak. Minden
kompetenciatertlet fejlesztése szinte beintegralhaté egy, a gyégyndvényekkel
valo6 foglalkozas keretein belll. Fontos térekedni arra, hogy a tanuldkat minél
hamarabb a gyakorlati tudas részesévé tegylk, erre pedig tokéletes lehetd-
séget nyujtanak ezek a foglalkozasok, ahol minden kijeldlt kompetenciatera-
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let fejleszthetd (B. NémetH, 2000). Mas nézépontokat és lehet8ségeket tudunk
szamukra megnyitni, amelyben mindenki megtalalhatja a maga érdekl6dését,
hiszen a gyégynovények jelen vannak a szépségiparban, a gyégyszeriparban,
a mezb6gazdasagban, a szeszesitalokban, az élelmiszerekben vagy akar csak
onmagukban mint a természetes otthoni gyogyaszat alapelemei (Csurao, 2012;
ZELENYAK, 2021).
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