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Osszefoglalé

A tdlsdly és elhizds gyakorisiga Eurépdban jarvanyszer méreteket 6ltote. A
legtjabb kutatdsok szerint az elhizds népegészségiigyi jelentSsége eléri a do-
hanyzdsét, hatalmas terheket réva ezzel az egészségiigyi rendszerre. A WHO a
kovérséget a vildg 10 legjelentdsebb egészségiigyi problémdja kozé sorolta. A
gyermekkori elhizds problematikdja, illetve névekvé prevalencidja sok orszi-
got érint. Hazdnkban 2010-ben a hétévesek korében minden negyedik ldny és
minden 6t6dik fitl volt tdlstlyos vagy elhizott.

Kutatdsunkban 111 £ egri, évodds kord (3-6 éves) gyerek BMI indexét,
illetve annak életkori percentilis értékeit és sportoldsi szokdsait vizsgdltuk. A
felmért mintdban 52 £ (46,8%) fid, 59 £6 (53,2%) liny volt. Kutatdsunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy az évoddsok rendszeres sportoldsa, testmozgisa
befolydsolja-e a gyermek optimdlis teststlydt. Hogyan alakul a sziilék érték-
kozvetitd szerepe és feleldssége a gyermekek sportoldsi szokdsainak alakuldsd-
ban és a testsulyuk alakuldséban?
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A sportoldsi szokdsok és a BMI életkor szerinti percentilis értéke kozott
osszefiggést tapasztaltunk. A sovdny kategéridba tartozé gyerekek 85,7%-a,
a normdl teststilydak 80%-a szokott sziileivel sportolni, mely értékek szig-
nifikdnsan magasabbak, mint a tdlstlyos tdrsaiké, akiknek csupdn 53,3%-a
sportol sziileikkel (chi2 = 6,1, p = 0,033). A sovdny gyerekek 57%-a, a normdl
testsulytiak 62,7%-a nyilatkozta, hogy a sziilei sportolnak, mig a tdlsdlyos
gyerekek esetében csupdn a sziil6k 33,3%-a sportol (p < 0,05). A sportolsi
gyakorisdg kapcsdn elmondhatd, hogy a sovany testalkatti gyerekek 23,8%-a
jelolte be, hogy tobb mint heti 3-szor sportol egyiitt sziileivel, mig a normal
teststilytak 16%-a, melyek szignifikdnsan magasabb értékek, mint a tdlsalyos
gyerekek értékei, akiknek csak a 6,7%-a sportol t6bbszor, mint heti 3 alkalom
(chi2 = 8,7, p = 0,005).

A sziil8k értékkozvetitd szerepe meghatdrozénak bizonyult az dvoddsok
mozgdsalapt életmébdelemeinek kialakitdsaban, és megerdsitést nyert, hogy az
elsé szocializdci6s szintér a csaldd. Az évodds korosztily szimdra fontos a napi
célzott testmozgds, melyet egyrészt az dvoddnak kell biztositani intézményes
keretek kozott, dm a sziil8i feleldsségvdllalds és értékkozvetitd szerep nélkiil
nem érhet§ el kell§ eredmény a gyerekkori elhizds prevalencidjdnak csokken-
tésében.

Kulcszsvak: elhizott, gyermekkori elhizds, sportoldsi szokds, 6voddsok

Abstract

Obesity is a serious problem worldwide. The WHO classified this top 10 of
the most significant health problems. Childhood obesity is increasing. In our
research we examined preschool-aged children, we were interested in their
sport-habits, theirs parents sport-habits, what do they think about sport and
exercise, which sports do they like and prefer, etc. We were examined the re-
lationship between BMI index and their physical activities. A correlation was
found between exercise habits and BMI percentile values of the age. Children
belonging to the category of lean 85.7% of normal weight it 80% of parents
used to play sports, which were significantly higher than those of obese coun-
terparts who only 53.3% of them do sports with their parents (chi* = 6.1; p
=0.033).
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Parents value the role of mediator proved decisive in the kindergarten move-
ment-based lifestyle elements of design, and it was confirmed that the first
scene of the family socialization.

Key words: obesity, childhood obesity, sport-habits, kindergarten-children,

sport, exercise

Bevezetd gondolatok

A tdlstly és az elhizds gyakorisiga Eurépdban jdrvanyszeri méreteket 6leott.
A legtijabb kutatdsok szerint az elhizds népegészségligyi jelentdsége eléri a do-
hanyzdsét, hatalmas terheket réva ezzel az egészségiigyi rendszerre. A WHO a
kovérséget a vildg 10 legjelentésebb egészségiigyi problémadja kozé sorolta. A
gyermekkori elhizds problematikdja, illetve névekvd prevalencidja sok orszé-
got érint. Hazdnkban 2010-ben a hétévesek korében minden negyedik liny
és minden 6todik fiti volt tdlstlyos vagy elhizott. Jelenleg az Eurépai Unié-
ban t6bb mint tizenkétmillié elhizott vagy tdlstlyos gyermek van; évente 400
ezerrel né a tulsdlyos és 85 ezerrel a kovér gyermekek szdima (Martos 2010).
Az elhizis fellendiilése, novekedése 3-7 éves kor kozote figyelhetd meg. A
korai elhizds egyre gyakoribbd vildsa jelentds kockdzati tényezé a felndttkori
vagy kés6bbi elhizds tekintetében (Cole 2004, Bérnhorst és mtsai. 2016).

Az elhizds prevenciéjiban az egészséges életmdd kialakitdsinak, a rendszeres
testmozgds életmddelemmé alakitdsinak jelentds a szerepe. Az dvodds kor-
osztdly esetében az évoddk szerepe meghatdrozé a gyerekek egészség-maga-
tartdsdnak formdldsaban. A mdsik szocializdcids szintér a csaldd, ahol a sziil6i
példamutatdsnak, az értékkozvetitd szerepnek szintén nagy hatdsa van a gye-
rekek egészségi dllapotinak alakuldsdra. A gyermekkori elhizds novekedésének
megfékezése csak az Gvoda és a sziil6k kozos munkdjinak eredményeként re-
alizdlédhat.

Irodalmi attekintés

Evtizedek 6ta ismertek azok a hazai szakirodalmak, melyek az évoddsok
biol6giai vagy testi adottsdgait vizsgdljék (Eiben-Panté 1980, Eiben 1988,
Joubert és mtsai. 1993, Joubert és mtsai. 1996 a, b, ¢, d). Széles irodalmi hat-
tere van a 3-6 éves korosztdly kondiciondlis, koordindcids képességeit, illetve
ennek fejlédését taglalé irodalmaknak is (Bakonyi-Ndédori 1978, a, b, Bako-
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nyi 1981, Bucsi S.-né 1996, Farmosi-Gddlné 2007, Gydri-Nemessuri 1986,
Bencze S.-né 2009, Bencze S.-né 2003, Gydri P. 1988). Ezek a kutatdsok ra-
vildgitanak az 6vodds korosztily antropometriai és testalkati sajdtossdgaira is.

Nemzetkozi kutatdsok szdmolnak be a 3-6 éves korosztdlyt érintd test-
stlygyarapodds problematikdjardl és veszélyeirdl. Az elhizis fellendiilése, ara-
nydnak novekedése 3-7 éves kor kozote figyelhetd meg. Ez a korai elhizds
novekedése egyfajta kockdzati tényezd a felndttkori vagy késdbbi elhizds te-
kintetében: azokndl a gyerekeknél nagyobb a kockdzat, akiknél a BMI index
percentilis értéke nagyobb (és akinél a BMI percentilis keresztezédése lefelé
torténik) (Cole 2004).

Bornhorst és mtsai. (2016) tobb ezres elemszdmu eurdpai (svéd, magyar,
spanyol, észt, német, olasz, ciprusi) mintdn végzett kutatdssal vizsgaltdk
statisztikai modellek alkalmazasaval a BMI-novekedést és ennek kockdzatit, a
késébbi metabolikus kockdzatot 3 csoportban: csecsemékorban (0-9 hénap),
és gyermekkorban (9 hénap-6 év) és késébbi korosztilyban (idésebb, mint 6
év). Megillapitottdk, hogy mind a 3 csoportban kapcsolat van a BMI index
novekedése és a testtdmegindex Gtjdnak novekedése és a metabolikus kockd-
zati tényez8k kozote, kiilonosen a 9 honap és a 6 év kozottieknél.

Kérdésfeltevések

A kutatdsunk sordn arra kerestiik a vélaszt, hogy:

e Az 6voddsok mit értenek a sportolds alatt, mivel kotik dssze a jelentéstar-
talmdt?

e Hogyan alakulnak az 6vodaskort gyerekeknek, illetve sziileinek sportoldsi/
testmozgdsi szokdsai?

e Az évodds korosztdly mely sportdgakat ismeri, és honnét szerzett ezekrdl
informdciét?

e A sportdgvélasztdsi szokdsok hogyan alakulnak 3-6 éves életkorban?

e Milyen dsszefliggések figyelhet6k meg az 6voddsok testtomegének alakuldsa
és a sportoldsi szokdsok kozoee?
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Hipotézisek
Kutatdsunk el@tt az aldbbi hipotéziseket fogalmaztuk meg:
o Feltételezziik, hogy az dvodds korosztély a sportdgakkal azonositja a sportot.

o Az egészség-magatartds formdldsdnak két domindns szintere a csaldd és az
6voda.

o Az informdci6forrdsok koziil a csaldd és a kozosségi médidk kozil a tévé
meghatdrozé szerepét feltételezziik.

o Feltételezziik, hogy a rendszeresen sportolé gyerekek testtomege normalis
kategéridba tartozik a BMI index alapjdn. Feltehetden a tdlstlyos gyerekek
kozote tobb inaktiv gyerekkel taldlkozunk.

o FeltételezhetSen a sziil6k sportoldsi szokasai befolydsoljdk a gyerekek spor-
toldsi szokdsait.

Anyag és médszer

A kutatdsunk sordn kérdSives vizsgélatot alkalmaztunk. Felmérésiinket az egri
Gyermekldnc Tag6évodiba és a Nagyvdrad uti 6voddba jiré gyermekek moz-
gdsi/sportoldsi szokdsaira fokuszdlva végeztiink el. Feljegyeztiik az életkoru-
kat, a teststlyukat és a testmagassdgukat megmértiik, melyet a BMI index
szdmitdsahoz haszndltunk fel. A BMI életkor szerinti percentilis értékei alap-
jan (Joubert 1993) hirom gyerekcsoportot alakitottunk ki (sovdny, normél
és talsulyos). Az adatfelvétel 2016 oktéberében zajlott az évoddkban dolgozé
6vondk segitségével, akik felolvastdk a kérddiv kérdéseit, és a gyerekek vala-
szait rogzitették. A kérddivek sordn leginkdbb zdrt kérdéseket alkalmaztunk,
és vélaszkategdridkkal segitettiik 6ket.

Az adatokat SPSS 21.0-s statisztikai szoftver segitségével elemeztiink. Alap-
statisztikdt (dtlag, szords) szdmitottunk, az osszefiiggések vizsgalatdra chi*pré-
bét hasznaltunk.
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Minta

A 111 8 évoddskort gyerek koziil 52 6 (46,8%) fit, 59 {6 (53,2%) ldny volt.

A minta életkor szerinti megoszldsdt az alabbi tdbldzat szemlélteti.

A gyermek életkora
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulaive
Percent

Valid 3 éves 6 5,4 5,4 5,4
4 éves 23 20,7 20,7 26,1
5 éves 33 29,7 29,7 55,9
6 éves 49 44,1 44,1 100,0

Total 111 100,0 100,0

Eredmények

tabldzat. A minta életkor szerinti megoszldsa

A gyerekek sportoldsi szokdsainak alakuldsa. Rékérdeztiink arra, hogy szok-
tak-e a sziil6kkel kozosen mozogni, sportolni.

Szoktdl anydval/apdval mozogni?

lati
Frequency | Percent | Valid Percent Cumuladive
Percent
Valid  igen 86 77,5 77,5 77,5
nem 25 22,5 22,5 100,0
Total 111 100,0 100,0
2. tabldzat. A sziil§ és a gyerek kozos sportoldsinak/testmozgdsanak
alakuldsa
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A gyerekek 77,5%-a, azaz 86 6 jelezte, hogy rendszeresen mozog egyiitt vala-
melyik sziilével. A sportolds gyakorisigara is rakérdeztiink.

Milyen gyakran?
Valid Cumulative
Frequency [ Percent | Percent Percent

Valid 0 23 20,7 20,7 20,7
heti 1-szer 37 33,3 33,3 54,1
?Ze;; 25 32| 288| 288 82,9
;(fl:;lf‘“m 18 16,2 16,2 99,1
nem sportol 1 »9 »9 100,0

Total 111 100,0 100,0

3. tabldzat. A sportolds gyakorisdgdnak alakuldsa

A sportol6 gyerekek 33,3%-a heti 1 alkalom sportoldst jeldlt, a 28,8%-uk

heti 2 és 16,2%-uk heti t6bb mint 3 alkalom sportoldst nevesitett a sziileivel
kozosen.

Anya/apa sportol?

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  igen 64 57,7 57,7 57,7
nem 47 42,3 42,3 100,0
3;10 ) 111 | 100,0 100,0

4, tabldzat. A sziil8k sportoldsinak alakuldsa
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A gyerekek 64%-4ndl tapasztaltuk, hogy sportol valamelyik sziilé.

A gyerekek BMI indexe, illetve annak életkori percentilis értékei alapjin 3
kategéridt hoztunk létre.

BMI percentilis értékek alapjin
Frequenc Percent Valid Cumulative
d Y Percent Percent

Valid  sovdny 21 18,9 18,9 18,9

cge e 750 676 676 86,5

normal

witsilyos 15| 135|135 100,0

elhizott

Total 111 100,0 100,0
5. tabldzat. A felmért minta testalkati jellemz8inek alakuldsa (BMI, életkori percen-

tilis alapjdn)

Megkérdeztiik, hogy mit szoktak sportolni sziileikkel.

A biciklizést 20 gyerek, a focizdst 20 gyerek, a torndzdst 17 £6, a futdst 15 6,
a labddzdst 15 {6, a sétdt 10 f8 emlitette. A kiilonbo6z6 testgyakorlatok (gug-
golds, ldbemelés, feliilés), illetve még néhdny mds sport is kapott 2-3 emlitést.

Az 6voddaskor az, amikor a gyerekek megtanulnak kétkerek biciklin kerék-
pdrozni, a rendszeres gyakorldshoz pedig nélkiilozhetetlen a sziiléi jelenlét, a
kozos tevékenység, amikor nemcsak a kerékpdrozds, de a kozlekedési szaba-
lyok megismerése a sziil8k irdnyitdsa mellett zajlik. A labdartigis vagy a kézi-
labda népszertiségének az oka, hogy hazdnkban ezeknek a labdds sportoknak a
legszélesebb a tomegbazisa és az utdnpétldsa. A futds szintén népszert, hiszen
a természetes mozgdsok kozé tartozik, mely a gyerek alapeleme.

Megkérdeztiik, hogy milyen sportidgakrdl hallottak mér. Itt tobb sportdgat
is felsorolhattak.

A legtobb emlitést a labdarigds kapta, 65 {6 jeldlte, azt kdvette az Gszds (53
emlités), a futds (44 emlités), a kerékpdr (22 f6 nevesitette), a kézilabda (15
f8), a torna (14 £8), az 6kolvivast és a karatét 10-10 £ emlitette.
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Leginkdbb azokrdl hallottak a gyerekek, amiket 8k maguk is (iznek, vagy a
sziileik, vagy amit a TV-kozvetitések sordn szurkoléként végignéznek otthon.
Megkérdeztiik, hogy hol hallottak ezekrél a sportokrél. A gyerekek 73%-a a
televiziébdl, 65,8%-a a sziileiktd] (apdtdl/anydtdl), 13,55%-a a bardtjukedl,
1,8% a rddiébdl és 1,8% az internetrdl hallott a kiilonb6z6 sportokrdl.

A gyermekek szemléletformdldsiban a televizié szerepe meghatdrozd, igy
a tdrsadalmi felel8sség ezen a teriileten is hatalmas, nemcsak az egészség-tu-
datossdg formdldsiban, de abban a tekintetben is, hogy milyen lesz a jové
generdcidja hazdnkban.

Az 6sszefiiggés-vizsgalat tapasztalatai

A sportoldsi szokdsok és a BMI életkor szerinti percentilis éreékei kozote
osszefliggést tapasztaltunk. A sovdny kategéridba tartozé gyerekek 85,7%-
a, a normdl testsulytiak 80%-a szokott sziileivel sportolni, mely értékek
szignifikdnsan magasabbak, mint a tlsulyos tdrsaiké, akiknek csupdn 53,3%-
a sportol sziileivel (chi2 = 6,1, p = 0,033).

A sovany gyerekek 57%-a, a normal teststlytak 62,7%-a nyilatkozta, hogy
a sziilei sportolnak, mig a tdlsulyos gyerekek esetében csupdn a sziilék 33,3%-
a sportol (p < 0,05). A sziilék értékkozvetitd szerepe meghatdrozé az életmo-
delemek kialakitdsaban, hiszen az elsé szocializacids szintér a csalad.

A sportoldsi gyakorisdg kapcsdn elmondhaté, hogy a sovany testalkatd gye-
rekek 23,8%-a jelolte be, hogy tobb mint heti 3-szor sportol egyiitt sziileivel,
mig a normdl teststlytak 16%-a, melyek szignifikinsan magasabb értékek,
mint a tdlsulyos gyerekek értékei, akiknek csak a 6,7%-a sportol tobbszor,
mint heti 3 alkalom (chi® = 8,7, p = 0,005).
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Osszegzés

A sziil8k sportoldsi szokdsai igen erdteljesen befolydsoljak az évoddsok spor-
toldsi aktivitdsdt, és kell6 motivdciét jelentenek a tevékenységhez, kiilonosen
akkor, ha ezt kozosen (gyerek-sziil) végzik.

A sportolds és a sportolasi gyakorisig kedvez6 hatdssal van a normal teststly
kialakitdsdban. A sziilok értékkozvetitd szerepe és egészségmagatartds-forma-
16 hatdsa vitathatatlan.

A hipotézisiink igazolédott, mely szerint az évoddskort gyermekek egész-
ség-magatartdsinak formdldsiban a két legfontosabb szintér az 6voda és a csa-

l4d.

A gyermekek szemléletforméldsiban a kozosségi média (TV), a sziil8 és a kor-
tarscsoport meghatdrozd.
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