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Osszefoglal(')

A 21. szézad tornaszerei sziiletésiik 6ta szerkezetileg szdmos véltozdson men-
tek keresztiil, amig elérték a mai ldtvdnyos formdjukat. Tornaelméleti aspek-
tusbdl nézve érdekes lehet megvizsgdlni, hogy az egyes tornaszerek hol, mikor
és milyen tton keletkeztek, hogyan fejlédtek a kezdetektdl napjainkig. A kii-
16nb6z6 alakd, anyagi szereken mindig Gjabb és Gjabb elemeket, elemkap-
csolatokat kredltak az adott kor torndszai, s mindezek maguk utin vontdk
gyors szerkezeti fejlédésiiket. A tornasport torténetében a néknek a férfiakhoz
hasonléan végig kellett jarniuk a hozzdjuk legjobban ill§ tornaszerek megta-
ldldsinak rogos utjat. Ez minden bizonnyal a holgyek szdmdra jelentett na-
gyobb kihivist, hiszen esetiikben sokdig még az is kérdés volt, hogy bizonyos
tornaszerek nekik valéak vagy sem. Tanulmdnyom célja, hogy sporttorténeti
dokumentumok segitségével bemutassam a gerenda és a felemdskorldt kiala-
kuldsdnak, fejlédésének f8bb dllomadsait.

Kulcsszavak: tornaszerek, gerenda, felemdaskorlat

Abstract

Since its birth, gymnastics equipments of the twenty-first century have gone
through an enourmous structural change until they reached today’s impres-
sive form. From a gymnastics history aspect it could be interesting to examine
where, when and how they were first invented and have been improved from
the beginnings up to now. Different shapes and materials meant creating dif-
ferent and brand new elements and combinations on behalf of the gymnasts.
This of course also meant a fast structural development. In the history of
gymnastics women as well as men all had to take the uneven road of finding
the best matching equipments. Surely it proved to be greater challenge for
women since for a long time they were being questioned to be able to use
certain equipments or not. The aim of my study is to demonstrate the main
stations of balance beam and uneven bars with the help of sports historical
documents.

Keywords: gymnastics apparatus, balance beam, uneven bars
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Bevezetés

Mig az akrobatika tobb ezer esztendds miltra tekint vissza, addig a szertorna
csupdn bé mdsfél évszdzaddal ezel6tt indult el vildghddité Gtjdra, amit jol
illusztrdl a tornaszerek eredete, kialakuldsa. A mai modern tornaszerek Sseit a
modern ember elédeihez hasonldan az évezredekkel ezelbtti erd6kben kell ke-
resniink. A fira mdszdsok és az onnan torténd leugrdsok, az dgakon valé 16gi-
sok, fiiben guruldsok ekkor még csupdn tervszertitlen mozgdsok voltak. Hosz-
sz id6ének kellett ahhoz eltelnie, mig a primitiv ember a természet adottsdgait
tudatosan kezdte haszndlni. A fejlédés kovetkezd idGszakdt a félmesterséges
tornaeszk6zok megjelenése jelentette. Ekkor mdr az ,8storndszok” is besegi-
tettek a természetnek a szergydrtdshoz, a fik villdi kozé erds gallyakat helyez-
tek, inddkat 16gattak le magas dgakrdl. Tornaszerrel kapcsolatos feljegyzéssel
az i. u. IV. szdzadban taldlkozunk elészor. A lovagkor kezdetleges tornaszerei
még a szabad ég alatt voltak megtaldlhatok. Az igazi dttorést a XIX. szdzad
hozta meg a tornaszerek fejlédésének torténetében, folyamatosan gyarapodott
a torndszok szertdra. A szdzad mdsodik felében csaknem hidnytalanul egyiitt
voltak a ma hasznalatos tornaszerek, majd még egy Gjabb évszdzadnak kellett
eltelnie ahhoz, hogy az ezeken t6rténd torndzis és versenyzés ma optimélisnak
tartott formdjdt megtaldljuk. Ez idé alatt a szerek mindsége csiszolédott, val-
tozott haszndlatuk médja, versenyzési csoportositdsa, haszndl6ik neme, kora,
oltozéke, feldllitdsuk helye és a teljesitmények elbirdldsa is szimottevé vélto-
zdson ment keresztiil. Hosszti idén keresztiil az atlétikai szdmok is kotelezd
tartalékai voltak a tornaversenyeknek. A két ellentétes jellegli sportdg kozos-
kodése kezdetben az egyetemes sportolds tagozatlansigabdl adédott, késébb a
szertorndzds egyoldaltan, felsétestfejlesztd ellenstlyozdsira maradtak atlétikai
szdmok a tornaversenyek misordn. Csupdn a mult szdzad harmincas éveinek
vége felé vilt annyira éretté a szertorna, hogy az atlétika tdmogatdsa nélkiil,
sajdt erejébdl is biztositani tudja a test harmonikus fejlédését. A kiilonvalds
folyamata néhdny addig hasznilt tornaszert is a feledés sporttorténeti homd-
lydba helyezett, megsziintek a kotélhazd, asztalugrd, pdros-talaj-, csoportos-
kéziszer-, ritmikustdnc- és akrobatikusugras-versenyek is. A lemorzsoléddsok
utdn a nk szdmdra négy tornaszer maradt (16ugrds, felemdskorldt, gerenda és
talaj), ezek a szerek a masodik vildghdbora utdni idékesl kezdve allandé és ki-
zérblagos szerepl$ivé valtak a néi tornaversenyeknek. A talaj és az ugrds mind-
két nem torndjiban szerepet kap, igy tanulmdnyomban a két, kizdrélag n6k
dltal hasznilt tornaszer, a gerenda és a felemdskorldt torténetét mutatom be.
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Gerenda, a legkeskenyebb tornaszer

A gerenda mint tornaszer nagyon kalandos it utdn jutott el a mai formdjdig.
Mdig az egyetlen olyan tornaszer, versenyszdm, amely nem mutat rokonsdgot
egyetlen férfi szerrel sem, kizdrélag a néi torndban kap helyet. Elédei kozé
tartozik az egyszer(i fatonktdl kezdve a ramasz (Idbakra dllitott fatorzs, melyen
egyensulyozé mozdulatokat lehetett végezni), a rézsttos oszlopfa, a vizszintes
lebegéfa, a kettds egyensulyozdszer, a l1épcsds gerenda. A gerenda ,eléfutdrjac”
mir a filantropistdk is hasznaltdk egyensulygyakorlatokra. Erre a célra desz-
kit, gerenddt vagy fatorzset erdsitettek tartéoszlopokra, és rajta egyensulyozd
jardsokat, letiléseket, feldlldsokat, sét tdimaszokat, valamint fel- és leugrdsokat

is gyakoroltak.

Johann Christoph Friedrich Guts-Muths (1759-1839), a német torna
egyik atyja kiilon fejezetet szentelt az egyensilyozdsnak a Gymnastik fiir die
Jugend (Schnepfenthal, 1793) cim( Gtt6ré munkdjdban. Az 6 4ltala alkalma-
zott gerenda egy ,vizszintesen fektetett, teljesen kerek fenydéfa torzs volt. .. ko-
riillbeliil 64 1ab hosszban (kb. 20 méter!). A térzset tarté oszlop olyan jellegii
volt, hogy magassdgdt valtoztatni lehetett.”

Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) dtveszi Guts-Muths egyenstlyozdsra
alkalmas lekerekitett gerenddjat, de mivel az idegen szavak kéztudott ellensége
volt, ezért a ,,Schweben” (lebegb) nevet adja neki: a ,Schweben” azt jelenti,
hogy egyenstilyban lenni — gy nyugalmi helyzetben, mint mozgdsban. A né-
met nyelvben a mai napig a Schwebebalken sz6 jeloli a gerendagyakorlatot.
Jahn ,Schwebebaum”-ja egy vékony, egyenes n6vésti, sima feliilet(i fenyStorzs
volt, aminek hosszdra vonatkozéan a minél hosszabb, anndl jobb elvet vallot-
ta. Ez minimum 40 1db hosszisdgot jelentett, 10 hiivelykes tonkdtmérdvel.
Mindezt két erés oszlop kozé rogzitették, melyeket vas csavarok segitségével
dllithattak magasabbra vagy alacsonyabbra. Jahn nem ragaszkodott a szer sta-
bil, fix rogzitéséhez, épp ellenkezdleg: ,nem szabad sem tdlsdgosan inognia,
sem mereven allnia, hanem rendelkeznie kell a megfelel$ kilengéssel”. (Die
Deutsche Turnkunst, 1816)
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1. kép: Torna a Jahn 4ltal kifejlesztett ,,Schwebebaum”-on (1814) / Gymnastics on Jahn’s
»Schwebebaum” (1814)

A svéd torndszok (Pehr Hendrik Ling; 1776-1839) szintén dtvették a ge-
renddt (,Balansribba”), s innen indul majd el vildghédit6 ttjdra a tornaszer. A
svédek dltal megalkotott tornaszerek kozott taldljuk, az Gn. bomot amely egy
5-6 m hosszt, 15 cm széles és 8 cm vastag gerenda volt. A bom multifunkci-
ondlis haszndlattal birt, haszndltdk fuggdszerként, timaszszerként, élével lefelé
forditva lebegési és egyenstilyozé szerként.

R. Gasch ,Schwebekante” -nek nevezte a szert, és gy tekintett rd, mint
az egyik legfontosabb tornaszerre. A gerenddn végzett egyensulygyakorlatok,
amiket az Un. ,Schwedischen Bank”-on (svéd tornapad) végeztek, részévé vil-
tak a napi rendszerességgel végzett tornagyakorlatoknak. A padot kiilonb6z6
médon alkalmaztik, haszndltdk tdmaszszernek, kiilonb6zd fekvétimaszok,
karhajlitdsokat, -nyujtdsokat végeztek rajta, alkalmaztik tovabbd ,lebegdszer-
ként” felforditva és aldtdmasztva egyardnt.

2. kép: Tornafesztival Lipcsében, 3. kép: Iskolai testnevelés: a svéd tornapad /
»Schwebekante” haszndlat kozben (1913) / Physical Education: Swedish Bench
1913: Gymnastics Festival in Leipzig,
Gymnastics at the ,Schwebekante”
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Késébb a Ling tornarendszer német kovetdi vették 4t az iskolai testnevelés-
be ezt az alacsony gerenddt (Hugo Rothstein; a berlini Prussian Central Insti-
tution of Gymnastics elsé igazgatdja). A tornasport Gttdréi koziil Adolf Spiess
(1810-1858) és Moritz Kloss (1818-1881) tartotta nagy becsben az alacsony
gerenddt a ldnyok tornaszerei kozott. Ekkor még mindig a hosszt svéd torna-
pad alsé része szolgdlt gerendaként az iskolai tornatermek alapfelszereléseként.
Ezt az alacsony és keskeny gerenddt azonban sohasem haszndltdk versenyszer-
ként. A szogletes gerenddt az 1920-as években a két végén 1épcsés fadllvinyok
tartottdk (lépesés gerenda), s ekkor még lépcsén mentek fel rd és jottek le
réla. Mikor 1921-ben Lipcsében megrendezték a ndi torndszok elsé nemzeti
bajnoksdgit, a versenyszdmok kozt szerepelt a nyujtd, a korldt és az ugrds, de
gerenddn még nem mutattak be gyakorlatot. Egészen 1934-ig nem volt ebben
véltozés.

Hazdnkban a gerenda mint tornaszer megjelenésével 1863-ban taldlkoz-
hatunk elészor. Zimdnyi J6zsef , Testgyakorlattan” cim(i konyvében taldlunk
leirdst lengdgyakorlatok cimen. A gerenda tovébbi el8képeként megjelend
lebegétaval kapesolatban a kovetkezd definiciét adja a Magyarorszdgi Torna-
egyletek Szovetsége 4ltal 1896-ban kiadott Zsingor Mihdly Torna Lexikona:
»A lebegéfa vagy tdmfa egy 4-5 m hosszii, 10-15 cm dtmérdji, egészen gom-
bolyt vagy 4 domboru oldal sima szilfa, mely végeihez kozel egy-egy oszlopra
vagy ldbakra, rendesen vizszint és szilirdan van megerésitve, vagy valamely
drkon dtfektetve. Az dllithaté 1dbak hiivelyét a foldbe dshatjuk. Ha e czélra
8-10 m hosszt fenybgerenddt gy erésitiink meg, hogy vastagabb végét egé-
szen a végénél (a foldtSl 30-40 cm magasan) erdsitjiik az egyik oszlopra, mig
a mésik tobbnyire 4llithaté oszlopot a gerenda - a hossza ald teszsziik; midltal
annak szabadon lebegd vékonyabb része le-, fel- vagy ide-oda oldalt kénnyen
inoghat, akkor a »lebegégerenda« 4ll elé. Ha a lebegéfa vagy gerenda helyett
egy szdl hosszti dezkdt élével-felfelé haszndlunk ezt »lebegd-deszkdnak« nevez-
ziik. A lebegéfa vagy tdimfa a neveld torndzis egyik sziikséges szere, melyen
a fekvd tdmaszgyakorlatokon kiviil a lebeg6-dllds, -jards, -futds stb. nemeit
tigyesitSleg gyakorolhatjuk.” 1912 utdn Svédorszdgban jirt magyar testne-
vel6k és sportbardtok (Maurer Janos, Szemz4 Lajos, Berndth Lajos) hoztédk be
és terjesztették el Magyarorszdgon a lebegéfaként ismert tornaszert.

A gerenda mint néi tornaszer a Budapesten 1934-ben megrendezett X. Tor-
ndsz Vildgbajnoksigon debiitdlt elészor. Erdeksége ennek a versenynek tob-
bek kozott az volt, hogy bir tizedik alkalommal rendezték meg, a holgyek els-
szOr vehettek részt a viadalon. A gerenda — mely még mindig ,,Schwebekante”
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néven volt ismert — csupdn 8 cm széles volt, igy kdprdzatos teljesitménynek
bizonyult a magyar Mészdros Gabriella dltal bemutatott sparga ezen a keskeny
szeren.

»~Amikor Mészdros Gabi felment rd és lassan spdrgdba cstszott, két birénd is
figyelte, miként ereszkedik lefelé a veszélyes egyenstlyu terpeszben.” (Herpi-
ch Rezs6né a néi csapat edzdjének beszdmoldjdbdl, 1934). Ettdl kezdédden
a gerenda dlland6 résztvevdjévé vélt a nemzetkozi néi tornaversenyeknek, a
gerenda vildgszerte haszndlt tornaszerré vlt.

Két esztenddvel késébb a felemdskorldthoz hasonléan a berlini olimpidn
(19306) is bemutatkozott a nagy nyilvinossig elétt. Erdekessége volt ennek a
versenynek, hogy utoljdra itt rendeztek szabadtéri olimpiai versenyt a tornd-
szok szdmdra.

A gyakorlatelemek dinamikus fejlédése elengedhetetlenné tette a szer meg-
feleld rogzitését. A gyakorlatok egyre novekvd szimban tartalmaztak akrobati-
kus elemeket, gy nem meglepd, hogy a gerenda szélessége 8 cm-r6l 10 cm-re
néte (1950. Basel Vildgbajnoksdg), melynek egyik oka a jobb aldtdmasztisi
felilet kialakitdsa volt. Az oldalait enyhén lekerekitették, ennél fogva a torna-
szer kozepén 13 cm lett az dtméréje. A gerenda 80 és 120 centiméteres ma-
gassdg kozott kellett, hogy allithaté legyen. Azonban a versenyeken dltaldban
120 cm magas szereken mutathattdk be gyakorlataikat a torndsz holgyek. A
szer hosszdt 5 méterben hatdroztik meg, csakigy, mint napjainkban. A vaskos
lépcsket az 1950-es évektdl vékony vaslibak vdltottdk fel, hiszen a szerre
jutds és arrdl torténd lejovetel (fel- és leugrdsok alkalmazdsival) mar sokkal
komolyabb mozdulatokkal tortént. A vasszerkezet két darab cs6bél készitett,
hdrom irdnyban fekvd talpon dllt. Kozel egy évtizeddel késébb a vasldbak gu-
miboritdst kaptak, fokozva ezzel a tornaszer stabilitdsit. Az 1960-as rémai
olimpidt kévetd 15 évben a gerenda alakja és annak méretei szimottevéen
nem valtoztak.
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4. kép: Brit olimpiai felkésziilés, Margaret Neale (1952) /
British Olympic preparation, Margaret Neale (1952)

5. kép: Keleti Agnes gerenddn, 1952/ Agnes Keleti on Balance beam, 1952

Az 1964-ben kiadott FIG szabdlyok szerint a gerenda tartéallvinyait a szer
végétdl 40 cm-re kellett régziteni. Biztositani kellett az 5 méter hosszu geren-
da stabilitdsdt, valamint ehhez hasonléan bizonyos ruganyossiggal kellett ren-
delkeznie, ahogy azt az aldbbi rendeletben megfogalmaztdk: ,a szer magassiga
120 cm és legfeljebb 8 mm-rel hajolhat meg a szer kdzepén 135 kg-os terhelés
mellett” (Book of Norms, 1965-6s kiadds, 31. oldal). Ilyen pontos szabélyo-
zésok magas szinten garantiltik a nemzetkozi versenyek egységességét. A gya-
korlatok egyre névekvd szimban tartalmaztak akrobatikus elemeket, melynek
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kovetkeztében erdsebb alsé végtagokra volt sziikségiik a torndszoknak a bo-
nyolult szokkenések és forgdsok végrehajtdsahoz. Az akrobatika elSretérése a
torndszokon kiviil a tervezd mérnokoknek és a nemzetkozi tornaszovetség fe-
lel8s vezetSinek is kihivést jelentett. A mult szdzad 60-as éveiben a FIG akkori
elnoke, Arthur Ganthe szorgalmazta erételjesen a technikai valtoztatdsokat a
szeren végezhetd 4j és bonyolultabb mozgdsok miatt. Médosité javaslatai ko-
zott szerepelt a gerenda stabilitdsinak fokozdsa, szallithatésaganak megolddsa,
illetve a holgyek biztonsdgdnak érdekében megfeleld szimu sz8nyeg elhelye-
zése a szer alatt.

Az akrobatikus elemek gerenddn torténd alkalmazdsiban élen jdrt a lipcsei
Erika Zuchold és edzdje, Ellen Berger. Zuchold a vildgon elséként mutatott
be hdtraszaltét a gerenddn 1964-ben, ami akkoriban nagyon bétor tettnek
szamitott.

6. kép: A hétraszalté vildgpremierje, Erika Zuchold 1964 /
World premiere of the back flip, Erika Zuchold (1964)

1967-t6l az addig alkalmazott hdromldbt aldtdmasztist a Reuther-tipusd,
két acélbol késziilt, hardnt irdnyd ldbon nyugvé aldtdmasztds valtotta fel. En-
nek kdszonhet8en a gerenda alatti teriilet teljes hosszdban szabaddd vile, a
nagyobb stabilitds mellett lehetévé tette a torndszok szdmdra a szer jobb ki-
haszndldsdt, gerendakozeli elemek, felugrdsvaridcidk végrehajtdsit. Ebben az
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id8szakban a szerkezeti véltozdsok mdr fokozottabban érvényesiiltek a gyakor-
latban, melyet a sportdg technikai fejlédése is megkovetelt. A gerenda végeinél
felszerelt édllvinyok belsd fele 75 cm-re keriilt a szer végétdl, maximdlisan
fokozva ezzel a biztonsigot. Gumirozott rugalmas boritdsrél, védStokrdl
1965-ben még nem beszélhetiink, s tovibbi 7 esztendét kell virnunk arra,
hogy a parndzott gerenddt a néi technikai bizottsig a miincheni olimpia utdni
stuttgarti ilésén elfogadja (1973). A gerenda rendkiviili keménysége nem ki-
mélte a holgyek csontjait, elsésorban nyakesigolydjukat, igy testi épségiik vé-
delmét is szolgdltdk a véltoztatdsok. A bulgdriai vildgbajnoksigon (1974) mér
az Gjfajta pdrndzott gerenddn versenyeztek, de a FIG 1975 janudr elsejétdl
vezette be a filces gerenddt. A puha anyagt boritds alkalmazdsa elésegitette
az elrugaszkoddst, és lényegesen nagyobb védelmet nyujtott a leérkezéseknél.
A technikai médositds gy jott létre, hogy az addig szabviny gerenddra egy
hdrom részbél 4ll6 réteget ragasztottak (mianyag, vékony fa rétegelt lemez és
filc). Kikotés tettek azonban azzal, hogy nem volt szabad gyantdt, magnézidt
felvinni az 4j burkolatra, mert ezdltal a feliileten érdes csomdk keletkezhet-
tek volna. Az Gjitdsokkal egyidében igyekeztek a szeren végzett gyakorlatok
virtozitdsit ,visszafogni”, az elemek mindendron valé fokozdsa helyett azok
mérséklését szorgalmaztdk. A fel- és leugrdsokon kiviil ezutdn csak hdrom ak-
robatikus elemet lehetett bemutatni.

7. kép: Az els6 hdtraszaltéval torténd felugrds, 1981 Maxi Gnauck /
First back flip as mount, Maxi Gnauck 1981
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A gerenddn végzett mozdulatok fejlédését azonban mdr lehetetlen volt
megillitani, keskeny feliilete mintegy sziikitett talajteriiletként szinte minden
talajon végrehajthaté mozgdselem bemutatdsira alkalmassd valt, sét a feliilet
magassiga miatt szdmtalan egyéb mozgdselemmel gazdagodott (fel- és leug-
rasok szimtalan varici6i). A szalték és egyéb kézzel vagy kéz segitsége nélkiil
végezhetd dtforduldsok rohamos elterjedésének kovetkeztében tovabbi tech-
nikai Gjitdsokra volt szitkség. 1974-ben a Spieth német tornaszergydrté cég
forgalomba hozta az aluminiumbdl kialakitott gerenddjdt. A 80-as évektdl a
gerenda ruganyossdga tovabb nét, ennek ellenére biztositani kellett a megfe-
lel8 ldbtdmaszt és a biztos egyensulyi helyzetet. A boritokopenynek szakadds-
biztosnak, ugyanakkor szildrdan tapadénak és bizonyos mértékig nedvszivé
képességtinek kellett lennie. A filccel bevont feliiletet késébb bérboritis val-
totta fel, a bevoné anyaggal szemben fontos kévetelmény volt, hogy bizonyos
cstszdst megengedjen, de ne legyen talsdgosan sikos, balesetveszélyes. A szer
rugalmassdginak tovdbbfejlesztésére sziiletett az 1990-es évek kozepén a ma
is haszndlatos rugés gerenda. A rugékat a gerenda ldbaiba épitették be, a szer
stabilitdsinak egyidejli meg6rzése mellett. Az Gj rugds labak hatdsira innent6l
kezd8dden a gerenda végei is segitették a mozgisanyag fejlédését. Dicséretes,
hogy a gyakorlatanyag folyamatos nehezitése mellett a gerenda 10 centiméte-
res szélessége a mai napig valtozatlan maradt, a torndszhélgyek testi épségének
biztositdsa pedig tovabbra is alapvetd szempont a szerek tervezésénél és meg-
alkot4sdnal.

[T . SOP——]

8. kép: Sanne Wevers holland torndszhslgy a Riéi Olimpia gerenda dént8jében2016 /
Sanne Wevers of the Netherlands competes in the Balance Beam Final of the Rio 2016
Olympic Games
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Felemdskorlat, a ,,szerek kirdlyngje”

A felemdskorldt a legfiatalabb tornaszerek kozé tartozik, azonban mdr 1830-
bdl taldlunk torténeti emlékeket a szerre vonatkozélag, amikor is egy francia
szdrmazdsu tandrember (Francisco Amoros) tesz emlitést egy felemdsan vagy
aszimmetrikusan felfuggesztett radrél ,Manuel d” education physique et mo-
rale” cim(i munkdjdban.

9. kép: Néi torna, 1861 / Women gymnastics, 1861

A karfik ilyen médon torténd véltoztatdsa nem igazdn terjedt el az elko-
vetkezd id6kben, nem vilt egydltaldn specidlis n6i tornaszerré, hiszen a nék
egyenjogusitdsa, integrcidja a tornasportot illetéen tdrsadalmi okokndl fogva
még hosszt ideig vdratott magdra. Voltak ugyan nék a szdzadfordulé tdjékan,
akik a német tornabajnoksdgban szerepeltek, de az igazi fellendiilés a II. vi-
ldghdbort utdn kovetkezett be. Mindezt megel6z8en a nék torndja erésen
kotddote a férfiak torndzdsahoz, magin hordta annak ldthaté jegyeit. Amig a
férfiak kezdetben 12 szdmban mutathattdk meg tuddsukat, addig a n8k csu-
pan 9 szdmban jeleskedhettek (kés6bb ez a szdm a néknél 7-re csokkent),
melyek az atlétikai szimok és a szergyakorlatok keverékei voltak, s a nyujté
mellett pidrhuzamos korldton is torndztak a gyengébbik nem torndszai.

A ma hasznélatos felemdskorldt a férfiak parhuzamos korldtjibél alakult ki
az 1920-as években, s az akkori Csehszlovdkidbdl indult el vilighddité atjdra.
Az egyik korldtkarfa magasabbra allitdsival egy olyan 4j tornaszer sziiletett,
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amely jobban megfelelnek a néi szervezetnek, mint az azonos magassigt kor-
lat. Kezdetekben jobbéra 4116, hosszan kitartott mozdulatokat végeztek rajta,
s ekkor még elegendének bizonyult az egyik karfa magasra kihdzésa, a gyakor-
latok lendiiletesebbé vildsa azonban mdr nagyobb stabilitdst kovetelt a szert6l.
A szildrdsdg biztositisa érdekében oldalrdl timaszté vasakkal erdsitették az
ingadoz6 magas karfat. A két karfa magassdga kozti kiilonbség minddsszesen
60 cm (!) volt kezdetben, de ez a tévolsig a gyakorlatelemek fejlédésével, a
kiilonboz6 fogdsmddok beiktatdsdval ugyancsak kevésnek bizonyult. Ennek
kovetkeztében mind a szer rogzitésében, mind a karfik kozti tivolsdg szabé-
lyozdsdban dontd technikai véltoztatdsokra volt sziikség.

Az 1936-o0s Berlinben megrendezett olimpiai jatékok programjin el8szor
szerepelt a ndi tornaverseny. Itt debiitdlt az olimpidn az Gjfajta tornaszer, s
ekkor még kétféle véltozatban allt a hélgyek rendelkezésére: a férfi korldt a
kotelezd gyakorlatok részeként, a ,,mdsik” szer, a felemdskorldt csak szabadon
vélaszthaté volt. A vezetd torndsznemzetek koziil csupdn a csehszlovakok va-
lasztottdk az utdbbit. Elsé alkalommal dobbentek rd a torndszok a ,dupla
vizszintes korldt” jelentéségére, mivel ezek a gyakorlatok nem mutattak kiza-
rélagos hasonldsigot a korldton bemutatott elemekkel. Berlinben mdr 80 cm
volt a két karfa kozotti magassigkiilonbség (az alsé karfa 150 cm, a felsd pedig
230 cm magas volt), s a karfik kozotti tdvolsigot (32-46 cm) finom csavaros
szerkezettel szabdlyoztdk. A karfdk hosszisdga 3 és 3,4 méter volt, keresztmet-
szetiik pedig megegyezett a férfiak korldtkarfijdval.

— S i

10. kép: Felemdskorlét egy propaganda fotén, 1936/  11. kép: Kiithe Sohnemann némer
torndszné Uneven bars on public relation photo 1936 a férfi korldton 1936 / Kiithe
Sobnemann German gymnast on parallel bars 1936
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A misodik vilighdbort utdn az 1950-ben megrendezett torndsz vildgbaj-
noksdgon (Bédzel) még nem teljesen volt elfogadott a felemdskorldt, mivel a
ndk ezen a vb-n utolsé alkalommal vilaszthattak a felemaskorlat és a lengé-
gylirti kozote. Két évvel késébb a Helsinkiben megrendezett olimpia (1952)
elémozditotta a tornaszer fejlédését, itt mér eltérolték a gyidrigyakorlatot, és
helyette felemdskorldton torndztak a nék. A szer paraméterei csupdn a karfik
hosszéban véltoztak, 350 cm-re nétt hosszuk. Korondi Margit, a magyar tor-
nacsapat tidvoskéje éppen ezen a szeren szerzett olimpiai bajnoki cimet el8szor
a sporttorténelemben!

Az 1954-es rémai vildgbajnoksdgon még szabadon 4ll6 felemdskorldtokat
taldlunk, a tornaelemek névekvd dinamikdja pedig 39 (1) karfatoréshez veze-
tett. A tornaszer fejlesztésében kiemelkedd szerep jutott Richard Reuthernek
és Rudolf Spiethnek, akik mdr az 1950-es évek elején hasznos szerkezeti vjitd-
sokat vezettek be. A karfatorések megakaddlyozisa, elkeriilése végett az ovilis
keresztmetszet(i karfa belsejébe egy rugalmas acélrudat helyeztek. A karfdk ke-
resztmetszetét csokkentették, mely igy 42 * 48 mm-re valtozott. Fejlesztéseik-
nek koszonhetden a szer nagyobb stabilitdst kapott a fém erdsitések és az aldd-
masztést biztosité hardntlécek meghosszabbitdsa dltal. Azonban csak 1965-re
sikeriilt tokéletesen rogziteni merevitd huzalokkal a karfikat tarté oszlopokat.
A Reuther-féle felemdskorldtot oldalirinyban kifeszitett drétkotéllel rogzitet-
ték a padléba épitett kampdhoz (4-5,5 méter tivolsigban). Emellett a tar-
téoszlopokon tilnyulé karfdkat felvaltotta az oszlopoktdl oszlopig érd 2,40 m
hosszu karfa. Az djitds viligpremierjére Bécsben keriilt sor, melyet a torndszok
egy része lelkesedéssel fogadott. A Nemzetkozi Tornaszovetség Technikai Bi-
zottsdga nem sokkal ezutdn engedélyezte a tornaszer haszndlatit az 1965. évi
nyéri universiddén (Budapest). Noha a kifeszitett felemdskorldt 6j korszakot
nyitott meg az edzésmunkdaban, és Gjdonsignak szdamitott 1966-ban, mégsem
alkalmaztak ezt a véltozatdt a dortmundi vildgbajnoksdgon. Egy évvel késébb
az Amszterdamban rendezett kontinesviadalon taldlkozhattak a holgyek ran-
gos nemzetkozi versenyen el8szor a megujult szerrel.
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12. kép: Maxi Gnauck, a felemdskorldt , kiralyngje” 1979-1983-ig /Maxi Gnauck —
from 1979 to 1983 the ,,Queen of Uneven Bars”

A 70-es években a szer alapvetd méretei nem vdltoztak, a karfik kozotd
tivolsdg azonban tovébb nétt (56-90 cm). A karfak rugalmasabbd véltak, igy
nem meglepd, hogy az 1972-es miincheni olimpiai jitékokon egyetlen kar-
fatorés sem tortént mar. A karfék kozotti tdvolsagot a 80-as években fokoza-
tosan novelték (90-140 cm), mely a lendiileti elemek tovabbi térhéditdsihoz
vezetett. A felemdskorldt rovid torténete sordn folyamatosan emelkedett ki a
tobbi tornaszer koziil, s dtvette a nytjtogyakorlatok szinte minden elemét az
6ridskortdl a szaltévaridcids leugrdsokig. Ezeken feliil a szer sajdtossdgdt — a két
karfdt és a karfék szintkiilonbségét — felhaszndlva egyedi, csak a felemdskorldtra
jellemzd és végrehajthaté gyakorlatcsoportok is kialakultak. A szer karfdinak
alakja és anyaga is médosult a tovdbbiakban. Az ovilis alakt karfdt lekereki-
tették, és mdra jol dtfoghatd, legombélyitett lett (40 mm dtmérdvel), melynek
anyaga torésbiztos faboritdsu tivegszdl karfira (,Carboflex”) véltozott. A két
karfa magassiga is fokozatosan nétt, mig a koztik 1évé magassigkiilonbség
véltozatlan maradt, tévolsdguk mdra 130 és 180 cm kozott véltoztathaté.

A karfik megfeleld, biztonsdgos kifeszitését szabadalmaztatott duplafeszi-
t8 szerkezettel oldottdk meg, melyet feszességszabdlyzéval is elldttak. A tor-
nasport kialakuldsa kezdetén ,akaddlyként” alkalmazott két kiilonboz8 ma-
gassdgt karfa igy lett a ndi torna legértékesebb, a férfiak torndjdt leginkdbb
megkozelité szdma.
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