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Osszefoglal(')

Kutatdsunk sordn az Eszak-alfoldi régié sportlétesitményei koziil 31 uszo-
dét és 24 sportcsarnokot kérdeztiink meg az akaddlymentesitettség méreé-
kérél. Eredményeink azt mutatjak, hogy mdr az épiiletekbe t6rténd bejutds
sem biztositott az esetek 33%-dban, a létesitmények mozgdssériiltek 4ltali
haszndlatdhoz sziikséges teljes kort akaddlymentesitettség pedig csak 53%-
ban val6sul meg. Az uszoddk elérhetSsége kedvezdbb képet mutat, mint a
sportcsarnokoké. Megdllapithatd, hogy bdr a térvény kimondja, hogy a fogya-
tékossdggal él6 embernek joga van az akadilymentes kornyezethez, de ettdl
még az akaddlyok léteznek. Tekintettel arra, hogy a sport minden ember eseté-
ben fontos eleme az egészséges életmddnak, fontos lenne forrdsokat allokdlni a
sportlétesitmények teljes kor(i akaddlymentesitésének megvaldsitasihoz.

Kulcsszavak: sportlétesitmény, akaddlymentesités, esélyegyenléség

Abstract

In this study the degree of accessibility of 31 swimming pools and 24 sports
halls in the North Great Plain Region were investigated. Our results show that
in 33% of the cases even the possibility to enter the buildings is not insured,
and only in 53% of the sports infrastructures is full accessibility available for
the disabled. The situation is better in case of the swimming pools than for
the sports halls. It is established that, although the law states that people liv-
ing with disabilities have the right to an accessible environment, barriers do
exist. Given the fact that sport is an important element of a healthy lifestyle
for all individuals, it would be important to allocate funds to turn the sports
infrastructures fully accessible.

Keywords: sports facility, accessibility, equal opportunities
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Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitds az egészséges életmdd egyik alapvetd eleme (Lacz-
ké és Rétsdgi, 2015, Borbély és mtsai., 2008, Csorgd és mtsai., 2013, Miiller
és mtsai. 2013, Juhdsz és mtsai., 2015, Boda és mtsai., 2015), amely javitja
a testi-lelki egészséget, a pszichoszocidlis jollétet, és csokkenti a stressz kdros
hatésait (Bird, 2006; Gémes, 2008, Bodolai és mtsai., 2016). A spottevékeny-
ség biztositja az aktiv kikapcsolédds és az tartalmas id6toltés lehetSségée is. A
sportolds a fogyatékos ember szdmadra kiilondsen fontos az életmindség szem-
pontjdbél (Radvényi, 2006). A tdrsas kapcsolatok kiterjesztésének, a kozossé-
gi beilleszkedés, az 6nbizalom erdsitésének lehetdségét kindlja. A kiillonboz6
fogyatékossigokhoz alkalmazkodé mozgdstejlesztés fontos szerepet jétszik a
fogyatékos emberek fogyatékossigbél eredé hdtrdnyainak kompenzdlhatdsi-
gdban (Magyar és mtsai., 2011).

Az utébbi évtizedekben nemcsak Magyarorszdgon, de a vildg mds orszdga-
iban is novekedett a rokkantak és a kiilonb6z6 fogyatékossiggal élék szdma
és ardnya (Tausz és Lakatos, 2004). Az Eurdpai Unié népességének mintegy
egyhatoda, azaz 80 milli6 ember él valamilyen fogyatékkal, a 65 év felettiek
tobb mint 30%-a valamilyen médon, t6bb mint 20%-a sulyosan korldtozott.
A fogyatékos népességen beliil a mozgissériilteké a legnépesebb csoport (Eu-
répai Bizottsdg, 2010a). A mozgiskorldtozott emberek életében a mozgdsszer-
vi rendszer velesziiletett vagy szerzett kdrosoddsa az aktivitdst maradandéan
akadélyozza, igy tobbek kozott izoldciét eredményezhet (Kdnczei és Maréthy,
2009; Osvith, 2009). A fizikai inaktivitds kovetkeztében a fogyatékossig-
gal él6k korében nagyobb valdszintséggel fordul el§ rossz egészségi dllapot
(Gombds, 2011).

»A fogyatékossdggal él§ személyek jogairdl szol6 ENSZ egyezményt (2006)
az Eurépai Unié is ratifikdlta 2010-ben és megfogalmazta az Gj 2010-2020-as
Eurépai Fogyatékossdgiigyi Stratégidt” (Eurdépai Bizottsdg, 2010b). Az Eu-
répai Unié Régidk Bizottsdga 2007-ben kiadott ,Esélyegyenléség és sport”
ajdnldsa mdr megfogalmazza, hogy 1épéseket kell tenni annak érdekében, hogy
a fogyatékkal él6k (idések, férfiak és nék egyardnt) teljes joggal vehessenek
részt a sportnak minden formdjdban. Az Eurdpai Parlament Foglalkoztatdsi és
Szocidlis Bizottsdga (Eurdpai Bizottsdg, 2011) inditvdnydban felhivta a tagal-
lamokat a fogyatékkal él6 emberek sportjdnak timogatdsira. Magyarorszigon
az 1988. évi XXVI. torvény rendelkezik a fogyatékos személyek jogairdl és az
esélyegyenldség biztositdsirél. Kimondja, tobbek kozott, hogy a fogyatékos
személy szdmdra a sportoldsi céli szabadidds intézménynek haszndlatdt hoz-
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zéférhetdvé kell tenni a sportoldsi lehetdségek érdekében. Az Eurépai Unié
Régidk Bizottsdga ,,Sport, fogyatékossdg, szabadidé” cimi dokumentumaban
(2013) politikai ajinldsként fogalmazta meg a sportlétesitmények fizikai elér-
het8ségének javitdsat, a sziikségletekhez igazitott kozlekedési hélézatot, amely
lehetévé teszi a fogyatékossdggal él6 személyek szdmdra, hogy eljussanak a
sportlétesitményekhez. Javasolta az Unids Sportlétesitmények platformjdt an-
nak érdekében, hogy tdjékozddni lehessen a sportinfrastruketiirdkrdl. Aldhuz-
ta, hogy a fogyatékossig nem akaddlyozhatja az iskolai sportprogramokban
valé részvételt, valamint hogy a sportprogramoknak mindenki szimdra elér-
hetdeknek kell lennie. Fontosnak tartotta a fogyatékossiggal él§ személyek
sportjdnak elémozditdsat célz6 helyi és regiondlis torekvéseket is.

Magyarorszag Alaptorvénye (2011) kimondja, hogy mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez, ideértve a sportoldst is. A 2004. évi 1. torvény a
sportrél megfogalmazza, hogy az dllam feladata a hdtranyos helyzet(i tdrsadal-
mi csoportok és a fogyatékosok sportjdnak tdimogatésa. Az Id8stigyi Nemzeti
Stratégia (2009) kimondja, hogy a magyarorszdgi idéspolitika egyik legfonto-
sabb megoldandé kérdése az idéskortak diszkrimindciéjanak megsziintetése
és esélyegyenl@ségének megteremtése, ideértve a szeniorsport tdmogatdsit és
az er6nlét fejlesztését lehetévé tevd intézmények és eszkozok akadalymentes
elérését. Az 1997 évi LXX. torvény leszogezi, hogy egy épitmény kialakitdsa
sordn biztositani kell a biztonsigos és akaddlymentes hasznélatot.

A 2011. évi népszdmlélds sordn 490 578 személy, a teljes népesség 4,9%-
a azonositotta magdt fogyatékkal éléként. A leggyakoribb fogyatékossdg a
mozgdssériiltség, ezzel jellemezhetd a fogyatékossiggal él6k 47,3%-a. A kor
szerinti megoszldsra jellemz$ az idésebb korosztdly magasabb ardnya, mig a
fogyatékossdggal ¢l6k tobb mint fele (52%) hatvan éves vagy iddsebb, addig
e korosztdly teljes népességen beliili ardnya 24% (KSH, 2015). A TAMOP
6.1.2/11/2-2012-0002 projekthez kapcsolédé kutatds eredményei szerint
(Right Communication Kft., 2014) a megkérdezett fogyatékossiggal él6k
a sportolds leggyakoribb helyszinei kozott az otthon (62,6%), a szabadban
(63%), a sportpdlydn, illetve uszoddban (22%) valaszt jelolték meg. Kordbbi,
az id8sek sportoldsi szokdsait vizsgdlé kutatdsaink alapjdn az is megdllapithaté

volt, hogy az iddsek korében az tszds még 80 évesen is gyakori (Balatoni és
mtsai., 20106).



®

Esélyegyenldség a sportban — sportlétesitmények akaddlymentesitettsége
az észak-alfoldi régidban 61

A fentiek eredményeként szerettitk volna megvizsgalni, hogy a kérnyeze-
tiinkben (Eszak-alfoldi régid) 1évé sportlétesitmények hozzaférhetéek-e moz-
gaskorldtozott személyek szamdra.

Anyag és médszer

Vizsgélataink sordn egyrészt dsszegytijtottitk az Eurépai Uni6 és Magyarorszdg
sporttal és a fogyatékkal élékkel kapcsolatos fejlesztési dokumentumait, dtte-
kintettiik a kapcsol6dé hazai jogszabilyokat. Megvizsgiltuk a rendelkezésre
4ll6, KSH éltal kozzétett statisztikai adatokat, majd kutatdsunkat az Eszak-al-
foldi régié sportlétesitményeire fékuszaltuk. Arra voltunk kivancsiak, hogy
mozgiskorldtozott emberek szimdra milyen mértékben akaddlymentesitettek
a régi6 uszoddi, illetve sportcsarnokai.

Felmérésiinket 2016 tavaszdn, telefonos interjun alapulé kérddives formé-
ban végeztiik. 55 sportlétesitményt, 31 uszoddt és 24 sportcsarnokot sikertilt
bevonnunk a kutatdsunkba. Az adatok feldolgozdsa EvaSys (VSL Inc., Hun-
gary; htep://www.vsl.hu) programmal t6rtént.

A statisztikailag szignifikdns kiilonbségek megéllapitdsira a Khi-négyzet
prébat hasznaltuk. Szignifikdnsnak azokat a kiilonbségeket tekintettiik, ahol
p <0,05.

Eredmények

A kornyezeti akaddlymentesség mindannak a hozzdférhetSségét jelenti, ami
koriilvesz benniinket a vildgban. Jelenti a kozlekedés, a tanulds, a munka, az
tigyintézés, a sport, a szabadidé elt6ltése sordn a teljes 6ndllésdgot és az azok-
hoz kapcsolédé informdcié hozzéférhetdségét (Kalmdn és Konczei, 2002).

A KSH 2011. évi népszamldldsi adatai kozote taldlhaték fogyatékossdghoz
kapcsoldédd kérdésekre adott vilaszok is. A teriileti jellemz8k azt mutatjdk
(KSH, 2011), hogy az orszdgos dtlaghoz (4,9%) képest 11 megyében magasabb
a fogyatékossdggal él6k ardnya (1 dbra).
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1. dbra. A fogyatékossdggal él6k ardnya Magyarorszdg megyéiben a teljes népesség

szazalékaban, 2011

(Forrds: KSH adatok alapjin sajdt szerkesztés)

Amennyiben arra a kérdésre adott vdlaszokat vizsgdljuk, hogy a fogyatékos-
saggal é16k koziil hdnyan érzik akadélyoztatva magukat, az orszdg északnyuga-
ti megyéi elkiiloniilnek a t6bbitdl (2. dbra). A legrosszabb helyzetiiek kozote
mindkét el6bbi kérdéskorben megtaldljuk az Eszak-alfsldi régié 2 megyéjét,
Hajdd-Bihar megye az orszdgos dtlagértéket mutatja.
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2. dbra. Fogyatékossiguk miatt magukat akaddlyozottnak érz8k ardnya a teljes népesség

szazalékaban, 2011

(Forrds: KSH adatok alapjin sajdt szerkesztés)
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Kutatdsunkat ezt kdveten az Eszak-alfoldi régiéra fokuszaltuk (3. 4bra).

Korabbi vizsgdlataink sordn mdr elemeztiik a régié esélyegyenléségi adatait,
jellemzdit (Balatoni, 2011).
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3. dbra. Magyarorszdg régiéi, kiemelve (z6ld) az dltalunk vizsgalt
Eszak-alfsldi régié

Kutatésunk sordn az Eszak-alfsldi régié 3 megyéjében (Jész-Nagykun-Szol-
nok megye, Hajdd-Bihar megye, Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye) 31 uszodit
és 24 sportcsarnokot kérdeztiink meg (4. dbra).
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4. dbra. A vizsgalatba bevont uszoddk és sportcsarnokok foldrajzi elhelyezkedése az
Eszak-alfoldi régiéban.
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Az uszoddk és sportcsarnokok megyék szerinti megoszldsit az 5. dbra mutatja.

Szaboles-Szatmér-
Bereg megye

Hajdi-Bihar megye
% a6%

Jdsz-Nagykun-szolnok

29%

Uszodak Sprotcsarnokok
5. 4bra. A vizsgélatba bevont uszoddk (31 db) és sportcsarnokok (24 db) megyék szerinti

megoszldsa.

Vizsgilatunk sordn elséként arrdl kérdeztilk meg az intézményeket, hogy
megoldott-e az akaddlymentes bejutds az épiiletbe. A vélaszokat dsszesitve azt
az eredményt kaptuk (6. dbra), hogy az 55 létesitmény 67%-4ban biztositott
mozgdskorldtozottak szimadra is a belépés, ugyanakkor 18 — elsésorban kordb-
ban épiilt — objektum esetében (33%) szimukra nem lehetséges mar a bejdrati
ajtoig toreénd eljutds sem.
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6. dbra. A vizsgilt sportlétesitményekbe torténd akaddlymentes bejutds

lehet8ségének ardnya

Amennyiben kiilon vizsgdljuk a kétfajta létesitménycsoportot, az ldthatjuk (7.
dbra), hogy mig az uszoddk 90%-a akaddlymentesitett a bejutds szempontji-
bél, addig a sportcsarnokok esetében ez az ardny csak 37,5% (p < 0,01).
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7. dbra. Az uszodékba, illetve a sportcsarnokokba t6rténd akadalymentes bejutds lehetd-

(o ;
ségének ardnya

1 IGEN

NEM

9 37,5%

15

Sprotcsarnokok

A kovetkezkben arra voltunk kivdncsiak, tudjik-e haszndlni mozgdskorld-
tozottak a létesitményt, vagyis van-e mozgdskorldtozott bejdrat az 6lt6z8be,
illetve a sportoldi térbe, teljes kord-e az akaddlymentesités. A szolgaltatdshoz
val6 hozziférés lehetSsége tovabb csokkent (8. dbra).
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Kiilon-kiilon is elemezve a kétfajta [étesitménycsoportot, jol lithaté a szignifi-
kéns kiilonbség (p < 0,01), mig az uszoddk 71%-a teljes koriien akadalymen-
tesitett, addig a sportcsarnokoknak csak 29%-a hozzéférheté mozgdskorldto-
zottak szdmdra (9. dbra).

IGEN = NEM

29%

17

Uszoddk Sportcsarnokok

9. dbra. Az uszodék, illetve a sportcsarnokok teljes korti akaddlymentesitésének ardnya

Felmérésiink sordn arra is kerestiik a valaszt, hogy van-e a fogyatékkal él6k
szdmdra az érintett sportlétesitményekben barmilyen sportfoglalkozds. Szem-
bestilniink kellett azzal a ténnyel, hogy egyetlenegy uszoda vagy sportcsarnok
sem szdmolt be ilyenrdl.

Tekintettel arra, hogy a Debreceni Egyetem a régié kozpontja, kozel 30.000
hallgatéja van, mintavételezésiinket az intézmény sportlétesitményeire is ki-
terjesztettiik. A kiillonb6z6 campusokon 8sszesen 10 sportcsarnok, illetve tor-
naterem 4ll a hallgaték rendelkezésére. Ezek akaddlymentesitettsége valtozé
(10. dbra), azonban ha szem elétt tarjuk, hogy a hallgaték kozott Gsszesen
37 £8 (0,125%) vallja magdt mozgdskorldtozottnak, akkor megdllapithatjuk,
hogy a régi6s adatoknal jobb helyzetet taldlunk a felsGoktatdsi intézményben.
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10. 4dbra. A Debreceni Egyetem sportlétesitményei akaddlymentesitettségének

ardnya

Konklizié

A sportra valé felkészités minden életkorban (Boda és mtsai., 2016) és minden
mozgisszervi elvdltozdsnal kiemelt feladata a rehabiliticiénak és a gyégypeda-
gbgiai nevelésnek. A fogyatékos emberek tdrsadalmi integrécidjdnak eredmé-
nye része az aktiv, egészséges életet €16 fogyatékos ember (Benczidr, 2011). A
jogszabdlyok biztositjdk ugyan a jogegyenl6séget, de ebbdl nem kovetkezik,
hogy élni is tud az adott illetd a jogdval. Bir a t6rvény kimondja, hogy a
fogyatékossiggal él6 embernek joga van az akaddlymentes kornyezethez, de
ettél még az akadélyok léteznek. Vizsgilatunk az Eszak-alfoldi régié uszoddit
és sportcsarnokait vette gércsd ald azzal a szdindékkal, hogy felmérjiik, milyen
mértékii azok akaddlymentesitettsége. Megallapithatd, hogy a létesitmények
33%-dba mozgiskorldtozott személy szimdra mdr a bejutds is akadélyozott.
A vizsgdlt intézmények 47%-4t mozgdskorldtozott személyek haszndlni
nem tudjidk az akaddlymentesités hidnya miatt. Az uszoddk nagyobb
hdnyada akaddlymentesitett (70%), szemben a sportcsarnokokkal (29%).
FeltételezhetSen ennek hdtterében egyrészt a bonyolultabb épiiletszerkezet és
az épités korabbi idépontja llhat, amely miatt az utélagos akaddlymentesités
csak magas koltségekkel vagy még ilyen dron sem lenne megoldhatd.

Ki kell mondanunk, hogy egyetlen uszoddban vagy sportcsarnokban sem
szdmoltak be fogyatékkal éléknek szervezett foglalkozdsrél. Hozzdtartozik
azonban ehhez, hogy nem vontuk be a vizsgdlatba sem a szdlloddk wellness
koézpontjaiban taldlhaté dGszémedencéket, illetve strand- és gydgyfiirddket,
sem a kisebb tornatermekkel rendelkezd iskoldkat vagy egészségiigyi intézmé-
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nyeket, tovdbbd a fitnesztermeket sem, ahol ilyen kiscsoportos foglalkozdsok
szervezhetdk.

A fogyatékossdggal él6 ember szdmdra a sport sokszor az életbe visszavezetd
utat, maskor a kapaszkodoét jelenti, amely céllal toltheti meg az értelmetlen-
nek tind napokat, igy eredményezve fizikai, erkolesi hasznot az egyén és a
tarsadalom szdmdra (K4lmdn és Konczei, 2002). Mindezek miatt fontos lenne
forrésokat allokdlni a meglévd sportlétesitmények teljes korti akaddlymente-
sitésének megvaldsitdsihoz, az Gjak épitésénél pedig nemcsak a haszndlatot,
hanem az odajutést lehetévé tevé akaddlymentesitéssel is tervezni sziikséges.
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