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Osszefoglal(')

A vizsgdlat tdrgya az volt, hogy az azonos életkord, de a szelekci6val dsszeftig-
gésben kiilonb6z6 szintd sportteljesitményt nytjté fiatalok testméretei kii-
16nboznek-e egymdstdl. A vizsgalat alanyai a kovetkezdk voltak: 1. csoport:
Székesfehérviri NB1/b osztdlyban kézilabddzé fidk (N = 54); 2. csoport: a
Sport XXI programban szerepld, valamint a kiilonb6z6 sportdgi valogatékon
jol teljesitd sportoldk (N = 60); és 3. csoport: a Héraklész programba bevélo-
gatott (N = 69) kézilabddzok. Az eredményesség mentén szelektdlt csoportok
koziil az alapszintet az egyesiileti, a csticsszintet a Héraklész-sportolék adatai
képviselték. Huszonegy testméret alapjin a II. Orszdgos Novekedésvizsgdlat
adatainak segitségével kivélasztdsi profilt készitettiink. A faktoranalizis értéke-
inek felhaszndldsdval a kivalasztdsi szint hatdsit a testméretfaktorokra tobbval-
tozos varianciaanalizissel vizsgaltuk.

Az eredmények azt mutattdk, hogy a székesfehérviri kézilabddzok (1. cso-
port) magassdga megfelelt a novekedésvizsgilati referencidnak. Szélességi mé-
reteik a normdl tartomdny felett, kertileti és bérred méreteik tdbbsége a 75.
percentilis érték koriil helyezkedtek el. A vilogatékon eredményes fiak (2.
csoport) hossztsdgi, szélességi és keriileti méretei nagyobbak voltak az életkori
dtlagnal, mig bérreddik mérete a normdl tartomdnyban voltak. A Héraklész
programba szelektdlt sportolék (3. csoport) profilja a hossztsdgi méretek kivé-
telével, melyek magasabbak voltak, szinte megegyezett a vilogat6kon szerepld
fitkéval. A kozos faktoranalizis sordn hirom faktor kiiloniilt el: Izom, Zsir és
Csont. A faktorértékek felhaszndldsaval elvégzett elemzés szerint a kivalasztds
szintje mindhdrom faktort jelent6sen befolydsolta. Hatdsa az Izom faktorra
volt a legkifejezettebb. A serdiilés id8szakdban a sportdgi szelekciok hatdsira
egyre magasabb fiatalok vdlogatédnak ki.

Osszességében megéllapithatd, hogy a t6bbszords vélogatds a hosszisdgi
méreteket kivéve nem viltoztat jelentdsen a méretprofilon. Az egyesiileti
szinten a sportolék eltérd méretei valdszintileg a csoport testfelépitésbeli
heterogenitdsdval vannak kapcsolatban. A testosszetétel esetében a vdlogatdsok
elsésorban az izomfaktort érintik. Azok a fiatalok szelektdlédnak, akiknél
a jobb fizikai teljesitménnyel nagyobb hosszisigi és keriiletméretek jérnak
egyutt.

Kulcsszavak: kézilabda, kivalasztds, serdiilékor, testméretek
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Abstract

In this study it was investigated whether there is any difference in body size
factors of young teenage sportsmen with the same age but with different levels
of athletic performance based on their selection. We conducted our research by
examining three groups of adolescent handball players: group 1: players from
Székesfehérvir sport clubs (NB1/B division) (N=54), group 2: athletes taking
part in the Sport XXI Program with those who have been performing well in
different sport occasions (N=60) and the group 3: players from the Héraklész
Program (N=69). Thus, regarding sport performance efficiency, athletes be-
longing to clubs were set as baseline level (group 1), while the sporting success
performed by the Héraklész Program were considered as highest level (group
3). Twenty one body size parameters as selection profile was computed for
each group based on the 2nd National Growth Study protocol. By means of
determined values of factor analysis the influence of selections levels on body
size factors were analyzed by multivariate analysis of variance.

It was found that the height of handball players in Székesfehérvar sport
clubs (group 1) corresponded to the reference value of general growth test.
Width dimensions were over the normal range, the sizes of circumferences
and skinfolds were located around the 75th percentile. The longitude, width
and circumference parameters of boys in the 2nd group were larger than those
of averaged reference ranges. With the exception of longitude data, which
were higher, the profile of the Héraklész Program athletes tended towards
the profile of boys in the 2nd group. This proves that height bears significant
importance as key factor in the selection for excellent performance. By means
of factor analysis three distinctive factors were identified (muscle, fat and
bone). The level of selection significantly affected all these three factors in the
course of the common factor analysis, albeit it had the biggest impact on the
muscle factor.
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The results demonstrated that in puberty the ever higher young boys get
selected by sport pickers. The multiple selection did not significantly change
the size profile except for the body height dimension. The different body
sizes of the club athletes might be related to structural heterogeneity of
the individuals. The selections primarily affected the muscle factor most
regarding body size parameters. The larger longitude and circumference siz-
es have primary impact on selection the young boys with better physical
endurance for the handball sport competiton.

Key words: handball, selection, puberty, body size and composition

Bevezetés

A sportszakemberek az utdnpétlds szempontjabdl a kivélasztds sordn régebben
els6sorban a fizikai adottsdgokra koncentrdltak. Ma a sportdgi megmérette-
tések, valamint az alkati jellemz8k szerepe mellett egyre nagyobb figyelmet
kapnak a pszicholdgiai és pedagdgiai tényezék (Frenkl 2003; Rathonyi et
al., 2012), amelyeknek a kivélasztdst segitd, elérejelzd funkcidjt a sportigak
tobbsége még nem haszndlja ki kell6 mélységben (Oldh és mtsai 2012). Az
dltaldnos tehetséggondozdson tdl a sportdgspecifikus tehetséggondozdsra is
kell$ figyelmet kell forditani (Révész és mtsai 2005). A csapatsportok utdn-
pétlds-vezetdire igy is nagyobb feleldsség hirul, hiszen a kutatdsok kimutat-
tdk, hogy a csapatsportok esetében nehezebb a kivalasztds, mint az egyéni
sportdgak esetében (Williams és Franks 1998, Reilly és mtsai 2000a, 2000b).

A kézilabda sportidgban kevés tanulmdny irja le a tehetségek felfedezésé-
nek és gondozdsinak Gtjdc (Myer és mtsai 2007). Egy fiatal tehetség szdmid-
ra hosszu ideig tarté sportdgi képzés sziikséges, amig az élsporthoz sziikséges
teljesitményt eléri. Ebben a folyamatban nagyon fontos a sportolé biolégiai
fejlddésének nyomon kévetése, hiszen a képzés sordn a szomatikus fejlettséget
figyelembe kell venni. A sportolékra vonatkozé adatgyijiés, elemzés és az ered-
mények ismerete az utdnpétlds nevelésében azért is fontos, mert a gyermek-
sportoldk testdsszetételének, testalakjinak életkori véltozdsait tanulmdnyozva
azt az élvonalbeli sportolékéhoz mint kivanatoshoz tudjuk hasonlitani. Ezzel
kapcsolatban felmeriil az a kérdés, hogy vajon a vélogatott szinten sportolé fi-
atalok méreteikben, ardnyaikban, testosszetételitkben mennyire hasonlitanak
a felndtt elit sportolékhoz. Az élsportolékra vonatkozé adatok ugyanis csak
akkor szolgalhatnak mércéiil, ha feltételezziik, hogy a jelenlegi utinpétlasko-
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rdak testfelépitése valamikor hasonléva vilik az eredményes sportolékéhoz. Az
erre vonatkozé néhdny kordbbi adatunk azt mutatta, hogy a serdiilés szakaszi-
ban 1év8 vélogatott szinten kézilabddzé fiatalok aktudlis magassdga kozeliti a
felndteekre jellemzd értékeket. Ugyanakkor a kivélasztdsra alkalmasak 18 éves
korukra még nem érik el a felnétt élsportolékra jellemzd testfelépitést. Test-
tomegiik jelentdsen kisebb, izomtomegiik is kevesebb. Zsireloszlisuk a fel-
ndttekéhez képest gyermeki, f8leg az alsé végtagon halmoznak fel jelentdsen
tobb depézsirt (Pdpai 2000). Ezek az adatok arra vildgitanak rd, hogy a korai
ifjikorban még jelentds valtozdsoknak kell torténni a testszerkezetben, hogy
a fiatal elérje a sportdgra jellemzdnek tartott testformdt. Sok kutaté erdsitette
meg azt a tapasztalatot, hogy a vildg- és nemzetkozi szinvonalon teljesit fel-
nétt sportoldk sportdgi csoportjaiban a testalkati jegyek sajdtos halmozdéddsa
figyelheté meg. Minél magasabb a teljesitmény szintje, az alkati mintdzat ugy
vélik egyre hasonlébba (Carter 1970, Stepnicka 1977, Day és mtsai 1977).
Tanner (1964) az olimpiai sportoldk alkatdt elemz8 munkdjéban arra a k-
vetkeztetésre jutott, hogy az adott sportigra jellemzdnek tartott testfelépités
hidnya majdnem lehetetlenné teszi a magas szinvonalu teljesitményrt.

A misik, ezzel szorosan Osszefliggd kérdés, hogy vajon az utdnpétlaskort
tehetséges sportoldk testosszetételiiket és fizikai alkatukat tekintve szolgdlhat-
nak-e etalonként az adott sportdgat (iz6 fiatalabbak szimdra. Az erre vonatko-
z6 vizsgélati adatok szerint az eredményesebb sportolék jelent8sen nagyobb
izomtomeggel és kevesebb raktdrzsirral rendelkeznek. Ez azt jelzi, hogy a jobb
teljesitmény mindenképpen osszefiiggésben van a mozgatérendszer szerkeze-
ti és funkciondlis jellemzdivel (Peltenburg 1984, Pipai 2000, Tréznai és Pi-
pai 2008, Tréznai és mtsai 2009, Mohamed és mtsai 2009, Tréznai és mtsai
2013).

Munkank sordn az aldbbi kérdésekre kerestiik a valaszt: 1) A normél popu-
ldciébdl milyen testméretek mentén torténik a sportoldk valogatésa (sportdgi
méretprofil)? 2) Kimutathat6k-e eltérések a kiilonb6z vélogatottsdgi szinten
1évs fiatalok méretprofiljai kozote? 3) A tehetség, az eredményesség alapjin
torténd szelekcié milyen befolydssal rendelkezik a testméretfaktorokra?
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Moédszerek
Vizsgilt sportolék

A vizsgilat alanyait hdrom csoportba soroltuk. Az elsd csoportota2011-2012-
ben vizsgdlt székesfehérvari NB1/b osztlyt sportegyesiiletben kézilabddzé
fiak alkottdk (N = 54). Ebbe a csoportba a kézilabddt szeret$ és tanulni vigyé
fiak tartoztak. Egyesiiletitkben semmilyen kivdlasztdson nem estek dt. A mé-
sodik csoportba azok a fiatalok keriiltek, akik valamilyen szempontbdl mar
szelekcion estek dt. Ide kertiltek a Sport XXI programban vizsgilt fiatalok,
néhdny sportigi vdlogatén eredményesen teljesitd sportolék, valamint olyan
kézilabddzdk, akiknek ugyan nem volt még hivatalos megmérettetésiik, de az
edz8k tehetségesnek tartottdk Sket (N = 60). Az 6 testméreteiket a Nemze-
ti Sport Intézetben 2002 és 2008 kozott vizsgalt kézilabddzdk adatbdzisibdl
vélasztottuk. Végiil a harmadik csoport a Héraklész programba bevilogatott
(N = 69) kézilabddzdk voltak, akik a Kézilabda Szovetség altal meghatérozott
szempontrendszer alapjan 2004 és 2007 kozote kertiltek az orszdg legkiva-
16bbjait tdméritd utdnpétldsprogramba. Az ide bevalogatott kézilabddzé ik
képviselik anyagunkban a legmagasabb vélogatottsdgi szintet. A serdiilékora
fiatalok életkora mindhdrom csoportban 14 és 18 év kozott véltozott. Az ered-
ményesség, a tehetség alapjdn az egyesiileti szinten sportoldk adatait tekintet-
tik az alapszint kifejez6désének, mig a ,,cstcsszintet” a Héraklész programban
szerepld elit kézlabddzék jelentették. A heti edzésmennyiség tekintetében az
egyesiiletben sportolék és a vilogatékon részt vett fiatalok kozott nem volt
kiilonbség (8 6ra/hét). A Héraklész program sportoldi hetente dtlagosan 10,5
ordt edzettek.

Az adatfelvétel mddszerei

Az elemzésbe 21 testméretet vontunk be. (Hosszisdgi méretek: testmagas-
sdg, Ul6- és csipOmagassdg; szélességi méretek: vall-, mellkas-, csipdszélesség,
mellkasmélység, humerus-és femurszélesség; kertileti méretek: mellkas-, has-,
nyujtott felkar-, alkar-, combt6- és alszérkeriilet; bérredék: triceps, hdt-, has-
, comb- és alszdrredd; testtomeg). A testméreteket a standard leirds szerint
(Martin és Saller 1957-1960) és a nemzetkdzi bioldgiai program ajdnldsainak
megfeleléen vettiik fel (Tanner és mtsai 1969).
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Az adatfeldolgozis médszerei

Az abszolut testméretek alapjdn kivalasztdsi profilt készitettiink. A vizsgile
csoportok testméret dtlagait elhelyeztiik a magyar gyermekek eloszlisi tdb-
lazataban. Az adatokat SPSS 16.0 program segitségével dolgoztuk fel. A sta-
tisztikai analizis sordn els6ként dtlagot és szérdst szdmitottunk. A csoportok
dtlagértékeinek 6sszehasonlitdsira egyszempontos varianciaanalizist alkalmaz-
tunk. Az dtlagok kozotti kiillonbségek vizsgilatara a Tukey-féle post hoc tesz-
tet haszndltunk. A szignifikanciaszintet 5%-nak vilasztottuk. A testméretek
felhasznaldsdval koz6s faktoranalizist végeztiink. Ahhoz, hogy megvizsgaljuk,
vajon a kivélasztdsi szint befolydsolja-e a testméretfaktorokat, az egyedi fakto-
rértékeket tobbvaltozés varianciaanalizisbe vittiik be.

Eredmények

Méretprofil

A II. Orszdgos Novekedésvizsgilat (Bodzsdr és Zsdkai 2012) adatainak fel-
haszndldsdval a 21 abszoldt testméret alapjan kivalasztdsi profilt készitettiink.
Az dbrdkon a testméretek percentilis értékeit tiintettiik fel. A 25. ésa 75. per-
centilis gorbék kozotti sqv a referencia normal tartomdnyit jelzi.

Testtémeg*
Alszaredd_ 1007 Uldmagassag*

Combredd® "~ Testmagassag*

Hasredd .~ _,_Csipﬁmagasség

Hatreds® /_ "\ Vallszélessé g*

| Mellkasszé lesség*
|

=l _if

/T Ceipbszélesség*®

Tricepsred&* —
|

Alszarkerilet

 Mellkasmélyséz

Combtakerilet

Alkarke riilet* 'I.' " Humerus*
Nydijtott felkarkeriilet®* | |_— Femur*
Haskerilet Mellkaskeriilet
] csoport =3 _ccoport *p<0,05

1. 4bra. Az 1. és a 2. vizsgalt csoportba tartozé sportol$ fidk méretprofilja.
A két csoport testméretdtlagai kozotti szignifikdns kiilonbségeket (p < 0,05)
a méret neve mellett szerepl§ * jel mutatja.



36 Négele Zaldn, Troznai Zséfia, Pdpai Jiilia, Biré Melinda, Nyakas Csaba

Az 1. dbrdn az els6 (Székesfehérvir klubok) és a médsodik (sportdgi vilogatdk)
csoportok méretprofiljit dbrézoltuk. Az elsé csoport testméreteinek tdbbsége
a normdl sdvba esett. Nem érzékelhetd, hogy a testmagassdg kivélasztdsi szem-
pont lenne, mivel ez a méret az 4tlagos tartomdnyban, a medidn kézelében he-
lyezkedik el. Az 50. percentilis érték alatti térzshossz és az dtlagosndl hosszabb
végtag jellemezi ezt a csoportot. Torzs- és végtagszélességeik értékei a 75-90
percentilis értékek kozote taldlhatdk. Kivételt képez a csipdszélesség, amely az
dtlagos tartomdnyba esik. Keriileti adataik az 50—75 percentilis kz6tt vannak,
amely nem tér el a magyar fidk dtlagitdl. Megéllapithatd, hogy a referencidhoz
képest a robosztusabb csontszélességek és az dtlagos keriiletéreékek jellemzik
6ket. Bérredéadataik a 75 percentilis kornyékén vannak, ami arra utal, hogy
a referencidhoz képest tobb a testzsir mennyisége. Tomegiik szintén az 4tlagos
tartomdnyban van; a viszonylag kisebb magassdghoz nagyobb témeg pdrosul.
A misodik csoport, azaz a kiilonb6z6 sportdgi vilogatékon eredményesen tel-
jesité sportolok szelektalt csoportot képeznek. Testméreteiket a referencidhoz
hasonlitva megdllapithatd, hogy hossziisdgi méreteik koziil a testamagassdg és
az tlémagassdg a 75 és 90 percentilis kozott, a csipdmagassig éppen a refe-
renciahatdron taldlhatd. Itt mér jol ldtszik a magassdg szerinti vdlogatas. A csi-
pOszélesség kivételével torzsszélességeik meghaladjik a 75 percentilis értéket.
Végtagszélességeik gracilisabbak, a normal tartomdnyban talédlhaték. Kertileti
méreteik a normdl tartomdny fels§ hatdrdn vannak, a felsé végtag keriileti
méretei jelentdsen tdllépik a 75 percentilis értékét. Bérreddik a normal refe-
renciatartomdnyba esnek. A két csoport 6sszehasonlitdsat tekintve a szelektdlt
csoport nagyobb testtomege a nagyobb szélességi és kertileti méretekkel lehet
kapcsolatban. A mésodik csoport hosszméretei és felsd végtagjuk keriiletmé-
retei jelentdsen nagyobbak, szélességi és bérredéméreteik jelentésen kisebbek
az elsé csoporténdl.
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Testtomeg™*
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2. 4bra. A mésodik és a harmadik vizsgdlt csoportba tartozé fiak

méretprofilja

A kovetkezd dbran (2. dbra) a mésodik és a harmadik csoportban [évé fiatalok
testméreteit vetettitk ossze. A méretprofil lefutdsa a két csoportban nagyon
hasonlé. Ha megnézziik az dtlagok kiilonbségét is, kideriil, hogy a harma-
dik csoportban 1évé (cstcsszinten vélogatott) sportoldk legkdvetkezetesebben
a hossztsdgi méreteikben térnek el a mdsodik csoportban 1évé (alacsonyabb
vélogatottsdgi szint(i) csoporttdl. A kivalasztés szigoroddsdval tehdt egyre erd-
teljesebben érvényesiil a hosszméretekre vonatkozé szelekeid.

Faktoranalizis

A testméretek asszocidciéjanak vizsgdlatdra kozos faktoranalizist alkalmaz-
tunk. A korreldciés médszer segitségével érhetd el az eredeti védltozdk szami-
nak csoportositésa és csdkkentése gy, hogy az eredeti adatok leirdsa a lehetd
legkevesebb informdcidveszteséggel jarjon. A faktoranalizis utols6 1épése a fak-
toréreékek kiszdmitdsdt foglalja magdban. A faktorokban nagy stllyal szerepld
valtoz6k szdmdnak csokkentésére a varimax rotdcié szolgdl, amely jobban szét-
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vélasztja a faktorokat. Az 1. tdbldzat a faktorok stlymdtrixdt tartalmazza. Az
analizis sordn hdrom faktor kiiloniilt el. Az elsé faktorban a kertileti méretek,
a testtomeg és a testmagassdg tomoriiltek. Ezt a méretcsoportot Izom faktor-
nak neveztiik el. A bérreddket tartalmazé faktort Zsir, mig a csontszélességi

méretek egyiittesét Csont faktor névvel illettiik.

Izom Zsir Csont

Alkarkertlet 0,89

Felkarkertilet 0,87

Testtomeg 0,87

Alszarkertlet 0,84

Mellkaskertilet 0,81

Combkertilet 0,79

Testmagassag 0,66

Haskertlet 0,63

Tricepszredd 0,90

Combredd 0,86

Alkarred6 0,80

Hasred6 0,78

Alszarred6 0,76

Hatredd 0,76

Vallszélesség 0,83
Mellkasszélesség 0,70
Csip6szélesség 0,69

1. tdbl4zat. A varimax rotdcidval késziilt faktorok stlymdtrixa?

*Faktoranalizis: a modszer adattomoritésre, adatstruktira feltarasara vonatkozik, va-
lamint a kiindul6 valtozok szamat faktorvaltozokba vonja 6ssze.

Faktorsuly: az eredeti valtozo és az adott faktor kdzotti korrelaciot mutatja, amelynek
értéke a korrelacios egytitthatokhoz hasonldan -1 és 1 kozott van.

Faktorstuly négyzet: megmutatja, hogy az adott faktor a valtoz6 varianciajabol mek-
kora részt magyaraz. (Pl.: ha a faktorsuly 0,89, akkor a faktor 0,79, azaz 79%-ot
magyaraz a valtozo varianciajabol. A faktorsuly gyakorlati szempontbdl akkor te-
kinthetd jelentdsnek, ha abszolut értékben eléri vagy meghaladja a 0,5-6t.

Varimax rotacio: a faktorok altal magyardzott varianciat maximalizalja, €s aranyo-
sabban elosztja azok kozott.
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Varianciaanalizis

A kivalasztdsi szint és az életkor hatdsdt a testméretfaktorokra tobbvaltozds
statisztikdval elemeztitk (2. tdblézat). A varianciaanalizisbe az egyedi faktorér-
tékeket vittiik be.

Mivel a 14-18 éves fitikat egyiittesen vizsgdltunk, jogosan adédik a feltevés,
hogy ezek az eredmények nemcsak a kivalasztasi szint, hanem az életkor haté-
sabdl is adédhatnak, vagy egyenesen annak a kévetkezményei. Ezért megvizs-
galtuk a kor hatdsdt is a testméretfaktorokra. Az életkor alapjin két csoportot
kiilonitettiink el: a pubertds kozépszakasza, ahol a legintenzivebb méret- és
ardnybeli valtozdsok zajlanak; valamint a posztpubertds szakaszra, ahol a né-
vekedés és gyarapodds lassabb titemi és elhtizédébb, valamint elsésorban az
izom- és testtomeget érinti.

2. tébldzat. A tobbvéltozds varianciaelemzés eredményei’

Fiaggd Sign. Par/ciélis
viltozo F (p = 0,05) Eta
Korrigalt modell
Izom 27,30 0,00 0,45
Zsir 8,17 0,00 0,20
Csont 14,68 0,00 0,31
Kivélasztasi szint
Izom 44 .45 0,00 0,35
Zsir 16,40 0,00 0,17
Csont 18,25 0,00 0,18
Eletkor

’A varianciaanalizis tdblazataban az F értéket, a szignifikanciaszintet és a parcialis
éta mutatot tiintettiik fel. A parcialis éta (n?) a modell figgetlen valtozéi (jelen eset-
ben a kivalasztasi szint és az életkori csoport) kdzott 1évo kdlesdnhatas magyarazo
erejét mutatja. Minél alacsonyabb az F értékhez tartozd szignifikanciaszint, annal
val6szinlibb, hogy van 0sszefiiggés a modell valtozoi kozott.

Interakcid: egy faktornak a fliggd valtozora gyakorolt hatasa fiigg egy masik faktor
kategoriaitodl.

Korrigalt modell: a teljes modell magyarazoerejét és a valtozok kdzotti osszefiiggést
teszteli.
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Izom 21,40 0,00 0,11
Zsir 4,62 0,03 0,03
Csont 15,48 0,00 0,09
I/(ivélasztési szint*
Eletkor
Izom 6,08 0,00 0,07
Zsir 1,75 0,18 0,02
Csont 8,95 0,00 0,10

A teljes modell statisztikai értékelését a Korrigalt Modell sorok tartalmaz-
zék. A parcidlis éta azt mutatja, hogy mind a kivdlasztdsi szint, mind az életkor
hatdssal van a testméretfaktorokra. A féhatdsok koziil a kivalasztdsi szint szig-
nifikdnsan befolydsolta a vizsgdlt méretfaktorokat. Hatdsa az Izom faktorra a
legerésebb. Ez azt jelenti, hogy minél magasabb a kivalasztds szintje, anndl in-
kébb a nagyobb keriiletméretekkel rendelkez8, a magasabb és stlyosabb egyé-
nek vélogatédnak ki. A befolyds ez esetben kdzepes erésséglinek bizonyult,
mig a Zsir és a Csont faktorra a hatds gyenge volt, mivel a parcidlis éta éreéke
alacsony. A Kor f6hatds esetében is szignifikins eredményeket kaptunk, de ha-
tdsa a méretfaktorokra gyenge volt, kiilonésen a Csont és Zsir faktor esetében.
A kivalasztasi szint és az életkor interakci6jdndl az Izom és a Csont faktorok
kozotti szignifikdns kiilonbség azt mutatja, hogy hatdssal vannak egymadsra és

miésként befolydsoljak a véltozdkat.*

Megbeszélés

A kiilonbozé kivilasztdsi szinteket képviseld fiatalok méretprofiljainak kiilon-
bozdségét és hasonldsdgdt vizsgdlva az eredményekbdl az tdnik ki, hogy az
elsé csoport (székesfehérvdri sportegyesiiletekben kézilabddzé fiatalok) test-
méretei — a szélességi méreteket kivéve — nem térnek el a hazai referencidtél.
Azt gondoljuk, hogy az egyesiileti szinten egytitt dolgozik a sportolni vigyd,
a lefogyni akard, a labdajdtékot szeret§ és a mar eredményeket is felmuta-
t6 fiatal. Ebben a csoportban nagy a méretbeli heterogenitds. Erre utalnak a
testméretek magas szérdsértékei is. Nagyon sok fiatalnak mds a testfelépitése,

4 Az interakcidnadl, ahol az egyik faktornak a fligg6 valtozéra hatdsat maédositja a
masik faktor, az az idedlis, ha nincs interakcid, mert akkor teljesen fliggetlenek egy-
mastol.
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mint amit a magas szintl kézilabddzds megkovetel. A vélogatott csoportok
testméretdtlagai — a bérredSk kivételével — a referenciatartomdny felsé hati-
ran vagy afolott voltak. A hosszlsigi méretek és a testtomeg értékei mindkée
valogatottsdgi szinten meghaladtik a normdl tartomdnyt.

Arra vonatkozéan, hogy a kézilabddzdk testméretei eltérnek-e a normal po-
puldciéra jellemzd értékekedl, mds kutatdk is szolgaltattak adatokat. Moha-
med és munkatdrsai (2009) a miénkhez hasonlé eredményt kaptak, amikor a
kézilabddzé fidk adatait hasonlitottdk a normal flamand gyermekpopuldcié-
hoz. A 14-16 éves sportolék magassiga jelentdsen nagyobb volt a flamand re-
ferenciaértéknél. Ugyancsak elit kézilabddzoé fiatalok méretprofiljit vizsgaltak
Tréznai és munkatdrsai (2011). Eredményeik szerint a 13-15 éves fidk hosz-
sztsdgi méretei tilhaladtdk a magyar fidk 90 percentilis értékét. A felnStrek-
nél szintén jelentds az eltérés a testmagasdgban és a testtomegben. Mészdros
és Mohdcsi (1982), valamint Farmosi (1988) adatait dsszevetve a hazai nor-
mal népességgel (Eiben és Pantd 1986) a vélogatott kézilabddzdk 5-8 cm-rel
voltak magasabbak az dtlagpopuldciéndl. Taborsky (2011) szintén azt taldlta,
hogy a nemzetkdzi mezényben teljesité elit kézilabddzék testmagassdga jelen-
tésen felilmulja a normél populacié dtlagit.

Az adatok tandsdga szerint a vélogatdsban a hosszisdgi méretek mind a
serdiilés idején, mind a felnéttkorban megkiilonboztets erével birnak. A kii-
16nbségek az eredményesség novekedésével egyre hangstlyosabbd vélnak. A
2. brdn bemutatott mdsodik és harmadik (vélogatott) csoportok testméret-
profiljat osszehasonlitva elmondhatd, hogy a profilok lefutdsa hasonlé volt,
annak ellenére, hogy a vilogatdsi szempontok nagyon kiilonboztek. Szignifi-
kéns kiilonbséget els6sorban a hossztisdgi méretekben tapasztaltunk. A harma-
dik csoportban szerepl fiatalok mindazon hosszméreteinek dtlagéreékei, ame-
lyeket a médsodik csoportndl mdr megvizsgltunk, szignifikinsan nagyobbnak
bizonyultak. Az irodalmi adatok kozott hasonlé elrendezési vizsgalatot nem
taldltunk. Ugyanakkor t6bb tanulmdny foglalkozott az eredményes és kevés-
bé eredményes gyermek és felndtt kézilabddzdék testméreteinek 6sszehason-
litdsdval. Ez a megkozelités a mi vizsgdlati kérdésfeltevésiinkhoz hasonlénak
tekinthetd, ezért a kozole adatokat dsszevetjitk az dltalunk kapott eredmé-
nyekkel. Mohamed és munkatdrsai (2009) a mir emlitett tanulmdnyukban
a kézilabddzokat tehetségesebb és kevésbé tehetséges csoportba soroltdk. A
két csoport kozott a testtomegben és a magassigban, valamint a felsé vég-
tag hossz- és keriiletméreteiben taldltak szignifikins kiilonbséget. Tréznai és
munkatdrsai (2013) a Nemzeti Kézilabda Akadémidra felvett és elutasitott
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junior kort kézilabddzék adatait elemezve a testtomegben és a hosszuisdgi mé-
retekben [ényeges kiilonbséget taldltak. A felvételt nyert fiatalok testméretei a
referencia felett, az elutasitottaké pedig a normal tartomdnyban helyezkedtek
el. Ezek az adatok aldtdmasztottdk a mi vélogatdsi szint szerinti eredményein-
ket. Massuca és Fragoso (2013) azokat a paramétereket prébéltdk azonositani,
amelyek megkiilonboztetik egymdstdl a sikeres és a kevésbé sikeres felndtt
kézilabddzokat. A portugil nemzeti bajnoksigon részt vevék koziil az elsé és
az utolsé helyezést elért csapatok morfolégiai jellemzdit hasonlitottdk 6ssze. A
hosszisdgi méretekben taldltak szignifikdns kiillonbséget. A testméretek koziil
a testmagassdg jelentds diszkrimindl4 erdvel birt.

Adataink szerint az egyesiileti sportolék (els6 csoport) longitudindlis mére-
teikben nem mutatnak szelekci6t az azonos kort normdl fitkhoz képest, mig
a vélogatékon részt vett fiatalok (mdsodik csoport) hosszméretei jol lithatéan
nagyobbak a referencidndl. Ahol nincs vélogatisi szempont, ott a testfelépités
szempontjdbdl nem lehet méretbeli szelekcidt elvdrni. Ahol a tehetségre, ered-
ményességre tekintettel vlogatjak a kézilabddzokat, a méretek csoportjabdl
rogton kiemelkedik a testmagassdg és az azt alkot6 hosszisdgi szegmensek, va-
lamint a testtomeg. Minél magasabb szint(i a teljesitmény, ezek a méretek ugy
valnak egyre nagyobbd. Adataink szerint a Héraklész programban sportol6 fi-
atalok 185 cm-es dtlagos magassiga 4 cm-rel milja feliil a vdlogatékon szerep-
18k dtlagdt. Ez természetesen messze van pl. a londoni olimpikonok 192 cm-es
dtlagos magassigit6l, de a tendencia igy is jol ldthat6. A trend a testtdmeg
esetében is kimutathaté. A harmadik csoporthoz (Héraklész program) tartozé
sportolék tdmege 79 kg. A hasonl6 kord vilogatottaknal mintegy 7 kil6val
stlyosabbak, mig az elébb emlitett olimpikonoknal 20 kg-mal konnyebbek.
A lényeges méretbeli eltérések azt mutatjak, hogy még tekintélyes méreéki
névekedés vdrhaté a felndtenek tekintett testfelépités eléréséig. A testmagas-
sdg a kivéld teljesitmény egyik meghatdroz6 biomechanikai tényezéje, ahol a
hosszabb végtagok nagyobb testtomeggel kapcsolédnak 6ssze, ezért a nagyobb
testmagassig elényt jelenthet a labdaszerzéseknél, a dobdsokndl, a labdakeze-
1éseknél és az titkozéseknél is (Taborsky 2011).

A vizsgilt méretprofilban azonban mds testméretek (szélességi, keriileti,
bdrredd) is szerepeltek, amelyekrdl ugy gondoltuk, hogy szintén fontosak le-
hetnek a kivalasztdsban. A 2. dbrdrdl lithatd, hogy a médsodik és a harmadik
(vdlogatott) csoport robusztusabb testfelépitésti volt a referenciapopuldciéndl,
bér alatti zsirszovetiik viszont nem kiilonbozote azokétdl. Ezt az eredményt
hazai irodalmi adatok is megerdsitik (Tréznai és mtsai 2011). A kiilénbs-
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z8 kivalasztasi szinteket képviseld fiatalok esetében az emlitett testméretek —
eltéréen a hosszisdgi méretektél — nem kiiloniiltek el a kivélasztds szintjei
szerint, azaz a két csoport testméretdtlagai kozott nem taldltunk szignifikdns
kiilonbséget. Tréznai és munkatdrsai (2013) a Nemzeti Kézilabda Akadémidra
felvett és elutasitott junior koru sportolék adatait elemezve nagyon hasonlé
eredményre jutottak. Az elutasitottak emlitett testméretei kisebbek voltak, de
a profilok hasonléak voltak. Massuca és Fragoso (2013) az eredményesebb és
kevésbé eredményes sportolékat vizsgilva szintén hasonlé méretprofilt kap-
tak. Ezek a kutatdsi eredmények azt mutatjak, hogy a szélességi és a kertileti
méretek nem kritériumvaltozok a kivalasztds folyamatdban.

Az alkalmazott multivaridcids statisztikdkkal azt szerettiik volna megtudni,
hogy az emlitett méreteknek van-e jelentdségiik a szelekcids folyamatban. A
faktoranalizis segitségével a sok testméret hdrom — a hasonlé méreteket tomo-
rité — méretfaktorba rendez8dott, amely faktorok gyakorlatilag egy testossze-
tételi modellt képeztek le. Megvizsgilva a kivélasztdsi szint befolydsit az igy
kapott méretfaktorokra azt taldltuk, hogy annak elsésorban a végtagkeriilete-
ket és a tomeget magdba foglalé Izom faktorra volt a legjelentésebb hatdsa.

Amikor ,az egyenl6k kozott” vélaszeani kell, a sok apré kiilonbség 6sszegzd-
dik a tapasztalt edzd szemléletében, és valdszintileg nem egészen tudatosan az
erbteljesebb mozgatérendszerrel rendelkezd fiatalt valasztja. Az edz6nek azon-
ban ebben a folyamatban sokféle szempontot kell 6sszeegyeztetni. Azt, hogy
nem a test robuszticitdsa a {8 valasztdsi szempont, jelzi a gyenge-kozepes erds-
ségli befolyds. Ez arra utal, hogy a kivilasztds sordn mds, dltalunk nem vizsgdlt
tényez8k valdsziniileg nagyobb stllyal esnek latba, mint a test formdja vagy
osszetétele. Ugyanakkor azt is jelzi, hogy a sportolérdl alkotott egységes kép-
ben mindenképpen szdmolni kell vele. Az irodalmi adatok szerint (Massuca és
Fragoso 2013, Mohamed és mtsai 2009, Visnapuu 2009) is elsédleges a fizikai
alkalmassdg, de a testalkat mellett szerepet jdtszanak mds tényezdk is, mint pl.
az intelligencia, a gyorsasdg, a robbanékonysdg, a pszichés és kognitiv hatdsok.

Az életkor hatdsa az izom és csont méretfaktorokra szignifikinsnak bizo-
nyult, de a kdzds variancidbdl csak igen kis részt magyardzott. Mivel a tanul-
mdanyunk altal dtfogott életkori szakasz a csont-, majd az izomtdmeg gyors
gyarapoddsdnak ideje, ezért azt gondolhatndnk, hogy a kor erdteljesebben
befolydsolja a méretfaktorokat, mint ahogy ezt az eredményeink mutatjdk. A
sportol6 fiatalokkal foglalkozé kutatdsok azt bizonyitottik, hogy a kiilonb6z6
sportdgakat (iz6 fitkra — néhdny kivételtdl eltekintve — az dtlagos vagy korai
biol6giai érettségi stdtusz a jellemzd (Malina 1986, Malina és Bouchard 1991,
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Beunen és Malina 2008). A serdiilés kordban az edzék azoktdl a fiataloktdl
varnak jobb eredményt, akiknek nemcsak a fizikai képességeik jobbak az 4t-
lagndl, hanem testdimenzidik is nagyobbak. A kézilabda sportdgban a magas
fiatalokat vilogatjak. A bioldgiai fejlettségiiket tekintve akeelerdlt gyermekek
messze tulhaladjék a korosztilyukra jellemzd testméreteket. Mivel méreteik
szerint szinte felnéttnek tekinthetdk, az életkor befolydsa a vizsgalt faktorokra
mér nem jelentds.

Kovetkeztetés

1) Eredményeinkbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a serdiilés id8szakdban az
egyre szigorodé sportdgi szelekcié hatdsa a longitudindlis dimenziéban nyil-
vanul meg egyértelmtien, vagyis a normdl populdciébdl az egyre magasabb
fiatalok vélogatédnak ki. A tobbszords vélogatds a hosszisdgi méreteken kiviil
nem valtoztat jelentdsen a méretprofilon. 2) A testméretek szintjén nyiltan
nem igazolhatd, de az asszocidciéjukbdl szdirmazé méretfaktorok eltérései arra
vildgitanak rd, hogy az egyre magasabb kivalasztdsi szint a mozgatdrendszeri
dominancia névekedésével jir egyiitt, és a testsszetétel esetében a vilogatd-
sok elsésorban az izomfaktort érintik. Azok a fiatalok szelektialédnak, akiknél
a jobb fizikai teljesitménnyel nagyobb hosszisigi és keriiletméretek jarnak
egylitt. 3) Az egyesiileti szinten sportolék méretprofilja a normdl gyermekeké-
hez hasonlit, és jelentSsen eltér a mdr vilogatdsokon dtesett kézilabddzékétsl.
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