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Csaté Anita

Tanuléi aktivitdsra épiil6 mddszerek és irodalmi
alkotdsok az érzelmi készségek fejlesztésének
szolgalatdban

Az érzelmi készségek fejlesztése a neveli-oktatdi munka sordn mindig is fontos célki-
tlizésként jelent meg. Az iskoldban torténd fejlesztés jelentSsége napjaink felgyorsult
technikai fejlédése, tdrsadalmi valtozdsai kdzepette tovdbb novekedett. Tanulmdnyom-
ban azt vizsgdlom, hogyan jirulhatnak hozzd a tanuldi aktivitdsra épiilé médszerek
a didkok élményszerz8 tanuldsa sordn az érzelmi készségek fejlédésének tdmogatisihoz.

Munkdm elsd részében dttekintem azokat a neveléselméleti és tanuldselméleti
alapvetéseket, melyeket az érzelmi készségek fejlesztésével kapesolatban jelentdsnek
tekinthetiink, majd ezt kévet6en a tanuldi aktivitdsra épité médszerek kapcsolatdt
vizsgdlom ezekkel a neveléselméleti, tanuldselméleti nézetekkel. Tanulmdnyom méso-
dik felében a tanuldsi aktivitdsra épitd médszerek koziil a drdmajdtékok, valamint
a kreativirds-gyakorlatok tanérdn torténé alkalmazdsdra mutatok be jé gyakorlatokat.
A feladatok elsédleges célja az irodalmi szdvegekre épitd tevékenységen keresztiil
olyan komplex fejlesztés megvaldsitisa, melynek kozpontjdban a didkok szovegértési
készségeinek fejlesztésén tal az érzelmi készségek timogatdsa is fontos szerepet jdtszik.
A gyakorlatok tantdrgykozi jellegliek, az esztétikai és erkdlesi nevelés egyenstlydnak
jegyében egyardnt megvaldsithaték mind magyar nyelv és irodalom, mind etika- és

erkolcstanérdkon.

I. Az érzelmi készségek és az iskola — neveléselméleti és tanuldselméleti alapok

Az érzelmi készségek fejlesztése mér az antikvitdskori neveléselméletekben is fontos
szerepet jatszott, timogatdsa a harmonikus személyiség komplex fejlédésének elen-
gedhetetlen része volt. E készségek fejlesztésének fontossdga a XX. szdzad kdzepétdl
kezdddden ujra fokozottan a neveléstudomdny figyelmének kozpontjéba keriile. Mind
a neveléstudomdny, mind a pszicholégia teriiletén olyan nagyszabdsi munkék jelentek
meg ez id§ tdjt, melyek hangstlyoztdk a csaldd mint elsddleges szocializdcids szintér
mellett az iskola szerepének fontossagit az érzelmi készségek kimunkdldséban.
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Ekkor, a XX. szdzad végén jelent meg Spencer Kagan nagyszabdsi miive, mely
a kooperativ tanuldselmélet pszicholdgiailag és pedagdgiailag megalapozott dsszegzését
nyujtja (Kagan, 1994). A Kagan dltal kidolgozott kooperativ tanuldselmélet és médszer
olyan tdrsadalmi valtozdsokra reflektdlt, melyek nemcsak kordnak, hanem napjaink
iskoldjdnak is fontos tényezdjét jelentik. Kagan ezek koziil a tirsadalmi véltozdsok
koziil kiemelte a technolégia rohamos fejlédésének hatdsét a tanuldkra. A tomegkom-
munikdcié és média egyre nagyobb térnyerésének kovetkeztében jelentés mértékben
dralakult a XX. szdzad végére a csalddi kommunikdcié: a didkok egyre tobb id6t toltotrek
a tv-késziilékek eldtt, mikozben az élészd, a mese, a torténetek kozos feldolgozdsa
egyre inkdbb hdttérbe szorult. Ez a folyamat egyardnt hatdssal volt mind a didkok
kommunikdcids készségeinek alakuldsdra, mind pedig az érzelmi készségeik fejlédésére.
A két teriilet egytittes megjelenése nem véletlen, a verblis kommunikdcids készségek és
az érzelmi készségek valdszintisithetd osszefiiggéseirdl szimol be szintén a XX. szdzad
madsodik felében Daniel Goleman.

Goleman szerint a didkok érzelmi nevelését kora pusztdn a ,véletlenre bizza”,' ez
az dllapot azonban jelentSsen rontja a didkok jovébeli esélyeit. Goleman éllispontja
alapjan ugyanis az érzelmi készségek s az érzelmi intelligencia nem csupdn a verbalis
kommunikdcids készségekkel mutatott valészintsithetd kapesolatot, hanem a jévébeli
sikerességgel is.

Ahogy Kagan, Ggy Goleman munkdssigaban is megjelennek ugyanazok a gyors titemd,
nagymértékii tdrsadalmi valtozdsok, melyek indokolttd tették azt, hogy az iskoldkban
fokozottan foglalkozzanak a didkok érzelmi készségeinek timogatasaval. Goleman egyér-
telmivé tette, hogy ,a kulcsfontossigti érzelmi készségeket igenis tanulni, fejleszteni
képesek a gyerekek — ha vessziik a firadtsdgot pallérozdsukra” (Goleman, 2019, 61. 0.).

Mindkét szerzé agy vélte, hogy a csaldd mint elsédleges szocializdcids szintér
mellett az iskola egyik {8 feladata a didkok érzelmi készségeinek tdmogatdsa. Goleman
1995-ben megjelent, az érzelmi intelligencidt mind pszicholdgiai, mind pedagégiai
szempontbdl vizsgdlé mive (Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than
1Q) nyomdén az érzelmi intelligencia és az érzelmi készségek fogalma egyre inkdbb
a gondolkodds kozpontjdba keriilt. A kilencvenes évek végétdl kezdddden — tobbek
kozt Goleman munkéssdgdnak hatdsira — egyre tobb olyan pedagdgiai program jelent
meg, mely az érzelmi készségek fejlesztésée tlizte ki 6 célul. (Ilyen program példdul
az Egyesiilt Allamokban napjainkban is mkodé Social and Emotional Learning [SEL]
vagy az angliai Social and Emotional Aspects of Learning [SELA], melyek elsédleges célja

a szocidlis és érzelmi készségek tanulds sordn torténd tdmogatdsa.)

' ,Ma a véletlenre bizzuk gyermekeink érzelmi nevelését, egyre katasztrofilisabb eredménnyel. Megolddst
kindl, ha 4j szempontok szerint vizsgaljuk, mit tehet az iskola a teljes személyiség neveléséért, elmét és
szivet egyardnt bevonva a tanterembe.” (Golernan, 2019, 15. o.)
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A hazai neveléstudomdnyban a kétezres évek elején szintén megfigyelhetd az érzelmi
készségek fejlesztéséhez kapesolddd programok, valamint elméleti munkdk megjelenése.?

Azok a térsadalmi véltozdsok, melyek megjelentek Kagan és Goleman munkdinak
hatterében, amikor az érzelmi készségek fontossigdra irdnyitottdk a figyelmet, nap-
jainkra sem lassultak, sét. Javorné 2015-ben megjelent Korunk gyermekeinek érzelmi
élete — az iskoldban folys érzelmi nevelés c. tanulmdnyiban (Jdvorné, 2015) hasonld,
komplex, sokszor 8sszefonddd, egymadst erésité multikazudlis jelenségeket sorol fel, mint
Kagan és Goleman tette a XX. szdzad végén. Réthy Endréné szerint ,az érzelmi nevelés
a nevelési folyamat jelentds dimenziéja” (2016, 89. o.) napjainkban is. A kérdés az,
hogy az iskola milyen médszerekkel tud hozzdjirulni timogatdsihoz.

Kagan a XX. szézad végén a kooperdciéban ldtta a megolddst kora problémadira.
Véleményem szerint a kooperativ egylittmi(ikodés ma is olyan vitathatatlan mddszerét
képezi az oktatdsnak, melyre épiteni lehet. A koopericié sordn elengedhetetlen a didkok
aktivitdsdnak felébresztése, hiszen az ismeretszerzésnek e munkafolyamat sordn elsédlege-
sen nem a pedagdgus a forrdsa, hanem a didkok épitd egymdsrautaltsiga, egytittmikodése.
A tanul6i aktivitds felébresztésének egyik fontos kritériuma, hogy a didkot ,,szélitsa meg”
a tananyag, kapcsolédjon el8zetes ismereteihez, legyen képes azzal dialégusba 1épni,
legyen érdekelt és motivdlt az ismeretek elsajétitdsaban. Ennek kapesdn pedig két fontos
tanuldselméleti, neveléselméleti felfogdsra kell kitérniink: a konstruktivizmus, valamint
a hermeneutikai pedagdgia tanuldsrél, nevelésrdl alkotott elképzeléseire.

Nahalka a konstruktivizmust személetmédnak tartja, mely ,alapvet8en azzal kapcso-
latos, hogy az ember miképpen tanul, e folyamatra milyen t6rvényszertségek érvényesek”
(Nahalka, 2013, 21. 0.). A definici6 hien tiikrozi a XX. szdzad kozepén kialakult konst-
ruktivizmus fogalmdnak t6bb oldalrél lehetséges megkozelithetdségét: a konstruktivizmus
leginkabb szemlélet, mely nem csupdn a tudds kialakuldsdval foglalkozik, hanem a nevelés
tovabbi folyamataira is kiterjeszthetd (Nahalka, 2013).

A konstruktivista tanuldselmélet, neveléselmélet ugyan nem kotelezddik el egyetlen
modszer mellett, melyet kiemelten hatékonynak tekintene a nevel$i-oktatéi munka
sordn, azonban a tanul6i aktivitdsra épité modszerekkel rendkiviil konnyen sszhangba
hozhaté, leginkabb a kozos kulcsfogalmak, s a tanuldsrél, nevelésrdl alkotott hasonlé
szemlélet dltal.

A konstruktivista pedagégia kiemelt kulcsfogalmai a teljesség igénye nélkiil a kovetke-
26k: el8zetes ismeretek (s azok mozgdsitisa), kiilonféle tanuldstipusok megkiilonboztetése,
konceptudlis viltds, adaptiv ismeret. E {6 fogalmak mentén megragadhatéak a tanuléi
aktivitdsra épitd modszerek is. A didkok el6zetes ismereteinek, élményeinek mozgdsitdsa
rendkiviil fontos szerepet jétszik motivéci6juk, kivancsisdguk, aktivitdsuk felébresztése

2Fontos szerepet kap tobbek kézt példdul Zsolnai Jozsef programjaban (EKP) az érzelmi készségek fej-
lesztése mér a XX. szdzad végén.
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sordn. Amennyiben van el8zetes ismeret, melyhez valamilyen médon kapesolddni tud
az Uj tananyag, gy az aktivitds sokkal kdnnyebben kivélthatd. Az aktivitds mint tevé-
kenység, ami kiilonb6z8 formdkban Slthet testet a tandrdn, elvezethet a konceptudlis
véltds timogatdsahoz: a tanuléi aktivitdsra épitd médszerek sordn a didkok énbevonéddsa
fokozddik, sokszor akdr tapasztalati tanulds szintjét érheti el, ami tdmogathatja a kon-
ceptudlis vdleds s ezt kovetden az adaptiv ismeretek kialakuldsit.

Hasonl6 megfontoldsok alapjdn ki kell térniink a pedagégiai hermeneutika tanu-
l4srél, nevelésrdl alkotott képére, hiszen tdbb ponton hasonldsdgot mutat a tanuléi
aktivitdsra épité mddszerek tanuldsrdl, nevelésrdl alkotott felfogdsdval.

A tanuldi aktivitds fokozdsdnak a célja, hogy elérjiik, hogy a didkok aktiv, cselekvd
résztvevdi legyenek a tanuldsnak. Ezéltal nd a didkok énbevondddsa az ismeretszerzés,
nevel$dés folyamatdba, mely sordn megtapasztaljék az alkotdst és élményszerzést. A kérdés,
hogy a pedagdgiai gyakorlatban ezt a folyamatot hogyan tudjuk tdimogatni. A pedagdgiai
hermeneutika a valaszt a parbeszéd megteremtésében ldtja.

Hermeneutika alatt eredetileg a megértés mivészetét értjiik, melynek hagyoms-
nyai egészen az antik gorogokig visszavezethetéek. Ugyanakkor a hermeneutika nem
all tévol a pedagdgidtdl, s bizonyos szempontbdl beszélhetiink egyfajta pedagégiai
hermeneutikdrdl is.?

A hermeneutika a megértés, az értelmezés sordn hangstlyozza a dialégus fontossagit.
A pérbeszéd csak akkor veheti kezdetét, ha az értelmezd kapcsolatba kertil az értelmezés
targyaval. Gadamer, a hermeneutikai filozéfia XX. szdzadi egyik legjelent8sebb gondol-
kodéja a hermeneutikai kor leirdsdval ragadja meg e folyamat jellegét. A miialkotdsok
értelmezése sordn kiemeli a befogadé és szoveg kozotti folytonos, megszakithatatlan
kapcsolatot: a befogadé mindig rendelkezik valamilyen eldzetes ismeretekkel, tapasz-
talatokkal, melyek meghatdrozzak az alkotds olvasatt; ugyanakkor a m vildga is hat
ezekre az el8zetes tapasztalatokra, igy a befogadé és az értelmezett mualkotds kdzote
folytonos, szakadatlan kapcsolat éll fenn (Gadamer, 2003). Ebben a korforgdsban jon
létre a parbeszéd az értelmezd és az értelmezett szoveg dltal.

Ugyanez a struktdra valdsulhat meg tanérdkon is: ezzel a felfogdssal taldlkozunk
példdul Orbdn Gyingyi tanulmdnydban, melyben az irodalomérdt mint hermeneutikai
szitudci6t értelmezi (Orbdn, 2016). A didkok és a mtialkotds kozott a szévegértelmezés
sordn kialakulé pdrbeszéd sordn megvalésul a hermeneutikai kor: a didkok eldzetes
tapasztalatai beépiilnek a mualkotdsokrol alkotott értelmezéseikbe, ezdltal az irodalmi
szovegek sohasem a tandra puszta ,anyagdt”, trgyat képzik, hanem ¢él§ tapasztalatként

3 Ballér A hermeneutika és a neveléstudomdny kapcsoldddsi pontjai — Gadamer Igazsdg és médszer c. tanul-
mdnydban (2002) felhivja rd a figyelmet, hogy sziikség lenne a pedagégiai hermeneutika fogalmdnak
pontosabb definiciéjéra, de hasonlé gondolatokat figyelhetiink meg Martin Buber munkdssigaban is,
aki a hermeneutika kereteit kiterjeszti a nevelés teriiletére (Molndr, 2017).
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vannak jelen az oktatds sordn (Orbdn, 2016). A pedagdgus a megfeleld mddszerek
birtokdban ezt a dialégust a didkokban tudatositani, mélyiteni képes.

A tanuléi aktivitdsra épiil6 mddszerek, kdztiik a drdmajdtékok és a kreativirds-gya-
korlatok remekiil illeszkednek mind a konstruktivizmus, mind a hermeneutika tanu-
ldsrél, nevelésrdl alkotott képébe. A kozos pont a két elméletben az el8zetes tapasztalat,
tudds, mely teret nyit a tanulds kiilonboz6 formdinak s a parbeszéd kialakuldsdnak. Ezek
az el6zetes tapasztalatok, ismeretek azok, melyek remek motivacids bézist jelenthetnek
a pedagdgiai munka sordn: mozgdsba lenditésiik fontos szerepet jétszik a tanuléi aktivitds
felébresztésében, amennyiben a didk (a hermeneutika fogalmdval élve) ,megszdlitottnak”
érzi elézetes ismeretei 4ltal Gnmagit, sokkal kénnyebben kapcsolédik a tananyaghoz, s
valhat aktiv részesévé az 6ranak. A tanuldi aktivitdsra épité médszerek ezért jelentds mér-
tékben tdmaszkodnak az el6zetes ismeretekre. Ezek a médszerek azdltal, hogy tdimogatjak
a didkok cselekvd, aktiv részvételét, megteremtik a tapasztalati tanulds feltételeit, novelik
az énbevonddds méreéké, teret biztositanak az alkotdsnak, s az élményszerz$ tanulds for-
résdva valhatnak. Ezek azok a pontok, melyek 4ltal a didkok komplex készségfejlédéséhez
jarulhatnak hozza, és az érzelmi készségek fejlédését is magukba foglaljdk.

II. Drdmajatékkal és kreativirds-gyakorlatokkal torténd fejlesztés lehetdségei

A tanulok aktivizdldsa a modern didaktika egyik fontos alapvetése, melynek célja a tanulék
aktivitdsinak kialakitdsa. Az aktivitds egyardnt lehet fizikai cselekvés s belsé intrapszichikus
tevékenység, mely sordn a didkok személyisége fejlddik, aminek fontos eleme az érzelmi
készségek tdmogatdsa. A tovdbbiakban a drdmajdtékok és kreativirds-gyakorlatok
oktatdsban torténd alkalmazdsdnak kérdését vizsgilom, melyek alapvetésem szerint jol
alkalmazhatdak az oktatds gyakorlatdban a didkok aktivitdsanak fokozdsara.

A drémajétékok elsddlegesen szabadidds tevékenységként keriiltek be a magyar
pedagégiai gondolkoddsba az ezredfordulé elétti években, majd 6nall6 tantirgyként
is megjelent a hazai oktatdsban a drdma. A ’80-as, ’90-es évektdl egyre tbb tantdrgy
oktatdsa sordn haszniltdk tudatosan a drdimapedagdgia eszkoztdrdba tartozé jatékokat
(Eck, 2016). A drimajdtékok gyors terjedése nem véletlen, hiszen gyakorlatai olyan
modszert jelentenek, melyek tantdrgyfiiggetlen médon alkalmazhatbak a nevelési-ok-
tatdsi folyamat sordn (Kusper, 2021).

Ahhoz, hogy jobban meg tudjuk vildgitani, miért is alkalmasak ezek a jatékok
a didkok aktivitdsdnak novelésére, s végsd soron a személyiség komplex fejlesztése dltal
az érzelmi készségek fejlesztésére, vizsgaljuk meg a drdmajdeék fogalma.

Mind a drdmajdtéknak, mind a jdtékok mdédszeres, rendszeres és kovetkezetes alkal-
mazdst képzd drdimapedagdgidnak tobbféle meghatirozdsa ismert. Gabnai Katalin defi-
nicidja szerint ,,drimajdtéknak neveziink minden olyan jdtékos emberi megnyilvanuldst,
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melyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei lehetSk fol. [...] Drdmajdtékaink
az emberépitést célozzdk, feladatuk a személyiségformalds, a kapcsolatfelvétel, a kapcso-
lattartds, a kozlés megkonnyitése.” (Gabnai, 2005, 9. 0.). Pinczésné pedig a kovetkezd
meghatdrozisit adja a drdimajdtékokra épité dramapedagégidnak: ,A drimapedagdgia
a személyiségfejlesztésnek olyan médszere, amelynek sordn az egyén ismeretei, készségei,
képességei, térsas kapcsolatai a neveld (drdmatandr) dltal irdnyitott, csoportban végzett,
kozos dramatikus cselekvés révén fejlédnek. [...] Ennek koszonhetSen [...] fejlédik
az empdtids képességiik és tolerancidjuk”. (Pinczésné, 2003, 33-36. o.)

Mindkét fenti fogalom a dramajdtékok személyiségfejlesztd voltdt hangsilyozza.
A dramatikus folyamat elemeire épité jéték segiti a feldolgozott téma értelmi megér-
tésén tdl annak érzelmi deélését. Teszi ezt a drimdt meghatdrozé elemek kélesonha-
tdséban: a drima minden esetben tdrsas egytittjitszds, mely sordn a didkok kozosen
dolgoznak. A drima mindig egyiittalkotds, melyben hangstlyos az egyéni elmélyiilt
gondolkodds, megértés és 4télés, valamint a kozos elmélkedés is. A drdma mindig
metaforaként funkciondl, mely a stirités eszkozével élve segiti a didkok probléma-
megértését, a tras egyiittmikodés sordn pedig 6n- és tirsas ismeretitk fejlédését
(Mészdros, 2000). A drdma mindig hatdrhelyzet: a drdma tere fiktiv vildgot teremt,
melybe szerepl6ként vonddnak be a didkok, azonban a fiktiv térben valds tapasztalatra,
tuddsra tesznek szert (Kaposi, 2008).

A drdméhoz kothetd ,,val6s tudds” fogalma leginkdbb a konstruktivizmus kordbban
emlitett adaptiv tuddsdnak meghatdrozdséval rokonithatd: olyan ismeret, melyet a dii-
kok sajdt életitkben adaptivnak képesek tekinteni. A drdmajdtékok ismeretszerzésrol
alkotott képe nemcsak az adaptiv tudds tekintetében mutat hasonldsdgot a konstruk-
tivista pedagdgidval, hanem a didkok elézetes élményvildgdnak fontossdga tekintetében
is. A drdma mint metafora, stritett élethelyzet feldolgozdsiban, megértésében fontos
szerepet jdtszanak a didkok elézetes ismeretei. Az el8zetes élmények, tapasztalatok
aktivizdléddsa nélkiil az egyittjdtszds nem kezdddhet el: a didkok mindig el8zetes
élményekkel, ismeretekkel lépnek be a dramajdtékok fiktiv vildgaba. Ezek a tuddselemek
fontos szerepet jétszanak a drima mint metafora értelmezésében és megértésében is:
a didkok el8zetes ismeretei befolydsoljdk a tudds konstrudléddsdt, beépiilnek a drima
fiktiv viligdba, igy végsd soron a kés6bb kialakult 4j tuddsba is. Ez 4ltal a folyamat 4ltal
a hermeneutikai korhoz hasonlé szitudciéba keriilnek a didkok a drdmajdtékok 4ltal:
a befogadé hat a jatékban megjelend fiktiv vildgra, ami segiti az 4j ismeret kialakul4-
sat, igy az értelmezd és értelmezett (szitudcid) folytonos oda-vissza kolcsonhatdsban
formélédik a jaték sordn.

A drdma a felsorolt elemek 6sszhatdsa dltal képes a didkok fizikai és intrapszichikus
aktivitdsinak kivéltdsdra, hozzdjdrulva mind a tananyag-elrendezéshez, mind az élmény-
szer(i tanuldshoz a didkok komplex személyiségfejlesztése sordn, timogatva a didkok
érzelmi készségeinek fejlédését.
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A drdmajitékokhoz hasonléan alkalmasnak tekinthetjitk a tanul6k aktivitdsdnak
fokozdsdra a kreativirds-gyakorlatokat.

A kreativ irds gyakorlatai az oktatds praxisaban leginkdbb humdn jellegli targyak
esetében elterjedtebbek, klasszikus értelemben a magyar nyelv és irodalom tantirgy
keretei kozote a legjellemzSbb alkalmazasuk. Nem véletlen, hogy Samu Agnes a kovet-
kez8képpen definidlta ezeket: ,A kreativ irds gyakorlatéba leginkdbb a versek, révid
torténetek, novellak, dalok, naplék, monoldgok, jelenetek tartoznak — olyan mifajok,
amelyek mdr témavilasztdsuk révén is személyes jellegli megszolaldst tesznek lehetdvé,
segitik a személyiség fejlédését, tirsadalmi megnyilvanuldsainak hatékonysdgat, fej-
lesztik onbizalmat és helyes onértékelését, azaz az 6nkifejezés eszkdzei.” (Samu, 2012).

Ugyanakkor a drimajétékokhoz hasonléan olyan tantrgyfiiggetlen médszerrdl
beszéliink, mely a magyar nyelv és irodalom tantdrgy keretein kiviil is hatékonyan
alkalmazhatd. A legtobb humdn tantdrgy esetében egyértelmiinek tlinik a médszer
alkalmazhatdsdga, azonban mds tirgyak esetében is gazdagithatja az okrtatds gyakorlatdt,
hiszen a drdmajdtékokhoz hasonléan a személyes jellegli bevon6das feltételeinek meg-
teremtése dltal jarul hozzd a didkok ismereteinek bévitéséhez. A kreativirds-gyakorlatok
a didkok anyanyelvi kompetencidinak fejlesztésén tdl hozzdjérulnak az onkifejezés
gazdagoddsdhoz. Ezt segitik az irdsfolyamat 6sszetevdi, melyeket Horvdth a kompo-
naléssal, reflexidval és mindséggel azonosit (Horvdth, 2015). E hdrom elem egyiittese
hozzéjirulhat a tananyag-elrendezés, ismeretelsajdtitds mellett a didkok 6nismeretének
fejlédéséhez.

A tdrsas egyiittmiikodés helyett a kreativirds-gyakorlatok a didkok belsd vildga
felé irdnyitjék a figyelmet, ugyanakkor a drimajdtékhoz hasonlé szabilyozé elemek
megfigyelhetdek a gyakorlatok elemei kozott is: a didkok fiktiv feladatok dltal vondd-
nak be az alkotds folyamatdba, azonban a drimdhoz hasonléan a fiktiv viligban
épitdelemekként haszndljék eldzetes ismereteiket, tapasztalataikat. A didkok kordbbi
ismereteik mozgdsitdsa sordn aktiv, alkotd, reflektdl szerepldjévé vélnak az ismeret-
szerzésnek, mely sordn az 0j ismeretek ,,él6 tapasztalati mez6vé” vélhatnak. Sdri B.
Ldszlé az irodalomra hasznélja az €18 tapasztalati mez8” kifejezést a kreativirds-gya-
korlatok esetében (Sdri, 2015), azonban bdrmely tantdrgy esetében hasonld ,él8
tapasztalatként” jelenhet meg a feldolgozott tananyag a kreativirds-gyakorlatoknak
koszonhetéen. Igy sszességében a kreativ irds praxisa az okrtatds gyakorlatdban
a drdmajdtékokhoz hasonléan kothetd a konstruktivista pedagdgia, valamint a herme-
neutikai pedagdgia nevelésrél-oktatdsrél alkotott nézeteihez, hiszen a didkok elézetes
tuddsa olyan térben aktivizdlédik a médszernek koszonhet8en, mely valés, adaptiv
tudds megszerzéséhez segitheti hozzd dket.
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IIL. A Tidtra-mesék novelldinak feldolgozdsa drimajitékok
és kreativirds-gyakorlatok segitségével

A tovabbiakban irodalmi alkotdsok feldolgozdsira mutatok be gyakorlatokat, melyek
tanuléi aktivitdst tdmogaté mddszerekre timaszkodnak. A gyakorlatok gimnazistdk
(11-12. évfolyam) szdmadra lettek kidolgozva, a tantdrgykozi kapcsolatok erdsitésének
jegyében az irodalmi alkotdsok etikadrdn is feldolgozhatbak a kévetkezd gyakorlatok
segitségével, hiszen a mivek vildga és a feladatok jellege erésen kotddik a kornyezeti
etika témakoréhez.

Hdy Jdnos Titra-mesék novelldi két rovid torténet egytittesét képzik (A Titra kincsei,
A karbunkulus torony). Mindkét novella az RJR-modellre épit8 6ravezetés keretében
keriilt feldolgozdsra.

I11.1. A Tatra kincsei ¢. novella feldolgozdsa

A Titra kincsei c. novella megismerése elétt a rahangoldst két rovid irdsgyakorlat jelen-
tette (1. tdbldzat): az elsd feladat sordn a didkok olvaséi joslatot készitettek, majd ezt
kévet8en egysoros mottét alkottak a térténethez. Mind a jéslat, mind a mottéalkotds
egyik 8 célja az el8zetes ismeretek mozgdsitdsa, a novelldhoz valé kapcsolodis segitése.

A rihangolds gyakorlatai
Olvasdi joslat Egyéni feladat. A didkok 5-10 kulcskifejezést kapnak
(trdsgyakorlat) az 6ra elején a novella ismerete elétt. A kulcskifejezések

nyomdn rovid olvaséi joslatot kell késziteniiik, melyben
kitérnek a kovetkezd szempontokra: helyszin, szerepldk,
id6, cselekmény, narrdtor.

Egysoros motté Egyéni feladat. A didkok a megirt olvasdéi jéslathoz
(trdsgyakorlat) egysoros mottdt irnak/vélasztanak. Lehet sajdt szoveg,
tanult irodalmi miivekbdl idézet, filmekbdl vagy

dalszovegekbdl idézet.

1. tdbldzat

A rdhangolds gyakorlatait kévet8en a didkok megismerkedtek a novelldval. A novella
megismerése utdn a rdhangoldsban irt/gy(ijt6tt mottdt Gjraértelmezik a didkok a tor-
ténet titkrében. Ezt kovetden az jelentésteremtés £6 feladatdt egy dramatikus gyakorlat
képezi. A feladatot a didkok csoportokban oldjék meg, majd a csoportok dltal vilasztott
szévivék prezentdljdk a megolddsukat. A gyakorlat £8 céljai kozott szerepel a tdrsas
egylicemikodés fejlesziése, a verbdlis kommunikdcids készségek fejlesztése, a mi értelmi
és érzelmi megértése. Ezt kovetden a novella szovegébdl kapott idézettel dolgoznak
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tovabb a csoportok. A jelentésteremtést kovetden a reflekedlds irdsgyakorlattal zdrul (2.

tdbldzat), melyet csoportokban oldanak meg a didkok.
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A jelentésteremtés gyakorlatai

Egysoros mottok
jraértelmezése

A novella megismerése utdn a didkok djraértelmezik,
sziikség esetén modositjdk a valasztott/gytjtott mottdt.

Kihangositott gon-
dolatok (dramatikus
gyakorlat)

Csoportfeladat. A didkok 5 f8s csoportokat alkotnak,
a torténet megismerése utdn megdallitjuk a novelldt
egy-egy adott ponton, minden csoport mds ponton
megdllitott helyzetet kap. A szereplék ki nem mondott

gondolatait a didkok életre keltik, csoportonként
eldadjdk.

Beszélgetokor

LAmi senkié, az mindenkié. Ami mindenkié, az senkié.” —
Valéban igy lenne?

Csoportfeladat. A didkok 5 f8s csoportokat alkotnak,

a kapott motivéciés gondolatot csoportonként értelme-
zik a szdveghez kapcsolva azt. Cél a vélemények titkdz-
tetése, a vitakultdra fejlesztése. A csoportok a kijelole
id6 letelte utdn szdszdéldkat valasztanak, akik titkoztetik
a véleményeket.

A reflektélds gyakorlata

Kizos kincstdrépités

(irdsgyakorlat)

Csoportfeladat. A didkok 5 f8s csoportokat alkotnak,
kozds kincstart hoznak létre. A kincstdrba keriilhetnek
targyiasult és nem tdrgyiasult elemek. A kincstirukban
maximum 10 hely van: csak olyan elemek keriilhetnek
be, amiket a csoport minden tagja elfogad. A bekeriilt
elemeket a csoportoknak meg kell indokolniuk.

2. tdblizat

I11.2 A karbunkulus torony c. novella feldolgozdsa
A novella feldolgozdsa sordn a rahangolds (3. tdbldzat) A Titra kincseihez hasonléan
a novella elézetes ismerete elStt térténik, asszocidcids irdsgyakorlat formajédban. A feladat

egyik f6 célja az elézetes ismeretek mozgésitdsa, a torténetbe valé értelmi és érzelmi

belépés timogatdsa.
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A rihangolds gyakorlata
A Titra szinei Csoportfeladat. A didkok 5 fs csoportokat alkotnak,
(trdsgyakorlat) minden csoport kap 1-1 elemet, ami megtaldlhaté

a Tdtra éldvildgdban valamilyen formédban. A csoportok
feladata a kapott elem asszocidcids dbrdjanak elkészitése.
Mi lenne az adott elem, ha...

* egy szin lenne?

* gy hanghatds lenne?

* cgy iz lenne?

* egy illat lenne?

* cgy érzés lenne?

3. tdblizat

A réhangoldst kovetden a didkok megismerik a novelldt. A novella feldolgozdsa
kreativirds-gyakorlat és drimajiték segitségével torténik, a feladatok a torténet rend-
szerezését, értelmi és érzelmi megéreését tdmogatjdk. Az éra végi reflekedlds kreativi-
ras-feladattal zarul (4. tdbldzat).

A jelentésteremtés gyakorlatai

A kizepén kezdve Csoportfeladat. A didkok 5 f8s csoportokat alkotnak.
(trdsgyakorlat) A megismert novelldt egy torténet {8 részeként, tdr-

gyaldsaként ismerik meg, feladatuk megirni a torténet
elézményét (bevezetés), valamint a torténet alternativ
zérlatdt (befejezés).

Tilvildgi randevii Csoportfeladat. A didkok 5 f&s csoportokat alkotnak,
(dramatikus gyakorlat) | minden csoport mds szitudcidval dolgozik. A torténet

alternativ befejezését alkotjdk meg a didkok: szereplék
a torténet tragikus zdrlata utdn a tdlvildgon taldlkoznak.
Pérbeszédiiket a csoportok elkészitik, az onként jelent-
kezé sz6s2616k el6adjdk azt.

A reflektélds gyakorlata

Segitd kdrtydk Egyéni feladat. Mindenki vélaszt egy szereplét a megis-
mert torténetbdl, aki szimdra megfogalmazza j6 tandcsait.
A tandcsok mellé mindenki vélaszt egy Dixit-kdrtydt, ami

szimbolizdlja a didk dltal megfogalmazott tandcsot.

4. tdblizat
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Osszegzés

A tanuldk aktivitdsa olyan vitathatatlan feltétele az oktatds sikerességének, mely meg-
hatdrozé tényezét jelent a mindennapi gyakorlat sordn. A tanulmdnyban bemutatortt
drémajdtékok, kreativirds-gyakorlatok alkalmazdsdnak célja, hogy el8segitsék, tdmo-
gassik a didkok aktiv részvételét a tanuldsi folyamatban.

Mind a drimajitékok, mind a kreativirds-gyakorlatok fejleszt6 hatdsa jol ismert
a pedagégidban. Alkalmazdsuk hozzdjirul a szébeli és irdsbeli kommunikacids készségek,
az értelmezd- és rendszerez8készség, a problémamegoldé gondolkodds, a képzel8erd,
a fantdzia fejlédéséhez. Tamogatjék az anyanyelvi 6nkifejezés, a stilus- és formagazdagsdg
bévitését. Ezeken tdl segitik a munkafolyamatok tudatos tervezését, valamint a tananyag
értelmi megismerésén til hozzdjirulnak annak értelmi megértéséhez, dtéléséhez, timo-
gatva ezzel a didkok on- és tdrsismeretét, komplex személyiségfejédését, hozzdjirulva
érzelmi készségeik fejlédéséhez. A dramajdtékok és kreativirds-gyakorlatok ezdltal
olyan készségek fejlesztéséhez jarulnak hozzd, melyekre napjaink didkjainak fokozottan
sziiksége van a jovébeli sikeresség elérésének érdekében.
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