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TANULOK ALTALANOS FIZIKAI TEHERBIRO
KEPESSEGENEK SZERVEZETT KERETEK KOZOTT
TORTENO MERESE A HAZAI KOZOKTATASBAN

ORGANISED MEASUREMENT OF PUPILS’ GENERAL
PHYSICAL ENDURANCE IN THE NATIONAL PUBLIC
EDUCATION

Osszefoglalé

Az egészség életiink egyik legfontosabb értéke, melynek megdrzése az egyik
legfontosabb feladatunk. Az egészségi allapotunk mérésébdl szarmazo informa-
ci6 nemcsak a tajékoztatast szolgalja, hanem tényszertien indokolva felhivja a
figyelmet az esetlegesen sziikséges beavatkozasokra. Hasonlo a helyzet az alta-
lanos fizikai teherbird képességgel, azaz a szervezet fizikai fittségét jelzo tulaj-
donsaggal. Ennek optimalis értéke egyrészt szoros dsszefliggésben all a jo egés-
zségi allapottal, masrészt szinte alapja a mindennapok soran megoldando felada-
tok konnyed és energikus elvégzésének. Eppen ezért a fizikai fittség egyszerii
méréssel torténd ellenérzése mar fiatal korban indokolt. Mindezt természetesen a
testneveldk és sportélettan teriiletén tevékenykedd szakemberek is tobb évtizede
felismerték, mégis a fittségi allapot szisztematikus és koncepciondlis, a teljes
tanulo ifjusagra kiterjedd egységes mérése csak részben valdsult meg. Munkam-
ban az altalanos fizikai teherbird képesség szervezett keretek kdzotti mérésére
iranyuld lépéseket mutatom be az intézményesitett testnevelés hazai torténeté-
ben.

Kulcsszavak: teherbird képesség, fizikai allapot, fittség mérés, Eurofit,
Hungarofit

Abstract

Health is one of the highest values of our lives and its conservation is one of
our most important tasks. The information from testing our health condition
serves not only as guidance but also draws our attention to some possible
necessary treatments by giving actual facts. The situation is the same with the
general physical endurance, the feature showing the physical fitness of the
organism. The optimal degree of it is in close connection with a good state of
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health, on the other hand it is a condition of performing everyday duties easily
and energetically. Therefore, checking physical fitness with a simple
measurement is necessary at an early age. Trainers and experts of sports
physiology have been aware of all these for decades, however the systematic,
conceptional, general measuring including all schoolchildren has been carried
out only in part. In my study I wish to represent the steps of organised measuring
the general physical endurance in the national history of the institutional
physical education.

Keywords: endurance, physicality, fitness measurement, Eurofit, Hungarofit

Az altalanos fizikai teherbir6 képesség ismeretének jelentosége

Az altalanos fizikai teherbirdé képesség minden ember sajatos jellemzdje. A
testnevelésben, illetve sporttudomanyos vizsgalatokban érintettek gyakran emli-
tik szinonimajaként a fizikai fittség, a fizikai fitnesz-szint, a motorikus teljesito-
képesség vagy egyszerlien a fizikai allapot kifejezéseket. Az emlitett képesség
pillanatnyi szintje htien tiikrézi az egyén — adott felmérés idején, kiilonbdzo
probak teljesitésével produkalt és ebbdl meghatarozhatd — aerob alloképességét,
illetve a mindennapi életben leggyakrabban hasznalt izomcsoportjainak erejét,
er6-alloképességét. Mindennek ismerete tobb szempontbol is nagyon fontos.
Egyrészt szoros kapcsolatban all az egészségi allapottal, mégpedig nemcsak
annak aktualisan jellemezhetd statuszaval, hanem elsGsorban prognosztizalhato-
sagaval. Azaz sokszor kozvetve a gyenge fizikai allapotnak koszonheté mozgas-
szegény életmadd, illetve annak kovetkezményei elérevetithetnek szamos, késobb
bekovetkezo kronikus megbetegedéseket. Masrészt jelentésen hat az életmind-
ségre abban az értelemben, hogy optimalis szintje egészségiigyi szempontbol
tobbnyire gond nélkiili, tartalmasan felépithetd élet lehetdségét biztositja az em-
ber szamara. Harmadrészt jelentdsen befolydsolja a tanulasi képességet, ami
szoros Osszefliggésben van a tarsadalomba torténd beilleszkedéssel, az ott meg-
szerezhetd statusszal.

Vizsgalata mar fiatal korban fokozottan ajanlott, mivel az altalanos fizikai te-
herbiré képesség szintjének megallapitasaban szerepet jatszo Osszetevok esetiik-
ben konnyebben alakithatoak. Emellett a folyamatos ellendrzés és a hozza kap-
cso0lodo szakszert értékelésbol kapott eredmény felkeltheti az érdeklddést a fizi-
kai allapot fejlesztése, sot Onfejlesztése irant, ami hosszl tavon is egészségtuda-
tos életmod beidegzodéseket eredményezhet. A pontosan végzett mindsitésbol a
fejlodéshez sziikséges Ut is egyszerlien kirajzolhatd. Az allapot felmérés na-
gyobb populécion torténd, idordl-idore elvégzett, részleteire nézve kovetkezetes
felmérés-sorozata generaciok eredményeinek Osszehasonlitasara is lehetGséget
ad. Ezaltal tudomanyos megalapozottsaggal kidolgozott, altalanos népegészséget
megOrz0 vagy fejlesztd intézkedések vezethetdek be intézményesitett keretek
kozott, igy példaul az oktatas teriiletén.
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A mérések kibontakozasa

A fizikumra vonatkozé mérések hazankban 1895-t6l ismertek. Kezdeti indi-
téka a testmozgds ¢€s testalkat Osszefiiggéseinek feltarasa volt. Kael Anna 1930-
ban megjelend tanulmanyaban mar az alap motorikus képességek kdlcsonhatasa-
rol, edzés hatdsara bekdvetkezd valtozasairdl ir, amit néhany évvel késébb
Malan Mihaly is meger6sit kutatasaival. A téma megkozelitése a 40-es évektol
rohamosan komolyodott, hiszen Hepp Ferenc munkassaganak koszonhetéen a
tudomanyos kutatas modszertana a testnevelok képzésében 6nallo targgya valt
(Arday és Farmosi, 1994). A 60-as évek kozepétdl Bakonyi Ferenc mar tobb
képességre iranyuld, igy kifejezetten széles spektrumi, raadasul orszagosan
kiterjesztett kutatasokat végzett el eltérd életkort és kiillonbozé képzési struktu-
raval bir6 iskolak tanuléival, megbizhatd képet szolgaltatva az ifjusag altalanos
fittségérol. Kozel hiisz évvel késébb ezt kovette a szintén nagy mintara alapozott
Osszehasonlité vizsgalata is, melynek eredményeibdl mar akkor megallapitotta a
némileg romld mindségi valtozast is. A 80-as évekre mar jelentésnek mondhato
azon szakemberek szdma, akik megnovekedett szamu tesztsorral végeztek kuta-
tasokat (Fehérné, 1996). A tovabbi munkassagokhoz jelentds segitséggel szol-
galt Nadori (1989) munkassaga, aki szerkesztéssel megjelentetett konyvében a
kiilonbozo képességek mérésének igazi tarhazat mutatja be komoly tudomany-
elméleti hattérrel. Arday és Farmosi (1994) is megjelentettek rovidesen egy
olyan komplex kéziratot, amelyben egy tobb ezres tanuldi csoport felmérésébdl
taplalkozo, kétféle testi paraméterre €s 16 motoros probara alapulé teljesitmény-,
illetve értékelési rendszert dolgoztak ki. Sajnos azonban mindezen kutatdsok
meghatarozott koncepcié mentén torténd egységesitése és a felmérések orszagos
elterjesztése egyeldre nem tortént meg.

A Hungarofit tesztrendszer megjelenése

Feherné dr. Mérey Ildikot a 70-es évek kozepétol foglalkoztatta a fiatalok
kondicionalis képességeinek mérésére iranyuld tudomanyos tevékenység, a je-
len, illetve az elkdvetkezd generaciok egészsége szempontjabol hasznos kovet-
keztetések levonasanak szandékatol vezérelve. Felismerte, hogy az egészség
szempontjabdl legmeghatarozobb fizikalis képességek egyénre szabottan biztosi-
tott hatékony fejlesztésehez sziikség van az érintett személy aktualis fizikai alla-
potanak ismeretére. Hamar belatta, hogy ehhez alkalmazasat nézve a felmért és a
mérést végzé személy feladatat tekintve is olyan egyszerli probarendszer kidol-
gozasara van sziikség, ami azon tal, hogy kevés miszer- és szerigénnyel bir,
természetesen megfelel a tudomanyossag igényének. Mivel akkorra mar ismertté
valt, hogy az altalanos fizikai teherbiro képességet az aerob alloképesség, a leg-
fontosabb izomcsoportokat jellemzo erd és er6-alloképesség, valamint a testsuly
Osszesitett mutatoibol lehet kovetkeztetni, igy ezek objektiv, pontos mérésének
kidolgozasa valt szamara elsddlegessé.

Ennek készonhetéen 1982-t61 — egy kutatocsoport segitségével — harom évet
vett igénybe a Hungarofit mérési rendszer kidolgozasa, amely probarendszer
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értékelési hatterét hozzavetdlegesen 20 ezer 6-25 éves kort fiatal altal produkalt
érték szolgaltatta. Kétféle valtozata is kidolgozésra keriilt, mégpedig az 1+6
formaban megjelend, azaz hétféle mérést tartalmazd normal, illetve az 1+4 pro-
babol allo, ezaltal kissé leegyszeriisitett Mini Hungarofit gyakorlatsor. Termé-
szetesen mindkettd képes hiien tiikrozni az aktualis fizikai allapotot. K6zos ben-
niik, hogy az aerob alloképesség mérésére azonos lehetéségeket kinal fel, mig az
altalanos izomerd vizsgalata esetében a nagyobb ,testvér” a kisebbhez képest
gyakorlatilag két 4j probaval egésziil ki. A felmért személy eredményei nagyon
alaposan kidolgozott pontérték tablazatok segitségével keriilnek megallapitasra,
ahol az egyes képességek kiilonbozo sullyal jelennek meg az Osszteljesitmény-
ben. Ezt alapul véve a probazé szummativ értékelése is megtorténik hét katego-
ria valamelyikébe vald besorolassal, ahol az egyes kategoridkba tartozas infor-
mativan kifejtett értelmezése is megtorténik (Fehérne, 1996).
A probarendszer oktatas teriiletére iranyuld célrendszere is megfogalmazo-
dott, miszerint:
— afiatalok megfeleld fizikai allapot elérésével valjanak felnotte,
—  valjon szamukra ismertt¢ a rendszeres testmozgas egészségi allapotot
pozitivan befolyasolo hatasa,
—  sajatitsak el a fizikai fittségiik méréséhez, fejlesztéséhez sziikséges
ismereteket,
— a folyamatos ellendrzés biztositsa szamukra a teherbird képességiik-
ben jelentkez6 hianyossagok potlasanak lehetdségét,
— a tanulok teljesitményiik alapjan valhassanak akar 6sszehasonlithato-
va,
— afejlesztésre kidolgozott terv eredménye legyen kovethetd,
—  segitségével szaporodjanak a pozitiv személyiség jegyek, alakuljon ki
tiszta jellem (Fehérné, 1999).

Az Eurofit, azaz egy eurdpai standard létrehozasa a tanuldk altalanos
fizikai teherbiré képességének mérésében — bevalasa a hazai
gyakorlatban.

Gyokereit tekintve tobb mint hatvan, mig tényleges megalakulasat nézve ép-
pen htsz éves a kontinensiink orszagainak tartos megbékélését szolgalo, egy
egységes, mind gazdasagi és mind politikai értelemben vett stabil Europa létre-
hozasanak szandékaval megalakult Eurdépai Unid. Az oktatas a mara 27 tagalla-
mot tomoritd szervezet életében nagyon sokaig érinthetetlen teriiletként élt, leg-
foképp azért, mert a nemzetek ebben lattak szuverenitasuk egyik, talan legfobb
zalogat. Aztan mind jelentésebb lett az agazat felé vald fordulas, amiota egy-egy
térség gazdasagi életének alakulasat szoros Osszefiiggésbe hozzak az oktatas
szinvonalaval, folyamatos innovativ fejlesztésével (Szemere, 2001). igy az ez-
redfordulohoz kozeledvén Iétrejott egy eurdpai oktataspolitikai tér, mellyel kez-
dett hangsulyossa valni az Unio nemzeti oktataspolitikat tiamogato tevékenysége
a hatékonyabb miikodés novelése és a jol bevalt gyakorlatok elterjesztése érde-
kében (Halasz, 2012).
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Az oktatas europaizalodasa, kozos eurdpai standard létrehozasa a kdzoktatas-
ban 1év0 tanulok fizikai teljesitoképességének mérésére iranyuld, nemzetkdzileg
egységes paraméterek alapjan alkalmazand6 Eurofit tesztrendszer megsziiletésé-
ben ¢és elterjedésében is tetten érhetd. Az eurdpai tanulok kozos mérésének indi-
katora az életmodvaltozas, konkrétabban a fizikai aktivitas csokkenésének szam-
l4jara irhato teljesit6képesség esés volt. A felmérés egyik o célja a jelentds sta-
tisztikai adatgytijtés, els6sorban tudomanyos megalapozottsaggal bird kdvetkez-
tetések megfogalmazasara — leginkabb a mozgasosan aktiv életmod és egészség
viszonyaban. Nem cél az egyes orszagok Osszehasonlitdsa, bar egységesen jol
mikddo rendszer esetén kétség kiviil ez a lehetdség is adott.

Az Eurofit torténete 1977-re nyulik vissza, amikor is a Sporttudomanyos In-
tézetek Igazgatoinak Ulésén megfogalmazodott az igény egy olyan tesztrendszer
létrehozasara, amely tampontot ad az eurdpai iskolaskort gyermekek fizikalis
teljesitoképességének mérésére, illetve mindsitésére. Legfobb célul tiizték ki egy
kozosen létrehozott felmérés csomag megalkotasat és ehhez kapcsoléddan a
mérések lebonyolitasaban érintett tanarok munkajanak segitését. Az Europa
Tanacs Sportfejlesztési Bizottsaga a terv megvaldsulasat segitvén kutatoi szemi-
nariumok sorozatat szervezte meg az alabbi témakban:

— Az 1978-as, parizsi Els6 szeminarium alkalmaval a résztvevok meg-
vitattak a kozos eurdpai mérések elméleti alapjait. Meghataroztak a
jo fizikai fittséghez, sziikséges faktorokat a kiilonbdzo testméret mé-
résektdl egészen a kondicionalis (izomerd, gyorsasag, alloképesség,
hajlékonysag) és koordinacids képességek méréséig.

— A két évvel késébb az angliai Birmingham-ben tartott Masodik sze-
minarium témaja egy egyszeriien, szinte barmilyen iskolaban kdny-
nyen kivitelezhetd, kiilonosebb specidlis mérdeszkoz tamogatasatol
nem fliggd, alloképességet mérd alapteszt kidolgozasa koré fonodott

— Az Gjabb egyeztetésre a belgiumi Leuven varosaban kertilt sor 1981-
ben. A tanacskozas fokuszaban a motoros fittség Osszetevdi alltak,
igy végil létrehoztak egy alkalmasnak tiing és széles korben kiproba-
lando teszt egylittest.

— A ra kovetkezd évben a jelentds sporttorténeti multtal rendelkez6
Oliimpiaban létrejott a Negyedik szeminarium, ahol els6sorban a
nagyszamu csoportok mérését lehetové tevo, alloképességet vizsgalo
proba finomitasaval foglalkoztak.

Ezutan a maindl tobb mérést tartalmazo probateszt segitségével 15 orszag 50
ezer tanuldjanak vizsgalatabol szerezhettek a bizottsag tagjai tapasztalatot. Az
utolséd atdolgozast kovetden, 1987-ben végiil elfogadtak az Eurofit fizikai
fittségméro teszttel kapcsolatos legfontosabb ajanlasokat. Ez kitért arra, hogy az
altalanos fizikai teljesitoképesség megbizhatd mérésébol nemcesak a mért szemé-
lyek valamint a mérésben kézbenjaré pedagogusok tudnak javulast célzoan cse-
lekedni, hanem az elvégzett tesztek kiértékelését kovetden a politikai dontésho-
70k szamara is képzddik egy jol felhasznalhato kiindulési alap a tovabbi, altala-
nos fittség javitasara fokuszald program megtervezéséhez és beinditasahoz. Ezt
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kdvetden a Miniszterek Bizottsaga az alabbi ajanlasokat fogalmazta meg tagal-
lamai korményainak:

— az Eurofit felmérések soran alkalmazott probak egyiittes elterjesztését
¢s a gyermekek felkésziiltségének megallapitasat;

— a kapott eredményeket orszagos, regionalis vagy helyi szinten hasz-
nositani tudok munkéjanak oOsszehangolasat, sét sportegyesiiletek
felméré munkaba vald integralasat;

— afelmérésekhez sziikséges eszkdzok beszerzésének tamogatasat;

— a méréseket elvégzd testneveldk részesiiljenek erre iranyuld képzés-
ben alapképzésiik soran, illetve a palyan 1évé pedagdgusok kiilon fel-
készitést kapjanak feladatuk megbizhato elvégzéséhez;

— dolgozzék ki az eredmények gytijtésének €és analizalasdnak orszagos
szinten jol miikodd modszerét referenciaértékek miel6bbi meghataro-
zasaval;

— minden gyermek legalabb évi egy alkalommal mérettessék meg tan-
orai idOkeretben;

—  torténjen meg a vizsgalathoz sziikséges kézikonyv kelld szamu elter-
jesztése.

Rovidesen kiadasra keriilt egy minden felhasznaloi igényt kielégitd kézi-
konyv, melyre alapozva az Eurofit implementalasa gyakorlatilag nyomban el-
kezdddhetett hazankban is, miutan orszagunk 1991-ben csatlakozott az Eur6pa
Tanacs tagallamainak kotelékéhez (Barabds, 1993). Es hogy mennyire volt
eredményes ez a folyamat? A komplett felmérésrol, annak kivitelezésérdl, a
tanuloi teljesitménynek megfeleld eredmények kiszamitasarol tajékoztatd kiad-
vany magyar nyelvre torténd forditasa megtortént. A konyv intézményi szintii
alapos elterjesztése valdszinlileg nem oldodott meg maradéktalanul, amire a
mostani, kdnyvtari uton torténd nehézkes beszerzésébodl kovetkeztetek. Tény,
hogy a nyolc probabdl allé felmérés-sorozat eszkdzigénye nem jelentds, de pél-
daul a kézi szoritoerd méréséhez sziikséges, nem til nagy koltségigénylinek vélt
kézi dinamométerrel — tobb iskola tanszer ellatottsagadt megismerve — csupan
egyszer talalkoztam tanari tevékenységem soran. Az eredmények kdnnyi feldol-
gozasat, begyljtését, osszehasonlitasat tdmogatd informatikai hattér kiépitése
sem tortént meg.

Az egységesség, avagy az eloremutaté kovetkeztetések lesziirhetdségének
megvaldésulasa

Az 1976-ban bevezetett 0j testnevelési tantervek is tartalmaztak mar kiegészi-
tésként kozpontilag végrehajtandd motoros probarendszert. Tették ezt az egyé-
nek fejlodésének mindsitése, az orszagos atlaghoz valod hasonlitasa, illetve a
testnevelok munkahatékonysaganak megallapitasara alkalmas lehetdség biztosi-
tasa céljabol. Az évek muléasaval a kiilonb6z6 oktatasi intézmények helyi adott-
sagaihoz mérten aztan kisebb-nagyobb mértékben modositott, alternativ tesztek
is megjelentek, igy az ezredfordulohoz kozeledvén az eltérd, de alapvetd peda-
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gbgiai céljukban hasonlo felmérések boséges valasztékaval talalkozhatott a téma
feldl kivancsiskodo érdekldo.

Az Oktatasi Minisztérium 2001-ben elrendelte a tanulok fizikai allapotanak,
terhelhet6ségének tanévenkénti ketté alkalommal torténd kotelezd felmérését. A
minisztérium valaszthatéan a nemzetkdzi Eurofit mérést, illetve a hazankban
kidolgozott Hungarofit modszert javasolta, nem eldirva a felmérések kotelezo
elemeit. Az Orszagos Kozoktatasi Intézet Program- és Tantervfejlesztési Koz-
pontjanak egy 2002-ben torténd felmérése alapjan a megkérdezett 138 felso
tagozatban tanité testneveld mindegyike alkalmazott a fizikalis teljesitOképesség
meghatarozasara iranyul6 felmérést, mégpedig népszeriiségét tekintve kimagas-
loan els6 helyen valasztva az 6t probat alkalmazé Mini Hungarofit probarend-
szert —kozel kétharmados elterjedtségével. Az Eurofit minddssze 20 szézalékos
népszerlisége valodszinlileg a tobb mérésbdl, illetve az alkalmazasdhoz sziiksé-
ges, nem megfeleld minimalis szerellatottsagbol adodik. A felmérésbol kitlinik,
hogy szép szammal mérnek vegyes, onmaguk altal a helyi feltételekhez idomulo
tesztrendszer hasznalataval is (Gergely, 2009). Persze az eredmények kdzponti-
lag torténd, ellendrzott leadasanak hianya sem segiti el6 a felmérések kovetkeze-
tes elvégzését.

Feherné (1996) egyébként a felmérések alkalmazasdnak sokféleségét mar a
korabbiakban is abban latta, hogy az elméleti hatteret biztositd hazai kutatok is
eleve két csoportba sorolhatok:

—  vannak a nemzetkozi tesztrendszert preferalok elsdsorban az dsszeha-
sonlitas céljabol,

— ¢és vannak a hazai és nemzetk6zi eredmények figyelembevételével
hazai problémakat feltérképezo és azok megoldasat érdemben segitd
modszer kidolgozasat szorgalmazok.

Egy 1j kezdeményezés korvonalazédasa

A mindennapos testnevelés 2012/13-as tanévben, felmend rendszerben torté-
nd bevezetése az ehhez sziikséges feltételrendszer vitathatd megléte ellenére
mindenképp 0j impulzusokat eredményezett a tantargy koriil. Az Oktatasi Hiva-
tal a kozoktatas minden szegmensében nyomatékositotta a tanulok fizikai allapo-
tanak kotelezO mérését, viszont egyeldre nem egységes modon. Ezek szerint az
intézmények pedagogiai programjukban kell, hogy lefektessék a mérések meto-
dikajat, tetszoleges eljarasokat valasztva. Cél az eredmények minden tanulora
torténd kielemzése, annak megfeleld egyéni fejlesztési terv elkészitése.

A tanulok fizikai allapotanak mérése kapcsan megjelend hazai standardiza-
lasnak azonban van eléjele. A Magyar Diaksport Szovetség szervezésében elin-
dult egy TAMOP keretein beliil mitkodé kiemelt projekt, melynek célja az Or-
szagos Iskolai Fittségmérési Kutatas'. Mindennek célkeresztjében az egészség
megszerzése ¢s fejlesztése all, eszkdzként hasznalva az egész életen at tarto,
rendszeres testmozgast tekintve aktiv életmodra vald szoktatast. Ennek érdeké-

! http://diaksport.eu/orszagos-iskolai-fittseg-meresi-kutatas
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ben kidolgoz egy fittséget jellemzO, személyre szabott értékelési rendszert,
melynek alapja az egészség szempontjabol minimalisan elérendének meghataro-
zott teljesitményszintek kritérium-orientalt, életkortol és nemtdl fliggd meg-
konstrualasa a 10-18 évesek szamara. Igy az keriil a fokuszba, hogy az adott
tanulo teljesitménye miként viszonyul az egészségesként meghatarozott katego-
ridhoz, kiemelve a tanulok minimalis 6sszehasonlitasat. A programot kidolgozok
— létez6 megegyezdségek mellett — a korabbiakban emlitett probarendszerek
egyike mellett sem kotelezodtek el, hanem egy 0j szisztéma elterjesztését prefe-
raljak. Ennek soran a teljesitményt harom {6 6sszetevd, a testosszetétel, az aerob
kapacitas és a vazizomzat komplex allapotanak (erd, erG-alloképesség, hajlé-
konysag) fiiggvényében értékeli. Ehhez négyféle testmérésen tal hét motoros
tesztfeladatot hasznal fel (hasprés, torzsemelés, fekvotamaszban karhajlitas-
nyujtas, kézi szoritderd mérése, helybdl tdvolugras, modositott iilésbol elérenyu-
las, ingafutas).

A kor kovetelményeinek megfelelden jelentds sajatossaganak igérkezik inte-
raktiv jellege, azaz a tanulok fittségérdl és ahhoz kapcsolodo egészségi allapota-
rol nemcsak 6k, de sziileik is kaphatnak elektronikus formaban visszajelzéseket,
sOt a rendszer varhatdan egyéni fejlesztési terv elkészitését is tamogatni fogja.

Remélhetdleg az j mérod és értékeld rendszer megéli bevezetését és egy jol
mikodo, egységes, ellendrzotten alkalmazott gyakorlatot fog meghonositani.
Ebben az esetben elérhetdvé valik a legfobb cél, azaz a tanuld pedagdgus altal
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