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AMATOR TENISZJATE,KOSOK ,VIZSGALATA A
REKREACIO TUKREBEN

AMATEUR TENNIS PLAYERS' EXAMINATION IN THE
MIRROR OF THE RECREATION

Osszefoglalas

Kutatasunk az egyik legnépszeriibb rekreacios jellegli idotoltését az amator
teniszt, pontosabban az amatdr teniszezOket vizsgalja. Azokra az okokra, indok-
lasokra, hattér 0sszetevokre, kozds nevezokre voltunk kivancsiak, melyek jel-
lemzik a mai id6k amator jatékosait.

A felmérést egy szegedi szabadidokozpontban végeztiik el. A vizsgalt szemé-
lyek (n=30) anonim jellegli nyilt illetve zart jellegli kérddivet toltdttek ki, majd
az igy szerzett adatokat a SPSS 11 program segitségével dolgoztuk fel (Mann-
Whitney U proba, kétmintés t-probaval Chi-négyzet proba).

A kutatas eredményei alapjan tobbek kozott megallapithato, hogy a vsz. don-
t6 tobbsége a testi-lelki hatasok apolasa érdekében valasztja ezt a labdas jatékot.
Kijelenthetd tovabba, hogy jelentds kiillonbség mutatkozik a heti jaték idotarta-
ma €s az amatOr versenyeken vald részvétel gyakorisaga kozott. A kiillonbségek
Osszefiiggésbe hozhatdéak antropometriai adatokkal, nemi kiillonbségekkel és a
tenisszel eltoltott évek szamaval. Az amatdr teniszezOk tobbsége tenisszel kap-
csolatos ismeretekért gyakran fordul szakért6hoz és tenisszel foglalkozé szak-
lapokbol is eldszeretettel nyer informaciot.

Kulcsszavak: rekreacio, tenisz, amator, sport, kérdéiv

Abstract

Our research one of his most popular pastimes with a recreational character
the amateur tennis, examines the amateur tennis players more punctually. Onto
those reasons, justifications, background we were curious about components,
common denominators.

We did the survey in a Szeged leisure centre. The examined persons (n=30) a
questionnaire with an open character ended concerned with an anonymous
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character was filled in, it obtained data so then SPSS we digested it with the help
of 11 programs (Mann-Whitney U test, two sample t-probaval chi square test).

Based on the results of the research among other things verifiable, that the
vsz. the majority of a final selects this game with ball in the interest of the
nursing of the effects in body and soul. Can be declared furthermore, that
considerable difference the time span of the weekly game and the amateur
appear on competitions truth between the frequency of participation. The
differences into a context can be brought for antropometriai with data, genital
differences and the number of the years filled with the tennis. The amateur
tennis players' majority turns to an expert for related knowledge often with
tennis and obtains information from trade papers dealing with tennis with
predilection.

Keywords: recreation, tennis, amateur, sport, questionnaire

Bevezetés

Napjainkban a tenisz az egyik legnépszertibb sportag. Vilagszerte emberek
milliéi nagy lelkesedéssel és odaadassal gyakoroljak teniszjatékot. és itt nem
csak a versenyzokre gondolok, hanem azokra is, akik csak rekreacio célbdl tizik
ezt a gyonyorl sportot.

A dolgozatban tovabba bemutatom a magyar amatOr tenisz szabalyait vala-
mint egy kérd6éives felméréssel tobbet megtudni az amatdr teniszezési szokasok-
rol.

A tenisz napjainkban viragkorat ¢éli, az egyik legnépszeriibb sport a vilagon.
A legujabb adatok szerint a Nemzetkozi Tenisz Szovetségnek jelenleg 109 or-
szag a tagja, és a rendszeresen versenyz0 jatékosok szama eléri a 9—10 milliot is.
Azoknak a szama viszont, akik csak a szabadidé kitoltéseként, szérakozasbol,
mozgasvagyuk kielégitéséért, egészségiik megorzéséért, edzettségiik ndveléséeért
jatszanak, az emlitett érték két-haromszorosat is meghaladja.

A teniszezés sokoldali mozgastevékenységre készteti a résztvevoket, hiszen
fizikai és szellemi erdkifejtést is igényel, talan ezért annyira vonz6. Els6 latasra
egyszerl jatéknak tlnik, hiszen ,,csak™ at kell iitni a labdat az ellenfél térfelére.
Pedig akik szeretnék megizlelni a gydzelem, a siker izét, azoktdl joval tobbet
igényel. Az allandoan valtozo helyzetekre meg kell talalni a helyes taktikai va-
laszt, ami jo idegrendszert, erds akaraterdt, nagyfoku fegyelmezettséget és igen
magas fizikai felkésziiltséget igényel.

A rendszeres teniszezéssel kettds célt érhetiink el.

Altalanos célként az egészség meglrzését, megszilarditasat, a szervezet el-
lenalld erejének, teherbird képességének novelését, a testi és szellemi képessé-
gek fokozasat, valamint a mozgasmiveltség kialakitasat és fejlesztését tiizhetjiik
magunk elé.

Specialis célként a jaték eredményes izés¢hez, a gydzelem kivivasahoz sziik-
ségessé valik az edzettség, a technikai és taktikai elemek minél magasabb szintii
elsajatitasa, a jatéktudas fokozasa azért, hogy a halo folott az ellenfél érvényes
térfelére tudjuk juttatni a labdat oly modon, hogy ellenfeliink lehet6leg mar ne
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tudja azt visszaadni. RGvidebben fogalmazva a jaték célja a pontszerzes (Scholl,
2007).

A fentebb leirtak alapjan a teniszjaték kulcsszavait az 1. abra szemlélteti
(Gorodi—Szoke, 1989)

Szorakozas

6rom, kikapcsol6dads, tar-
sasag, nevetés, baratsag,
‘sz6rakozés és ismerkedés

1. abra: a teniszjaték kulcsszavai. / 1. figure: the keywords of the game of tennis.
Irodalmi attekintés

A szabadidds teniszezéssel szamos irodalom foglalkozik, igy a teljesség igé-
nye nélkiil csak néhany kutatasunkkal osszefiiggé munkat emlitiink meg.

A teniszjaték népszeriisége tovabbra is toretlen, vilagszerte emberek millidi-
nak nyujt szorakozast, kikapcsolodast (tenisz.hu) vagy éppen megélhetést a te-
nisz (Rich, 2007).

Az elébb emlitett tény a rekreacio oldalardl is megerdsithetd, miszerint a rek-
reacids sport a tenisz nélkiil szinte elképzelhetetlen (Fritz, 2009).

Az egészséges ¢letmod kovetése egyéni és tarsadalmi érdek. Ennek egyik ki-
keriilhetetlen teriilete a mozgasos tevékenység rendszeres gyakorlasa. A fiatalok-
tol az id6skorti emberekig szamtalan tanulméany mutatja be a kiilonb6z6 korosz-
talyok sportolasi szokasait. A kizarolag rekreacios tenisszel foglalkozo vizsgalat-
tal nem talalkoztunk, de annal tébb olyan publikaciéval, ahol a szabadidds te-
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niszjaték gyakorlasa igen el6keld helyet ért el megkérdezettek korében. Fritz
(2011) a ,,Rekreacids edzés” cimi alfejezetben leirtak szerint a teniszjatékot az
egyik legjobb szabadidds sport. Tari-Keresztes (2009) dolgozatdban a rekreacios
mozgasformak — koztiik a tenisz — egyértelmil pozitiv az egészségmagatartassal
kapcsolatos eldnyeit hangsulyozza fiatalok korében.

Kérdésfeltevés

A kutatas els6 részében a kdvetkez6 kérdésekre kerestiik a valaszt: a vsz. mi-
ota, mely tipusat, milyen gyakorisaggal, és milyen idészakban gyakoroljak leg-
inkabb a teniszt.

A tovabbiakban arra voltunk kivancsiak, hogy a megkérdezettek a jatékon tul
milyen formaban foglalkoznak még a tenisszel (mas sportag, konzultacié szak-
emberrel, média stb.).

Végiil a jaték adta testi-lelki elonydkre és a versenyeken valo indulas népsze-
riiségére voltunk kivancsiak.

A vizsgalatrél

Cél: az amatdr jatékosok teniszezési szokasainak felmérése, értékelése egy
szegedi tenisz centrum amat6r jatékosai kdrében.

Modszer: Az amatOr teniszezési szokasokkal kapcsolatos felmérés soran a
kérdoives kikérdezés modszerét alkalmaztuk zart, illetve nyitott jellegli kérdé-
sekkel. Az altalunk Osszeallitott anonim kérddiv kitdltésére olyan személyeket
kértiink meg random moddon, akik hivatalos, professzionalis tenisz jatékenge-
déllyel és professzionalis ranglistahelyezéssel nem rendelkeznek, de valamilyen
rendszerességgel teniszeznek. A kérddiveket a valaszadok otthonukban toltotték
ki, majd azt személyesen juttattak vissza hozzam.

A kérdezok demografiai adatain (nem életkor, foglalkozas, testsuly, testma-
gassag, testtomeg index) tilmenden az amatdr teniszezési szokasokkal kapcsola-
tos kérdések az alabbiak voltak:

Statisztika: A folyamatos valtozokat atlagokkal +1 SD-val fejeztiik ki. A fiig-
getlen csoportok kozotti statisztikai kiilonbozoséget Mann-Whitney U probaval
illetve kétmintas t-probaval vizsgaltam. A diszkrét valtozok gyakorisagainak
Osszehasonlitasat Chi-négyzet probaval végeztem el. A folyamatos valtozok
kozott korrelaciot Pearson-féle teszttel hatdroztam meg. Valamennyi teszt eseté-
ben a kiilonbséget szignifikdnsnak tartottam, ha a p<0,05 volt. A statisztikai
szamitasokat SPSS 11 programmal végeztiik el.

Iddpont, helyszin, vizsgalt személyek: Az adatgyjtést 2010 tavaszan végez-
tilk el a szegedi Gellért Szabadidékdzpontban, ahol 10 salakos teniszpalya varja
a jaték ,,szerelmeseit”. A vizsgalatban résztvevoket (n=30) a palyan, altalaban a
jaték befejezése utan kértiik fel a kérddiv kitoltésére. A kikérdezett személyek
kivétel nélkiil komoly lelkesedéssel toltottek ki kérddivet.
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Eredmények

51

A vizsgalatban csak szellemi munkét végz6 egyének vettek részt. A vizsgalt
személyek alapvetd adatait (anamnézis) az 1. tdblazat foglalja 0ssze.

1. tablazat: vsz. anamnézise (n=30). / 1. table: the anamnesis of ep. (n=30).

atlag + SD illetve gya-

sorszam anamnézis Korisag (%)
1. férfi 22 (73%)
2. né 8 (27%)
3. ¢életkor (év) 37,2+13,4
4. testsuly (kg) 77,2+18.9
5. testmagasag (cm) 175,9+11,1
6. testtomeg index (kg/m2) 24,6+3.9
7. kovérség (BMI >30 kg/m2) 2 (7%)
8. talstly (BMI >25 < 30 kg/m2) 12 (40%)

A 2. tablazat az egyes kérdésekre adott eldontendd valaszok szazalékos ara-
nyait mutatja be a diszkrét és folyamatos valtozok tiikkrében.

2. tablazat: eldontendd valaszok diszkrét és folyamatos valtozoi (n=30). /
2. table: the discreet and continuous variables of answers to be decided (n=30).

Diszkrét valtozok %
1. teniszoktatasban részestilt 21 (70%)
2. 10 évnél régebb ota teniszezik 17 (57%)
3. heti 4 orat vagy annal tobbet teniszezik szabadtéren 16 (53%)
4. heti 4 orat vagy annal tobbet teniszezik télen 10 (33%)
5. atlagosan heti 4 o6rat vagy anndl tobbet teniszezik 13 (43%)
6. részvétel amatdr versenyeken 15 (50%)
7. mas sportag gyakorlasa 21 (70%)
8. mas labdajaték gyakorlasa 7 (23%)
9. szakembertdl segitségének igénbevétele 22 (73%)
10. tenisszel kapcsolatos irasok olvasasa 18 (60%)
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Diszkrét valtozok %
11. | tenisz mérkézések rendszeres nyomon kovetése a televi-| 29 (97%)
zidban
12. a tenisszel eltoltott évek szama 11,9+8.4
Folyamatos valtozok

1. hany éve teniszezik? 11,9+8,4
2. hetente atlagosan teniszezett 6rak szama 3,6£2.8
3. szabadtéren hetente teniszezett orak szama 4,7£2,8
4. télen hetente teniszezett 6rak szama 2,542.3
5. egyéni jaték (Osszes jaték%-ban) 70%
6. vegyesparos (0sszes jaték%-ban) 1%

7. paros (6sszes jaték%-ban) 29%

A kovetkezdkben a szamunkra fontosabbnak itélt kérdésekre adott valaszok
feldolgozott eredményeit mutatjuk be.
A kérdoéivet kitolté amator teniszezok életkorat elemezve (2. abra) megalla-
pithatd, hogy legtobben a 40-45, illetve az 50-55 éves korcsoportban tartozo
személyek vettek részt a vizsgalatban.

Gyakorisag

A felinerést kitoftok életkor szerinti inegosziasa 10 eves korcsoportokban

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55
Eletkor (évek)

60

2. abra: a vizsgalt személyek korcsoportok szerinti eloszlasa (n=30). /
2. figure: the distribution of the examined persons according to age groups

(n=30).
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Az amatdr teniszezOk valamivel tobb, mint fele 10 évnél hosszabb ideje (at-
lagosan 12 éve) teniszezett mar a felmérés idépontjaban (3. abra)

A 10 évnél régebb 6ta amator tenisszel foglalkozok aranya a

felmérésben

17 (57%)

13 (43%)

M 10 évnél régebb ota teniszezik

M 10 évnél rovidebb ideje teniszezik

3. dbra: az aktiv teniszjatékosok aranya 10 éves bontdsban. /
3. figure: it tennis players' proportion is active in 10 year dismolitions.

A megkérdezettek tobb mint kétharmada mar részesiilt korabbi teniszoktatas-
ban, tehat szakembertdl igyekezett elsajatitani a jaték alapjait (4. abra).

A korabban tenisz oktatasban részesiiltek aranya a
felmérésben résztvevo amator teniszezok kozott

21 (70%)

9 (30%)

tenisz oktatasban részesiilt

tenisz oktatasban nem részesiilt

4. abra: korabban oktatdasban résztvevék aranya. /
4. figure: in teaching earlier participants' proportion.

A teniszre forditott heti 6rakat vizsgalva (5. abra) egyértelmiien kimutathato,
hogy az amatdr teniszezok a szabadtéri idészakban szignifikansan tobbet jatsza-
nak a téli id6szakhoz viszonyitva (4.7 vs 2.5 jatékora/hét; p < 0.001).
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A heti teniszezett 6rak szama a nyari és téli idoszakban

heti szaba dtéri 6ra heti téli 6ra

5. abra: A szabadtéri és téli iddszakban tenisszel eltoltott heti ovak szama. /
5. figure: The number of the weekly clocks filled with tennis in the open-air and
winter period.

A jatékosok kozel fele (43%) atlagosan heti négy orat vagy annal tobbet teni-
szezik. A szabadtéren jatszott heti 6raszam szignifikans, kdzepes foku pozitiv
korrelaciot mutatott a testsullyal (R=0.43, p 0.43), a testmagassaggal (R=0.46, p
0.05), a testtomeg indexel (R=0.39, p 0.05).

Szintén pozitiv 6sszefliggést mutat (6. abra) jatékkal eltelt évek szama és heti
szabadtéri orak szama (R=0.53, p 0.01) ko6zotti kapcsolat.

A teniszezett évek és aszabadtéri tenisz iddtartama kozotti osszefiiggés
12+ o

10 |

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama
a
I

! I ] ] ! ]
0 5 10 15 20 25 30 35

korabban teniszezett évek szama

6. abra: a jatékos évek és a szabadtéri tenisz kozotti osszefiigges (n=30.) /
6. figure: the context between the playful years and the open-air tennis (n=30).
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A 7. abra szerint szoros pozitiv 0sszefliggést mutathato ki a heti szabadtéri és
téli jatek oraszama kozott (R=0.79, p 0.001).

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama

A hetente télen és szabadtéren jatszott orak szamanak osszefiiggése

| |
4 6
hetente télen teniszezett 6rak szama

=
~ -
o
-
=1

7. abra: a szabadtéri és téli iddszak heti oraszama kozotti dsszefiiggés (n=30). /
7. figure: being related between the open-air one and the weekly number of

lessons of a winter period (n=30).

A 8. abra jol demonstralja, az egyéni teniszjaték az 6sszes jatékidéhodz viszo-
nyitott szazalékos aranya forditott kapcsolatot mutatat a heti szabadtéri teniszja-
ték oraszamaval (R=-0.51, p 0.01).

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama

és az egyéni teniszjaté azalé aranya és a hetente szabadtéren jatszott 6rak kozott

1 L 1 L | Il
0 20 40 60 80 100
egyéniteniszjaték szazakkos megoszlasa

8. dbra: az egyéni teniszjaték és a heti szabadtéren jatszott orak szama kozotti

osszefiigges (n=30). /

8. figure: being related between the individual game of tennis and the number of
the clocks played on the weekly outdoors (n=30).
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A feldolgozott adatokbol kideriilt, hogy a férfiak heti szabadtéri jaték ora-
szama szignifikdnsan magasabb, mint a ndké (5.7 vs 2.1 szabadtéri jatékora/hét;
p <0.01).

A paros jaték szazalékos idémegoszlasa €s a heti szabadtéri jaték kozott szig-
nifikans volt a kapcsolat (9. bra).

A paros jaték szazalékos aranya és a heti szahdtéri jaték kapcs olata

hetente szabadtéren jatszott 6rak szama

Il L | L | L |
20 40 60 80 100

a paros jaték szazalékos aranya

9. dbra: a pdaros jaték szdazalékos aranya a heti szabadtéren jatszott orak
szamaban. /
9. figure: the percentile proportion of the even game played the weekly outdoors
in the number of clocks.

Erdemes még megemliteni, hogy ebben a vizsgilatban az egyéni teniszjaték
Osszes jatékid6hoz viszonyitott szdzalékos aranya forditott kapcsolatot mutatott
a heti szabadtéren eltoltott draszamaval (R=-0.51, p 0.01), tovabba a feldolgozott
adatokbol kideriil, hogy a férfiak heti szabadtéri jaték oraszama szignifikansan
magasabb, mint a néké (5.7 vs 2.1 szabadtéri jatékora/hét; p < 0.01)

A kutatas eredményei alapjan megallapithato, hogy a vizsgalt személyek fele
indul idszakosan amator teniszversenyen (10. abra).

Az amatOr versenyeken vald résztvevok teststlya és testmagassaga szignifi-
kansan magasabbnak bizonyult a nem versenyz6khoz viszonyitva (85.4 vs 69.1
kg, p <0.05, illetve 181.9 vs 170.0 cm, p < 0.01). Az elemzésbdl kideriilt, hogy
az amat6r versenyzOk szignifikansan régebb oOta teniszeznek, és a hetente tobbet
jatszanak a szabadtéren, mint a versenyen nem induldk (15.9 vs 7.6 év, p < 0.01
illetve 5.9 vs 3.5 jatékora/hét, p < 0.05). Amat6r teniszversenyeken a férfiak
szignifikansan nagyobb aranyban vesznek részt, mint a nék (63% vs 13%, p <
0.05). Mas a kérddivben elemzett valtozé nem mutatott dsszefiiggést az amator
versenyeken valo részvétellel.
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Az amator tenisz versenyeken indulok aranya az amator
teniszezok kozott

n=30

15 (50%)

15 (50%)

M amator versenyen indul

M amator versenyen nem indul

10. dbra: az amator versenyeken indulok szazalékos aranya. /
10. figure: it is marches' percentile proportion on amateur competitions.

A férfiak és ndk versenyzési kedvét vizsgalata (11. abra) szerint az amatér
versenyeken a férfiak szignifikansan nagyobb aranyban vettek részt, mint a nok.

Az amator versenyzés aranya a nemek szerint

Férfiak Nok
8 (36%)

1 (13%)

14
(64%) 7 (87%)

versenyzik M nem versenyzik versenyzik M nem versenyzik

n=22 n=8

11. dbra: az amatdr szintii versenyzés aranya nemek szerint. /
11. figure: it is the proportion of racing with an amateur level according to
genders.

A megkérdezettek tobb mint kétharmada a teniszen kiviil mas sportagat is iz.
Sielés, torna, asztalitenisz, tollaslabda, futas, kosarlabda, fallabda, golf, teke,
atlétika, kézilabda illetve iszas szerepelt az alternativ sportagak koziil. A meg-
kérdezettek egy 6tdde mas labdajatékkal is foglalkozik. A valaszt adok Osszes
teniszezett idejlik tobb mint kétharmadat egyéni jatékkal toltik (70%), mig kozel
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egyharmadnyi id6t forditanak paros jatékra. Vegyes paros teniszjatékot a meg-
kérdezettek alig jatszanak.

A felmérésben résztvevok tobb mint 2/3-a a teniszjatékon kiviil mas sport-
agakkal is foglalkozik a (12. abra).

Az amator teniszen kiviil mas sportaggal is foglalkozok

megoszlasa a felmérésben

21 (70%)
9 (30%)

M a teniszen kiviil mas sportaggal is foglalkozik

M csak az amaor teniszt uzi

12. abra: a tenisz melletti mas sportagak gyakorlasanak adatai. /
12. figure: the data of the practice of the other sports beside the tennis.

A tenisz fizikai teljesitményekre gyakorolt pozitiv eredményének megitélésé-
re vonatkozoan a leggyakoribb valasz az alloképesség és gyorsasag fejlesztése
volt, melyet a valaszadok haromnegyede illetve egydtode jelolt meg a kérddiven.
A tenisznek a személyiség jegyekre kifejtett hatasara vonatkozdan az amator
teniszezdk a koncentracio (43%), az akarat (23%) és a kitartas javitasat (33%)
jeloltek meg leggyakrabban.

A felmérésben résztvevok haromnegyede kér idonként teniszezésre vonatko-
z6 tanacsokat szakemberektdl, mig teniszjatékkal foglalkozoé szaklapokbol a
megkérdezettek 60%-a tajékozodik. Valamennyi megkérdezett rendszeresen néz
a televizioban professzionalis teniszmérkdzéseket.

Az élvonalbeli magyar jatékosokra vonatkozéan mindenki adott legalabb egy
helyes valaszt. Az aktiv élvonalbeli magyar jatékosokra vonatkozoan egy va-
laszado kivételével (97%) mindenki megjelolte az egyetlen (2009-ben) nemzet-
kozi TOP 100-n beliili jatékosunkat, Szavay Agnest. Gyakrabban idézett aktiv
magyar jatékosok voltak még: Bardoczky Kornél (77%) és Czink Melinda
(47%).

Az ¢élvonalbeli nemzetkdzi teniszjatékosokra vonatkozéan mindenki adott le-
galabb egy helyes valaszt. A legjobb professzionalis szintii férfi jatékosok koziil
Roger Federert (90%), Rafael Nadalt (83%) és Novak Djokovicot (50%), mig a
nok kozil Venus Williams (97%) és Maria Sharapova (76%) nevét emlitették
leggyakrabban a vizsgalatban résztvevok.
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Osszefoglalas

A bemutatott keresztmetszeti vizsgalatban — egy altalunk szerkesztett kérddiv
segitségével — amatdr teniszjatékosok szokasait, testi €s lelki adottsagait elemez-
tiik egy szegedi szabadidokozpont teniszezoi korében. Kutatasunk eredményeit —
a kérdésekre adott valaszokat — az alabbiak szerin foglaljuk 6ssze:

Az els6 kérdéscsoport értékelése szerint vizsgalt személyek tobbsége az ero-
sebbik nemet képviselte, akik jellemzden a kdzép korosztalybol keriiltek ki. A
teljes minta tobb mint fele mar tobb mint fele legalabb 10 év 6ta izi ezt a spor-
tot, és kétharmaduk mar részt vett valamilyen teniszoktatason, hogy csiszoljak
tudasukat. A megkérdezettek értheté modon, a szabadtéri palyan tobb idot tolte-
nek, mint a téli idészakban a fedett 1étesitményekben, a heti déraszamok tekinte-
tében pedig jellemzden a négy oras vagy annal tobb jatékido a jellemzo.

A masodik kérdéscsoport adatainak feldolgozasa szerint a kozvetlen jaték
nyujtotta élményeken til a vsz. jelentés része foglalkozik tenisszel, tgymint
tenisszel kapcsolatos irasokat olvas (60%), szakembertdl kér tanacsokat (75%)
illetve televizion koveti figyelemmel a tenisz mérkdzések kozvetitését (97%). Ez
utobbi kdvetkezménye lehet, hogy a vizsgalatban résztvevok szinte kivétel nél-
kiil ismerték a vilag legjobb teniszezoit. A tenisz mellett a megkérdezettek 70%
mas szabadidd sportot is Uiz, tobbnyire (75%) valamilyen mas, nem labdas spor-
tot.

A harmadik kérdéscsoportra adott valaszokat értékelve elmondhatd, hogy a
vsz. haromnegyede a jaték adta pozitiv elonydk koziil a kondicionalis képessé-
gek fejlodését emelte ki. Erdekes modon a pozitiv jellemvonasok fejlddését csak
a megkérdezettek egyharmada tartotta fontosnak megemliteni. A versenyeken
vald indulas nem jatszik vezeto szerepet (50%), bar ezen beliil a férfiak jobban
szeretik az ilyen jellegli megmeérettetést (64%).
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